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Forord

Nir omvirlden foérdndras si kraftigt som vid en pandemi kan det antas
att aven barns och ungas vardag patagligt paverkas, inte minst vad géller
anvindningen av digitala kommunikationskanaler. Detta var utgdngspunk-
ten nir Statens medierad valde att delvis fordndra fragor och urval till den
planerade datainsamlingen under hosten 2020, som ligger till grund f6r den
hér rapporten.

Vi har i denna rapport brutit vissa tidsserier men ocksa férsokt fanga in
forskjutningar som kan kopplas till det extraordinéra laget, dd ménga barn
och unga haft hemarbetande férildrar och dd ménga unga sjalva fatt under-
visning pé distans.

Pandemin har pa ett ytterst konkret sétt tydliggjort

behovet av faktabaserad information, nar informatio- m Nal" informationen
nen vi s6ker kan vara en friga om liv och déd verkar Vi Séker kan vara en fréga

allt fler vinda sig till tillf6rlitliga killor. Barn och unga

ir inget undantag: de anviander etablerade medier QM l|V OCh dod ve rkar
som SVT och Aftonbladet och haller SVT, TV4 och SR allt ﬂer Vénda Si tlll
som mest tillforlitliga. g
Mer oroande ir genomslaget for uppgifter, bland t|llforl|tl|ga kauor
annat om pandemin, frin den nya tidens digitala opi-
nionsbildare, sa kallade influencers. Dessa ar indivi-
der, ofta sjélva unga, som skapat stora f6ljarskaror i sociala medier och dari-
genom fatt inflytande 6ver hur andra ténker och agerar. Mellan 34 och 42 %
av barnen tar varje dag eller ndgon gang i veckan del av nyheter och infor-
mation fran dessa kallor, till exempel om virus.
Trots att en liten andel av respondenterna ser influencers som trovardiga
ar det anda var femte 13—16-aring som séger sig ha agerat utifran deras rad.
Nagot fler flickor 4n pojkar. Den hir diskrepansen mellan vad en tondring
intellektuellt vet och hur denna agerar ar inget unikt for medieanvindning
bland minderariga. Men da barn och unga kan ségas vara sarskilt sarbara
ger det dndé en fingervisning om var vi behover sétta in fler insatser for att
starka medie- och informationskunnigheten.
En annan trend som vi noterade redan i forra rapporten i serien ar det
okande missnéjet 6ver den egna medieanvindningen. Mer dn halften av
ungdomarna anser att de adgnar for lite tid &t bocker och tidningar och for
mycket tid 4t mobilen och sociala medier.
Mojligen finns dar en pandemi-effekt, dd en storre del av vardagen har
flyttat till digitala plattformar under métperioden, men det dr &nda en del av
en tendens som pagatt i flera ar.
Plattformarnas design och innehall kan vara lockande fér barn och unga
men det dr upp till oss vuxna — virdnadshavare, larare, elevhilsa och alla
andra som arbetar nira dem — att stotta dem till en sund medieanvindning.
Att barn och unga sjéilva kinner missndje dr en varningsklocka, men kanske
ocksa ett stod i arbetet. For insikt ar borjan till {érandring.

Anette Novak
Direktor, Statens medierad
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Inledning och bakgrund

Ungar & medier ar Sveriges storsta statistiska undersokning av barns medie-
vanor och attityder till medieanvindning. Undersokningen har genomforts
av Statens medierad sedan myndigheten bildades och brukar besta av tre
delrapporter: Smaungar & medier som beskriver medieanviandningen bland
barni &ldern o8 ér baserat pa féraldraenkiter, Ungar & medier som beskri-
ver medieanviandningen bland barn i dldern 9—18 ar baserat pa enkiter som
barnen sjilva besvarat, samt Fordldrar & medier som baseras pa enkéiter
besvarade av foraldrar till barn i 4ldern 9—18 &r. Detta ars Ungar & medier
omfattar bara barn i dldern 9—18 &r och har dessutom négra frigor som inte
brukar stéllas — och detta beror pa Coronapandemin som utbrdt i borjan av
2020.

I mars 2020 konstaterade Varldshilsoorganisationen (WHO) att smitt-
spridningen uppnétt pandeminivd och linder runt om i varlden inforde
restriktioner och nedstédngningar av samhillen for att begransa ytterligare
spridning. Sverige valde att inte stinga ner samhillet i samma utstrickning
som manga andra linder men befolkningen i alla &ldrar har &nda fatt sin
vardag forandrad. Fér manga arbetande vuxna infordes distansarbete och
fér andra innebar det att fortsitta ga till jobbet, men vidta forsiktighets-
atgarder och f6lja restriktioner i exempelvis kollektivtrafiken f6r att und-
vika att smittas. For dldre pa sirskilda boenden innebar det att inte kunna
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ta emot bes6k som vanligt och f6r barn och unga inne-

bar det att skolor, fritids och fritidsaktiviteter plotsligt SkO l a.VSlutn in gar st alld es

inte fungerade som vanligt. Under varen 2020 inférde

Folkhilsomyndigheten rekommendationer om fjérr- in, liksom kollon, och
och distansundervisning i gymnasieskolan och denna mf)jligheterna att resa

atgird kvarstod i néstan tre terminer.' Aven pd ménga ¢ .
hogstadieskolor bedrevs undervisningen periodvis pa begransad es kraftlgt.
distans. Skolavslutningar stélldes in, liksom kollon,

och mojligheterna att resa begransades kraftigt.

Redan tidigt under pandemin hordes oro for vad restriktioner och even-
tuella nedstingningar skulle innebéra for barnen. Det fanns farhdgor om att
sexuella 6vergrepp pa barn skulle 6ka under pandemin da Europol noterade
okad aktivitet pa sajter med innehall dir barn utsitts for sexuella 6vergrepp
och senare under aret konstaterades en 6kning av material med sexuella
6vergrepp pa barn pa nitet.> I juni 2020 skrev en rad barnrittsorganisatio-
ner en gemensam debattartikel i Aftonbladet dir de varnade f6r bland annat
okad utsatthet for vald i hemmet, 6vergrepp pé nitet, och att barn som lever
i social utsatthet forlorar den dagliga kontakten med andra viktiga vuxna,
deras "livlinor”, i skolan eller p4 fritiden.3

Statens medierad beslutade i det ldget att gora vissa justeringar i den pla-
nerade datainsamlingen till Ungar & medier 2021. Istallet for att skicka ut de
planerade enkiterna till alla aldrar och féréldrar bestimdes att fokus skulle
ligga pa de barn som sannolikt berérdes mest av stingningen av skolor och
fritidsaktiviteter och hade den aldersméssiga mognaden att sjilva kunna
besvara en enkit: barn i dldern 9—18 ar. En del fragor som myndigheten bru-
kar stilla i enkiten togs bort till f6rmén f6r négra fragor som da uppfatta-
des som mer angeligna. Detta var frigor om barnet fatt distansundervis-
ning och om néagon foérilder arbetat mer 4n vanligt hemma under perioden.
Det var dven mer detaljerade fragor om barnens nyhetskonsumtion och om
de foljt rad eller rekommendationer fran influerare. Dessutom adderades ett
par nya fragor om utsatthet pa nitet.

I 1 Ingen forlangning av rekommendation om fjérr- och distansundervisning pa gymnasiet —
Folkhéalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se). Hamtat 2021-05-20.
I 2 COVID-19 sparks upward trend in cybercrime | Europol (europa.eu). Himtat 2021-05-20.

| 3 "Barnen forlorar sin livlina i coronatider. 12 barnréttsorganisationer: Risker for psykisk ohalsa,

okat vald och otrygghet i hemmet.” Aftonbladet 28 juni 2020. Undertecknad av bl.a. BRIS,
Rédda Barnen, Ecpat, UNICEF Sverige och SOS Barnbyar.
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Forskning om barn, medier och Coronapandemin

Under férsommaren 2021, med fortsatt pandemi, kan man konstatera att
den blev mer utdragen dn vad ménga nog trodde ett ar tidigare. En del rap-
porter och forskningsartiklar om hur barn (och vuxna) har paverkats under
pandemiéret har publicerats sé vi borjar fa en bild, om 4n ganska fragmen-
tarisk, av hur nyhetskonsumtionen fériandrades, vilka risker barnen stott pa
och hur barnen upplevt sin tid online, av utsatthet bade pa nétet och i hem-
met och hur den psykiska hilsan paverkats.

Nagra studier har visat att intresset for att ta del av nyheter 6kade i den
svenska befolkningen under pandemins inledande ménader. Under april
till juni 2020 6kade andelen av befolkningen 16—85 &r som regelbundet tog
del av nationella nyhetssindningar liksom anvindningen av etablerade
nyhetsmediers sajter. Andelen som regelbundet tog del av nyheter i soci-
ala medier och pé kvillspressens sajter minskade ddremot under perioden.*
Aven Nordicoms mediebarometer har visat att rickvidden for de professio-
nella nyhetsmedierna i Sverige 6kade under véren 2020, allra mest f6r SVT
men dven for TV4 och flera dagstidningar. En specialmétning av nyhetskon-
sumtionen under februari till april 2020 visade att den stdrsta procentuella
uppgangen av nyhetskonsumtionen fanns bland barn i dldern g till 14 &r.5

Informationsflédet under pandemin har dock varit massivt, sé till den
grad att Varldshilsoorganisationen bendamner det en ”infodemi”. Mangder
av uppgifter och information, med varierande sanningshalt, sprids globalt
likt viruset sjalv vilket forsvarar manniskors méjlighet att navigera ratt.°
Det blir svart att finna och bedéma vad som ér tillforlitlig information, kan-
ske sdrskilt som det ror ett &mne som de flesta saknar djupare kunskaper
om. I flédet finns dessutom olika konspirationsteorier som uppstatt under
pandemin, eller fatt fornyad kraft och spridning under den, vilket féranlett
EU-kommissionen och Unesco att ta fram faktablad for att utbilda allmén-
heten om hur man kianner igen konspirationsteorier och undviker att sprida
dem.” En studie av barns (10-18 &r) digitala liv och risker under varen 2020
i11 europeiska ldnder visar att en stor del av barnen som deltog i undersok-
ningen hade stétt p&, vad de uppfattar som, desinformation.® Att undersoka
exponering for desinformation eller konspirationsteorier forutsatter dock
att de som tillfrdgas (respondenterna) kanner igen den och har en gemen-
sam uppfattning om vad som ar desinformation eller en konspirationsteori.

I 4 Andersson, U. (2020) Medieutveckling 2020. Svenska nyhetsvanor — i normaltider och kristider.
Myndigheten for press, radio och tv.
I 5 Rapporter och seminarier | Nordicom (gu.se) Hamtat 2021-05-21.
I 6 WHO public health research agenda for managing infodemics. Geneva:
World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
I 7  Saupptacker du konspirationsteorier | Europeiska kommissionen (europa.eu). Hamtat 2021-05-21.

8 Lobe, B, Velicu, A., Staksrud, E., Chaudron, S. and Di Gioia, R. (2020) How children (10-18)
experienced online risks during the Covid-19 lockdown - Spring 2020, EUR 30584 EN,
Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2021, ISBN 978-92-76-29763-5,
doi:10.2760/562534, |RC124034.
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Eftersom viinte kan anta att de barn som deltari Ungar U ngdo mar
& medier har en sddan gemensam uppfattning fragar gene rellt fbrefalle r ha

vi inte om detta, diremot stills fragor om anvandning

av nyheter och fértroende fér olika nyhetsférmedlare. klarat Slg bra och har pé.
Som nimnts ir det framst till etablerade nyhets- nagra Omrﬁden tlll OCh

kanaler som svenskarna har vint sig for information

under pandemins inledande skede och det har dven med haft det battre an
kommit nagra undersdkningar som visar att dessa = = .
atnjutit hogst fértroende bland allménheten géllande fore nEdStangnlngen'
information om Covid-19. Kantar-Sifo genomférde

en intervjuundersokning med 1 601 svenskar om deras foértroende for olika
informationskillor om Covid-19 hésten 2020. Resultatet visade att natio-
nella mediekanaler som SVT var mest betrodda (79 %) foljt av webbplat-

ser for statliga myndigheter (57 %) medan fortroendet for sociala medier

och den information som minniskor man kinner eller offentliga personer
delar dar var betydligt lagre (56 %).° En forskargrupp vid Uppsala univer-

sitet genomférde i samarbete med Lansforsikringars forskningsfond en
enkitstudie med svenska barn i dldern 4—18 ar under april-maj 2020 om
deras erfarenheter av pandemin. I undersékningen stélldes frdgan om hur
mycket barnen litar pa medier "néar det giller information om corona” och
hogst fortroende fick nyhetsappar (85 %), foljt av radio/tv (67 %) och tid-
ningar (65 %). Fortroendet for sociala medier var betydligt lagre (12 %), om

an hogre 4n bland Kantar-Sifos aldre respondenter.” En internationell stu-

die har visat att ungdomar i Argentina, Sydkorea, Spanien och USA var mer
benigna att lita pd information i sociala medier jamfort med 4ldre personer
under pandemin.”

Vad giller riskerna att drabbas for vald och 6vergrepp visar en norsk studie
av ett representativt urval barn i dldern 13—16 ar att de som drabbats hardast
under nedstingningen av samhillet till f6]jd av pandemin ar de ungdomar
som haft det svart redan tidigare.” Ungefér 15 % av de norska ungdomarna
hade upplevt ndgon form av vald eller 6vergrepp under nedstingningen och
den oftast férekommande formen av vald var psykiskt vald, {oljt av sexuella
overgrepp pa nitet. Totalt drygt 5§ % av ungdomarna som deltog i under-
s6kningen hade upplevt minst en form av oonskad sexuell kontakt pa nitet
eller hade fatt sexuella bilder/filmklipp pa sig sjilva spridda pa natet. Mer
an halften av de som utsatts for detta pa nitet hade upplevt det for férsta

9  https://www.kantarsifo.se/blogg/fortroendet-covidrapportering-framtida-affarer-och-effektiv-
kommunikation?anp_mid=27405186&anp_rid=1366504972. Hamtat 2021-05-20.

10 Sarkadi, A. et al. (2020) Barn och ungas réster om corona. En undersékning med barn och unga

n

I 4~18 dr om coronapandemin varen 2020. Lansforsakringar och Uppsala Universitet.
Nielsen, R. K., Fletcher, R., Newman, N. Brennen, J. S. & Howard, P. N. (2020) Navigating the ‘Infodemic’
How people in six countries access and rate news and information about coronavirus. Misinformation,
Science, and Media, April 2020. Reuters Institute for the study of journalism, University of Oxford,
Oxford Internet Institute, Oxford Martin School.
I 12 INorge hade de flesta ungdomar undervisning i hemmet fran mitten av mars till mitten av maj 2020.
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géngen under nedstingningen, men betydligt fler flickor dn pojkar. Fore-
komsten av psykiska besvir bland de norska ungdomarna 6kade nagot, jam-
fort med féregdende ar, men framst bland redan sirbara grupper. Ungdo-
mar generellt férefaller ha klarat sig bra och har pa négra omréden till och
med haft det bittre dn fére nedstingningen, kanske till f6]ljd av reducerat
tempo i vardagen och mer samvaro i familjen 4n vanligt, menar forfattarna.
I Sverige har barnrattsorganisationen Bris vittnat om en 6kning av samtal
till deras stodlinje rorande dngest, nedstimdhet, familjekonflikter samt psy-
kiskt och fysiskt vald under pandemin. Precis som den norska studien tyder
deras statistik p4 att det framf6rallt 4r barn som var utsatta redan fore pan-
demin som drabbades nir skolor och fritidsaktiviteter stingde och familjen
tillbringade mer tid i hemmet.*

Den norska studien visar 4ven att ungdomarnas sdmn- och traningsvanor
inte forandrades under nedstingningen, ddremot tog de del av mer nyhe-
ter och tillbringade mer tid med familjen. Den ndmnda europeiska studien
av barns (10-18 &r) digitala liv och risker under varen 2020 visar att nistan
hilften av barnen som deltog i undersékningen sjilva upplevde att de till-
bringat f6r mycket tid pa nitet (online overuse).’ Hilften av barnen men-
ade att deras medieanvindning inte medfort att de avstatt fran att ta eller
sova som de ska, men ungefir en fjdrdedel menade att mat- och sovvanor
likval storts oftare under nedstéingningen 4n annars. Ungefar hilften hade
upplevt natmobbning under perioden och av de som upplevt det dven fore
pandemin menade hilften att ndtmobbningen 6kat under nedstingningen.
Ungefar hilften hade exponerats for innehall med sjélvskadebeteende och
ungefir en femtedel hade sett mer av detta under nedstingningen. Samti-
digt uppgav nistan hilften av férildrarna som deltog i undersékningen att
de 6vervakat eller forsokt reglera barnens nitanviandning i hogre grad 4n
vanligt.'®

Utover risker for utsatthet, fysisk eller digital, har pandemin medfért oro
bland barn i alla &ldrar. Oro for att dldre slaktingar ska smittas och bli svért
sjuka och kanske dé, oro for sina egna studieresultat och sin framtid liksom
oro over foraldrarnas arbetssituation, sdsom att de antingen madste arbeta
hemifran, riskerar att smittas av viruset p4 sitt jobb eller riskerar att férlora

13 Hafstad, G. S. & Augusti, E-M. (2020) Barn, ungdom og koronakrisen. En landsomfattende undersgkelse
av vold, overgrep og psykisk helse blant ungdom i Norge vdren 2020. Oslo: Nasjonalt kunnskapssenter
om vald og traumatisk stress. Rapport nr. 2 2020.
I 14 BRIS Arsrapport 2020. Férsta dret med pandemin: om barns mdende och utsatthet. BRIS rapport 2021:1.
15  Datainsamlingen pagick mellan juni och augusti och omfattade 6 192 barn och lika manga foréldrar
i 11 europeiska lander, t.ex. Norge, Danmark, Tyskland, Portugal, Grekland, Spanien, Kroatien och
Frankrike. Dock inte Sverige. Eftersom olika lander har haft olika slags restriktioner och olika niva pa
nedstangningen av samhallet kan man inte utga ifran att resultaten &r direkt jamférbara med Sverige.
16 Lobe, B., Velicu, A., Staksrud, E., Chaudron, S. and Di Gioia, R. (2020) How children (10-18)
experienced online risks during the Covid-19 lockdown - Spring 2020, EUR 30584 EN, Publications
Office of the European Union, Luxembourg, 2021, ISBN 978-92-76-29763-5, doi:10.2760/562534,
JRC124034.
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det.”1 Unicef:s kartlaggning av hur pandemin paverkat barniarskurs 6 och 9
i Stockholms stad under varen 2020 uttryckte barnen ocksa besvikelse 6ver
”att allt roligt har tagits bort och bara de trakiga sakerna ar kvar”.”® Pande-
min verkar alltsd ha medfort en hel del negativa konsekvenser f6r barn i Sve-
rige, och andra lander, om 4n i varierande grad beroende pa barnets dvriga
livsomstindigheter. Digitala medier har medfort vissa risker men, & andra
sidan, erbjudit forstréelse och underhéllning samt mojligheter att uppritt-
hélla sociala kontakter i tider av fysisk distansering. I Lansforsdkringars
undersékning tillfragades tonaringarna (16—18 &r) om vad de gor ”for att ma
bra under coronatiden” och nistan alla svarade att de underhéller sig sjilva
med spel eller film (96 %) och héller kontakten med sina vinner genom
sociala medier eller spel (95 %). Den digitala tekniken kan alltsa beskrivas
som bade livlina och risk under pandemin.” I Ungar & medier stills manga
fragor om omfattningen av barnens medieanvindning — t.ex. hur ofta och
hur lange de anvinder olika medier — liksom frigor om utsatthet pa nitet,
medierelaterade konflikter i familjen och andra mer negativa sidor av med-
ieanviandningen. Detta unders6kningsfokus motiveras av myndighetens
uppdrag men ska inte uppfattas som att det inte ocksé finns positiva sidor
av medieanvindningen, i Coronatider sdvil som andra tider.

I 17 Unicef (2020) Kartldggning kring hur barns vardag pdverkats av coronapandemin;
Hafstad, G. S. & Augusti, E-M. (2020); Sarkadi, A. et al. (2020).
I 18 Unicef (2020) citat s 6.
I 19  LSE Covid 19 Blog: LSE Festival 2021 | Almost overnight, children'’s lives became digital by default.
What have we discovered?
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Metod och lasanvisning

Ungar & medier 2021 beskriver medievanor och attity-
der kring medier hos barn i Sverige, 9—18 ar. I fokus stér
medieanvindningen en ”vanlig dag” pa fritiden, inte
i skolan. Underlaget f6r denna rapport bestar av tva
olika enkéter som sdndes ut till 2 ooo barn 9—12 ér och
2 999 barn 13—18 ar. Statistiska centralbyran genom-
féorde datainsamlingen déir respondenterna kunde
vilja mellan att fylla i en pappersenkit eller ett webb-
formulér. Urvalet av respondenterna ar ett obundet
slumpmissigt urval frén befolkningsregistret, strati-
fierat pa alder: 9—12 ar och 13—18 &r. Datainsamlingen
paborjades efter sommaren 2020 da man kunnat se
minskad smittspridning i Sverige och littnader av

Termen

hogkonsument
diskuteras pa flera
platser i texten, men
utmonstras gallande
2020 ars resultat och
ersatts med termen
hoganvandare, forutom
de fall da det refereras
bakat i tiden.

vissa restriktioner. Det fanns hopp om att det virsta

var 6ver, men snart 6kade smittspridningen igen och nya restriktioner infor-
des. Datainsamlingen péagick mellan den g september och g december 2020,
vilket innebér att pandemisituationen hann variera en hel del under insam-
lingen. Hur barnen svarat pé enkitfragor om vad de brukar goéra en vanlig
dag pé sin fritid kan ddrmed ha paverkats av nir under hosten de besvarade
enkiten och vilka restriktioner som var rddande just da.

Svarsfrekvensen ar 32,8 % f6r 9—12 ar och 32 % for 13—18 ar. Detta r i niva
med foérra datainsamlingen 2018 men ungefir sex procentenheter ligre
jamfoért med Ungar & medier-undersokningen 2016. Sjunkande svars-
frekvenser ir inget unikt for denna rapportserie, eller ens for medievane-
undersokningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer av
enkitundersékningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internatio-
nellt. En anledning till att svarsfrekvensen for Ungar & medier inte sjunkit
mellan 2018 och 2020 kan vara att enkiten mobilanpassats, vilket gjort den
mer tillgénglig f6r mélgruppen som mer eller mindre lever med mobilen.

For att kompensera for bortfall och férsoka fa resultaten sa representa-
tiva for populationen som mojligt tar SCB fram sé kallade kalibreringsvik-
ter. Dessa kalibreringsvikter anvénds i hela resultatredovisningen men inte
i avsnittet "Respondenternas egenskaper och bakgrund” som foéregar resul-
tatredovisningen. Detta avsnitt syftar till att ge en bild av de barn som sva-
rat pa enkiten, inte populationen, och darfér redovisas oviktade resultat. I
avsnittet om respondenternas bakgrund redovisas en del registerdata som
SCB tagit fram. Detta dr information om barnets dlder, kon, syskon och
fodelseland samt fordldrarnas fodelseland, utbildningsniva och hushal-
lets ekonomiska férhéallanden. Har finns ocksa uppgift om barnet lever i ett
av polisens definierade "utsatta omraden”. Dessa uppgifter har alltsa inte
inhdmtats via enkéten utan direkt frdn SCB:s register. Alla andra frigor har
besvarats av barnen.
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I rapporten redovisas resultaten genomgéende fordelat pa tre aldersgrup-
per, vilka omnadmns med siffror i 16pande text: 9—12 (ar), 13—-16 (ar) samt
17-18 (3r). Kommittén Medierddet, som upphérde 2011 nir myndigheten
Statens medierad bildades, genomférde Ungar & medier-undersékningar
2005, 2006, 2008 och 2010. Statens medieradd tog sedan 6ver med Ungar
& medier 2012/13, Ungar & medier 2015, Ungar & medier 2017 samt Ungar &
medier 2019. Sedan 2012 har datainsamlingen genomforts av Statistiska cen-
tralbyrdn (SCB). Medielandskapet férdndras snabbt, och nya fragestall-
ningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Detta har inneburit
att vissa frigor omformulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket gor att
direkta jamforelser 6ver tid inte alltid kan goras. Undersokningarna 2005,
2006 och 2008 skiljer sig s mycket fran foreliggande studie att de endast i
undantagsfall kan anvindas som jamférelsematerial. I de fall det finns jam-
forbara data fran undersdkningen 2010 redovisas dessa.

Foreliggande rapport heter Ungar & medier 2021 eftersom den publiceras
detta ar. Data samlades daremot in under hdsten 2020, varfér detta artal
anvinds i diagram och i 16pande text. Det forhaller sig precis likadant med
rapporterna Ungar & medier 2019, diar data samlades in 2018, med Ungar &
medier 2017, dir data samlades in 2016 och Ungar & medier 2015, dir data
samlades in 2014. Ungar & medier 2012/13 intar en sarstillning. Datainsam-
lingen strickte sig da over arsskiftet, ddrav titeln. I denna rapport har vi av
utrymmesskal valt att bendmna data fran denna insamling som ”2012”.

Termen hogkonsument diskuteras pé flera platser i texten, men utmonst-
ras gillande 2020 ars resultat och ersitts med termen héganvindare, for-
utom de fall da det refereras bakat i tiden.

Mediekonvergensen och de mobila apparaterna gor det allt svarare att
sarskilja anvandningen av olika medieformer och deras innehéllstyper. Det
bor sérskilt ndmnas att t.ex. Youtube som anvinds i hég grad i de alders-
grupper som undersoks kan innehalla i stort sett vad som helst, savil sidant
man "tittar pa” vilket dr den formulering som i huvudsak anvinds i rappor-
ten, liksom endast text eller primért icke visuellt innehdll, t.ex. musik utan
bilder eller med en stillbild. Detta giller &ven sociala medier. I de fragor som
undersoker Youtube ir det just anvindningen av kanalen som ar huvud-
saken, inte dess innehall. Frigorna om barnens tittande pa film/tv uteslu-
ter diarmed inte att det kan ske pa Youtube eller annan liknande kanal. P&
samma sitt utesluter inte frigorna om Youtube innehdll som filmer eller
tv-program. Overlappningar ar hir darfér oundvikliga.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i
bilaga 1 samti den tekniska rapporten fran SCB som publiceras tillsammans
med Ungar & medier.
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Sammanfattning

Mobilanvandningen fortsatter oka

Fran 11 ars alder ar den dagliga mobilanvindningen i princip hundraprocen-
tig ar 2020. Bland 9-aringarna har de dagliga anvandarna ¢kat frdn omkring
20 % i bérjan av 2010-talet till 85 % r 2020. Aven tiden som barn och unga
anviander mobilen en vanlig dag 6kar. Generellt blir de som anvinder mobi-
len upp till tvd timmar en vanlig dag firre medan de som anvander mobilen
mer 4n sa blir fler. I 9—12 minskar andelen som anvinder mobilen mindre 4n
en timme med 11 procentenheter medan andelarna som anvinder mobilen
2—3 timmar eller 3—4 timmar dkar. Aven bland tonaringarna minskar ande-
larna som anvinder mobilen firre timmar medan andelarna som anvinder
mobilen mer 4n tre timmar om dagen 6kar. Andelarna som anvander mobi-
len mer &n tre timmar en vanlig dag har 6kat successivt sedan 2010 och lig-
ger ar 2020 pa sin hogsta niva i alla dldrar sedan métningarna bérjade. Jam-
férs anviandningen 2018 med 2020 4r det bland barn upp till 14 &r som de
storsta férdndringarna finns.

I. Anvander mobilen dagligen 2010-2020 (%)

9 ar 10 ar Nar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18ar
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Liksom under tidigare &r anvander flickor fran 10 ars alder konsekvent mer
tid 4t mobilanvindning 4n vad pojkar gor. Jamfort med 2018 okar andelen
flickor som anvinder mobilen mer n tre timmar per dagialdrarna 9—12 samt
bland 14-aringarna och 17-18-aringarna. Bland 14-ariga flickor ar 6kningen
16 procentenheter och bland 17-18-aringarna cirka 10 procentenheter. For
pojkarnas del har anvindningen 6kat markant i alla dldrar, fé6rutom bland
17-aringar. Bland 9-ariga pojkar har andelen som anvinder mobilen mer én
tre timmar per dag 6kat med 12 procentenheter och bland 14-ariga pojkar
med hela 25 procentenheter. Mobilanvindningen har alltsa 6kat bland bade
flickor och pojkar, sarskilti yngre aldrar och bland 14-aringarna.

Anvandningen av sociala medier 6kar markant

I aldern 9—12 anvénder 7 av 10 barn sociala medier, vilket dr en 6kning med 11
procentenheter sedan 2018. Bland tondringarna ér nistan alla anvindare av
sociala medier (omkring 95 %) och det har de varit sedan 2016.

Andelen dagliga anvandare av sociala medier bland tonaringarna ligger
pa samma hdga niva 2020 som 2018: uppat 9o %. Men bland de yngre bar-
nen finns en markant 6kning av andelen dagliga anvandare, fran 35 % 2018
till 48 % 2020. Flickor ar dagliga anvindare av sociala medier i hogre grad
an pojkar och de anvinder ocksa sociala medier fler timmar per dag. Ande-
len flickor som anvinder sociala medier mer n tre timmar en vanlig dag
okar i aldrarna 11—12 samt bland de flickor som &r 14 &r eller dldre. Bland
pojkarna 6kar andelarna som anviander sociala medier mer an tre timmar i
aldern 10-15, men dérefter ligger anvindningen pa samma niva eller nagot
lagre som 2018. Detta innebair att konsskillnaderna i anvindningen av soci-
ala medier 6kar bland de ildre tonéaringarna och 4r som stdrst i 18-arsal-
dern: 31 procentenheter. Bland flickorna 4r andelarna som anvénder sociala
medier mer 4n tre timmar per dag 6ver 40 % fran 14 ars alder och 6ver 5o %
i17-18-arsaldern. Det ar forsta gdngen i Ungar & mediers undersokningshis-
toria som andelen "héganvindare” av sociala medier 6verstiger hilften av
flickorna.

Ungar & medier 2021
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IIl. Andel flickor som anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag
2014-2020 (%)

9 ar 10 ar Mar 12 ar 13 &r 14 &r 15 &r 16 ar 17 &r 18 &r
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Snapchat ar det sociala medium som flest anviander dagligen i alla alders-
grupper. Bland tondringarna ir néstan 9 av 10 dagliga anvandare av Snap-
chat, men bland 17-18-aringarna &r néistan lika ménga dagliga anvindare
av Instagram (8 av 10). Bland anvindarna av sociala medier i dldern 9—12 ar
ungefir hilften dagliga anvindare av Snapchat och Tiktok. Aven bland ton-
aringarna ar hélften, eller mer 4n hilften, dagliga anvéndare av Tiktok. De
tre mest populéra sociala medierna — Instagram, Snapchat, Tiktok — anvénds
dagligen i hogre grad bland flickorna 4n pojkarna i alla dldersgrupper men
konsskillnaden ar allra storst i friga om Tiktok.

Det dr generellt fa barn som har helt 6ppna profiler pa sociala medier, i
synnerhet bland de yngsta. I alla aldersgrupper ar det storre andelar av poj-
karna, dn flickorna, som har endast 6ppna konton och tvirtom stdrre ande-
lar av flickorna, 4n pojkarna, som endast har profiler som ar stingda for
utomstdende.

Uppfattningen att mobilen och sociala medier anvands
for mycket fortsatter att oka

Sedan 2012 har Statens medierdd i undersokningen stillt fragor om barnen
tycker att de dgnar for lite tid, lagom med tid eller f6r mycket tid at nigra
olika medieaktiviteter och andra aktiviteter (laxor, sport/training/motion,
kompisar). Generellt &r barnen ganska néjda med hur mycket tid de dgnar t
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olika aktiviteter d4 svarsalternativet "lagom” har hog frekvens. Medieaktivi-
teterna sticker dock ut pé sd sitt att svaret ”for mycket tid” ar forhallandevis
vanligt. Jamfort med 2018 har, som ovan ndmnts, anvindningen av mobi-
ler och sociala medier 6kat generellt och parallellt med det har dven upp-
fattningen att man dgnar for mycket tid 4t mobilen och sociala medier 6kat.
Betraktar man utvecklingen p4 langre sikt, sedan 2012, framgar att uppfatt-
ningarna att man anvander mobilen och sociala medier f6r mycket har 6kat
konstant i alla aldersgrupper sedan méitningarna borjade. Bdde anvind-
ningen av mobilen och sociala medier och uppfattningen att de anvands f6r
mycket har sdledes dkat under Coronapandemin, men det ar ingen plotslig
férdndring utan en tendens som pagatt under flera &r. Mojligen har denna
utveckling fatt en extra skjuts under pandemin eftersom mycket socialt
umginge och aktiviteter flyttat online — frivilligt eller ofrivilligt — och att det
inte alltid existerat nagot alternativ ar en faktor som skulle kunna bidra till
kénslan av att det ar ”for mycket”.

Fler unga med psykiska funktionsnedsattningar samt flickor i
aldern 17-18 uppger att medieanvandningen gar ut 6ver andra
saker de ska gora

Ill. Uppger att medieanvandningen varje dag eller nagra ganger i
veckan leder till att de inte gor andra saker de ska gora (%)
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Pojkar psykisk funktionsnedsattning [EEEEEEEEEEEEEOOEOOroomooT 27
Pojkar genomsnitt [I—— 13
Flickor psykisk funktionsnedséttning [EEEIEEEECEEOETTrrooooT 27

. Flickor genomsnitt —16
13-16 ar

Pojkar psykisk funktionsnedsattning n

Pojkar genomsnitt 9
Flickor psykisk funktionsnedsattning 10
Flickor genomsnitt 15

2018 N 2020

Ungar & medier 2021

21



22

Ungefar hilften av barnen i 9—12, och mer 4n hélften av tonaringarna, upp-
ger att medieanvandningen leder till att de inte gér andra saker som de ska
gora varje dag, nagon eller nagra ginger i veckan. Att medieanvandningen
leder till att man férsummar andra aktiviteter 6kar med stigande alder. Jam-
fért med 2018 6kar andelen flickor i 17-18 som uppger att det hander varje
dag, vilket mojligen skulle kunna vara en f6ljd av distansundervisningen
under 2020 d& undervisning i hemmet 6kar risken for att medieanvind-
ningen gar ut over skolarbetet. De storsta skillnaderna mellan aren syns
dock bland barn med psykiska funktionsnedsittningar. Bade bland flickor
och pojkar med psykiska funktionsnedsittningar och i bada aldersinterval-
len 13—16 och 1718 6kar andelarna som uppger att deras medieanvindning
varje dag gar ut 6ver andra saker de ska gora.

[unders6kningen stélls dven en fraga till barnen om de tror att deras sémn
paverkas av deras medieanvindning. Det vanligaste svaret bland 9—12 och
13—16 &r att deras somn inte paverkas, men bland 17-18 ar det fler som sva-
rar att sémnen paverkas till det simre. Uppfattningen att sémnen férsamras
pa grund av medieanvindningen 6kar sdledes med stigande &lder och jim-
fért med 2018 6kar andelen i den ildsta gruppen som tror att deras sémn
paverkas till det simre med 10 procentenheter. Den storsta andelen som tror
att deras somn paverkas till det sdmre aterfinns dock bland flickor med psy-
kiska funktionsnedsattningar. Flickor med psykiska funktionsnedséittningar
ialdern 17-18 utmarker sig dirmed nagot genom att de i hogre grad 4n andra
anser att deras medieanvindning bade gér ut 6ver andra saker de borde gora
och férsamrar deras somn.

Den upplevda utsattheten pa internet fortsatter att 6ka nagot

Undersokningen 2020 stiller totalt sex frdgor om barnen under det senaste
aret har rékat ut for bl.a. mobbning, hot, forfragningar av sexuell art pa nitet
eller mobilen, och det allra vanligaste svaret ar att de inte har rékat ut f6r
nagot. For de fragor dar jamforelser 6ver tid ir mojliga har forandringarna
varit marginella, fram till 2018. Mellan &ren 2016 och 2018 6kade den digi-
tala utsattheten i alla &ldersintervall och dessa férandringar bekriftas eller
forstirks i arets undersokning. I den yngsta gruppen ar det bara ifriga om
elakheter och mobbning en 6kning kan skonjas mellan 2016 och 2020, men
bland tonaringarna har flera former av utsatthet 6kat markbart.

Bland tonaringarna ir storre andelar av de som anvinder sociala medier
mer 4n tre timmar per dag utsatta dn de som anvinder sociala medier kor-
tare tid. Den 6kade digitala utsattheten skulle saledes delvis kunna férklaras
av att andelen héganvindare av sociala medier har 6kat och 6kad anvind-
ning samvarierar med 6kad utsatthet. I tonéren svarar flickor i ndgot hogre
grad 4n pojkar att de har utsatts for ndgra av de handelser som efterfragas,
sirskilt de med sexuella anspelningar. Utsattheten pa nitet dr generellt
hogre bland tondringar med psykiska funktionsnedséttningar och i nagra
avseenden forefaller flickor med psykiska funktionsnedséittningar vara mest
utsatta av alla.
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IV. Under det senaste aret, har du rakat ut for att: andel ja-svar
i 13-16, pojkar och flickor i genomsnitt respektive med psykiska
funktionsnedsattningar (%)
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Forskjutning av spelande till mobilen och fortsatt stark
konssegregation

V. Dagligt spelande pa mobil, surfplatta och dator/konsol bland pojkar
2012-2020 (%)*

Mobilspel G 48

—12 3 - |
9-12 ar Surfplatta 2

Dator/konsol | 29

Mobilspe! | 5 O

1316 ar Surfplatta | IS 13

Dator/konsol | £ 7

Mobilspel | 28

17-18 ar Surfplatta |8

Dator/konsol | — 43

H2012 mW2014 MW2016 MW2018 MW2020

20 Ungar & medier har stallt fragor om dagligt spelande pa dator/konsol sedan 2012, pa surfplatta
sedan 2014 och pa mobil sedan 2016. Detta forklarar varfor det inte finns uppgifter for alla spelformer
under alla ar i diagrammet.
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Det dagliga spelandet pa surfplatta har minskat sedan det bérjade métas
2014. Detta giller alla aldersgrupper och bade pojkar och flickor. Det dag-
liga spelandet pd mobilen har & andra sidan 6kat sedan 2016 da fragan stall-
des for férsta gdngen (innan dess fanns bara frigan ”vad brukar du anvianda
mobilen till?” med spel som ett av flera kryssningsbara alternativ). Det dag-
liga spelandet pa dator/konsol har varierat mer 6ver aren och pa olika satti
aldersgrupperna men férekommer i nagot lagre grad 2020 &n flera andra ar.
Detta innebir att det dagliga spelande ar 2020 1 hogre grad sker pa mobilen
an ndgon annan plattform. Detta giller i alla aldersgrupper och bade bland
pojkar och flickor. Bland tondrspojkar har spel pa dator/konsol tidigare varit
vanligast. Vid en ndrmare studie av hur ldng tid barnen spelar dr det dock fa
som spelar mer an tre timmar per dag pa mobilen, jaimfért med dator/kon-
sol. Andelarna som spelar mer 4n tre timmar per dag pa dator/konsol har
inte 6kat utan dr pa samma eller ldgre niva 4n tidigare ar i alla aldrar. Likval
ar det fortfarande dator/konsol som foredras av dem som spelar mycket. Lik-
som tidigare ar spelar pojkar betydligt mer &n flickor i alla aldrar, i synnerhet
fran 12 4r och uppat.

VI. Andel som spelar mer an 3 timmar/dag pa mobilen
och dator/konsol 2020 (%)

Datorspel/konsol 14

17-18 ar
Mobilspel 5

Datorspel/konsol 19
13-16 ar
Mobilspel 4

Datorspel/konsol 1

9-12 ar
Mobilspel 6
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Den dagliga lasningen minskar i de flesta aldrar
och uppfattningen att for lite tid agnas at lasning okar

VII. Laser bocker/tidningar varje dag samt andel som tycker att de
agnar for lite tid at detta 2012 och 2020 (%)

55

2012 2020 2012 2020

Laser dagligen bocker/tidningar Tycker att de dgnar for lite tid at bocker/tidningar

m9-12ar m13-6ar m17-184r

Jamfort med 2018 ar det bara bland 9- och 10-aringarna som den dagliga las-
ningen okar 2020. I alla andra aldrar minskar ldsningen. Generellt sjunker
den dagliga lasningen ju idldre barnen ar och sedan 2012, d& fragan stilldes
for forsta gdngen, har lisandet minskat fran ar till ar. Aven andelen barn som
anger attde aldrig l4ser har 6kat sedan 2012, dock inte i samma utstriackning.
Under aren har dven andelen barn som tycker att de dgnar for lite tid at
bocker och tidningar 6kat och ”"gapet” mellan andelarna dagliga l4sare och
de som anser sig l4sa for lite véxer. Bland 9—12 laste 31 % dagligen &r 2012 och
36 % ansag sig lasa for lite, det vill siga en skillnad pa fem procentenheter.
Ar 2020 har de dagliga ldsarna minskat till 21 % medan de som anser sig lisa
for lite 6kat till 47 %, vilket innebér en skillnad pa 26 procentenheter. Bland
tondringarna har gapet 6kat dnnu mer. Lite tillspetsat kan man alltsd siga
att skillnaden mellan vad man "b6r” och vad man ”gér” 6kat under aren.

Stort fortroende for etablerade etermedier och myndigheter
—men inte for sociala medier som danda anvands i hogre grad
an etablerade nyhetsmedier

I drets undersokning stills frigor om hur barnen tagit del av nyheter och
information om t.ex. Coronapandemin och hur man ska skydda sig samt om
i hur hog utstrackning de litar pa nyheter och information frén en rad olika
nyhetsmedier och férmedlare av nyheter. Resultaten visar att SVT, Aftonbla-
det och TV4 har varit viktiga nyhetskéllor. SVT ar det etablerade nyhetsme-
dium som flest tar del avi alla undersokta aldersgrupper och av dagstidning-
arna ar det Aftonbladet som nar flest i alla aldersgrupper. Den regelbundna
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anvindningen av ovan ndmnda nyhetsmedier dr dock
generellt lagre dn den regelbundna anvindningen av
nyheter och information pa Instagram, Snapchat och
frin influerare/Youtubers. Eftersom de etablerade
nyhetsmedierna publicerar nyheter pa Instagram kan
dessa 6verlappa varandra, men vilken typ av nyheter
och information som férmedlats via influerare/Youtu-
bers dr mer oklart. Om man i stillet betraktar vilka
nyhetskallor och férmedlare barnen litar pa blir rol-
lerna omkastade: storst fértroende atnjuter etermedi-

Eftersom de

etablerade
nyhetsmedierna
publicerar nyheter pa
Instagram kan dessa
overlappa varandra.

erna SVT, TV4 och SR, samt Folkhilsomyndigheten eller andra myndigheter
och 1177. Betydligt farre litar pa nyheter och information de far pa Instagram,
Snapchat eller hos influerare/Youtubers — och an farre litar pa Flashback.
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VIIl. Andelar som dagligen eller nagon gang i veckan tar del av nyheter
och information fran ett urval kallor/nyhetsformedlare samt andelar
som litar helt eller ganska mycket pa dessa (%)

SVT

9-12ar

13-16 ar

17-18 ar

5
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Anvindningen och fértroendet for de olika nyhetskillorna/formedlarna
okar generellt med aldern och det finns vissa konsskillnader pa sa sitt att
pojkarihogre grad 4n flickor svarar att de inte vet om de litar pa dessa, vilket
troligen hinger samman med att de anvander killorna i lagre grad.

Den dagliga anvindningen av nyhetskéllor ar liagre bland barn med
psykiska funktionsnedsittningar i 13—16. Exempelvis svarar bara 1 % av
13—16-aringar med psykiska funktionsnedsittningar att de dagligen tar del
av nyheter frdn SVT (jfr 7 % i genomsnitt). Det 4r dven betydligt fler barn
med psykiska funktionsnedsittningar som inte alls tar del av nyheter och
information fran Folkh4lsomyndigheten eller andra myndigheter: 59 % jam-
fort med 42 % i genomsnitt. I dldern 17-18 finns inte samma konsekventa
skillnader men 4ven de tar i lagre grad dagligen del av nyheter frdn SVT
(7 % jamfort med 13 % i genomsnitt). Snapchat 4r & andra sidan en vanligare
nyhetskalla f6r 17-18-aringar med psykiska funktionsnedséttningar an foér
andra i samma alder.

I alla grupper ér dock fortroendet for etablerade nyhetsmedier, i synner-
het public service, avsevirt hogre dn for natforum som Flashback och sociala
medier, savil 2018 som under Coronapandemin 2020.
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Respondenternas egenskaper
och bakgrund

1. Ar barnet pojke eller flicka? (%)

Alder Pojke Flicka
9-12 ar 49 % 51%
1316 ar 42 % 58 %
17-18 ar 37% 63 %

Konsfordelningen ar jamn bland 9—12 men déarefter sjunker andelen pojkar
som svarat trots att urvalet bestod av lika ménga pojkar som flickor. Pojkar
ar ofta mindre svarsbenégna an flickor nér det géller den har typen av enkit-
undersokningar. Konsskillnaderna vad géller svarsbenigenheten i alders-
gruppen 17-18 ar har 6kat med cirka 10 procentenheter jamfoért med foérra
datainsamlingen (2018). Det ar alltsa fler flickor 4n pojkar som besvarat
enkiten, men konsskillnaden 6kar med barnets stigande alder.

2. Hur mycket fyller barnet i ar? (%)

Den storsta andelen svar star 13-aringar for, men &ldersférdelningen
18 ar

ar relativt jamn.
17 ar
8%
16 ar
15 4 "I
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3. Har barnet syskon? (%)

9-12 &r

13-16 ar

17-18 ar

M Ja, yngre syskon M Ja, dldre syskon M Ja, jamnarigt syskon

M Ja, bade aldre och yngre eller jamnarigt syskon B Nej, inga syskon

Andelarna som har syskon ar i princip desamma i alla aldersgrupper, men
det finns skillnader huruvida dessa syskon ar ildre eller yngre, eller om
man har bade och. Férekomsten av dldre syskon har betydelse for medie-
anvindningen, sirskilt bland yngre barn. Aldre syskon introducerar de
yngre till medier och gemensam medieanvindning utgér ocksa en umgéng-
esform mellan syskon. Det ar dock relativt ovanligt att syskonstatus har
nagot storre inflytande pa medieanvindningen bland barn och unga i de
aldersintervall som behandlas i denna rapport. Syskonstatusen paverkar
yngre barn i betydligt hogre grad och syskonstatus kommer endast att nam-
nas i denna rapport dir det foreligger betydande skillnader med avseende
pa denna faktor.
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4. Har du en eller flera funktionsnedsattningar? (%)

9-12 &r 13-16 &r 17-18 ar
M Ja, en eller flera psykiska M Ja, en eller flera fysiska
(till exempel ADHD, autism) (till exempel rorelsehinder)
H Nej M Vill inte svara

Barnen svarar sjilva pa frigan om de har ndgon funktionsnedsittning men
3—4 % i varje aldersgrupp vill inte svara. Andelarna med fysiska eller psy-
kiska funktionsnedsittningar 4r nésta exakt samma som i Ungar & medier
2019. Det ar fa barn i undersékningen som uppger att de har fysiska funk-
tionsnedsattningar och i dldersintervallet 9—12 4r det dven séllsynt med psy-
kiska funktionsnedséttningar. Andelen med psykisk funktionsnedsittning
ar storre bland pojkarna (9 %) an flickorna (2 %) bland g—12. Bland ton-
aringarna finns diaremot inga konsskillnader avseende fysiska eller psy-
kiska funktionsnedsittningar. Grupperna med psykiska funktionsnedsitt-
ningar i intervallen 13-16 samt 17-18 kommer att siarredovisas i de fall dar
deras anvindningsménster eller uppfattningar skiljer sig frdn genomsnittet.
I 6vrigt ar underlaget alltfor litet for att sddana sirredovisningar ska vara
mojliga.
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5. Foraldrarnas fodelseland (%)

M Tva utlandsfédda férdldrar M En utlandsfédd féralder M Tva svenskfodda foraldrar

De flesta barn som deltar i undersdkningen, nistan tre fjardedelar, har
tva svenskfodda foraldrar. Andelarna med tva utlandsfodda foraldrar, en
utlandsf6dd och en svenskfodd eller tva svenskfédda dr ungefar de samma i
alla dldersgrupper.

De allra flesta barn som deltar i undersokningen ar fodda i Sverige. I alder-
sintervallen 9—12 och 13-16 dr 89 % fodda i Sverige och i 17-18 4r 87 % fédda
i Sverige.

6. Foraldrarnas utbildningsniva (%)

13-16 ar

17-18 ar

W Lag B Medel M Hog

Forildrarna till de barn som deltar i undersokningen har oftast medelhog till
hog utbildningsniva. Andelen hogutbildade fordldrar 4r storst i det yngsta
aldersintervallet. Bland 17-18-aringarna &r det nistan lika stor andel med
lagutbildade, som hogutbildade, féréldrar. I enkdtsammanhang ar det van-
ligt att svarsbenigenheten dr hogre bland hogutbildade 4n bland lagutbil-
dade men i denna undersdkning har hog utbildningsniva bland férildrarna
storst betydelse for de yngsta barnens svarsbenigenhet. Mojligen kan man
saga att ju aldre barnen blir och ju mindre inverkan féréldrarna sannolikt
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har pa om barnen besvarar enkiten eller ej, desto mindre betydelse har hog
utbildning bland féréldrarna.

Lag utbildningsniva betyder hir att fordldrarna som hogst har tvaarigt
yrkesgymnasium eller motsvarande medan hog utbildning innebér lingre
hoégskoleutbildningar, inklusive doktorsexamen (baserat pa data i det stan-
dardiserade SUN 2020-systemet).

7. Hushallets disponibla inkomst
per konsumtionsenhet (%)

Alder Min. Max. Medel Median
9-12 (0} 1071651 202320 186 709
13-16 (0] 1973 817 203 824 186 688
17-18 46 393 1488 246 205 676 183 249

7 b. Sammanraknad forvarvsinkomst, barnets hushall
(CSFVIH, géller for 2018)

Alder Min. Max. Medel Median
9-12 (0] 6381629 834974 782 321
13-16 (0} 6133 741 841375 799 055
17-18 (0} 5612 205 861972 796 152

Den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet i barnets hushall skiljer
sig stort mellan de med lagst, respektive hogst, inkomst i alla dldersinter-
vall. Men det dr endast nagra fa hushall i varje dldersintervall som har de
allra hogsta inkomsterna och som dirmed drar upp medelviardena. Medi-
anen i alla aldersintervall ligger pa drygt 180 ooo. I tabell 7b redovisas ett
annat matt pa hushallets ekonomi, ndmligen den sammanraknade férvarv-
sinkomsten i barnets hushall. Tabellen visar att medelinkomsten &r ungefar
densamma i alla dldersgrupper, 4ven om den 6kar nagot med barnets alder
(vilket ar rimligt eftersom f6éraldrar med dldre barn kan férvarvsarbeta mer).

I denna datainsamling har vi d4ven inhdmtat uppgifter om barnen bor i
nagot av de omraden som Polismyndigheten definierat som "utsatt”. Av
9—12-aringarna ir det knappt 3 % som lever i ett utsatt omrade och av tonar-
ingarna r det cirka 4 %. Hur stor andel av barnen pa populationsniva som
lever i utsatta omraden har vi inte uppgift om sd om 3—4 % ir representativt
eller ej vet vi tyvirr inte. Vi kan dock konstatera att det dr en mycket liten
andel av de barn som deltar i Ungar & medier 2021 som bor i utsatta omraden.
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8. Var din skola stangd under Corona-perioden,
sa att du istallet fick undervisning hemma? (%)

9-12ar P 97
13-16 ar P 91
17-18 ar 81 14 4
M Ja, hela eller nastan hela perioden M Ja, under kortare tid M Nej

Bland de ildsta ungdomarna har néstan alla fatt distansundervisning i
hemmet under 2020, helt och héllet eller under en kortare period. I de yngre
aldersintervallen &r det tvirtom fa som fatt undervisning i hemmet. Detta
medfor att det r svart att jamféra medieanvindningen mellan de som haft
eller inte haft distansundervisning, eftersom skillnaderna i distansunder-
visning sammanfaller med aldersskillnader (och alder har stor betydelse f6r
barns medieanvindning).

En ndgot storre andel av 13—16-dringarna med psykiska funktionsned-
sattningar har haft distansundervisning under perioden: 16 %.

9. Har nagon av dina foréldrar/
vardnadshavare arbetat hemifran mer
an vanligt under Coronaperioden? (%)

9-12 ar
13-16 ar

17-18 &r

M Ja, hela eller néstan hela perioden M Ja, under kortare tid M Nej

Mellan 5o-57 % av barnen har haft minst en vardnadshavare som arbetat
mer hemifrin 4n vanligt under 2020. Andelen med forildrar som inte alls
arbetat hemma mer 4n vanligt 4r minst bland de yngsta barnen. Eftersom
minst hilften av barnen i varje aldersintervall haft en forilder som arbe-
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tat mer 4n vanligt hemifrdn kommer denna fraga att m En storre andel

anvindas som variabel i analyser dar det kan ténkas
vara av betydelse att gora jimforelser mellan de barn
som har haft, och inte har haft, minst en vardnadsha-
vare som arbetat mer dn vanligt hemifran.

En storre andel av vardnadshavarna till barn med
psykiska funktionsnedsittningar i &ldern 13-16 har
inte arbetat mer 4n vanligt hemifrdn under perioden:
61 %. Bland 17—18-dringarna med psykiska funktions-
nedséttningar ir det en mindre andel som inte arbetat
mer 4n vanligt hemifran: 39 %.

Av bakgrundsvariablerna kommer kén och élders-

av vardnadshavarna

till barn med psykiska
funktionsnedsattningar
i aldern 13—16 har inte
arbetat mer an vanligt
hemifran.

intervall att anvindas genomgaende i resultatredovisningen. Alla enkit-
fragor har dven analyserats med variabeln psykisk funktionsnedsittning i
aldrarna 13-16 och 17-18. Resultaten for barn med psykiska funktionsned-
sdttningar kommer att beskrivas och ibland sarredovisas i diagram dar det
finns betydelsefulla skillnader mellan dessa barn och genomsnittet. Bak-
grundsvariablerna syskonstatus och om forildrarna arbetat hemma mer
an vanligt under pandemin anvinds, och sirredovisas, endast for enkit-
fragor dir dessa bakgrundsvariabler motiverar sirskilda analyser. Ovriga
bakgrundsvariabler kommer inte att beaktas eftersom det skulle bli alltfor

omfattande for denna rapport.
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Resultatredovisning

De foregdende datainsamlingarna till Ungar & medier har stillt fragor om
barnens tillgang till medier och apparater men i arets undersdkning har
dessa tagits bort (for att begrinsa enkitens omfattning). Ungar & medier
under 2010-talet har visat att barnens tillgang till internet, tv och digitala
apparater som datorer, surfplattor och smartphones ar omfattande. Till-
géngen till internetuppkoppling i hemmet ar i princip 100 % och de flesta
barn har tillgéng till 4tminstone en apparat (egen eller delad med andra i
hushillet) fér att anvinda internet. Ar 2018 hade 91 % av barnen i aldern
9—12 en egen surfplatta, dator och/eller egen smartphone. Motsvarande siff-
ror bland tonaringarna dr 99—100 %.

10. Har du tillgang till nagot av foljande hemma:
en egen surfplatta, egen dator och/eller egen
smartphone, 2012-2018 (%)

98 99 100 98 929 929 929

9-12 ar 1316 ar 17-18 ar

2012 M 2014 M 2016 MW 2018

Fran 12 &rs alder hade de flesta (97-100 %) en egen smart mobil ar 2018.
Bland 9-dringarna hade 71 % en egen smart mobil, bland 10-aringarna 85 %
och bland 11-aringarna 92 %. Eftersom det inte finns ndgon anledning att
tro att tillgdngen till digital teknik minskat bland svenska barn sedan 2018
kan man anta att tillgdngen &r 2020 ligger pa samma nivi, eller mojligen har
okat bland de yngsta. Mobilanvindningen lag pa en mycket hog niva 2018
i alla &ldersgrupper: 89 % i 9—12 och 98-100 % bland tonaringarna. I arets
undersokning staller vi darfor inte frigan om de alls anvinder mobiltelefon
utan gar direkt pa fragor om hur de anvinder mobilen. Nedan féljer redo-
visningen av resultaten 2020.
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11. Hur ofta gor du foljande pa mobiltelefonen? (%)

9-12
Laddar upp bilder/ 1316
film pa natet
17-18
9-12
Lyssnar pd musik ~ 13-16
17-18
Skickar bilder -12
eller filmer till 13-16
vanner och bekanta 17-18
9-12
Ringer
telefonsamtal 13-16
17-18
9-12
Ser pa film/ 13-16
videoklipp
17-18

Skickar sms eller 9-12
andra korta
textmeddelanden  13-16
(till exempel

Messenger) 17-18

9-12
Spelar spel 13-16

17-18
Videosamtal (till 912
exempel Skype, 13-16
Facetime) 17-18
Anvinder sociala 9-12
medier (som 13-16

Instagram, Facebook,
Snapchat, Tiktok) 17-18

9-12
Anvénder
karta/GPS 13-16
17-18

T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Varje dag B Nagra gangeriveckan B En gdngiveckan B Mer sillan B Aldrig

Diagrammet visar att frekvensen for de olika anvindningsomrédena gene-
rellt 6kar med barnets alder. Det finns dock undantag, sarskilt gillande att
spela spel pa mobilen, dar spelandefrekvensen tvirtom minskar med sti-
gande alder. I intervallet 9g—12 dr den vanligaste dagliga aktiviteten att titta
pa film/videoklipp foljt av att spela spel och anvianda sociala medier. I de
bada tonarsgrupperna ir anvindning av sociala medier den vanligaste dag-
liga aktiviteten. Dessa resultat ir i linje med resultaten i Ungar & medier
2019, men andelen som anvinder sociala medier i mobilen har 6kat med
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g procentenheter i dldersgruppen 9—12. 1 denna alders- m . .
grupp har dven den dagliga anvindningen av sociala Att skicka bilder

medier férdndrats mérkbart: en 6kning med 13 pro-
centenheter.

Bland tonaringarna ar de vanligaste aktiviteterna,
efter att anvinda sociala medier, att titta pa film/
videoklipp, lyssna pd musik, skicka sms eller andra
korta textmeddelanden samt skicka bilder och filmer

till vanner och bekanta. Av dessa aktiviteter har den sistndmnda aktiviteten
— att skicka bilder och filmer till vinner och bekanta — 6kat markbart sedan
2018: med 10 procentenheter bland 13—16 och 22 procentenheter bland 17-18.
Den dagliga visuella kommunikationen mellan vinner och bekanta har sale-
des okat, medan den textbaserade kommunikationen, liksom att ringa sam-
tal, ligger p& ungefir samma niva som 2018. Att ladda upp bilder/filmer pa

nitet ligger ocksa pa samma niva som 2018.

11 b. Gor varje dag pa mobilen, kon, 9-12 ar (%)

57

Anvander sociala medier 39

42
Spelar spel 54

Skickar sms eller andra 51
korta textmeddelanden 35

Ser pa film/videoklipp 58

A

Ringer telefonsamtal 37

Skickar bilder/filmer 31
till vanner och bekanta 15

s n 33
L k
yssnar pa musi m

M Flickor M Pojkar

65

och filmer till vanner
och bekanta har okat
markbart sedan 2018
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11 c. Gor varje dag pa mobilen, kon, 13-16 ar (%)

92
Anvander sociala medier

22
Spelar spel 47

Skickar sms eller andra 70
korta textmeddelanden 56

79

Ser pa film/videoklipp 78

53
Ringer telefonsamtal 7

Skickar bilder/filmer 69
till vanner och bekanta 53

Lyssnar pa musik i

59

M Flickor M Pojkar

11 d. Gor varje dag pa mobilen, kon, 17-18 ar (%)

94
Anvander sociala medier 84

Spelar spel 37

Skickar sms eller andra 79
korta textmeddelanden 60

75
Ser pa film/videoklipp 83

50
Ringer telefonsamtal

Skickar bilder/filmer 78
till vanner och bekanta 54

3 ; 84
Lyssnar pa musik 76

M Flickor M Pojkar

Det finns patagliga skillnader mellan kénen nir det giller mobilanviand-
ningen. I alla &ldrar 4r det hogre andelar flickor som uppger att de dagli-
gen skickar sms eller andra korta textmeddelanden, skickar bilder och filmer
till vanner och bekanta, ringer telefonsamtal och anviander sociala medier.
Storre andelar av pojkarna i alla aldrar spelar dagligen mobilspel och i ald-
rarna 9—12 och 17-18 ar det storre andelar pojkar som dagligen ser pa film/
videoklipp. Sammantaget 4r alltsa flickorna dagliga anvandare av fler funk-
tioner pa mobilen 4n pojkarna. Dessa konsskillnader var ungefiar desamma
2018.

Samtidigt finns det flera likheter mellan pojkarnas och flickornas mobil-
anviandning. Att dagligen anvianda mobilen for sociala medier, skicka sms
eller andra korta textmeddelanden samt skicka bilder och filmer till vinner
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och bekanta 6kar med aldern bland bade flickor och m FliCkorna ar dagllga

pojkar. Aven den dagliga musiklyssningen via mobi- =
len 6kar med aldern. Samtidigt minskar det dagliga anvandare av ﬂer

mobilspelandet med &ldern bland bade flickor och funktioner pé. mobilen
pojkar. = .
Anvindningen bland 13-16 med psykiska funk- an pO] karna'
tionsnedsattningar dr pa samma niva som genomsnit-
tet, eller ndgot 6ver. Exempelvis dagligt spelande p& mobilen. 17-18-aringar
med psykiska funktionsnedsittningar laddar nagot mer frekvent upp bil-
der/filmer samt lyssnar pd musik &n genomsnittet, men for vrigt finns inga
namnvirda skillnader. Skillnaderna mellan 13-16-aringar med psykiska
funktionsnedséttningar och genomsnittet var storre 2018, d& barn med psy-
kiska funktionsnedsittningar anvinde mobilens alla funktioner mer an
andra barn i samma alder.
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12. Om du tanker pa din fritid, ungefar
hur ofta brukar du...? (%)

9-12
Tran.a eller 13416
motionera
17-18
9-12
Lyssna pa musik 13-16
17-18
9-12
Lasa bocker .
och tidningar 13-16
17-18
9-12
Lyssna pa .
ljudbocker 1316
17-18
9-12
Spela spel
pa surfplatta 13-16
17-18
Spela spel pa -2
dator/konsol 13-16
(tv-spel) 17-18
9-12
Titta pa film
eller tv-program 13-16
17-18
Triffa kompisar, 9-12
hemma hos
varandra 13-16
eller ute 17-18
9-12
Titta pa Youtube ~ 13-16
17-18
9-12
Titta pa porr 13-16
17-18
9-12
Lyssna pa
radioprogram 13-16
17-18
9-12
Lyssna pa
poddar/podcasts 13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Varje dag B Nagra ganger i veckan M En gang i veckan B Mer sallan W Aldrig
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Diagram 11 beskrev hur ofta barnen gér olika saker m Att lyssna pé.

med mobilen. Diagram 12 beskriver hur ofta barnen mUSik ar den Vanligaste

pa sin fritid dgnar sig at olika medieaktiviteter, oav-

sett vilken teknik eller apparat som anvinds, samt hur dagllga aktiviteten

ofta barnen trinar eller motionerar och traffar kompi-
sar hemma hos varandra eller ute, men inte pa nitet.
Att lyssna pa musik dr den vanligaste dagliga aktivite-
ten bland tonéringarna, och att detta till stor del sker i mobilen framgick av
diagram 11. Att titta pa klipp pa Youtube samt filmer och tv-program &r ocksa
vanliga dagliga aktiviteteri alla dldrar och dven detta sker till stor del i mobi-
len (se diagram 11).

Att spela spel pa dator/konsol eller surfplatta dr sedan linge populdra
aktiviteter men frekvensen minskar nigot bland frimst tonaringarna jam-
fort med 2018. Det dagliga spelandet pa dator/konsol minskar med fem pro-
centenheter i alla dldersgrupper och samtidigt 6kar andelarna som svarar
att de aldrig spelar spel pa dator/konsol med sex procentenheter i 13—16 och
nio procentenheter i 17-18. Det r alltsa farre tondringar som spelar spel pa
dator 2020 @n 2018 (bade dagligen och totalt) men bland 9—12 finns ingen
namnvird skillnad géllande det totala antalet datorspelare. Det dagliga spe-
landet av spel pa surfplattor har ocksd minskat nagot i alla dldrar och ande-
larna som svarar att de aldrig spelar spel pa surfplatta har 6kat med sex
procentenheter bland 9—12, 19 procentenheter i 13—16 och 11 procentenheter
i 17-18. Andelen tonaringar som frekvent spelar surfplattespel har saledes
minskat markbart. Denna tendens har funnits dnda sedan 2014 da det ser ut
som att surfplattespelande kulminerade i alla aldersgrupper. Ar 2014 spe-
lade 27 % av barnen i dldern 9—12 dagligen spel pa surfplatta, vilket minskat
till 17 % ar 2020. I ldern 13—16 spelade 11 % dagligen surfplattespel ar 2014,
vilket nu minskat till 3 %. I den ildsta gruppen har surfplattespel aldrig
varit sarskilt omfattande och hir ligger nu det dagliga surfplattespelandet
pa 2 %. Surfplattespel ser alltsd ut att ha en ngot tynande tillvaro. A andra
sidan har spelandet pa mobilen 6kat under aren (diagram 11). Bland 9—12 har
andelen som dagligen spelar spel pad mobilen 6kat med 5 procentenheter
sedan 2018, det vill siga lika mycket som det dagliga dator-/konsolspelan-
det minskat i dldersgruppen. Bland bade pojkar och flickor i 13—-16 samt poj-
kar i 1718 har det dagliga spelandet pa mobilen 6kat successivt sedan 2016,
men bland de 3ldsta flickorna finns en liten minskning. Den 6vergripande
tendensen ar dirmed minskat spel p& surfplatta och i viss man dator/kon-
sol, men 6kat spelande p& mobilen. Denna forskjutning illustreras i diagram
12 b som beskriver dagligt spelande pa olika plattformar bland pojkar 13-16.

bland tonaringarna.
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12 b. Spelar spel varje dag pa surfplatta, dator/konsol och mobil
2012-2020, pojkar 13—16 (%)*

52
50
48 4T 4 / ~al N 47
/7 43
27
L B
------- -1Q.~~-
SSeeee s
2012 2014 2016 2018 2020
== == Mobilspel Surfplatta Dator/konsol

12 c. Laser bocker och/eller tidningar varje dag
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Generellt sjunker den dagliga lasningen ju aldre barnen ir och i diagram
12 ¢ framgar att lasandet minskar fran ar till &r under den period som fra-
gan stallts. Ar 2020 4r det bara bland 9- och 10-3ringarna som den dagliga
lasningen 6kat jamfért med 2018, i alla andra ldrar har den minskat. Aven
andelen barn som anger att de aldrig laser har 6kat sedan 2012, dock inte 1

samma utstrickning.

21 Ungar & medier har stallt fragor om dagligt spelande pa dator/konsol sedan 2012, pa surfplatta sedan
2014 och pa mobil sedan 2016. Detta férklarar varfor linjerna i diagrammet stracker sig olika langt

tillbaka i tiden.
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12 d. Tittar pa film och/eller tv-program varje dag
2010-2020 (%)
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Tittandet pé filmer och tv-program var i stort sett oférandrat mellan under-
sOkningarna 2010 och 2012, men har sedan dess minskat i samtliga alders-
grupper fram till 2018. Denna minskning har nu avstannat. Andelarna som
dagligen ser pa film och/eller tv-program ligger p& ungefar samma niva som
2018 i alla aldrar. Det dagliga tittandet ar alltsd lagre 2020 4n under éren
2010—2012 men den neddtgdende trenden forefaller bruten. (Observera att
fragan avser medieinnehallsformerna film och tv-program, inte vilken tek-
nisk plattform barnen tar del av dessa innehall pa.)

Frekvenserna for de tvd aktiviteter som inte inbegriper medier — triffa
kompisar hemma hos varandra eller ute, men inte pa nitet, samt trdna och
motionera — har inte férdndrats i ndgon storre utstrickning jamfort med
2018. Andelarna som dagligen trinar eller motionerar har 6kat nagot i ald-
rarna 9—12 och 13—-16 men minskat med tre procentenheter i 17-18. Tittar
man tillbaka till 2012 framgar att andelarna som tranar och motionerar dag-
ligen 4r pa ungefir samma niva ar 2020 1 17-18, men har 6kat nagoti de tva
yngre dldersintervallen (diagram 12 e).
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12 e. Tranar eller motionerar varje dag 2012-2020 (%)

2012 2014 2016 2018 2020

----- 9-12ar e= @=13-16 &r em—17-18 ar

12 f. Traffar kompisar, hemma hos varandra eller ute, varje dag
2012-2020 (%)

2012 2014 2016 2018 2020

----- 9-12ar e= @m13-16 &r em—17-18 ar

Gallande att triffa kompisar hemma hos varandra eller ute, men inte pa
nitet, finns det inga ndmnvérda skillnader mellan 2018 och 2020. Det fanns
en viss 6kning fran 2012 till 2014 och 2016 men direfter minskade andelarna
som dagligen traffar kompisar och ar nu tillbaka p4 2012 ars niva. Samtidigt
har andelarna som sillan eller aldrig traffar kompisar 6kat successivt i alla

aldersgrupper sedan 2012 (diagram 12 g).
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12 g. Traffar sdllan eller aldrig kompisar, hemma hos varandra
eller ute, 2012-2020 (%)
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En hypotes inf6r denna undersokning var att barnen under 2020 skulle triffa
kompisar i lagre grad, och kanske dven trdna och motionera i lagre grad, 4n
2018 pa grund av de restriktioner kring socialt umgange (fysiskt) och organi-
serade fritidsaktiviteter som varit rédande under stora delar av 2020. Forut-
sattningarna for att delta i exempelvis ungdomsidrott har varit simre under
2020 men trots detta syns alltsé inga férdndringar i barnens motionsvanor
eller fysiska umgénge med kompisar mellan dessa ar. De férandringar som
syns ar mer langsiktiga.
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12 h. Gor varje dag, kon, 9-12 ar (%)
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Diagrammet visar att det finns patagliga konsskillnader nar det galler fri-
tidsaktiviteter, och ménstren ar i stort sett desamma som féregéende ar. Det
ar betydligt fler pojkar som anger att de spelar spel samt tittar pa Youtube
varje dag och det ir fler flickor som ldser bocker och tidningar, lyssnar pa
musik och tittar pa film eller tv-program. Det 4r dven storre andelar av poj-
karna som dagligen tranar eller motionerar.

Jamfér man frekvenserna i diagram 12 h med de i 11 b (gor varje dag pa
mobilen, kon, 9—12 ar) framgar att det ar storre andelar av barnen som dag-
ligen 4gnar sig at nagra aktiviteter pd mobilen 4n flera av aktiviteterna som
beskrivsi12 h. Bland pojkarna galler det sarskilt spela spel pa mobilen (54 %)
och bland flickorna att anvianda sociala medier pa mobilen (57 %).
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12 i. Gor varje dag, kon, 13—16 ar (%)
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12 j. Gor varje dag, kon, 17-18 ar (%)
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Nir barnen kommer upp i tonéren kvarstar de flesta kénsskillnaderna och
vissa till och med forstirks. I synnerhet skillnaderna géllande datorspel och
att dagligen titta pa Youtube eller pornografi. Ddremot férsvinner konsskill-
naderna gillande daglig ldsning av bocker eller tidningar.

Man kan ocksé notera att den dagliga anvindningen av sociala medier i
mobilen, som beskrevs i diagram 11 b—d, ar generellt hogre dn andra dag-
liga aktiviteter som beskrivs i diagram 12 h—j. Detta giller i synnerhet bland
flickorna i alla aldersintervall, men 4dven bland tonérspojkarna 4r den dag-
liga anvandningen av sociala medier hog jaimfort med flera andra aktiviteter.
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12 k. Anvander sociala medier varje dag 2012-2020 (%)
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Bland tondringarna ligger den dagliga anvindningen av sociala medier
pa samma hoga niva 2020 som 2018 men bland 9—12 har andelen dagliga
anvindare 6kat med 13 procentenheter.

Om man atergar till diagram 12 och jimf6r resultaten dir med barn med
psykiska funktionsnedséttningar framtrader flera skillnader. 13—-16-aringar
med psykiska funktionsnedséttningar 1aser mer séllan bocker och tidningar,
men spelar oftare spel pa dator/konsol, tittar oftare p& Youtube, lyssnar
nagot oftare pa radio och poddar. De traffar kompisar (utanfér nitet) i unge-
far samma grad som genomsnittet men motionerar eller trinar mindre ofta.

17—18-dringar med psykiska funktionsnedsittningar spelar ocksd spel
mer frekvent. De lyssnar dven pa musik samt ljudbécker i ndgot hogre grad
in genomsnittet. Den storsta skillnaden giller dock trining eller motion
som de dgnar sig atibetydligt lagre grad 4n genomsnittet.

13. Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur
lange anvander du internet pa din fritid: (%)

B Mindre 4n en timme M1-2tmmar M 2-3 timmar M3-4 timmar

W 4-5timmar B5-6 timmar B 6 timmar eller mer M Inte alls
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Diagrammet beskriver hur manga timmar om dagen som barnen uppskattar
att de anvander internet p& sin fritid. Med tanke p& hur manga aktiviteter
och apparater som 4r uppkopplade idag kan det vara en ganska svér fraga att
svara pd, f6r bdde barn och vuxna. Trots detta ar svaren ar 2020 mycket nira-
liggande svaren 2018. I aldersintervallet 13—16 finns inga ndmnvirda skill-
nader alls och &dven i dldersintervallet 17—18 ar skillnaderna sma. Bland de
yngsta finns daremot en nagot minskad andel som uppger att de anvénder
internet upp till tv timmar om dagen och en 6kad andel (10 procentenheter)
som uppger att de anvander internet 3—4 timmar eller mer. I tidigare under-
sOkningar, till och med datainsamlingen 2016, anvindes begreppet hogkon-
sumenter for de som anvinde internet mer &n tre timmar en vanlig dag (pa
sin fritid). Det har aldrig legat ndgon virdering i begreppet utan det ar rent
deskriptivt, for att markera mot genomsnittet. Men i takt med att allt fler
apparater och aktiviteter forutsitter internet har andelen hogkonsumenter
okat successivt till en grad déar det inte ldngre dr meningsfullt att anvanda
begreppet, eftersom "hégkonsumenterna” dr i majoritet. I ldersintervallet
9—12 ir de nu 43 %, 113-16 dr de 75 % och 1 17-18 81 %. Denna {érandring visar
isig hur internet blivit en allt mer integrerad del av barnens vardag.

13 b. Anvander internet mer an 3 timmar/dag 2010-2020 (%)

9ar 10 ar Nar 12 ar 13ar 14 ar 15ar 16 ar 17ar 18ar
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Andelen barn och unga upp till 12 r som anvénder internet mer 4n tre tim-
mar per dag pa sin fritid fortsétter att 6ka, medan 6vriga aldersgrupper lig-
ger pa ungefir samma niva som 2018. Vid 11 ars alder anviander hilften av
barnen internet mer 4n tre timmar en vanlig dag 2020. Fran 16 ars alder ar
det nu omkring 80 % som anvander internet mer an tre timmar en vanlig dag
pa sin fritid (i den forsta Ungar & medier-undersokningen 2005 anvinde 7 %
av 9—12-aringarna och 22 % av 13—16-aringarna internet mer an tre timmar

per dag).

13 c. Anvander internet mer an 3 timmar/dag 2020 (%)

9 ar 10 ar Mar 12 &r 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18ar

@ Psykisk funktionsnedsattning ~ @ @ Genomsnitt

Det finns inga systematiska skillnader mellan flickor och pojkar. Men barn
med psykiska funktionsnedsittningar tenderar att anvanda internet i hogre
grad 4n genomsnittet (undantaget 13-&ringarna i denna undersoknings
urval). Denna tendens fanns dven 2018.
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14. Om du tanker pa en vanlig dag,
ungefar hur lange brukar du pa din fritid: (%)
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Diagram 14 beskriver omfattningen av medieanvind- m Spelande,

ningen samt tvé icke medierelaterade aktiviteterisyfte musi k lyss nin g ocC h

att ge en samlad bild av vad barnen 4gnar tid at under

sin fritid. Det bor papekas att flera av dessa aktiviteter anvandni ng av sociala
kan dga rum samtidigt och att det darfor inte dr moj- medier kan Ske

ligt att addera siffrorna for att fa en bild av hur lang L

tid den totala mediekonsumtionen tar i ansprak. T.ex. samtid |gt
kan spelande, musiklyssning och anvindning av soci-

ala medier ske samtidigt. Givetvis kan dven medieak-

tiviteter och icke medierelaterade aktiviteter ske samtidigt, t.ex. trina, traffa
kompisar (fysiskt) och lyssna p& musik i mobilen. Digitaliseringen av allt
fler medieformer och att ménga medieaktiviteter sker i den mobila, smarta
telefonen har fért med sig att det blir allt mer komplicerat att avgrinsa och
definiera olika medier samt méta medieanvandning pa ett rattvisande sitt.
Medieaktiviteterna flyter ihop med varandra och med andra aktiviteter i det
vardagliga livet.

Generellt 4gnar barnen &r 2020 foérhéllandevis mycket tid at mobilen,
sociala medier, musik, Youtube, film och tv-program samt kompisar — och
forhéallandevis lite tid &t bocker och tidningar, ljudbécker, radio samt pod-
dar. Detta 4&r samma monster som 2018, men vissa férandringar kan skonjas.

I anslutning till frdgan om hur ofta barnen brukar 4gna sig at olika aktivi-
teter papekades att barnen varken trinar och motionerar eller traffar kom-
pisar mer séllan 4n 2018, trots pandemirestriktioner. Inte heller nir man
beaktar hur mycket tid barnen dgnar at dessa aktiviteter en vanlig dag syns
nagon minskning. De som tridnar mindre 4n en timme har blivit négot firre
under 2020 medan de som trinar 1—2 timmar per dag har blivit ndgot fler i
9—12 och 17-18. I intervallet 1316 finns ingen férandring.

I aldern 9—12 ar det nagot farre som svarar att de inte laser alls eller inte
lyssnar pa ljudbécker jamfért med 2018. Aven bland 17-18 ar det ndgot farre
som uppger att de inte lyssnar pa ljudbdcker (men de som lyssnar gor det
oftast mindre 4n en timme).

Andelarna i 9—12 och 13-16 som uppger att de spelar mobilspel 1— tim-
mar okar med fem procentenheter medan de som spelar mobilspel mindre
an en timme minskar nagot. I 17-18 minskar andelarna som spelar mobil-
spel generellt. I diagram 12 visades att spelandet pa surfplattor (hur ofta)
minskar i alla dldersgrupper och det bekriftas i diagram 14. Det finns inga
tecken pé att de som spelar 2020 spelar fler timmar &n 2018. Vad galler spel
pa dator/konsol ar det bara i 9—12 det finns en liten 6kning (fem procenten-
heter) av de som spelar 1—2 timmar men i 6vriga aldersgrupper ar det sna-
rare en minskning av spelandet. I 17—18 4r det atta procentenheter fler 4n
2018 som uppger att de inte alls spelar spel pa dator/konsol (samma som i
diagram 12).

I 9—12 6kar andelarna som tittar pé film eller tv-program 1—2 timmar eller
2—3 timmar medan andelen som tittar mindre &n en timme minskar med
atta procentenheter. Bland tonaringarna finns det ddremot inga nimnvirda
skillnader gentemot 2018.

I 9—12 har andelen som svarar att de inte anvinder sociala medier mins-
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kat med 12 procentenheter. Aven andelen som bara anvinder sociala medier
mindre 4n en timme har minskat (med nio procentenheter) medan ande-
larna som anvinder sociala medier 1—2 timmar eller 2—3 timmar om dagen
har 6kat. Aven bland tondringarna minskar andelarna som anvinder sociala
medier i mer begrinsad omfattning medan andelarna som anvander sociala
medier fler timmar 6kar: bland 13-16 minskar andelen som anvénder soci-
ala medier mindre én en timme om dagen med sex procentenheter medan
de som anvinder sociala medier 2—3 timmar eller 3—4 timmar om dagen
okar nagot. Bland 17-18-4ringarna minskar andelen som anvénder sociala
medier 1—2 timmar med &tta procentenheter medan de som anvinder soci-
ala medier 3—4 timmar eller mer 6kar.

Vad giller mobilanvindningen kan man generellt siga att de som anvin-
der mobilen upp till tvd timmar en vanlig dag blir firre medan de som
anviander mobilen mer dn s blir fler. I 9—12 minskar andelen som anvin-
der mobilen mindre 4n en timme med 11 procentenheter. Andelarna som
anvinder mobilen 2—3 timmar eller 3—4 timmar okar istéllet. Aven bland
13—16 minskar andelarna som anvinder mobilen farre timmar medan ande-
len som anvinder mobilen 4—5 timmar om dagen 6kar med 11 procentenhe-
ter. [ 17-18 4r monstret likartat, da andelen som anviander mobilen upp till
tre timmar en vanlig dag minskar med nio procentenheter medan andelarna
som anvinder mobilen 3—4 timmar eller 5—6 timmar 6kar.

Fragan om Youtube har reviderats nigot fran féregiende &r, da den 16d
“titta pa klipp pé t.ex. Youtube”, vilket innebér att resultaten inte ar helt
jamforbara. Resultaten dr 4nd4 snarlika. I dldrarna 13—16 och 17—18 minskar
andelarna som tittar 2—3 timmar med cirka fem procentenheter medan de
som tittar mindre &n en timme 6kar, men denna skillnad kan bero pé att fra-
gan nu bara giller Youtube och inte klipp p& andra kanaler (sdsom Twitch).

Som tidigare ndmnts dr begreppet hogkonsumenter, som beteckning pa
de som anvinder internet mer n tre timmar en vanlig dag, inaktuellt efter-
som andelen hogkonsumenter avseende internet fran 11 ars alder utgor hilf-
ten eller mer an hilften av anvdndarna (diagram 13 b). Diagram 14 visar
att det inte heller 4r jamforelsevis hogt” att anvinda mobilen och sociala
medier mer 4n tre timmar en vanlig dag, men det kan likval vara illustrativt
att urskilja andelarna som anvénder olika medier eller apparater mer 4n tre
timmar per dag for att beskriva forandringar 6ver tid.
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14 b. Anvander mobilen mer an 3 timmar/dag 2010-2020 (%)
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Andelarna som anviander mobilen mer 4n tre timmar en vanlig dag har 6kat
successivt sedan 2010 och ligger ar 2020 pé sin hogsta niva i alla ldrar sedan
matningarna borjade. Jamfors anvindningen 2018 med 2020 4r det bland
barn upp till 14 &r som de storsta forandringarna finns. Bland 14-aringarna
okar andelen som anvinder mobilen mer 4n tre timmar per dag med 20 pro-
centenheter. Bland barn som éar 15 ar eller dldre ar férandringarna mindre.

14 c. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag
2014-2020 (%)
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Andelarna som anvinder sociala medier mer 4n tre timmar en vanlig dag
okar med stigande alder. Fran 11 ars dlder har andelarna som anvander soci-
ala medier mer an tre timmar per dag 6kat successivt sedan mitningen 2014
och i nagra aldrar 4r andelarna nu storre 4n i ndgon av de foregdende mit-
ningarna: 11-12, 14-15 och 17—18. Bland 17—18-aringarna ar det nu drygt 40 %
som anvinder sociala medier mer 4n tre timmar per dag.

14 d. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag
2012-2018 (%)

9 &r 10 ar Mar 12 ar 13 &r 14 &r 15 &r 16 ar 17 &r 18 &r
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Utvecklingen av spelandet har varit ganska varierande under dren. Medan
det kunde iakttas en svag okning av andelen hdogkonsumenter mellan
2012 och 2014 sjonk den patagligt till 2016 for att sedan 6ka nagot bland
10—14-aringar och minska bland 15-16-aringar. Nir det giller hur andelen
hogkonsumenter utvecklas med barnens alder kulminerar spelandet alla
undersokta ar mellan 13 och 16 ars &lder. Ar 2018 kulminerade spelandet
vid 13 érs dlder, &r 2020 aterfinns de hogsta andelarna vid 16, 12 och 13 ars
alder. Samtidigt kan man notera att andelarna som spelar mer én tre timmar
per dag ir pa samma eller lagre niva 4n i tidigare undersdkningar i alla ald-
rar. Sarskilt i 17—18-arséldern ligger spelandet pé en férhallandevis 1ag niva
2020 (vilket delvis férklaras av en storre andel flickor bland respondenterna
i aldern 1718, da flickor spelar mindre &n pojkar).
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14 e. Tittar pa film/tv mer an 3 timmar/dag 2010-2018 (%)
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Andelarna som tittar pa film och tv-program mer 4n tre timmar en vanlig dag
arialla aldrar lagre 4n under aren 2010—2014. I dldrarna 1517 dr andelarna
som tittar mer in tre timmar lagre 4n ndgot annat ar, men bland 18-aring-
arna Okar andelarna négot jamfort med 2018.

Mobiltelefon, sociala medier, datorspel samt filmer och tv-program
anvinds sdledes i forhallandevis hog grad av barn och unga under en vanlig
dag. Men de anvinds inte i samma grad av alla och gillande vissa medier ar
det stor skillnad mellan pojkar och flickor.

14 f. Anvander mobil mer an 3 timmar/dag, kén, 2020 (%)
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Liksom under tidigare &r anvander flickor fran 10 ars alder konsekvent mer
tid &t mobilanvindning &n vad pojkar gor. Jimfort med 2018 ¢kar andelen
flickor som anvinder mobilen mer n tre timmar per dagialdrarna g—12 samt
bland 14-aringarna och 17-18-aringarna. Bland 14-ariga flickor dr 6kningen
16 procentenheter och bland 17-18-aringarna cirka 10 procentenheter. For
pojkarnas del har anvindningen 6kat markant i alla dldrar, férutom bland
17-aringar. Bland 9-ariga pojkar har andelen som anvinder mobilen mer dn
tre timmar per dag okat med 12 procentenheter och bland 14-éariga pojkar
med hela 25 procentenheter. Mobilanviandningen har alltsa 6kat bland bade
flickor och pojkar, sirskiltiyngre aldrar och bland 14-aringarna.

14 g. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag,
kén, 2020 (%)

9 ar 10 ar Mar 12 ar 13ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18ar

@ e Flickor e Pojkar

Flickor agnar konsekvent mer tid at sociala medier 4n vad pojkar gor och
konsskillnaden ar nu som storst i 18-arsdldern. Jamfort med 2018 okar
andelarna flickor som anvénder sociala medier mer 4n tre timmar en van-
lig dag i dldrarna 11—12 samt bland de flickor som ar 14 ar eller dldre. Fran 14
ars alder ar andelarna som anvinder sociala medier mer &n tre timmar dver
40 %, eller 6ver 5o % i aldern 17-18. Det ar forsta gdngen i Ungar & medier
som mer an hilften av flickorna dr "héganviandare” av sociala medier. Bland
pojkarna 6kar andelarna som anviander sociala medier mer én tre timmar i
aldern 1015, men dir efter ligger anvindningen pa samma niva som 2018
eller nagot lagre. Den 6kade anvindningen av sociala medier bland flickor
i gymnasiealdern skulle kunna vara en f6ljd av pandemin och distansun-
dervisningen dd man inte haft samma mojlighet som forr att traffas fysiskt.
Varfor inte samma 6kning syns bland pojkarna i gymnasiealdern, som ocksa
haft distansundervisning, gir dock inte att besvara inom ramarna fér denna
undersokning.
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14 h. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag,
kon, 2020 (%)

2 & 26
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9 ar 10ar Nar 12 &r 13ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18ar

@ e Flickor e Pojkar

Andelen héganviandare av dator/tv-spel dr konsekvent storre bland pojkar
an bland flickor, p4 samma sétt som i tidigare studier. Flickornas spelande
ligger p& samma nivder som 2018 men bland pojkarna syns nagra férand-
ringar. Andelarna som spelar mer 4n tre timmar per dag minskar i aldern
10—11 men Okar i dldern 12—13 samt 18. Att 18-ariga pojkar spelar mer 2020
an 2018 skulle kunna bero p& pandemin, med distansundervisning och all-
minna restriktioner som begrinsat méjligheterna till andra aktiviteter. A
andra sidan var andelen 18-ariga pojkar som spelade mer &n tre timmar per
dag ovanligt 14g 2018 sd man kan lika girna beskriva 2020 ars resultat som
en atergang till tidigare ars niva. Tittar man pa pojkarnas spelande 6ver en
lite 1angre period framgar att andelen héganvindare av datorspel var hogre
2014 4n 20201 alla aldrar, undantaget 12-dringar.
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14 i. Tittar pa film/tv-program mer dn 3 timmar/dag,
kon, 2020 (%)

9 ar 10 ar Nar 12 &r 13ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18ar

@ e Flickor @ Pojkar

Flickor tittar konsekvent mer pa filmer och tv-program an pojkar fran unge-
far 12 ars lder. Jamfort med 2018 finns en liten 6kning av andelarna hogan-
viandare bland 17-18-4driga flickor och 18-ariga pojkar, vilket skulle kunna
vara en konsekvens av pandemin och mer tid i hemmet. Bland flickorna var
dock andelarna som tittade mer &n tre timmar per dag nagot hogre 2016 4n
bade 2018 och 2020.

14 j. Tittar pa Youtube mer an 3 timmar/dag, kon, 2020 (%)

10

9ar 10 ar Nar 12ar 13ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18ar

@ e Flickor @ Pojkar
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Tvirtemot film- och tv-tittande ar det pojkar som konsekvent tittar mer 4n
flickor pa Youtube. Fran 13 ars alder tittar 25-30 % av pojkarna mer 4n tre
timmar per dag pa Youtube, vilket &r betydligt mer 4n de tittar pa film och
tv-program. Flickor 4gnar ungefar lika mycket tid &t Youtube som film och
tv-program fram till 14 rs &lder da film- och tv-tittandet 6kar. (Eftersom
fragan omformulerats sedan 2018 gér resultatet inte att jamfora exakt med
tidigare undersékningar.)

14 k. Anvander mobilen mer an 3 timmar/dag 2020, barn med
psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet (%)

13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar

@ Psykisk funktionsnedsattning @ @ Genomsnitt

Vad géller tonéringar med psykiska funktionsnedsittningar beskrevs i dia-
gram 13 c att de tenderar att dgna fler timmar om dagen pa nitet 4n andra
barn.I3ldern 15-17 tenderar de dven att anvinda mobilen fler timmar, vilket
ocksa var fallet 2018.

Bland 13—16 med psykiska funktionsnedséttningar dr det en storre andel
som svarar att de inte alls ldser bocker och tidningar en vanlig dag (48 %
jamfort med 36 %). A andra sidan lyssnar de i hogre grad pa ljudbocker (1—2
timmar per dag) och radioprogram (mindre 4n en timme) dn genomsnittet.
13—16-aringar med psykiska funktionsnedséittningar dgnar ocksd mer av sin
fritid at att spela spel pa mobil, surfplatta och dator/konsol. Andelarna som
mer an tre timmar per dag spelar datorspel, anviander sociala medier och
tittar pa Youtube ir ndgot storre bland barnen med psykiska funktionsned-
sattningar. Det ér lagre andelar bland barnen med psykiska funktionsned-
sattningar som svarar att de inte alls tittar pa pornografi (69 % jamfort med
77 %)-

Aven bland 17-18 med psykiska funktionsnedsittningar ir det storre
andelar som spelar spel pa mobil och dator/konsol, men inte pa surfplatta.
Andelarna som spelar spel pa dator/konsol mer an tre timmar per dag ar
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storre bland 17-18-aringar med psykiska funktionsnedsittningar én bland
genomsnittet (diagram 14 m). Det ar dven storre andelar som dgnar mer 4n
tre timmar per dag at att lyssna pa musik, anvinda sociala medier, titta pa
Youtube samt film eller tv-program. Bland 17—18-aringar med psykiska funk-
tionsnedsittningar tittar 62 % dagligen pa pornografi, jamfért med 40 %
bland genomsnittet. De nimnda skillnaderna mellan tonaringar med psy-
kiska funktionsnedsittningar och genomsnittet uppvisar ungefar samma
monster 2020 som 2018. Den stdrsta skillnaden mellan undersékningarna
ar att tondringar med psykiska funktionsnedsittningar traffade kompisar i
lagre grad 4n genomsnittet 2018, men inte 2020.

14 |. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag 2020, barn
med psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet (%)

13 & 14 &r 15 & 16 ar 17 ar 18 &r

@ Psykisk funktionsnedsattning e @ Genomsnitt
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14 m. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag 2020, barn
med psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet (%)

13 ar 14 ar 15 ar 16 &r 17 ar 18 ar

@ Psykisk funktionsnedsattning @ @ Genomsnitt

Nir det galler hoganvindning av olika medier skulle férdldrarnas niarvaro
i hemmet kunna vara en faktor som paverkar. I arets undersékning finns,
som tidigare beskrevs (diagram 9), en friga om ndgon av forildrarna arbe-
tat hemma mer 4n vanligt under Coronapandemin. Svarsalternativen var:
ja, nistan hela perioden/ja, under en kortare tid/nej. Bland 13-16-&ringarna
gér det inte att se att férdldrarnas eventuella hemarbete haft ndgon inver-
kan pa hur mycket tid barnen dgnat at medier, men bland 9—12-aringarna
finns nagra resultat som tyder pa att foraldrarnas hemarbete begransat bar-
nens medieanvindning. Pojkar med férildrar som arbetat hemma hela peri-
oden 4r i ndgot lagre grad an andra pojkar hoganviandare av datorspel, film/
tv-program och mobilen. Flickor med féréldrar som arbetat hemma hela
perioden &r i ndgot lagre grad 4n andra flickor héganviandare av sociala
medier, mobilen, film/tv-program. Aven bland 17-18-aringarna kan man se
en tendens till att flickor med féraldrar som arbetat hemma hela perioden i
nagot ldgre grad &n andra flickor dr hoganvindare av sociala medier, medan
pojkar med forildrar som arbetat hemma hela perioden 4r hganvindare av
mobilenilagre grad 4n andra pojkar. Skillnaderna 4r dock oftast ganska sma
och man ska ha i atanke att mojligheten till hemarbete for férdldrarna beror
pa vilket yrke man har, vilket i sin tur hinger samman med olika socioeko-
nomiska faktorer som ocksa kan paverka barnens medieanvindning. Huru-
vida det 4r sjalva hemarbetet som paverkat barnens medieanvindning eller
om det 4r andra bakomliggande faktorer gér inte att avgora har.
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15. Brukar du ta del av nyheter? (%)
9-12 &r

13-16 ar

17-18 ar

M Ja, varje dag M Ja, nagon gangiveckan M Ja, meninte sa ofta M Nej

Andelen barn som uppger att de tar del av nyheter 6kar med stigande alder
och i 17-18-&rsdldern uppger ungefir en tredjedel att de dagligen tar del av
nyheter. Jimfort med foregdende miatning har andelarna som svarar att de
inte alls tar del av nyheter minskat markant i alla dldersgrupper. Detta kan
delvis vara en konsekvens av att svarsalternativen ar fler i arets undersok-
ning. I de foregdende undersokningarna kunde barnen bara svara ja eller nej
pa fragan, nu kan de vilja mellan tre ja-alternativ vilket kan 6ka benigen-
heten att vilja nigot av de alternativen. Samtidigt har nyhetskonsumtio-
nen Okat allmént i befolkningen under pandemin sa resultaten i Ungar &
medier kan visa pd samma reella 6kning som skdnjts i studier p& den vuxna
befolkningen.? Hur mycket som beror pa férindrade svarsalternativ och hur
mycket som ar en reell 6kning gar dock inte att avgora.

Bland 9—12 dr det ndgot fler pojkar (16 %) &n flickor (11 %) som inte tar del
av nyheter, men bland tondringarna finns inga ndmnvéarda konsskillnader.

Barn med psykiska funktionsnedséttningar i 13—16 tar del av nyheter mer
sillan an andra barn (47 % svarar ”ja, men inte sd ofta”) men i 17-18-arsal-
dern finns ingen skillnad jamfort med genomsnittet.

I 22 Seinledningen.
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16. Ungefar hur ofta brukar du anvanda foljande
kallor for att fa nyheter och information, t.ex. om
Corona-viruset, smittans spridning och hur man ska
skydda sig?

Dagens Nyheter

Svenska Dagbladet

Aftonbladet

Expressen/Kvallsposten/
Goteborgs-Tidningen

Lokaltidningar

SVT

TV4

Sveriges radio

Nyheter 24

Flashback

Facebook

Instagram

Twitter

Snapchat

Influencers/Youtubers

Folkhalsomyndigheten
eller andra myndigheter
17

177

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Varje dag M Nagon gang i veckan M Mer sallan Minte alls
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Denna friga &r ny for arets undersékning. [ féregdende Ungar & medier fanns
en friga om hur ofta barnen brukar ta del av nyheter pa tv, i dator/surfplatta,
i mobilen, papperstidningar och pa radio. Fragan géllde alltsa olika tekniska
format, inte specifika tidningar, kanaler osv. vilket innebér att det inte finns
nagra 4ldre resultat att jamfora med. Man kan dock ndmna att mobilen och
tv var barnens frimsta vigar till nyheter 2018.

Eftersom enkitfrigan inte definierar begreppen nyheter och informa-
tion maste man beténka att barnen och ungdomarna som besvarat enkiten
kan ha olika uppfattningar om vad som &r nyheter, hur mycket som ryms i
begreppen samt om genrer som sport, musik, mode m.m. ska riknas eller ;.
Genom exemplifieringen bor dock frageformuleringen ha styrt ungdomarna
i en viss riktning, mot nyheter och information om den pagaende pandemin.

Generellt 6kar anvindningen av de olika nyhetskillorna med barnens
stigande alder. SVT utgor ett undantag da en nagot storre andel av barn 1
aldern 9—12 tar del av nyheter dir. Vad géller TV4 och Sveriges radio ar skill-
naderna mellan dldersgrupperna sma. SVT ér det etablerade nyhetsmedium
som flest tar del avi alla aldersgrupper. Av dagstidningarna ar det Aftonbla-
det som nar flesti alla aldersgrupper.

Forutom etablerade nyhetsférmedlare innehéaller diagrammet (och fra-
gan) olika plattformar och forum som kan anviandas for férmedling och dis-
kussion av nyheter fran olika slags kéllor: Flashback, Facebook, Instagram,
Twitter och Snapchat. Av dessa ar Instagram och Snapchat de mest anvinda
i alla aldersgrupper. Bland tonaringarna tar mellan 49 % och 54 % del av
nyheter pa Instagram varje dag eller ndgon gang i veckan. Motsvarande
andelar for SVT ar 36—40 % och for Aftonbladet 27—-37 %. Men bade SVT och
Aftonbladet finns pa Instagram och méanga unga tar sannolikt del av nyhe-
ter fran t.ex. SVT och Aftonbladet via Instagram. Kategorierna (medierna/
plattformarna) i diagrammet ar alltsd inte dmsesidigt uteslutande och kan
delvis 6verlappa varandra. Rimligtvis finns dven en hel del 6verlappning nir
det giller myndighetsinformation fran t.ex. Folkhidlsomyndigheten. Dag-
liga presskonferenser har strommats och &tergivits i nyhetssiandningar och
artiklar i etablerade nyhetsmedier vilka publicerar pé flera olika plattformar,
t.ex. pa den egna webbplatsen och i sociala medier. Oavsett hur de tagit del
av myndighetsinformation sé har 14 % i 9—12, 25 % i 13—16 och 40 % i 17—18
tagit del av myndighetsinformation dagligen eller ndgon gang i veckan. Det
arinte sd manga i 9—12 som besokt 1177 {6r information, men 10 % 113—-16 och
24 % 11718 har gjort det dagligen eller ndgon gang i veckan.

Kategorin influerare/Youtubers ar kanske den mest svértolkade i detta
sammanhang. Det ir ingen 6verraskning att manga barn och unga flitigt f61-
jer influerare och Youtubers, men det 4r av andra skil dn att fa nyheter och
information om t.ex. virus. Mellan 34 % och 42 % av barnen tar varje dag
eller ndgon géngiveckan del av nyheter och information fran influerare, vil-
ket &r pa samma niva som fran SVT. Vissa influerare har tagit sig an uppgif-
ten att formedla information om viruset, s manga barn har sannolikt fitt
information den vigen, men de hoga siffrorna méste dven bero pa att barnen
har tankt pa fler och andra slags nyheter nér de svarat.

Sammantaget kan man konstatera att SVT, Aftonbladet och TV4 under
2020 varit viktiga nyhetskallor for barnen och att Instagram, Snapchat,
influerare och Youtubers varit viktiga férmedlare av nyheter och information
om t.ex. Coronapandemin. Det fanns &ven ett oppet svarsalternativ i enké-
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ten dir de som ville kunde ange andra killor 4n de lis- m Man maste

tade, men det dr f barn som uppgett ndgon. Av de kil- betan ka att barnen OCh

lor som ndmns i dldern 9—12 aterkommer mamma och

pappa, larare/skolan och Lilla Aktuellt i skolan. Nagra U ngdomarna kan ha

& uppger Tiktok. Bland tonaringarna aterkommer for-
aldrar och skolan (och ndgra fa Tiktok) men de nim-

olika uppfattningar om

ner dven kompisar och ett par utlindska nyhetskallor. vad som ar nyhete I.

Overlag verkar det dock som att de listande nyhets-
kéllorna och plattformarna vil técker in barnens vik-
tigaste vagar till nyheter och information.

Vad giller konsskillnader ndmndes tidigare att flickor i g—12 tar del av
nyheter i ndgot hogre grad an pojkar medan det i tonéren inte finns ndgon
skillnad mellan pojkar och flickor. Men nir fragor om nyhetskonsumtionen
stalls mer specifikt for olika nyhetskéllor och -kanaler uppstar konsskillna-
der bland tondringarna pa s& satt att pojkarna konsekvent svarar “inte alls”
i hogre grad an flickorna. Detta giller alla ndimnda dagstidningar, tv- och
radio-kanaler, Nyheter24, Facebook, Instagram, Snapchat, Folkhilsomyn-
digheten eller andra myndigheter samt 1177. For flera killor, t.ex. Dagens
Nyheter, SVT, SR och Folkhilsomyndigheten, skiljer det cirka 10 procent-
enheter mellan pojkar och flickor (som svarar att de ”inte alls” anvinder).
Ifrdga om Instagram &r skillnaden 24 procentenheter. Den enda killa som
pojkar anvinder i ndgot hogre grad an flickor ar Twitter, som dock over-
lag har en mycket lag anvindning i aldersgruppen. I aldersgruppen 9—12 ar
konsskillnaderna generellt mindre, ofta bara nigra enstaka procentenheter.
De storsta skillnaderna hiar giller Instagram och Snapchat som anvinds av
fler flickor an pojkar (10 procentenheter).

Barn med psykiska funktionsnedséttningar i 13—16 anvinder de olika
nyhetskillorna dagligen i lagre grad 4n andra barn och svarar i hogre
grad “mer sillan” eller ”inte alls”. Detta géller de flesta medier, plattfor-
mar och andra kéllor som frigan omfattar. Exempelvis svarar bara 1 % av
13—16-aringar med psykiska funktionsnedsattningar att de dagligen tar del
av nyheter fran SVT (jfr 7 % i genomsnitt), 26 % svarar att de ndgon ging i
veckan tar del av nyheter fran SVT, 30 % svarar mer sillan och 43 % inte alls.
Det ar saledes 11 procentenheter fler bland barnen med psykiska funktions-
nedsittningar som inte alls anviander SVT jamf{oért med genomsnitteti dldern
13—16. Det 4r dven betydligt fler bland barnen med psykiska funktionsned-
sattningar som inte alls tar del av nyheter och information frén Folkhal-
somyndigheten eller andra myndigheter: 59 % jamfort med 42 % i genom-
snitt. Bland unga i dldern 17-18 finns inte samma konsekventa skillnader.
Unga med psykiska funktionsnedsattningar svarar ungefar som genomsnit-
tet, med nagra undantag. Det ar t.ex. nagot firre unga med psykiska funk-
tionsnedsattningar som dagligen tar del av nyheter frdn SVT (7 % jamfort
med 13 % i genomsnitt) och ndgot fler som inte alls tar del av nyheter frin
SVT (35 % jamfort med 29 % i genomsnitt). A andra sidan ar det firre unga
med psykiska funktionsnedsittningar som inte alls anvinder Dagens Nyhe-
ter och Svenska Dagbladet. Den storsta skillnaden géller dock Snapchat.
Bland unga med psykiska funktionsnedsattningar anvander 34 % Snapchat
dagligen for nyheter och information (jfr 22 % i genomsnitt) och en lika stor
andel svarar ”inte alls” (jfr 45 % i genomsnitt). Snapchat framstér pé s sitt
som en ndgot viktigare nyhetskilla fér 17-18-aringar med psykiska funk-
tionsnedsittningar 4n for andra i samma élder.
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17. Hur mycket litar du pa nyheter och information
fran foljande kallor och nyhetsformedlare?

Dagens Nyheter

Svenska Dagbladet

Aftonbladet

Expressen/Kvallsposten/
Goteborgs-Tidningen

Lokaltidningar

SVT

V4

Sveriges radio

Nyheter 24

Flashback

Facebook

Instagram

Twitter

Snapchat

Influencers/Youtubers

Folkhalsomyndigheten .
eller andra myndigheter .

n77
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Aldre barn anvinder fler nyhetskillor och litar gene- Fo I‘troendet
y 8
rellt ndgot mer pa nyhetskallorna dn barn 9—12. Storst for SOCi ala m edl er
’

fortroende &tnjuter SVT, TV4 och SR, samt Folkhélso-

myndigheten eller andra myndigheter och 1177. Mel- influerare och
lan 57 % och 62 % litar helt eller ganska mycket pd SVT YOUtUberS som

i de olika aldersgrupperna. Motsvarande siffror for

TV4 dr mellan 38 % och 56 %. Fér Folkhilsomyndig- nYhetSférmEd lare ar

heten eller andra myndigheter 4r andelen 43 % i 9—12
och 74 % i 17—18. For 1177 ar andelen 32 % i 9—12 och
69 % i17-18. Det ar bara omkring 5 % i varje alders-
grupp som inte alls litar p4 myndighetsinformation, sjukvardsradgivningen
1177, SVT eller TV4. S& 1angt kan man séga att det finns en viss 6verensstim-
melse mellan vilka nyhets- och informationskéllor barn och unga anvinder
och vilka de litar pa. Men beaktas de olika sociala medierna samt influerare
och Youtubers som nyhetsférmedlare finns ingen 6verensstimmelse alls: de
anviandsihog grad men fortroendet ar mycketlagti alla §ldrar. Endast ndgra
enstaka procent litar helt och héllet pa information de tar del av via sociala
medier och influerare. Andelen som litar ganska lite eller inte alls pa influ-
erare varierar mellan 32 % i 9—12 och 44 % i 17—18. Den stdrsta andelen som
inte alls litar pa kallan/férmedlaren &terfinns bland 17-18-&ringarna gil-
lande Flashback: 46 %.

Konsskillnaderna i 9—12 dr mycket sma eller obefintliga. Bland tondaring-
arna (13—18 ar) 4r konsskillnaderna nigot stérre men det beror frimst pa att
pojkarna svarar ”vet inte” i hogre grad én flickorna. Detta &r logiskt efter-
som pojkarna, som tidigare visats, tar del av de olika killorna och nyhetsfor-
medlarna i ndgot lagre grad én flickorna. En storre andel av tonérsflickorna
(47 %) an tonarspojkarna (36 %) litar helt och hallet p& Folkhilsomyndighe-
ten eller andra myndigheter, liksom 1177 som 47 % av flickorna och 32 % av
pojkarna litar helt och héallet pa. For 6vrigt finns inga namnvérda skillnader.

Barn i13—16 med psykiska funktionsnedséttningar svarar i betydligt hogre
grad 4n genomsnittet att de inte vet hur de ska bedéma nyhetskéallorna och
férmedlarna som ndmns i frigan — och det géller samtliga — vilket ar rim-
ligt givet att de anvinder kéllorna i lagre grad 4n andra barn i samma &lder.
For de etablerade nyhetsmedierna, Folkhdlsomyndigheten och andra myn-
digheter samt 1177 r fortroendet liagre bland barn med psykiska funktions-
nedsittningar dn bland barn i genomsnitt. Bland barn med psykiska funk-
tionsnedsittningar litar t.ex. 8 % helt och hallet pa SVT, jamfort med 21 %
bland barn i genomsnitt, och 35 % av barnen med psykiska funktionsned-
sattningar svarar “vet inte”, jaimfort med 22 % bland barn i genomsnitt. Gal-
lande Folkhalsomyndigheten och andra myndigheter svarar 26 % av barnen
med psykiska funktionsnedsittningar att de litar helt och hallet pa infor-
mationen medan 39 % svarar att de inte vet. Bland 13—16-aringar i genom-
snitt litar 39 % helt och héllet medan 22 % inte vet. Aven bland 17-18-3ringar
med psykiska funktionsnedséttningar ir det négot firre som litar helt pa
myndighetsinformation: 40 % jamfért med 51 % i genomsnitt. Generellt 4r
dock skillnaderna mellan unga med psykiska funktionsnedsittningar och
genomsnittet bland 17-18-aringar mindre och inkonsekventa.

mycket lagt i alla aldrar.
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Fragan om hur mycket barnen litar pa olika nyhetsférmedlare fanns med
for férsta gdngen 2018. Overlag ar svaren &r 2020 niraliggande 2018, men
med vissa mindre variationer. Andelarna som litade helt och héllet pa SVT
var 11 procentenheter hogre bland 13—16 och sex procentenheter hogre bland
17—18 &r 2018. Det innebir dock inte att de som inte litar pa SVT blivit fler
utan att fler nu svarar att de litar “ganska mycket” pa SVT. Andelen 13-16
som litar helt pa TV4 har minskat nio procentenheter och istéllet har ande-
len som svarar ”vet inte” 6kat. Vad giller Instagram &r det nu 13 procenten-
heter farre bland 17-18 som inte litar pa informationen och fler som svarar
”varken mycket eller lite”. Gallande Snapchat har andelarna som inte alls
litar pa informationen ocksa minskat nagot i alla dldersgrupper (4—9 pro-
centenheter) medan de som svarar ”varken mycket eller lite”, eller "vet inte”,
okar. Detta skulle kunna hinga samman med en generellt 6kad anvindning
av dessa sociala medier och 6kad variation av nyheter och information i fl5-
dena som gor det svarare att svara kategoriskt pa frigan om hur mycket man
litar pé informationen man méter dér.

Influerare/Youtubers, Folkhilsomyndigheten eller andra myndigheter
samt 1177 fanns inte med 2018.

Sammantaget kan man siga att de 6vergripande moénstren dr desamma
2018 och 2020: fortroendet for de olika nyhetsférmedlarna 6kar generellt
med 3ldern (liksom anvindningen) och det finns vissa konsskillnader pa
sé sitt att pojkar 1 hogre grad én flickor svarar att de inte vet, vilket troli-
gen hinger samman med att de anvinder killorna i lagre grad. Detta giller
aven 13—16-aringar med psykiska funktionsnedsittningar 2020, men denna
tendens var inte lika tydlig 2018. I alla grupper dr dock fortroendet for eta-
blerade nyhetsmedier, i synnerhet public service, avsevart hogre an for nit-
forum som Flashback och sociala medier, sévil fére som under Coronapan-
demin 2020.

18. Har du foljt rad och rekommendationer om
Corona fran influencers eller Youtubers, t.ex. kopt
nagot?

9-12 ar 16

13-16 ar

17-18 ar

H ja H Nej
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Den stérsta andelen som fljt ndgot rad eller rekom- m Tonéringarna
mendationer angdende Coronapandemin fran influ- litar pa inﬂuerare OCh

erare eller Youtubers finns i aldersgruppen 13—16 dar

ungefir var femte svarar jakande (21 %). Det ir en Youtubers i légre grad
betydligt mindre andel 4n de som tar del av nyheter men fOl]er llkval réd OCh

och information dagligen eller ndgon gang i veckan .
fran influerare och Youtubers (42 %), men en stdrre rekommendationer fran
andel 4n de som svarar att de litar helt eller gan- R
ska mycket pa influerare och Youtubers i dldersgrup- dem I'VISS grad'
pen (14 %). Aven i den ildsta gruppen ir det en stérre
andel som foljt rad eller rekommendationer (14 %) dn som séger sig lita helt
eller ganska mycket pd influerare och Youtubers (7 %). Tondringarna tar
séledes del av nyheter och information fran influerare och Youtubers i for-
héllandevis hog grad, litar pa dem i betydligt lagre grad, men foljer likval rad
och rekommendationer frén dem i viss grad. Bland de yngsta ar det betyd-
ligt storre andelar som tar del av nyheter och information fran influerare och
Youtubers dagligen eller ndgon gang i veckan (34 %) an som litar p& dem
helt eller ganska mycket (13 %) eller foljer rad fran dem (16 %).

Det finns ingen konsskillnad alls bland 9—12 men bland tonaringarna ar
det nagot fler flickor 4n pojkar som foljt rad eller rekommendationer: 23 %
av flickornai13—16 och 16 % av flickorna i 17-18. Andelarna som f6ljt rad eller
rekommendationer dr pd ungefir samma niva bland barn med psykiska
funktionsnedsattningar som genomsnittet (18 % i 13—16 och 11 % i 17-18). De
som i storst utstriackning foljt rad och rekommendationer fran influerare ar
séledes flickor i dldern 1316 &r.

19. Anvander du sociala medier (t.ex. Instagram,
Facebook, Twitter, Snapchat, Tiktok)?

9-12 ar

13-16 ar

17-18 ar

M2 HNg
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Det har redan tidigare i rapporten konstaterats att sociala medier ir en van-
lig aktivitet pa mobilen. Men man kan givetvis anvinda sociala medier 4ven
pa andra satt och sammantaget anviander 7 av 10 barn i aldern 9—12 sociala
medier och bland tondringarna ar deti princip alla. Jimfort med matningen
2018 har andelen som anvinder sociala medier i dldern 9—12 dkat med 11
procentenheter, men bland tonaringarna finns ingen férandring (anviand-
ningen bland tonaringarna ar ungefir densamma sedan 2016).

I samtliga aldersgrupper 4r det en nagot storre andel av flickorna &n poj-
karna som anvinder sociala medier. I g—12 anvinder 76 % av flickorna och
62 % av pojkarna sociala medier. Jamfort med 2018 dr 6kningen lika stor
bland pojkar och flickor: 10 procentenheter. Bland tonaringarna anvéinder
98 % av flickorna och 91 % av pojkarna sociala medier. Bland tonéringar med
psykiska funktionsnedsattningar finns inga konsskillnader (i stort sett alla
anvinder sociala medier).

Det ar dven virt att notera att de flesta sociala medier har en aldersgrians
pa 13 ar.

20. Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta
brukar du anvanda foljande sociala medier?

9-12

Instagram 13-16
17-18

9-12

Facebook 13-16
17-18

9-12

Snapchat 13-16
17-18

9-12

Tiktok 13-16
17-18

9-12

Twitter 13-16
17-18

9-12

Tinder 13-16

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Varjedag MNagra ganger i veckan M En gangiveckan M Mer séllan

M Jag har ett konto men anvander aldrig  MJag har inget konto

Ungar & medier 2021



Denna friga har bara besvarats av de som svarat att de 0 Anvandni ngen av

anvinder sociala medier (se diagram 19).
Bland anvidndarna dr Snapchat det sociala medium

Tiktok har saledes okat

som flest anvinder dagligen i alla aldersgrupper. markant SEdan 2018

Bland tonéringarna ir nistan g av 10 dagliga anvin-

dare av Snapchat. I gruppen 9—12 ir det lika stora

andelar som anvander Snapchat och Tiktok dagligen, det vill siga ungefar
hilften av barnen. Hélften, eller mer &n hilften, av tondringarna anvénder
ocksa Tiktok dagligen men bland 17—18-aringarna 4r en 4nnu storre andel
dagliga anviandare av Instagram: néstan 8 av 10.

Bland tondringarna 4r det ganska stora andelar som har konton pé Face-
book som de aldrig anvéinder. En del tonaringar har dven konton pa Twitter
som de aldrig anvander, men generellt ir det betydligt farre barn som har
konton pa Twitter, liksom pé dejtingsajten Tinder.

Denna fraga dr ny i arets unders6kning men tidigare fanns en 6ppen fraga
dar barnen sjilva fick skriva vilka sociala medier de brukade anvianda. Resul-
tatet 2018 visade att Snapchat och Instagram var populdrast bland bade poj-
kar och flickor i alla aldrar. Aven Facebook nimndes av relativt ménga, men
det vara bara bland flickor i 9g—12 som Tiktok var med bland de fem populi-
raste. Anvindningen av Tiktok har séledes 6kat markant sedan 2018.
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20 b. Anvander olika sociala medier dagligen, kon, 2020 (%)

Instagram n

Facebook

o=

. Snapchat 59
9-12 ar P

TikTok 5
Twitter
Tinder

Instagram n

Facebook

Snapchat 78 9
13-16 ar
TikTok n

Twitter

Tinder

Instagram 69 84

Facebook

Snapchat 83 %
17-18 ar
TikTok .

Twitter

Tinder

M Flickor M Pojkar

Diagram 20 b baseras endast pad de som svarat att de anvidnder sociala
medier, vilket dr néstan alla tonéringar men bara 76 % av flickorna och 62 %
av pojkarnaig—12.

De tre mest populdra sociala medierna — Instagram, Snapchat, Tiktok
— anvinds dagligen i hogre grad bland flickorna 4n pojkarna i alla alders-
grupper. Konsskillnaderna ar storsti dldern 13—16. I dldern 9—12 ar det storre
andelar av pojkarna som helt saknar konto pa Instagram, Snapchat och/eller
Tiktok. Det ar f& tondringar som saknar konto pa Instagram och Snapchat
men gillande Tiktok finns en tydlig konsskillnad pé sa sitt att fler pojkar
inte har nagot konto. I ldern 13—16 saknar 26 % av pojkarna konto pa Tik-
tok (jfr 10 % av flickorna) och i dldern 17-18 saknar 32 % av pojkarna konto
(jfr 13 % av flickorna). Tiktok anvinds saledes oftare och av fler tonérsflickor
an pojkar.

Bland 13-16-dringar med psykiska funktionsnedsittningar 4r andelen
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dagliga anvandare av Instagram sammantaget lagre (54 %) in genomsnit-
tet (64 %). Den dagliga anvandningen av Snapchat ir pa ungefir samma
niva som genomsnittet (84 %) men ndgot hogre gillande Tiktok (69 %) 4n
genomsnittet (62 %). Aven bland 17-18-3ringar med psykiska funktions-
nedsittningar ir andelen dagliga anvindare av Instagram lagre (56 %) 4n
genomsnittet (79 %). Dessa beskrivna skillnader giller badde pojkar och
flickor, men i 17—18 ar det sarskilt pojkar med psykiska funktionsnedsitt-
ningar som i lagre grad 4n andra ar dagliga anvandare av Instagram (39 %).
I fragan finns 4ven ett oppet svarsalternativ dar de som vill fick beskriva
om de anvinder ndgot annat socialt medium &n de listade. Det ar fa som
skrivit ndgot men bade bland barnen i 9—12 och bland tonaringarna nidm-
ner ndgra WhatsApp samt Youtube. En pojke har uttryckligen skrivit att han
tycker att Youtube ir ett socialt medium och att han anvinder det varje dag.
Eftersom vem som helst kan starta en egen Youtube-kanal och interaktion
kan ske via kommentarsfilt kan man givetvis betrakta och anvinda Youtube
som ett socialt medium. Bland tonéringarna nimns aven Discord, Pinterest,
Reddit, Tumblr och Yubo nigra ganger. Bland 9—12 ndmns spelen Star Sta-
ble och Roblox vilket antyder att dven spel med chatt-funktion kan uppfat-
tas och anvindas som sociala medier, vilket visar att granserna ar flytande.

21. Pa sociala medier, har du en 6ppen profil
dar vem som helst kan se personlig information
om dig? (%)

9-12 ar

13-16 ar

17-18 ar

M Ja, pa alla mina konton M Ja, pa nagot/nagra konton

M Nej, alla mina profiler ar stangda for utomstaende M Vet inte

Av de barn som anvinder sociala medier har mellan 7 % och 9 % 6ppna pro-
filer pa alla sina konton. Andelen med endast stdngda profiler ar stérst bland
de yngsta. Det finns ingen betydande skillnad mellan gruppen 13-16 och
17-18.

I alla aldersgrupper ar det storre andelar av pojkarna som har endast
oppna konton och tvirtom storre andelar av flickorna, 4n pojkarna, som
endast har profiler som ar stingda fér utomstdende. Bland de yngsta har
10 % av pojkarna och 5 % flickorna bara 6ppna konton, medan 68 % av flick-
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orna och 43 % av pojkarna endast har profiler som &r stingda for utomsta-
ende. I dldern 13—16 4r det 13 % av pojkarna och 7 % av flickorna som endast
har 6ppna konton, medan 48 % av flickorna och 33 % av pojkarna har endast
staingda konton. Siffrorna dr ungefar desamma i 17-18.

Bland tonaringar med psykiska funktionsnedsattningar ar konsskillna-
derna mindre.

22. Om du har nagon 6ppen profil, visar du foljande
information dar? (%)

9-12

Mitt ansikte i bild ~ 13-16
17-18

9-12

Mitt riktiga namn 1316
17-18

9-12

Min adress 13-16
17-18

9-12

Var jag gériskolan  13-16
17-18

9-12

Min riktiga alder 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
13-16
17-18

Mitt
mobilnummer

Mina
vanner

Mina
familjemedlemmar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hja M Nej M Vetinte

Denna fraga har endast besvarats av dem som pa den foregiende frigan
uppgett att de har en eller flera dppna profiler i sociala medier (diagram 21).

Generellt 6kar den 6ppna informationen med aldern. I alla aldersgrup-
per ar det ens riktiga namn {6ljt av ens ansikte i bild som flest visar, medan
ytterst f& anger sitt mobilnummer eller adress. Det dr ocksé virt att notera
att det ar fa som svarar att de inte vet.

I 9—12 ar det storre andelar av flickorna (57 %) an pojkarna (48 %) som
visar sitt ansikte i bild. Flickorna uppger ocksa i hogre grad 4n pojkarna sin
riktiga &lder (39 % jamfort med 20 %) samt sina familjemedlemmar (23 %
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jamfért med 10 %). Aven bland ton&ringarna visar flickor i hégre grad 4n poj-
kar sitt ansikte i bild samt sina familjemedlemmar, men &ven sina vinner.
Pojkar visar inte i ndgot avseende mer information 4n flickor.

13—16-aringar med psykiska funktionsnedsittningar visar i nagot hogre
grad an genomsnittet sitt ansikte i bild (74 %), sina vinner (67 %) och sina
familjemedlemmar (33 %). 17-18-aringar med psykiska funktionsnedsatt-
ningar visar i lagre grad an genomsnittet sitt riktiga namn (76 %), men i
ovrigt finns inga skillnader.

Fragan har stillts tidigare, men da var den inte avgriansad till 6ppna pro-
filer utan géllde anvindningen av sociala medier generellt. Ddrmed gar det
inte att jamfora procentsatser mellan undersékningarna, men det kan note-
ras att de overgripande monstren dr desamma: bendgenheten att visa saker
nir man anvinder sociala medier 6kar med stigande alder, forhallandevis
manga visar sitt ansikte i bild, sitt riktiga namn och alder samt sina vénner,
men f& uppger mobilnummer eller adress.

23. Foljer du nagra kanaler/anvandare/influencers
pa Youtube, Twitch eller liknande? (%)

9-12 ar

13-16 ar

17-18 ar

a2 M Nej

I 3ldern 9—12 foljer 6 av 10 influerare/anviandare vilket 4r samma resultat
som i undersékningarna 2016 och 2018. Aven bland 13-16 ir resultaten pa
samma nivd som bade 2016 och 2018 men bland 17-18 kan man skonja en
okning, fran 75 % 2016 till 79 % 2018 och 83 % 2020. Bland tonaringarna f6l-
jer saledes ungefar 8 av 10 ndgon kanal/anviandare/influerare.

I alla aldersgrupper dr det nagot fler pojkar an flickor som foljer ndgon,
men skillnaderna ar smé. Pojkar med psykiska funktionsnedsattningar i
13—16 f6ljer i hogre grad an andra (94 %) ndgon kanal/anvindare/influerare.
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24. Vilka kanaler/anvandare/influencers pa
Youtube, Twitch eller liknande foljer du?
Skriv max 3 stycken.

Barnen hade majligheten att fylla i namnen pa max tre kanaler/anvindare/
influerare som de f6ljer. Alla har inte fyllt i ndgot namn, 4nd& uppgar den
totala listan till ldngt 6ver hundra namn i varje aldersgrupp. Bland 9—12
anges 263 unika svar, bland 1316 finns 398 och i 17-18 nimns 183 kanaler/
anvindare/influerare. Variationen r allts stor och manga kanaler/influe-
rare nimns bara av en person. Tabellerna nedan redovisar en topp-fem-lista
over vilka som framst foljs i de olika aldersgrupperna, fordelat pa kon. Dessa
kanaler/anviandare/influerare ir av varierande karaktir och innehéll, allt
ifran s.k. Let’s play-videor, dvs. filmer dar en person spelar spel och samti-
digt kommenterar det som sker (t.ex. Pewdiepie) till mode- och livsstil (t.ex.
Therese Lindgren) till humorklipp (t.ex. [justwanttobecool) etc. Liksom tidi-
gare ar forefaller det som att de spelinriktade kanalerna 4r mest populira
bland pojkar, medan mode/livsstil i hégre grad anges av flickor. Flera namn
aterkommer frén tidigare undersékningar.

24 a. Influerare topp-fem, kon, 9-12 (%)

9-12, samtliga Pojkar Flickor
THERESE 8% MATINBUM 8% THERESE 15%
LINDGREN LINDGREN
JOCKE & JONNA 5% IJUSTWANTTOBE- 5% JOCKE & JONNA 5%

CooL
MATINBUM 4% L22 5%  ANTONIJA MANDIR 4%
IJUSTWANTTO- 4%  MRBEAST 5% TOMU 4%
BECOOL
TOMU 3% CHRISWHIPPIT 4%  CHARLI D'AMELIO 3%

Bland 912 foljer 60 % ndgon form av anvindare/influerare, 64 % av poj-
karna och 57 % av flickorna. Procentsatserna ar beriknade pa alla pojkar och
flickor, inte bara de som svarat att de féljer kanaler/anvindare/influerare.

Bland barn i &dldern 9—12 finns ingen influerare pa bade pojkarnas och
flickornas topp 5. Bland pojkar 9—12 4r Matinbum, L22 och Mr Beast nya pa
topplistan 2020. De ersitter Jocke & Jonna, Ninja och Ufosxm som var de tre
populdraste 2018. Bland flickor i 9—12 &r de tva populédraste samma som 2018
och 2016 men Ovriga tre ir nya. De ersitter bland annat Margaux Dietz som
nu kommer nagot ldngre ner pa listan.
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24 b. Influerare topp-fem, kon, 1316 (%)

13-16, samtliga Pojkar Flickor

THERESE 15% PEWDIEPIE 12% THERESE 24%
LINDGREN LINDGREN

PEWDIEPIE 9%  MRBEAST 6% JOCKE & JONNA 7%
JOCKE & JONNA 4%  KSI 4%  PEWDIEPIE 7%
BIANCA INGROSSO 4%  SIDEMEN 3% BIANCAINGROSSO 6%
FAMILJEN 3% JLC 3% FAMILJ EN 6%
TORSGARDEN TORSGARDEN

Bland 13-16 foljer 81 % nigon form av anvindare/influerare, 82 % av poj-
karna och 80 % av flickorna. Procentsatserna ar berdknade p4 alla pojkar och
flickor, inte bara de som svarat att de féljer kanaler/anvindare/influerare.
Det r i hog grad samma kanaler/influerare som niamns 2020 som 2018.
Therese Lindgren, Pewdiepie och Jocke & Jonna var dven pa topp-fem 2016.
Den storsta forandringen sedan 2018 dr nykomlingarna Mr Beast bland poj-
karna och Bianca Ingrosso bland flickorna. Nagra fa pojkar foljer Bianca
Ingrosso men inga pojkar f6ljer Familjen Torsgérden — och inga flickor f61-
jer KSI. Pewdiepie finns didremot pa bade flickornas och pojkarnas topp-fem.

24 c. Influerare topp-fem, kon, 17-18 (%)

17-18, samtliga Pojkar Flickor
THERESE 17% PEWDIEPIE 14% THERESE 26%
LINDGREN LINDGREN
LINN 1%  MRBEAST 6% LINN AHLBORG 17%
AHLBORG
PEWDIEPIE 9% ANIS DON DEMINA 4% FAMILJEN 13%

TORSGARDEN

FAMILJEN 8%  SIDEMEN 3% BIANCAINGROSSO 9%
TORSGARDEN
BIANCAINGROSSO 6%  KSI 3% PEWDIEPIE 6%

Bland 1718 foljer 83 % nigon form av anviandare/influerare, 85 % av poj-
karna och 81 % av flickorna. Procentsatserna ir beridknade pa alla pojkar och
flickor, inte bara de som svarat att de féljer kanaler/anvindare/influerare.

Det ar i mangt och mycket samma namn som aterkommer bland 17-18,
som bland 13—16. Ett undantag ar Linn Ahlborg men hon finns bland de 10
populdrasteialdern 13—16. Jamf6ért med 2018 ar det dven i denna &ldersgrupp
Mr Beast och Bianca Ingrosso som utgor de storsta férdndringarna. Nagra f&
flickor har ndmnt att de foljer Mr Beast men inga pojkar har ndmnt Bianca
Ingrosso.
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Sammanfattningsvis framgér av tabellerna att influerare fortsitter att
locka stor publik bland barn och unga och konkurrerar dérfoér starkt med
andra fenomen inom barn- och ungdomskulturen. Medan vissa namn kom-
mer och gar har andra — som Pewdiepie, Therese Lindgren och Jocke & Jonna
— varit mycket populéra under flera ar.

25. Under det senaste aret, har du sett porr
pa natet? (%) (Endast 13—18 ar)

1316 ar

M Ja, en eller flera ganger i veckan M Ja, en eller flera gdnger i manaden

M Ja, men mer séllan &n en gangiveckan M Nej M Vetinte

Diagrammet beskriver hur ofta toniringarna sett pornografi pa nitet, dels
i de tvé aldersgrupperna 13—16 och 17-18, dels fordelat pa kon i hela alders-
spannet 13—18. Fragan ir inte stilld till g—12.

Andelen som sett pornografi pa nitet 6kar med aldern, men oavsett alder
ar det en betydligt storre andel pojkar én flickor som tittat pa pornografi.
Detta monster aterkommer fran tidigare undersokningar. Jaimfort med
2018 har andelen 17-18-4ringar som tittat pa pornografi minskat med totalt
sju procentenheter. Samtidigt har andelen pojkar som tittat pa pornografi
(totalt i dldern 13—18 &r) dkat med sex procentenheter. Dessa forandringar
forklaras av att nagot fler pojkar i 13—16 har sett pornografi jamfért med 2018
(&tta procentenheter, frimst ”ja, en eller flera gdnger i manaden”).

I bada aldersgrupperna ir det fler pojkar med psykiska funktionsnedsitt-
ningar, 4n genomsnittet, som tittat pa pornografi.

Ungar & medier 2021



26. Under det senaste aret, har du pa internet eller
via mobilen rakat ut for att: (%)

9-12
Négon har varit
elak eller mobbat dig 13-16

17-18
9-12
Du har blivit hotad  13-16
17-18

Du har blivit utfryst  9-12
och inte fatt vara

med i en grupp 13-16
eller aktivitet 17-18

Nagon har lagt ut 9-12
bilder eller filmklipp 13-16
pa dig mot din vilja 17418

Nagon har bettdig ~ 9-12
skicka bilder pa dig 13-16
sjalv dar du ar naken

eller lattkladd 17-18

Négon har forsokt 9-12
pressa dig att 13-16
gora nagot sexuellt

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, en eller flera gdnger i veckan M Ja, en eller flera gdnger i manaden

M Ja, men mer séllan &n en gangi manaden M Nej M Vet inte

Av de sex fragorna i diagrammet har fem stéllts till barn i alla dldrar medan
en friga — om nagon har forsékt pressa barnet att gora nagot sexuellt —
endast har stéllts till tonaringarna. Denna fraga ar ny i undersokningen, vil-
ket dven géller fragan om barnet har blivit utfryst eller inte fatt vara med i
en grupp eller aktivitet som vdnnerna har pa nitet. Ovriga frigor har stillts
minst en ging tidigare. De fullstindiga frageformuleringarna far inte plats i
diagrammet men finns i fotnoten langst ner pa sidan.”

Liksom tidigare &r har de allra flesta barn inte rakat ut f6r ndgot av det
som fragorna giller. Mellan 71 % och 97 % svarar "nej” pa fragorna. Ton-
aringarna svarar i hogre grad dn de yngre barnen att de rakat ut fér nigot,

23 Fullstandig frageformulering:
. Under det senaste aret, har du rakat ut for att nagon har varit elak eller mobbat dig
pa internet eller via mobilen?
. Under det senaste aret, har du blivit hotad pa internet eller via mobilen?
. Under det senaste aret, har du blivit utfryst och inte fatt vara med i en grupp eller aktivitet
som dina vanner var med i pa natet?

. Under det senaste aret, har du rakat ut for att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig
pa internet mot din vilja?
. Under det senaste aret, har nagon du inte kdnner bett dig skicka bilder pa dig sjalv

dar du ar lattkladd eller naken?
. Under det senaste aret, har nagon du inte kanner forsokt pressa dig pa internet eller mobilen
att géra nagot sexuellt mot din vilja?
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i synnerhet att ndgon de inte kdnner har bett dem
skicka bilder pa sig sjalva dar de ar lattkladda eller
nakna. Det r endast ifrdga om att nigon varit elak
eller mobbat dem som 4ven barn i 9—12 svarar ja i
viss omfattning.

Bland 9—12 syns inga kénsskillnader. Aven bland
13—16 4r konsskillnaderna sméa, men flickor har
oftare rékat ut for elakheter och mobbning, blivit
utfrysta och inte fétt vara med i en grupp eller akti-
vitet pa nitet, att ndgon vill att de ska skicka naken-
bilder samt att ndgon de inte kénner forsokt pressa
dem att géra nagot sexuellt. Av pojkarnai13—16 sva-
rar 97 % nej pa den sista fragan, jamfort med 83 %

Mellan aren 2016

och 2018 6kade
den upplevda digitala
utsatthetenii alla
aldersintervall och
dessa forandringar
bekraftas eller forstarks
i arets undersokning.

av flickorna. Bland 17-18-4ringarna ligger pojkarna nagot hégre an flickorna
vad avser hot, men lagre vad avser 6nskemal om nakenbilder och att ndgon

forsokt pressa dem till sexuella handlingar.

For de fragor dar jamforelser over tid 4r mojliga har forandringarna varit
marginella, fram till 2018. Mellan &ren 2016 och 2018 6kade den upplevda
digitala utsattheten i alla aldersintervall och dessa foridndringar bekriftas
eller forstarks i arets undersékning. Om man sldr samman alla jakande svar
for de fyra fragor som har jaimforelsedata, oavsett frekvens, syns foljande for-

andringar:
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26 b. Under det senaste aret, har du rakat ut for att:

andel ja-svar (%)

Elak mot/
mobbats

Hotats
9-12 ar

Lagt ut bilder

Bett dig skicka
nakenbilder

Elak mot/
mobbats

Hotats

1316 &r
Lagt ut bilder
Bett dig skicka

nakenbilder

Elak mot/
mobbats

Hotats

17-18 ar

Lagt ut bilder

Bett dig skicka
nakenbilder

O O

W2016 MW2018

22

13
14
14

17
21

13
20

10
13

m2020

26

Ungar & medier 2021

89



I den yngsta gruppen ar det bara ifriga om elak- Den uppleVda
heter och mobbning en 6kning kan skdnjas mel- °
& 8 ’ utsattheten pa

lan 2016 och 2020, men bland tonaringarna har allt

utom att nagon lagt ut bilder/filmer mot deras vilja natet ar generellt
okat mérkbart. Eftersom ungas anviandning av soci- hbgre blan d tonéri ngar

ala medier har 6kat kraftigt under 2010-talet och

successivt integrerats i ungas sociala liv dr det inte med psykiska
markligt att de problem och svérigheter som fore- . . .
funktionsnedsattningar.

kommer i allt socialt liv ocksé forekommer pé nétet.
Anvindningen medfér dessutom en 6kad expone-
ring for personer man inte redan kdnner vilket i sig kan medfora 6kade ris-
ker. Som tidigare visats har andelarna héganviandare (anvinder mer an tre
timmar en vanlig dag) av sociala medier 6kat sedan 2016 i alla aldrar. Bland
bade 13—16 och 17-18 finns korrelationer mellan att anvinda sociala medier
mer 4n tre timmar per dag och storre utsatthet for elakheter och mobbning,
hot, att ndgon bett om nakenbilder samt att ndgon férsokt pressa barnet till
sexuella handlingar. I friga om att ndgon bett om nakenbilder skiljer det
exempelvis 18 procentenheter mellan 13—16-aringar som anvinder sociala
medier mer dn tre timmar per dag, eller mindre 4n tre timmar per dag. Mot-
svarande skillnad bland 17-18-aringar ar 14 procentenheter. Den 6kade digi-
tala utsattheten skulle saledes kunna delvis forklaras av att andelen hogan-
viandare av sociala medier har 6kat och 6kad anvindning samvarierar med
okad utsatthet. Detta utesluter dock inte att det dven finns andra bidragande
orsaker som ligger utanf6ér denna undersoknings rackvidd.

Den upplevda utsattheten pa nitet ar generellt hogre bland tonaringar
med psykiska funktionsnedsittningar. Bland bade 13—16 och 1718 ir det
markanta skillnader mellan barn med psykiska funktionsnedséttningar och
genomsnittet, vilket framgér av diagram 26 c.
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26 c. Under det senaste aret, har du rakat ut for att: andel
ja-svar, psykisk funktionsnedsattning och genomsnittet (%)

Elak mot/
mobbats

Hotats

13-16 &r Utfryst

Lagt ut bilder

Bett dig skicka
nakenbilder

Sexuella
handlingar

Elak mot/
mobbats

Hotats

17-18 ar Utfryst

Lagt ut bilder

Bett dig skicka
nakenbilder

Sexuella
handlingar

37
22

27

27
16

27
21

43
20

29
13

25

22

|47
26

25

B Psykisk funktionsnedsattning M Genomsnitt

Tonaringar med psykiska funktionsnedsattningar svarar genomgaende att
de utsatts for de foreteelser som fragan giller i hégre grad 4n tondringar i
genomsnitt. Bland 17-18-3ringar med psykiska funktionsnedsittningar
har néistan varannan blivit ombedd att skicka bilder pa sig sjalv, lattkladd
eller naken, under 2020. Men dven hir finns en konsskillnad péa sd sitt att
det framst ar flickor med psykiska funktionsnedséittningar som rékar ut fér
detta, liksom att ndgon okidnd person forsoker pressa dem att géra nagot
sexuellt mot deras vilja. Att barn med psykiska funktionsnedsattningar ar
mer utsatta dn andra barn pa nétet har visats i flera tidigare undersokningar,
och flickor med psykiska funktionsnedséttningar &r i vissa avseenden 4n

mer utsatta.
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27. Om du tanker pa vardagar.
Har din familj regler for: (%)

Hurlang tid dufar 9712
titta pd filmer/tv- ~ 13-16
program

17-18

Hur sent du far 9-12
titta pa filmer/tv- 1316
program

17-18

Hur lang tid du far 9-12
spela datorspel/tv-

spel/mobilspel/spel 13-16
pa surfplatta 17-18
Hur sent du far 9-12
spela datorspel/tv-
spel/mobilspel/spel 13-16
pa surfplatta 17-18
9-12
Hur lang tid du far
anvanda internet 13716
17-18
9-12
Hur sent du far
anvindainternet 1316
17-18
9-12
Hur lang tid du far
anvanda mobilen 1316
17-18
9-12
Hur sent du far
anvanda mobilen 13-16
17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H ja B Nej M Jag tittar, anvdnder, spelar inte B Vetinte
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Hilften, eller mer &n halften, av barnen i 9—12 har regler {6r hur linge de far
anvinda olika medier och drygt 70 % har regler f6r hur sent de far anvanda
dem. Med stigande dlder minskar férekomsten av regler, men i alla alders-
grupper ar det vanligare med regler for hur sent, dn f6r hur lange, barnet
far anvinda medier. Dessa monster har dven iakttagits i tidigare undersok-
ningar.

Jamfort med 2018 har andelarna som svarar ”vet inte” 6kat marginellt
for de flesta medieaktiviteter. Bland tonaringarna (frimst 17-18) dkar dven
andelarna som svarar att de inte spelar datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa
surfplatta med négra procentenheter. Det dr dock sma justeringar och de
overgripande resultaten i4r desamma 2020 som 2018, med endast ett par mer
framtridande forandringar: bland 13—16 ar det nagot farre barn med regler
for hur sent de far titta pa filmer/tv-program (sju procentenheter) och med
regler for hur sent de fir spela (nio procentenheter). Dessa férandringar for-
klaras delvis av att andelen barn som inte spelar respektive tittar har dkat.
Bland 17-18 6kar istéllet andelen med regler for hur sent de far anvinda
internet med sex procentenheter.

I aldersgrupperna 9—12 och 13—16 har genomgaende fler pojkar n flickor
regler {or medieanvandningen. I hogre dlder jimnas konsskillnaderna ut och
det ar bara ifrdga om spel som pojkar fortfarande har regler i storre utstrack-
ning 4n flickor. Dessa konsskillnader kunde iakttas dven 2018. Konsskillna-
derna ar sarskilt markanta gillande spel dar det i 13—16 skiljer 19 procenten-
heter (hur ldng tid barnet far spela) respektive 30 procentenheter (hur sent
barnet far spela) mellan flickor och pojkar. I &ldersgruppen 9—12 ar motsva-
rande konsskillnader 17 respektive 10 procentenheter. Nir det géller hur lang
tid och hur sent barnen far anvinda mobilen skiljer det uppat 10 procenten-
heter mellan flickor och pojkar i bdde 9—12 och 13-16.

17—18-dringar med psykiska funktionsnedsattningar har regler for sitt
spelande i hogre grad dn genomsnittet: 29 % har regler for hur lang tid de far
spela (jfr genomsnittet 11 %) och 32 % har regler for hur sent de far spela (jfr
18 %). De har aven regler for hur ldng tid och hur sent de far anvinda inter-
net samt mobilen i hogre grad 4n genomsnittet. 13—16-aringar med psykiska
funktionsnedséttningar har regler for hur sent de far spela i nagot hogre
grad 4n genomsnittet, men i 6vrigt finns inga tydliga skillnader.

P4 denna fraga upptriader vissa monster nér det géller syskonstatus. Barn
i13-16 som endast har yngre syskon har ofta regler i hégre utstrickning an
de som endast har aldre syskon. I aldersgruppen 17-18 ar det istéllet barnen
utan syskon som oftare har regler 4n andra barn, vilket dven kunde iakttas i
Ungar & medier 2017.
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28. Brukar du och dina foraldrar bli osams om: (%)

Hur [ang tid du tittar
pa filmer/tv-program

Hur lang tid du spelar
datorspel/tv-spel/
mobilspel/spel

pa surfplatta

Hur lang tid du
anvénder internet

Hur lang tid du
anvéander mobilen

Vilka filmer/
tv-program du
tittar pa

Vilka datorspel/
andra spel
du spelar

Hur mycket pengar
du spenderar pa
digitala spel eller pa
kop i sadana spel

Vad du goér
pa internet

Vad du goér
pa mobilen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hja HNej M Tittar, anvander,spelar inte

De flesta barn brukar inte bli osams med sina fordldrar om sin medie-
anvindning, men nir konflikter férekommer ar de vanligast i den yngsta
gruppen och minskar sedan ju dldre barnet blir. Konflikterna ror oftare hur
lang tid barnen 4gnar 4t medierna dn mediernas innehdll, eller vad bar-
net gor pa nitet och mobilen. Dessa monster har dven iakttagits i tidigare
undersokningar. Den vanligaste orsaken till medierelaterade konflikteri alla
aldersgrupper ér hur lang tid barnen anvinder mobilen.

Jamfort med 2018 har konflikterna i 9g—12 och 13—16 géllande hur ling tid
barnen tittar pa filmer/tv-program och spelar spel minskat nidgot medan
konflikter om vilka filmer/tv-program de ser samt vad de gor pa internet
och mobilen 6kat marginellt. Aven i 17-18 finns en liten 6kning av konflikter
rorande vad de gor pé internet och mobilen. Frigan om konflikter rérande
hur mycket pengar barnen spenderar pa spel eller kop i spel ar ny.
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28 b. Brukar bli osams med foraldrarna om hur mycket tid som
agnas at spel/mobilen, kon 2020 (%)

41
38 37
85
32
30 31

24

19

17
9
5

9-12ar 13-16 &r 17-18 &r 9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Hur lang tid du spelar spel Hur lang tid du anvander mobilen

M Flickor M Pojkar

De storsta konsskillnaderna framtrader nir konflikterna galler spel. I alla
aldersgrupper har fler pojkar konflikter om hur 1ang tid de spelar spel samt
vilka spel de spelar och hur mycket pengar de spenderar pa spel eller kop i
spel. Flickor har nagot fler konflikter med sina férdldrar om hur lang tid de
anviander mobilen. Som namnts spelar pojkar mer én flickor medan flickor
anvinder mobilen mer 4n pojkar.

Konflikter om hur lang tid barnen spelar samt hur mycket pengar de
spenderar p3, eller i, spel ar dven betydligt vanligare bland barn som spe-
lar mer an tre timmar per dag. Bland tondringarna (13—18) blir ungefar var
tredje hoganvindare av spel osams med sina férdldrar om hur léng tid de
spelar och var fjarde blir osams om hur mycket pengar de spenderar pa eller
i spel. Konflikter om filmer/tv-program, mobilen och internet har inga lik-
nande kopplingar till hur mycket tid som barnen anvinder medierna ifréga.
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28 c. Brukar bli osams med foraldrarna, psykiska funktionsned-
sattningar och genomsnittet 2020 (%)

14
R

Hur lang tid du tittar
pa film/tv-program

17-18 ar

18

Hur lang tid du
spelar spel
10
13-16 a &
—16 ar
33
Hur lang tid du

anvander mobilen

. 26
17—18 ar

|

1316 ar 17

4

0

Hur mycket pengar
du spenderar pa spel

. 14
17—18 ar

!

B Psykisk funktionsnedsattning B Genomsnitt

Barn i 13—16 med psykiska funktionsnedséttningar blir osams med sina for-
aldrar i hogre grad 4n genomsnittet gillande hur lang tid de tittar pa fil-
mer/tv-program, hur 1ang tid de spelar spel, hur lang tid de anvander mobi-
len samt hur mycket pengar de spenderar pa spel, eller kop i spel. Aven
17-18-dringar med psykiska funktionsnedsittningar blir i hogre grad 4n
genomsnittet osams med sina foraldrar i dessa fragor, men dessutom om
hur 1ang tid de tittar pa filmer/tv-program och anvinder internet.

En hypotes infér datainsamlingen var att de medierelaterade konflikterna
i hemmet skulle vara fler om féréldrarna hade arbetat hemma mer 4n van-
ligt under perioden. Denna hypotes far dock inte stéd av resultaten, férutom
att pojkar i dldern 9—12 med forildrar som arbetat hemma hela perioden har
nagot fler konflikter om hur lange de spelar. For 6vrigt visar resultaten bland
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pojkar i 13—16 att de haft fler konflikter om foraldrarna inte arbetat hemma
mer 4n vanligt. Detta géller hur lang tid de anvander internet och hur lang
tid de spelar, hur mycket pengar de spenderar i spel samt vad de gor pa nitet
och pa mobilen samt vilka filmer/tv-program de tittar pa. Bland flickorna
finns inte samma monster.

29. Tycker du att du dgnar for mycket tid,
lagom med tid eller for lite tid at: (%)

9-12
Laxor/skolarbeten  13-16
17-18

Datorspel/tv-spel/ 9-12

mobilspel/spel 13-16
pa surfplatta

17-18

9-12

Bocker/tidningar 13-16

17-18

9-12

Filmer/tv-program  13-16

17-18

9-12

Youtube 13-16

17-18

9-12

Kompisar 13-16

17-18

9-12

13-16

17-18

9-12

Mobilen 13-16

17-18

9-12

Sociala medier 13-16

17-18

Sport/traning/
motion

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M For mycket tid ™ Lagom M For lite tid M Gor aldrig detta

Barnen verkar generellt vara ganska n6éjda med hur mycket tid de dgnar at de
olika aktiviteterna, eftersom svarsalternativet “lagom” oftast har hog frek-
vens. Ett tydligt undantag ar att 1dsa bocker och tidningar som stora ande-
lar barn i alla aldersgrupper tycker att de dgnar for lite tid at. Sport/traning/
motion ar det ocksa forhallandevis ménga som svarar att de 4gnar for lite tid
at. Det som barn i 9—12 tycker sig 4gna for mycket tid at 4r framst mobilen,
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spel och Youtube. Det som 13-16 och 17-18 tycker m Missnbjet med
sig 4gna for mycket tid at & mobilen och sociala medieanvindningen

medier, f6ljt av Youtube. Generellt 6kar andelarna

”f6r mycket tid” med stigande alder, férutom gil- fortsatter att oka.
lande digitala spel dar férhallandet dr det omvinda.

Nar det géller sport/traning/motion 6kar andelarna

som anser att de dgnar "for lite tid” at detta med stigande élder. Ifriga om
kompisar ar skillnaderna mellan ldersgrupperna sma.

Jamfors resultaten har med 2018 érs datainsamling ar de mycket lika. For-
andringarna ror sig om nagra procentenheter uppat eller nedat, med undan-
tag for tva aktiviteter: mobilen och sociala medier dir andelarna som sva-
rar “for mycket tid” 6kar, sarskilt bland de yngsta och éldsta. Bland 9—12 och
17—18 okar andelarna som tycker sig anvinda mobilen f6r mycket med 10
procentenheter och bland 13—16 6kar de med fem procentenheter. Andelarna
som tycker sig anvinda sociala medier for mycket 6kar med 11—12 procenten-
heter i 9—12 och 17—18 och med tre procentenheter i 13—16.

Missndjet med medieanvindningen fortsitter att oka: Betraktar man
utvecklingen pa langre sikt, sedan 2012, framgar att uppfattningarna att
man anvinder mobilen och sociala medier fér mycket har 6kat konstant i
alla aldersgrupper sedan mitningarna boérjade. Det ar alltsa ingen plots-
lig forandring utan en tendens som synts under flera ar. Av alla medieak-
tiviteter som fragan rymmer 4r det bara just dessa uppfattningar — att man
anviander mobilen och sociala medier for mycket — som uppvisar en sddan
konsekvent 6kning i alla aldersgrupper.
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29 b. Tycker du att du agnar for mycket tid/for lite tid at,
2012-2020, 9-12 (%)

2012 2014 2016 2018 2020

e BOcker/tidningar, for lite tid @ @ @ Sport/traning, for lite tid e=@== ixor, for lite tid
----- Kompisar, for lite tid @ Mobilen, for mycket tid ~ ———Film/tv, fér mycket tid

— — - Spel, for mycket tid YouTube, fér mycket tid == «= Sociala medier, for mycket tid

Bland 9—12 finns &ven en konsekvent 6kning av uppfattningen att man dgnar
for lite tid at bocker och tidningar. I 6vriga aldersgrupper ligger denna upp-
fattning pé en forhallandevis hég, men konstant, nivd sedan 2014. Bland
9—12 ligger uppfattningen att man dgnar for mycket tid &t spel pé en konse-
kvent, forhallandevis hog, niva sedan 2014.
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29 c. Tycker du att du dagnar for mycket tid/for lite tid at,
2012-2020, 13-16 (%)

2012 2014 2016 2018 2020

e B cker/tidningar, for litetid @ @ @ Sport/traning, for lite tid ==@== | axor, for lite tid
----- Kompisar, for lite tid @ Mobilen, for mycket tid ~ ———Film/tv, fér mycket tid

— — - Spel, for mycket tid YouTube, fér mycket tid == == Sociala medier, for mycket tid

Forutom uppfattningen att fér mycket tid 4gnas 4t mobilen och sociala
medier, som 6kar, ligger uppfattningarna om den egna medieanvindningen
och 6vriga aktiviteter pa relativt konstant niva i dldersgruppen. Géillande
Youtube finns bara jaimforelsedata frdn 2018 men hir minskar uppfatt-
ningen att mediet dgnas for mycket tid. Uppfattningen att f6r mycket tid
agnas at digitala spel kulminerade 2016 och minskar direfter.
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29 d. Tycker du att du agnar for mycket tid/for lite tid at,
2012-2020, 17-18 (%)

2 21
______ 17
e ————— 5= —
; " _ -~
V=== -0~
r T T T 1
2012 2014 2016 2018 2020

e B cker/tidningar, for litetid @ @ @ Sport/traning, for lite tid ==@== | axor, for lite tid
----- Kompisar, for lite tid @ Mobilen, for mycket tid ~ ———Film/tv, fér mycket tid

— — - Spel, for mycket tid YouTube, for mycket tid = e= Sociala medier, for mycket tid

Mer 4n hilften av ungdomarna anser ar 2020 att de dgnar for lite tid at
bocker och tidningar men f6r mycket tid 4t mobilen och sociala medier, vil-
ket innebar att “missnojet” med hur mycket tid man dgnar &t mobilen och
sociala medier for férsta gangen ligger pd samma niva som missndjet med
hur lite man l4ser. Uppfattningarna att man dgnar for lite tid at sport/tra-
ning/motion samt bdcker/tidningar 6kade 2014 och ligger sedan dess pé en
forhéllandevis hog, konstant nivé bland 17-18. Bland de dldsta finns ocksé en
tendens till att fler anser sig d4gna for mycket tid at spel samt filmer/tv-pro-
gram sedan 2016.

Sammanfattningsvis ar det séledes bara uppfattningarna att man dgnar
fér mycket tid 4t mobilen och sociala medier som tydligt 6kat under Coro-
napandemin, men det dr tendenser som funnits under flera ar vilket innebéar
att de kanske hade intraffat dven utan pandemin och de restriktioner som
féorekommit under perioden. Samtidigt har rimligtvis mer socialt umginge
och forstroelse skett via mobilen och sociala medier under perioden, kanske
mer an vad sarskilt gymnasieelever med distansundervisning dnskar, vilket
skulle kunna féranleda kénslan av att det ar "for mycket”.

Barn i 13-16-drsaldern med psykiska funktionsnedsittningar uppger i
nagot hogre grad 4n genomsnittet att de dgnar for lite tid 4t 1axor och skol-
arbeten, kompisar samt sport/trining/motion. Aven i 17-18-arsildern tycker
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de i hogre grad att de dgnar for lite tid &t sport/traning/motion (61 %). For
ovrigt ar de mest framtradande skillnaderna, jamfort med genomsnittet, att
unga med psykiska funktionsnedsittningar i storre utstrickning anser att
de agnar lagom med tid &t digitala spel (54 %), kompisar (66 %) och mobi-
len (54 %).

Konsskillnaderna éar, liksom tidigare ar, patagliga i samtliga aldersgrup-
per. Nar det giller g—12 ser skillnaderna ut pa f6ljande vis:

29 e. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid at, kon, 9-12 (%)

Sociala medier (fér mycket tid)
Mobilen (for mycket tid)
Sport/traning (for lite tid)
YouTube (for mycket tid)
Film/tv (for mycket tid)

Bocker/tidningar (for lite tid)

M Flickor mPojkar

Diagrammet beskriver andelarna flickor och pojkar i 9—12 som anser att de
agnar for mycket tid &t sociala medier, mobilen, Youtube och film/tv-program
samt for lite tid it sport/traning och bocker/tidningar. Flickorna ar mer kri-
tiska till sin egen tidsanvindning 4n pojkarna, férutom géillande Youtube
dar pojkarna dr ndgot mer sjélvkritiska. En forindring fran 2018 giller
instéllningen till digitala spel som i tidigare undersékningar uppvisat stora
konsskillnader — pojkar var mycket mer sjélvkritiska 4n flickor — men dar det
2020 inte finns ndgon konsskillnad alls (26 % av bade flickorna och pojkarna
i 9—12 anser sig spela for mycket).

I dldern 13—16 adterkommer dock den stora konsskillnaden gillande digi-
tala spel:
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29 f. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller
for lite tid at, kon, 1316 (%)

Sociala medier (for mycket tid)
Mobilen (fér mycket tid)
Sport/traning (for lite tid)
YouTube (fér mycket tid)
Film/tv (for mycket tid)
Backer/tidningar (for lite tid)

Digitala spel (for mycket tid)

M Flickor MPojkar

I 13-16 &r det endast ifrdga om Youtube och digitala spel som pojkarna ar
mer sjalvkritiska an flickorna. Nar det géller uppfattningen att man dgnar
for mycket tid at sociala medier 4r det mer dn dubbelt sa stor andel flickor,
som pojkar, som instdimmer. Konsskillnaden 4r dnnu storre nér det géller
uppfattningen att man dgnar fér mycket tid t filmer och tv-program.

29 g. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid eller
for lite tid at, kon, 17-18 (%)

Sociala medier (fér mycket tid) 36 62

Mobilen (for mycket tid) £ 66

Sport/traning (for lite tid) 39 49

YouTube (fér mycket tid) = 33

Film/tv (for mycket tid) - 2

Bocker/tidningar (for lite tid) 49 2
Digitala spel (for mycket tid) 32

Laxor/skolarbeten (for lite tid) 30 47

M Flickor mPojkar
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I aldern 17-18 uppstar en ny skillnad pa sa sitt att pojkar i betydligt hogre
grad an flickor tycker att de dgnar for lite tid &t laxor och skolarbeten. I yngre
ar dr det snarare flickorna som i ndgot hégre grad 4n pojkarna tycker att de
agnar for lite tid at l4xor och skolarbeten.

For Ovrigt d&r monstren desamma som i 6vriga aldersgrupper: forutom
ifrdga om digitala spel och Youtube ér flickor mer sjalvkritiska én pojkar.

Flickor tenderar i alla aldrar séledes att vara mer sjalvkritiska 4n pojkar
gillande de flesta aktiviteter. Aven om man beaktar hur mycket tid barnen
agnar at de olika medieaktiviteterna &r flickor mer benégna att anse att de
agnar for mycket tid 4t dem, i proportion till den faktiska anvéindningen.
Dessa monster dr dterkommande frén tidigare undersokningar. I diagram-
men nedan visas tre exempel pa hur den faktiska medieanvindningen och
uppfattningen att f6r mycket tid dgnas at detta férhaller sig till varandra i
gruppen 13—16 ar 2020.

29 h. Faktisk medieanvandning och uppfattningen att man agnar
for mycket tid at detta: spel, kon, 13—16 (%)

41
28
11
- L

Spel + 3 tim/dag  Anser sig spela fér mycket Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for mycket

Pojkar Flickor

Andelarna héganvindare av spel som redovisas i diagrammet géller digi-
tala spel sammanlagt, dvs. spel pa mobil, surfplatta, dator och konsol. Betyd-
ligt fler pojkar an flickor spelar digitala spel mer 4n tre timmar en vanlig dag
och det ar 4ven fler pojkar 4n flickor som tycker att de spelar for mycket, men
andelen som tycker att de spelar f6r mycket &r mindre dn andelen som spe-
lar mer 4n tre timmar. Bland flickorna ar det tvartom: det ar fler flickor som
tycker att de spelar f6r mycket 4n som spelar mer 4n tre timmar en vanlig dag.
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29 i. Faktisk medieanvandning och uppfattningen att man agnar
for mycket tid at detta: sociala medier, kon, 13—16 (%)

52
Sociala medier Anser sig anvanda Sociala medier Anser sig anvanda
+ 3 tim/dag sociala medier for mycket + 3 tim/dag sociala medier for mycket

Pojkar Flickor

Nir det galler sociala medier 4r det betydligt fler flickor 4n pojkar som ar
hoganviandare och de anser ocksa i hogre grad att de anvinder sociala
medier f6r mycket, men hir 4r andelen som tycker att de anvinder medi-
erna for mycket szdrre dn de faktiska hoganvandarna. Bland pojkarna ar det
ungefir lika stor andel som dr hoganvindare och som tycker att de anvénder
sociala medier fér mycket. Resultaten i bade diagram 29 h och 29 i 4r mycket
niraliggande Ungar & medier 2019.
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29 j. Faktisk medieanvandning och uppfattningen att man agnar
for mycket tid at detta: mobilen, kon, 13—16 (%)

74

Mobilen Anser sig anvanda Mobilen Anser sig anvanda
+ 3 tim/dag mobilen for mycket + 3 tim/dag mobilen fér mycket
Pojkar Flickor

Andelarna som anviander mobilen mer 4n tre timmar en vanlig dag har 6kat
successivt sedan 2010 i alla &ldrar och tidigare i rapporten visades att de nu
ar 2020 ligger pa den hogsta nivan sedan mitningarna borjade. Andelarna
som anser att de anvinder mobilen fér mycket har, som namnts, ocksa 6kat
men inte i samma omfattning som den faktiska mobilanvindningen. Varken
bland flickorna eller pojkarna ar det fler som tycker att de anvander mobi-
len f6r mycket 4n som anvénder den mer an tre timmar per dag. Differensen
mellan faktisk anvindning och upplevelsen att det ar f6r mycket ar storre
bland pojkarna: 21 procentenheter jamfért med 17 hos flickorna. Ménstren ar
desamma som 2018 men differenserna har 6kat. Det vill siga att den faktiska
anviandningen har 6kat mer &n uppfattningen att man anvinder mobilen f6r
mycket bland bade pojkar och flickor i 13-16.

Denna férdndrade differens finns inte bland 17-18 men det finns daremot
en férindring bland 9—12 som antyder att deras uppfattningar om mobi-
len narmar sig tondringarnas (diagram 29 k). Anvandningen av bade mobi-
len och sociala medier har 6kat mellan 2018 och 2020 i dldersgruppen 9—12
och vad giller sociala medier har uppfattningen att man anvinder soci-
ala medier for mycket 6kat i samma omfattning som den faktiska anvand-
ningen. Aven uppfattningen att man anvander mobilen fér mycket har ékat,
men inte i samma omfattning som den faktiska anvindningen. Bland flick-
orna ar det fler som anser sig anvinda mobilen f6r mycket &n som dr hogan-
viandare bade 2018 och 2020, men bland pojkarna finns en férandring mellan
dren. Ar 2018 ansag fler pojkar att de anvinde mobilen fér mycket 4n som
anvinde mobilen mer 4n tre timmar per dag. Ar 2020 ar det lika stora ande-
lar pojkar som tycker att de anvinder mobilen fér mycket, som anvénder
mobilen mer an tre timmar per dag (28 %). Pojkarna har alltsa blivit mindre
kritiska till sin mobilanvandning, betraktatirelation till andelen héganvin-
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dare. Aven bland flickorna har differensen mellan héganviandare och ande-
len som anser sig anvinda mobilen f6r mycket minskat mellan &ren. I dldern
13-16 ir det, som namnts, fler som anvinder mobilen mer &n 3 timmar per
dag 4n som tycker att det ar f6r mycket och 9—12-aringarna narmar sig nu
detta monster. De ar fortfarande mer kritiska mot sin mobilanvindning 4n
tondringarna men skillnaderna har minskat nagot, och kommer kanske att
minska dn mer under de nirmaste dren om mobilanvindningen fortsitter
att 6ka och fler timmars anvindning sa att siga normaliseras.

29 k. Faktisk medieanvandning och uppfattningen att man agnar
for mycket tid at detta: mobilen, kon, 9-12, 2018 och 2020 (%)

Mobilen
+ 3 tim/dag
Pojkar
Anser sig anvanda
mobilen fér mycket

Mobilen
+ 3 tim/dag
Flickor
Anser sig anvanda
mobilen fér mycket

Sociala medier
+ 3 tim/dag
Pojkar
Anser sig anvanda
sociala medier for mycket

Sociala medier
+ 3 tim/dag
Flickor
Anser sig anvanda
sociala medier fér mycket

H 2018 ® 2020
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30. Hur ofta hander det att din medieanvandning
leder till att du inte gor vad du ska, t.ex. laxlasning,
hjalpa till hemma, ga och lagga dig? (%)

17-18 ar

MW Varje dag M Nagra ganger i veckan M En gang i veckan

M En gang i manaden M Mer sillan M Aldrig

Slar man samman svaren som giller varje dag, ndgon eller flera ginger i
veckan r det ungefir hilften av barnen i 9—12, och mer dn hilften av tonér-
ingarna, som uppger att medieanvindningen leder till att de inte gor andra
saker som de ska gora. Att medieanvindningen leder till att man férsum-
mar andra aktiviteter 6kar siledes med stigande alder. Fragan stélldes férsta
géngen 2018 och jamfort med resultaten d4 4r det endast marginella forand-
ringar. Den storsta skillnaden ar att andelen som svarar "varje dag” i 17-18
Okar med sex procentenheter, men samtidigt minskar andelen som svarar
“nagra ganger i veckan”. Detta skulle mojligen kunna vara en {6ljd av dis-
tansundervisningen under 2020 d& undervisning i hemmet 6kar risken foér
att medieanviandningen gar ut 6ver skolarbetet.

Bland 1316 ar det vanligare att flickor uppger att detta sker varje dag eller
nagra ginger i veckan (flickor: 49 %, pojkar: 42 %). Bland 17—18 ir det van-
ligare att flickor (29 %) an pojkar (17 %) uppger att det sker varje dag, vilket
ar en 6kning bland flickorna men inte bland pojkarna jamfort med 2018. Slar
man samman svarsalternativen varje dag och nagra ganger i veckan hamnar
dock flickor och pojkar i 17-18 pa samma niva (57-58 %).
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30 b. Hur ofta hander det att din medieanvandning leder
till att du inte gor vad du ska: varje dag, psykiska funktions-
nedsattningar och genomsnittet 2020 (%)

Pojkar psykisk funktionsnedsattning [EEEEEEEEEEEEEOoIoooonone 28
Pojkar genomsnitt

17-18 ar

Flickor genomsnitt

Pojkar psykisk funktionsnedséttning [EEEEEEEEEEEEEEEOOOEOEEONNN 27
Pojkar genomsnitt 13

13-16 ar Flickor psykisk funktionsnedsattning 27

Flickor genomsnitt 16

Barn med psykiska funktionsnedsattningar uppger i hégre grad 4n genom-
snittet att deras medieanvindning varje dag gar ut 6ver andra saker. I 17—18
svarar hela 44 % av flickorna att det hinder varje dag. Bland bade 13—16 och
17-18 med psykiska funktionsnedsittningar har andelarna som svarar ”varje
dag” 6kat sedan 2018. 1 13—16 &r 6kningen 17 procentenheter bland bade poj-
kar och flickor, i 1718 4r 6kningen marginell bland pojkarna men 10 pro-
centenheter bland flickorna.

Sammantaget bekriftas darmed 2018 ars resultat, vilket pekar pa att
medieanvindningen uppfattas som ett problem i férhéallande till andra f6r-
pliktelser. M6jligen har den blivit ett nagot storre problem for 17-18-aring-
arna under pandemin, atminstone for flickorna — allra mest for flickorna
med psykiska funktionsnedsittningar.

Man skulle kunna tinka sig att fordldrar som arbetat hemifran under pan-
demin skulle ha mer uppsikt 6ver barnen och ddrmed minska mojligheterna
att barnens medieanvindning gar ut 6ver deras skolarbete och andra saker
de ska gora. Men om férildrarna arbetat mer hemifran eller ¢j under pande-
min verkar inte ha betydelse i ndgon av aldersgrupperna, oavsett om barnet
har psykiska funktionsnedsittningar eller ej.
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31. Tror du att din medieanvandning paverkar
din somn? (%)

9-12 ar

13-16 ar

17-18 ar

M Ja, jag sover battre M Ja, jag sover samre

M Nej, min s6mn paverkas inte M Vet inte

Det ar fa barn som tror att deras somn paverkas till det béttre av medie-
anvindningen. Det vanligaste svaret bland 9—12 och 13—16 &r att deras sémn
inte paverkas, men bland 17-18 ér det vanligare att somnen paverkas till det
samre. Uppfattningen att sémnen forsdmras pa grund av medieanvind-
ningen Okar sdledes med stigande alder. Fragan stilldes forsta gdngen 2018
och vad géller aldersgrupperna 9—12 och 13-16 finns inga namnvérda forand-
ringar mellan aren, men bland 17—18 har andelen som tror att deras sémn
paverkas till det samre 6kat med 10 procentenheter.

Det finns inga ndmnvéirda konsskillnader i ndgon av dldersgrupperna, vil-
ket var fallet 2018 (da fler flickor ansag att deras somn péaverkades till det
samre). Barn med psykiska funktionsnedsittningar i 13—16 svarar pa lik-
nande sitt som genomsnittet men i aldern 17-18 uppstar skillnader mel-
lan grupperna. Pojkar med psykiska funktionsnedsittningar svarar i lagre
grad 4n andra pojkar att deras sémn paverkas till det samre (jfr 36 % och
49 %), medan flickor med psykiska funktionsnedsittningar i hogre grad 4n
andra flickor anser att deras somn forsamras (jfr 51 % och 46 %). Flickor med
psykiska funktionsnedsittningar i dldern 17—18 utmirker sig ddrmed néagot
genom att de i hogre grad 4n andra anser att deras medieanvindning bade
gér ut 6ver andra saker de borde goéra och férsamrar deras somn.

Liksom for den foregéende fragan skulle man kunna tinka sig att forald-
rar som arbetat mer hemma under pandemin haft méjlighet att begriansa
barnens medieanvindning sé att den inte paverkar deras somn till det sdmre
men det finns inga resultat som bekriftar den hypotesen.

Sammantaget kan konstateras att fordldrars eventuella hemarbete haft
begrinsad betydelse f6r barnens medieanviandning under Coronapande-
min 2020. Det dr endast bland 9—12-aringarna som nagra konsekventa resul-
tat tyder pa att féradldrarnas hemarbete begrinsat omfattningen av barnens
medieanvindning. Som papekats beror dock majligheterna till hemarbete
pavilket yrke man har, vilket i sin tur hinger samman med socioekonomiska
faktorer som ocksd kan paverka barnens medieanvindning.
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Bilaga 1. Bortfall, signifikans,
aldersintervall och
kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag,
32,8 % for barn 9—12 och 32 % f6r 13—18 ar. En 1ag svarsfrekvens medfor 6kad
risk f6r bortfallsfel — att de som besvarat frageformuléren skiljer sig fran dem
som inte gjort det sd att resultaten av undersékningen blir missvisande f6r
hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibrerings-
vikter baserat pa registerdata (se nedan). I dldre Ungar & medier-undersok-
ningar har antalet respondenter i flera fall varit sé fa att fa resultat varit sta-
tistiskt signifikanta p& o,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten f6r
att man av en slump skulle 4 det erhéllna resultatet och 0,05 innebir att det
ar 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slumpen. I foreliggande
rapport uppndr i princip samtliga av de jamforelser och férdndringar som
redovisas i den l6pande texten signifikansnivan o,05 och ir alltséd vad man
i dagligt tal brukar kalla for statistiskt sidkerstéllda. Statistisk signifikans ar
dock ettivissa avseenden problematiskt matt pa en undersoknings tillforlit-
lighet. Ju storre antal individer som deltar, desto storre ar sannolikheten for
att mycket smé férandringar 6ver tid eller skillnader mellan olika grupper ar
statistiskt signifikanta. Det blir da frestande att redovisa &ven triviala resul-
tat bara for att de ar signifikanta. Sma skillnader har inte redovisats om de
inte ingdr i ett tydligt monster (t.ex. att anvindningen av en medieform 6kat
i samtliga &ldersgrupper som undersokts). Av lasbarhetsskal redovisas inte
signifikansnivéer eller andra statistiska métt i rapporten.

Den tidigare kommittén Medierddet anvinde sig i undersdkningen 2010
av overlappande aldersgrupper 9—12 ar samt 12-16 ar. Anledningen var att
man betraktade de respondenter som fyllde ar under den tid datainsam-
lingen pagick som ett ar dldre 4n de som fyllde senare pé aret. En fyraar-
ing som fyllde fem innan enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes
som en femaring i tidigare material. D& insamlingen 2010 varit dldersmis-
sigt snedfordelad har vi i alla datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut alders-
grupperna utifrdn hur mycket respondenterna fyller under aret — som 6mse-
sidigt uteslutande kategorier. Fran och med 2012 ars insamling finns dven
aldersgruppen 17—18 med.

2012 ars enkiter utformades foér att kunna jamfora resultaten med de
datainsamlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska mot-
svarigheterna till Statens medieradd och da andrades aldersintervallen till de
nuvarande, mer konsekventa 9—12 &r och 13—16 ar. Detta innebér att alders-
intervallen fran 2010 inte ar fullt jaimférbara mellan de olika datainsam-
lingarna. Det saknas fullstindiga data for att géra exakta kontroller av hur
jamforelser over tid paverkats av dessa inte fullt 6verensstimmande &lder-
sintervaller. Man kan dock jimfora genomsnittsdldern mellan de olika grup-
perna.
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Aldersintervall och genomsnittsalder
for datainsamlingarna 2010-2020

2010 2012/13 2014 2016 2018 2020
9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12:
10,31ar 10,50 ar 10,50 ar 10,52 ar 10,43 ar 10,55 ar
12-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13-16:
13,9 ar 14,50 ar 14,52 ar 14,42 ar 14,47 ar 14,37 ar
- 17-18: 17-18: 17-18: 17-18: 17-18:

17,53 ar 17,50 ar 17,54 ar 17,48 ar 17,51ar

I aldersgruppen 9—12 ar skiljer sig genomsnittsaldern marginellt &t mel-
lan undersdkningarna. For 12—16 ar i insamlingen 2010 respektive 13—16 ar i
senare insamlingar, skiljer sig genomsnittsdldern mer at: 2010 var den 13,9
ar och i de senare omkring 14,5 ar. Det innebér att en del av forandringarna
over tid géllande t.ex. anvindningsfrekvens eller eget innehav av medietek-
nik mellan de olika datainsamlingarna kan vara konsekvensen av alders-
skillnader bland respondenterna. Sedan SCB blev ansvariga f6r datainsam-
lingen 2012 har aldersvariationen varit marginell.

SCB har ocksé kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Syftet
med detta ir att kunna redovisa resultat for hela populationen, inte bara f6r
de barn som besvarat enkiten. Vid bortfall kan det vara sé att vissa grupper
avurvalet svarar i storre utstrackning &n §vriga, t.ex. kan flickor svaraihogre
grad 4n pojkar eller lagutbildade foraldrar mindre 4n de hégutbildade. Om
de grupper som svarat i hogre grad har en annan férdelning p& undersok-
ningsvariablerna 4n 6vriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resulta-
tet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anviants.

Kalibreringsvikter kan dock inte kompensera for allt, siarskilt inte nar
resultat bryts ner langs flera variabler. Ju fler variabler som resultatet bryts
ner pé, t.ex. alder, kon och funktionsnedsittning, desto firre respondenter
blir kvar i varje grupp och desto storre blir osékerheten. I vissa fall redovisas
anda resultat fér smaé grupper, vilket motiveras av att dessa grupper annars
blir osynliga i analysen. Resultaten hir ska dock tolkas med forsiktighet.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pd www.statensmedierad.se.
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