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FORORD

Nar Ungar & medier genomfordes for forsta gangen 2005 anvandes begreppet hégkonsument
som ett analytiskt verktyg for att illustrera olika anvandargruppers medievanor. Begreppet beskri-
ver dem som anvander en viss medieform mer &dn tre timmar en vanlig dag, men definierat pa sa
satt har begreppet sedan nagra ar tappat relevans. Nar andelen hogkonsumenter ndrmar sig eller
overstiger 50 % forlorar avgransningen sin betydelse som markdr mot genomsnittet — och just
detta ar pa vag att handa, eller har redan hant. Detta dr samtidigt ett resultat i sig. Sedan den forsta
Ungar & medier-undersdkningen genomfordes for ett drygt decennium sedan har andelen unga
som anvander internet mer an tre timmar om dagen mer an férdubblats. Bland 9-12-aringar har
andelen nastan fyrdubblats. | denna aldersgrupp har hégkonsumenterna av mobil tolvfaldigats pa
bara sex ar. Nedbrutet pa arskullar och kon kan andelen hégkonsumenter bli dnnu storre, t.ex.
anvander 76 % av 15-ariga flickor mobiltelefonen mer &n tre timmar/dag och 79 % av 18-ariga
pojkar anvander internet mer dn tre timmar/dag. Gardagens hogkonsumenter ar med andra ord i
manga avseenden dagens genomsnittskonsumenter. Trots att de digitala medierna mojliggor
simultan anvandning i hog utstrackning — dvs. att man inte bara kan addera den tid man dgnar at
olika medieformer — kvarstar faktum att den totala tiden som agnas at medier bland barn och
unga har okat kraftigt de senaste tio aren. Det géller dven barn under 9 ars alder. Samtidigt inbe-
griper mediebegreppet sa mycket mer idag an vad det gjorde for tio ar sedan. Inte minst utveck-
lingen av smarta mobiler och olika sociala medier innebdr att manga fler aspekter av livet fors i
och genom olika digitala, gdrna mobila, medier. Att "anvanda” medier idag ar kort sagt inte samma
sak som det var for tio ar sedan, dven om vissa medieaktiviteter, t.ex. ga pa bio, ar jamfoérbara.

En nyhet i drets datainsamling ar en fraga om respondenten har nagon form av funktions-
nedséattning. Statens medierad genomférde 2015 en enkatundersdkning pa ett begrdnsat antal
unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) i samarbete med riksforbundet
Attention och det arvsfondsfinansierade projektet Natkoll. Studien visade bl.a. att dessa barn
och unga i manga avseenden bade anviande medier i hogre utstrackning och oftare har negativa
upplevelser av medier an genomsnittsanvandaren. Ambitionen var att i ett obundet slumpmas-
sigt urval forsoka klarlagga hur medieanvandningen bland barn med olika typer av funktions-
nedsattningar liknar eller skiljer sig fran genomsnittets. Resultaten redovisas i Ungar & medier 2017
samt Férdldrar & medier 2017.

Ungar & medier har nu genomforts for sjunde gangen sedan 2005. Har presenteras resultatet av
den storsta nationella enkdtundersdkningen som kartlagger medievanor — och attityder om
medier — hos barn mellan 0 och 18 ar. Undersékningen publiceras i tre rapporter: Smaungar &
medier 2017 om barn 0-8 ar, Ungar & medier 2017 om barn och unga 9-18 ar samt Férdldrar &
medier 2017, dar vardnadshavare till barn 9-18 ar uttalar sig om barnens medievanor och upple-
velser. Syftet ar att tillhandahalla en kunskapsbank och faktakalla som ar lattillgénglig for foraldrar,
larare och andra som arbetar med, eller intresserar sig for, barn och unga och deras medievardag.
Rapporterna finns tillgangliga for nedladdning pa www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktér for Statens medierdd
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INLEDNING, BAKGRUND,
METOD OCH LASANVISNING

Detta ar en redovisning av resultaten fran undersdkningen av medievanor och attityder kring
medier hos barn 9-18 ar. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre aldersgrupper,
vilka omnamns med siffror i I6pande text: 9-12 (ar), 13—16 (ar) samt 17-18 (ar). Kommittén
Medieradet, som upphdrde 2011 nar myndigheten Statens medierad bildades, genomforde
Ungar & medier-undersékningar 2005, 2006, 2008 och 2010. Statens medierad tog sedan 6ver
med Ungar & medier 2012/13 och Ungar & medier 2015. Medielandskapet férandras snabbt,
och nya fragestéllningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans. Detta har inneburit att
vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket gor att direkta jamférelser
Over tid inte alltid kan goras. Undersdkningarna 2005, 2006 och 2008 skiljer sig sa mycket fran
foreliggande studie att de endast i undantagsfall kan anvandas som jamforelsematerial. | de fall
det finns jamforbara data fran undersékningen 2010 redovisas dessa i I6ptext och tabeller.
Parallellt med denna rapport publiceras ocksa Smaungar & medier 2017, dar foraldrar till barn
0-8 ar tillfragats om barnens medievanor och deras egna attityder kring medier samt Férdldrar
& medier 2017 dar foraldrar till barn 9-18 tillfragats om sina attityder till barnens medianvand-
ning. Under hosten 2017 publiceras Ungar & medier 2017: demografi, en analys av hur demo-
grafiska faktorer som exempelvis foraldrars utbildning och inkomst paverkar barns medie-
anvandning.

Underlaget fér denna rapport bestar av tva olika enkater som sdndes ut till 1 999 barn 9-12 ar
och 3 000 barn 13-18 ar. Jamfort med ndarmast foregaende rapport, Ungar & medier 2015 &r
detta ett 25 % storre urval och landets storsta statistiska undersokning av barns medievanor.
For att kunna jamfora med tidigare studier har barnen i aldersintervallet 13—18 delats in i tva
aldersgrupper i analysen: 13—16 och 17-18. Statistiska centralbyran genomforde datainsam-
lingen dar respondenterna kunde valja pa att fylla i en pappersenkat eller ett webbformular.
Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifierat pa alder: 9-12 ar och
13-18 ar. Datainsamlingen pagick mellan 18 augusti och 6 december 2016. Svarsfrekvensen &r
38,5 % for 9—12 ar och 38,7 % for 13—18 ar. Detta ar aningen lagre jamfort med narmast fore-
gaende datainsamling. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for Ungar & medier, eller ens
for medievaneundersdkningar, utan nagot som iakttagits under lang tid vid olika typer av enkat-
undersodkningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt. Orsakerna till detta ar
inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att ett generellt 6kande antal undersékningar
— saval akademiska som marknadsundersékningar — lett till en obendgenhet att svara pa enka-
ter hos allt fler. Framtiden far utvisa om det ar mojligt att fortsatta med enkatundersékningar
med obundna slumpmassiga urval eller om man far anvdnda sig av alternativa metoder for
datainsamling.

Foreliggande rapport heter Ungar & medier 2017 eftersom den publiceras detta ar. Data samla-
des daremot in under hosten 2016, varfér detta artal anvands i diagram och i [6pande text. Det
forhaller sig precis likadant med rapporten Ungar & medier 2015, dar data samlades in 2014.
Ungar & medier 2012/13 intar en sarstallning. Datainsamlingen strackte sig da dver arsskiftet,
darav titeln. | denna rapport har vi av utrymmesskal valt att bendmna data fran denna insam-
ling som ”2012".

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



SAMMANFATTNING

| detta avsnitt sammanfattas de resultat dar skillnaderna ar storst mellan olika grupper av barn
och unga, eller dar det skett en pataglig forandring jamfort med tidigare studier.

Nytt i arets datainsamling ar en fraga om respondenten har nagon form av funktionsnedsatt-
ning. Statens medierdd genomforde 2015 en enkdtundersokning pa ett begransat antal unga
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, i samarbete med riksforbundet Attention
och det arvsfondsfinansierade projektet Ndtkoll.? Studien visade bl.a. att dessa barn och unga i
manga avseenden bade anviande medier i hogre utstrackning och oftare har negativa upplevelser
av medier dn genomsnittsanvandaren. Ambitionen var att i ett obundet slumpmassigt urval
forsoka klarlagga hur olika typer av funktionsnedsattningar ar relaterade till olika medieanvand-
ning. Dessvarre visade det sig att antalet respondenter med funktionsnedsattningar var for litet
for att kunna redovisas pa olika diagnoser. | aldersgrupperna 9—12 och 17-18 var de for fa 6ver
huvud taget. | foreliggande rapport redovisas saledes endast data om funktionsnedsattas
medieanvandning utan atskillnad pa olika diagnoser, endast for aldersintervallet 13—16 och
endast nar skillnader foreligger gentemot genomsnittet.

Redan i den allra forsta undersdkningen i denna rapportserie, Ungar & medier 2005, anvandes
begreppet "hégkonsumenter” for att beteckna de individer som anvdnder ett givet medium
mer an tre timmar per dag. Da papekades ocksa att begreppet skulle betraktas som en praktisk
avgransning och inte ses som en varderande definition som markerar ett riskfyllt eller negativt
beteende. Detta forbehall géller an idag. Vad som daremot forandrats ar att da “hogkonsument” i
denna bemarkelse tidigare betecknade en liten grupp som skiljde ut sig fran majoriteten, sa ar
det idag i flera avseenden uttryck for det genomsnittliga.

1) Arvsfondsprojektet Nitkoll/Attention Hisingen-Kungélv och Statens medierad (2016) Mer, oftare och lingre tid. S3 gér barn och unga med NPF pa
nitet. https://statensmedierad.se/download/18.1538432¢15418d3a4f0776a3/1461327764419/Mer-oftare-och-1%C3%Adngre-tid.pdf



Anvdnder internet och mobiltelefon mer dn tre timmar/dag,
2005-2016 (%)

H 2005
m 2010

H 2016

Anvander internet Anvander mobil

Andelen unga som anvander internet mer dn tre timmar om dagen har mer an férdubblats pa
ett drygt decennium (nastan fyrdubblats bland 9—12) och pa bara sex ar har hégkonsumenterna
av mobil femfaldigats bland de yngre. Nedbrutet pa arskullar och kén kan andelen hogkonsu-
menter bli &nnu storre, t.ex. anvinder 76 % av 15-ariga flickor mobiltelefonen mer &n 3 timmar/
dag och 79 % av 18-ariga pojkar anvander internet mer an 3 timmar/dag. Begreppet hogkonsu-
ment sa som det traditionellt definierats i Ungar & medier har sedan nagra ar tappat relevans.
Nar andelen hogkonsumenter narmar sig eller overstiger 50 % forlorar avgransningen sin bety-
delse som markor mot genomsnittet. Eftersom uttrycket anda fungerar som analytiskt verktyg
—och i brist pa battre begrepp — anvdnds det dven i denna rapport. Lasaren bor dock halla i
minne att gardagens hogkonsumenter i manga avseenden &r dagens genomsnittskonsumenter.

Med den smarta mobilens och den mobila internetatkomstens publika genombrott har villko-
ren for medieanvandning forandrats i grunden. | tidigare undersékningar kunde man mer tyd-
ligt se medieanvandningen som en avgransad del av fritiden, medan den idag ar en integrerad
del av barnens vardag. Idag har man inte bara en telefon i fickan. Nu bar man standigt med sig
en dator, en tv, en radio, en spelkonsol, en grammofon med stora delar av varldens samlade
musikutgivning och stora delar av all information som nagonsin producerats. Det har ocksa
medfort att granserna mellan vad som tidigare ganska enkelt gick att definiera som mediean-
vandning — t.ex. att se en film — och vad som ar kommunikation blivit allt oklarare. Nar man ser
en videosnutt som en bekant lagt ut pa Facebook och sedan kommenterar den — handlar det da
om medieanvandning eller kommunikativt handlande? Eller bada delarna? Den nederlandske
medieforskaren Mark Deuze menar att med vi med internets och den digitala kommunikatio-
nens publika genombrott gatt fran ett liv med medier till ett liv i medier.? Medieanvandning
handlade tidigare for de flesta om envdagskommunikation — att konsumera medieinnehall van-
ligtvis distribuerat via massmedier. Denna process var ocksa relativt avgransad fran andra akti-
viteter — fOr att titta pa tv behovde vi befinna oss i ett rum framfor en tv-apparat, for att se film
fick vi ga pa bio etc. Idag ar vi inte bara konsumenter, utan ocksa producenter av medieinne-
hall, och dessa medier &dr ocksa allestddes narvarande via mobila enheter. Vi lever (stora delar

2) Deuze, Mark (2012). Media life. Cambridge: Polity.



av) vara liv i medier nér vi standigt uppdaterar vara vanner om vad vi gor via sociala medier och
standigt kan ta del av medieutbudet nastan oberoende av tid och rum. Om man ser till den
radikala 6kningen av ungas anvandning av internet, mobiler och sociala medier som kunnat
iakttas i Ungar & medier under det senaste decenniet, ar det svart att argumentera mot Deuzes
lagesbeskrivning.

Det ar dock inte alla medier som genomgatt samma dramatiska ékningar som internet- och
mobilanvandning.

Tittar pa filmer/tv-program och spelar dator- eller konsolspel
mer dn tre timmar/dag, 2005-2016 (%)

W 2005
H 2010

m 2016

Tittar pa filmer/tv-program Spelar spel

Andelen unga som tittar pa tv mer dn 3 timmar/dag har ungefar halverats pa ett decennium
och det digitala spelandet uppvisar ingen dramatisk 6kning, till och med en liten minskning
bland 9-12 under samma period. Sedan Ungar & medier 2012/13 formuleras fragan just att
titta pa “filmer eller tv-program”, inte att "titta pa tv”. Formuleringen tar alltsa sikte pa att mata
konsumtionen av en innehallstyp, inte en teknik. Hade fragan gallt den numera svardefinierade
sysselsattningen "titta pa tv” — vilket ju kan goras pa dator, surfplatta, mobil m.m. — hade ned-
gangen i tittande troligen varit annu storre. Att titta pa filmer och tv-program har sannolikt till
viss del ersatts av YouTube-tittande och videobloggare/Youtubers. Flera s.k. vloggare samlar
betydligt storre publik bland de unga &n vad tv-program gor. Nar barnen tillfragas vilka tv-program
respektive videobloggar de oftast tittar pa, utgors tre av de fem popularaste av videobloggar
bland bade 9-12 och 13-16.2

3) Notera att siffrorna som jamfor tv-program och videobloggare hir skiljer sig frin dem som redovisas i tabellerna 11b—d och 22 b—d. Det beror p3 att
de andelar som redovisas har dr andelar av det totala antalet respondenter, medan siffrorna i 11b—d och 22 b—d ar andelar av dem som angett att de
ser pa tv respektive foljer videobloggare.



Populdraste tv-program och videobloggar 9—-12 ar (%)

Jocke & Jonna 15 % (YouTube)

Therese Lindgren 14 % (YouTube)

Idol 10 % (TV4)

Jockiboi Tv 10 % (YouTube)

Pepparkornen 7 % (Svt)

Bland 17-18-ariga flickor foljer 35 % videobloggaren Therese Lindgren. Det popularaste tv-pro-
grammet bland dem &r Pretty Little Liars, som lockar 12 %. Den enskilt populdraste videoblog-
garen hos pojkarna ar Pewdiepie, som lockar 12 % bland 13-16. Endast bland pojkar 17-18 har
ett tv-program, Game of Thrones, storre publik dn den popularaste videobloggaren, Pewdiepie,
i reella tal. Videobloggarna konkurrerar saledes starkt med tv inom barn- och ungdomskultu-
ren. Att popularkulturella foreteelser som musik, tv och film kan ha gemenskapande potential
och fungera som identitetsmarkorer ar val utforskat. Olika kulturella uttryck har olika status och
betydelse i olika sammanhang och i Sverige 2016 forefaller videobloggaren, i synnerhet bland
flickor, vara en central gestalt.

Den dagliga lasningen av bocker eller tidningar har sedan mattet inférdes i Ungar & medier
2012/13 sjunkit i samtliga aldersgrupper.

Ldser bocker och tidningar dagligen 2012 och 2016 (%)

m2012

H 2016

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Daremot har inte lastiden bland dem som laser minskat. Vid en jamférelse av data fran 2012
och 2016 ar andelen unga som laser mer @n en timme per dag oférandrad bland 9-12 (25 %).
Andelen lasare har daremot 6kat bland bade 13-16 (fran 19 % till 25 %) och 17-18 (fran 25 %
till 29 %). Det har alltsa skett en polarisering av lasandet. Allt farre laser dagligen, men bland
dem som gor det, laser man mer. | den allmédnna debatten framfors alltsomoftast tanken att de
digitala medierna tranger undan den traditionella lasningen av bocker och tidningar. | dia-
grammet nedan jamfors medieanvandningen hos de unga som angett att de laser mer dn en
timme/dag (25 % av 13—16 och 29 % av 17-18) med dem som ldser mindre an en timme eller
inte alls.



Lédsning (mer én 1 timme/dag) och annan medieanvéndning
(mer én 3 timmar/dag), 13-16 och 17-18 dr (%)
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Det visar sig att fler lasare i det lagre aldersintervallet anvander samtliga medier utom dator-
spel mer dn 3 timmar/dag. Bland de yngre tycks alltsa inte hypotesen att lasningen konkurreras
ut av andra medier halla streck. Daremot ar forhallandet det omvanda bland 17-18-aringarna.

lamfoérs de som laser mer respektive mindre dn 1 timme/dag med andelen som anvander ett
medium mer &n 5 timmar/dag framtrader samma monster.

Ldsning (mer én 1 timme/dag) och annan medieanvéindning
(mer én 5 timmar/dag), 13-16 och 17-18 dr (%)

2829
II | I| 213
.l ll |I ll I

13-16ar17-18 ar13-16 ar17-18 ar13-16 ar17-18 ar13-16 ar 17-18 ar13—16 ar17-18 ar

Internet >5 Film/tv >5 Mobil >5 tim/dag ' Datorspel >5 Sociala medier >5
tim/dag tim/dag tim/dag tim/dag

M | 3ser<1tim/dag M Ll3ser>1tim/dag

Bland 13-16 ar det fler som anvander medier mer dn 5 timmar/dag bland lasarna &n bland dem
som laser lite eller inte alls, undantaget datorspel. Bland 17-18 &r forhallandet det omvanda.
Det tycks alltsa vara sa att det bland unga i de lagre tonaren finns en grupp som konsumerar
mycket av alla medier, medan det bland de dldre finns en konflikt mellan ldasande och annan
medieanvandning (undantaget filmer/tv-program dar det inte dr nagon skillnad mellan grup-
perna). Ibland brukar man prata om att det bland barn finns en “bokslukaralder”, syftande pa en
period i livet da de laser allt de kommer 6ver. Exakt nar bokslukaraldern pagar rader det delade
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meningar om men det ar aren strax innan tonaren, det vill sdga aren som féregar 13—16. Efter-
som barnen 13-16 verkar “sluka” alla slags medier kan man kanske tala om en "medieslukar-
alder”, som tar vid efter “bokslukaraldern”. En enda enkatundersokning racker inte for att
beldgga forekomsten av en "medieslukaralder”, men resultaten stimmer dnda till eftertanke.

Hur forhaller sig da ungas medieanvandning till fysisk aktivitet? Om man jamfor med 2012, den
forsta gangen da det stalldes fragor om sport och traning, framtrader en liten skillnad avseende
att trana nagra ganger i veckan eller oftare bland 17-18 (2012: 63 %, 2016: 57 %). | de bada &ldsta
aldersgrupperna ser man ocksa hur allt fler tranar sallan eller aldrig, bland 13-16 har denna andel
Okat fran 18 % till 23 % och bland 17-18 fran 20 % till 30 %. Fragan dr da om detta gar att koppla
till medieanvandning? Det gar inte med utgangspunkt i foreliggande datainsamling att visa pa
nagra kausalsamband, alltsd exempelvis att datorspelande orsakar att unga tranar mindre. Det
kan likaval handla om att andra faktorer leder till ett minskande tranande vilket i sin tur innebar
att fler unga far mer tid 6ver, vilket sedan leder till att de dgnar denna tid at datorspelande. Det
gar dock att jamfora i vilken utstrackning unga tréanar med hur mycket tid de lagger pa medie-
anvandning, utan att havda att vare sig det ena eller det andra ar orsak respektive verkan.

Sportar/trinar ndgra gdnger i veckan eller oftare
och medieanviéindning (13-16, %)

72 71 70
65
64 61
i

<1ltim >1tim <3tim >3tim <3tim >3tim <3tim >3tim <3tim >3tim

Lasning Datorspel Filmer/tv- Sociala medier Mobil
program

Nar det galler hur ofta man tréanar och sportar ar det inga storre skillnader pa unga som lagger
mycket eller lite tid pa lasning eller mobilen. Det &r till och med sa att bland dem som laser mer
an 1 timme/dag, ar det en mindre andel som trdnar sallan eller aldrig. Daremot &r det omfat-
tande skillnader avseende datorspel, filmer/tv-program och sociala medier. Bland 13—16-aringar
som spelar mer an 5 timmar om dagen, ar det 56 % som tranar séllan eller aldrig. Bland dem
som spelar mindre an 5 timmar dagligen ar det ungefar en tredjedel sa manga (19 %) som
aldrig eller séllan tranar. Givet att i princip samtliga i detta aldersintervall gar i skolan férvanar
det knappast att en sa omfattande medieanvandning som mer dn 5 timmar per dag gor det
svart att hinna med dven andra aktiviteter.

Barns och ungas konsumtion av nyheter 6kade kraftigt 2010-2014. | foreliggande rapport har
fragorna om nyheter fatt en ny utformning, varfér de inte gar att jamfora med tidigare Ungar &
medier-rapporter. Om man tittar tillbaka pa tidigare resultat och jamfér 2005 med 2014 (som ar
metodologiskt jamférbara) framgar att de positiva upplevelserna av nyheter har 6kat kraftigt.
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Upplevelser av nyheter 2005 och 2014 (9—-12 och 13-16, %)

58 59
33
31 31 29
21 21
13 12

9-12 ar 13-16 ar 912 ar 13-16 ar 912 ar 13-16 ar 912 ar 13-16 ar

84
75

Jag tycker det ar trakigt Jag blir ledsen Jag tycker det ar Jag lar mig saker
spannande

m2005 ®m2014

Ar 2005 ansag ungefir lika stora andelar av barnen att nyheter ar spannande och trakiga. Ar
2014 skiljer det 50 procentenheter mellan “trakigt” och ”"spannande”: samtidigt som andelen
som svarar att nyheter ar trakiga har minskat, sa har andelen som svarar att nyheter ar span-
nande okat. Det forefaller darfér som det finns en tendens till 6kat engagemang i nyheter bland
barn och unga. Nagra forklaringar till detta finns inte i undersékningen, eftersom inga sadana
fragor stéllts till barnen, men en mojlighet ar att delandet av nyhetsstoff i sociala medier gene-
rerar ett okat intresse. Nar t.ex. en nyhetsartikel lankas och kommenteras av vanner pa Face-
book blir den en del av den sociala interaktionen och far pa sa satt ett mervarde. Nyheten blir
ett samtalsamne och en del av gemenskapens referensramar. Det finns dock inget stod i materi-
alet for att ett visst nyhetsmedium skulle generera en viss typ av upplevelser, eller att t.ex.
nyheter via mobilen skulle upplevas som roligare, mer spannande eller liknande. Arets data-
insamling ar alltsa inte jamfoérbar med tidigare, men svarsmonstren dr desamma — positiva
upplevelser dominerar.
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RESULTATREDOVISNING

1. Ar du pojke eller flicka? (%)

Pojkar Flickor
9-12 50 % 50 %
13-16 47 % 53%
17-18 40 % 60 %

Koénsfordelningen ar i det ndrmaste jamn i de tva lagre dldersgrupperna. Bland de aldsta ar
andelen pojkar som svarat lagre trots att urvalet bestod av lika manga pojkar som flickor. Pojkar
ar ofta mindre svarsbendgna an flickor nar det galler den héar typen av enkdtundersékningar.

2. Hur mycket fyller du i ar? (%)

14 ar
12%

Aven 3ldersfordelningen ar relativt jamn.
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3. Har du syskon? (%)

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Ja, yngre syskon = Ja, aldre syskon ® Ja, bade aldre och yngre syskon = Nej, inga syskon

Forekomst av dldre syskon har betydelse for medieanvdandningen, sarskilt bland yngre barn.
Aldre syskon introducerar de yngre till medier och gemensam medieanvindning utgér ocksa en
umgangesform mellan syskon. Andelarna som har syskon ar i princip desamma i alla alders-
grupper, dock finns skillnader huruvida dessa syskon ar aldre eller yngre, eller om man har
bade och. Syskonvariabeln har anvénts i samtliga analyser i féreliggande rapport. Det dr dock
relativt ovanligt att syskonstatus har nagot stérre inflytande pa medieanvandningen bland barn
och unga i de aldersintervall som behandlas i denna rapport. Syskonstatusen paverkar i betyd-
ligt hogre grad barn 2—8 ar, vilket avhandlas i Smdungar & medier 2017. Fortsattningsvis namns
endast syskonstatus om det foreligger nagra skillnader med avseende pa detta i de olika analy-
serna. Om syskonstatus inte namns, finns inga skillnader. | fortsattningen anvands begreppet
ensambarn for att beteckna de barn som inte har nagra syskon. Innebérden av begreppet
ensambarn ar saledes detsamma som begreppet “endabarn”.
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4. Har du en funktionsnedsdttning? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ENej mVill inte svara

5% av 9-12,9 % av 13-16 och 6 % av 17-18 har angett att de har en funktionsnedsattning.
Detta ar betydligt lagre andelar dn vad som framkommit i andra undersdkningar. Exempelvis
konstaterade davarande Folkhalsoinstitutet i en totalundersékning av svenska barn att 12 % av
barnen i arskurs 6 och 17 % i arskurs 9 angav att de hade nagon form av funktionsnedsattning.*
Det finns darfér anledning att anta att ett antal av dem som svarat “Vill inte svara” ocksa har
funktionsnedsattningar. Funktionsnedsattningar ar vanligare bland pojkar dn bland flickor, vilket
ar i linje med tidigare forskning. De vanligaste typerna av funktionsnedsattning ar (i procent-
andelar av hela populationen) ADHD (9-12: 3 %, 13—-16: 3 %, 17-18: 1 %) autismspektrum
(9-12: <1 %, 13-16: 2 %, 17-18: 1 %) samt dyslexi (9-12: <1 %, 13-16: 2 %, 17-18: 2 %). Det ar
for fa individer i respektive grupp for att det ska ga att analysera varje diagnos for sig. Faktum
ar att det endast ar i aldersintervallet 13—16 dar det &r tillrackligt manga for att genomfora en
meningsfull analys. | det féljande lamnas saledes funktionsnedséattningsvariabeln bland 9-12
och 17-18 darhan. | den vidare texten anvands begreppet for samtliga former av funktions-
nedséattningar, men avser alltsa endast individer i aldersintervallet 13-16.

4) Statens folkhdlsoinstitut (2011) Hélsan hos barn och unga med Funktionsnedsittning.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12662/A-2011-08-Halsan-hos-barn-o-unga-m-funktionsnedsattning-1-2.pdf
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5. Har du tillgdng till nagot av féljande...? (%)

Tv

Dator

Internet

Xbox, Playstation,
Wii

Handhallen spel-
konsol (Nintendo
DS eller liknande

Surfplatta (iPad
eller liknande)
Smartphone (iPhone

eller liknande)

Mobil med knappar
(ej smartphone)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ja, heltegen  ® Ja, delar med andra i familien = Nej

Generellt ligger 9-12 lagre dn de aldre aldersgrupperna nar det giller att ha helt egen medie-
teknik. For surfplattor &r forhallandet dock det omvanda. Diagrammet visar att tillgdngen till
medieteknik dr hog overlag: for tv, dator och internet narmar den sig 100 % i samtliga alders-
grupper liksom tillgangen till smarta mobiler i de tva aldsta aldersintervallen — férutsatt att man
raknar in dem som delar medieteknik med andra i familjen. Aven innehavet av stationira spel-
konsoler (Xbox, Playstation, Wii) ar stort. Eftersom innehavet av smarta mobiler redan for tva ar
sedan ndarmade sig 100 % bland tonaringarna ar det knappast forvanande att det inte 6kat
namnvart sedan dess (2 procentenheter bland 13-16 och 3 bland 17-18). Bland de yngsta &r
okningen nagot storre, fran 78 % till 85 %. Smarta mobiler dominerar helt jamfért med aldre
varianter av mobiltelefoner, ocksa bland 9-12. Det &r ovanligt att man delar mobiltelefon med
andra i familjen, endast enstaka procent av respondenterna uppger att de gor detta. Fragan
rérande mobilinnehav har formulerats om sedan 2014. Tidigare kunde respondenterna bara
svara om de hade en smart mobil eller en knappmobil, men nu kan de ange om de innehar
bada. Det visade sig att 3 % av 9-12, 7 % av 13-16 och 9 % av 17-18 har badadera.

Jamfort med flickor ar det i samtliga aldersgrupper mer &n dubbelt sa vanligt att pojkar har
egna stationdra spelkonsoler. Det ar ocksa vanligare att pojkar har egna tv-apparater, vilket
mojligen kan férklaras med att man behdéver en sadan for att kunna anvanda sin stationara
spelkonsol. Nar det galler handhalina spelkonsoler ar konsskillnaderna mindre, men det &r van-
ligare att pojkar har dven sadana. Tidigare har datorinnehavet varit i stort sett jamnt fordelat
mellan kénen. Nu ar det nagot vanligare att pojkar har en egen dator, vilket motsvaras av att
flickor oftare har surfplattor. Aven har kan spelandet antas vara anledningen. Nar det géller
tillgang till datorer — alltsa att det finns en i hushallet som man far anvanda - finns dock inga
koénsskillnader. Flickor 9-12 har i nagot hégre utstrackning en smart mobil (86 %) jamfort med
pojkar (83 %). Den totala tillgangen till mobiltelefoner — smarta mobiler och traditionella sam-
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manlagt — skiljer sig dock inte at mellan kénen. Ensambarn i aldersintervallet 9-12 har oftare
egna tv-apparater och spelkonsoler dn barn med syskon. Egna spelkonsoler dr ocksa vanligare
bland ensambarn 13-16, medan 17-18 aringar utan syskon mindre ofta har en surfplatta.

Barn med funktionsnedsattningar innehar i storre utstrackning en egen dator, konsol samt
handhallen spelkonsol jamfort med genomsnittet.

Jamfort med tidigare datainsamlingar féreligger en minskning av tv-innehavet bland 9-12, fran
30 % 2014 till 25 % 2016. Detta kan mojligen forklaras med att tv-tittandet bland yngre blir allt
mindre tablabundet och sker i hégre grad via olika streamingtjanster. Saval innehavet av statio-
nara som handhallna spelkonsoler minskar ocksa bland de yngsta, innehavet av handhallna
spelkonsoler har minskat med hela 21 procentenheter fran 53 % till 32 %. Mdojligen kan detta
forklaras med att de smarta mobilerna har blivit alltmer avancerade spelmaskiner. Slutligen
fortsatter datorinnehavet att minska, samtidigt som allt fler har en egen surfplatta.

5 b. Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en helt egen dator,
2012, 2014 och 2016 (%)

—2016
—2014

—2012

22 23

9ar 10ar 11ar 12ar 13ar 144ar 15ar 16ar 17 ar 18ar

| Ungar & medier 2015 konstaterades att barns och ungas datorinnehav for forsta gangen
minskade sedan undersékningarna startade 2006. Denna utveckling fortsatter. Bland 10-aring-
arna ar det idag bara hélften s3 manga (23 %) som har en egen dator jamfért med 2012 (46 %).
Generellt ar minskningen av datorinnehav storre bland de yngre och mycket liten bland de
aldsta.

Den totala tillgangen till datorer — alltsa inkluderat svarsalternativet “delar med andra” har
dock inte foérandrats sedan 2012, utan ligger alltjamt mellan 95 % till 100 %. Nedgangen i dator-
innehav kan férklaras med den kraftiga 6kningen av innehavet av surfplattor som i manga avse-
enden fyller precis samma funktioner som traditionella datorer, fast med ett annat granssnitt
(se diagram 5 d).
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5 ¢. Har du tillgang till ndgot av féljande hemma: en helt egen surfplatta,
2012, 2014 och 2016 (%)

60
58

56

—2016
—2014

—2012

12 11 12

6

I T T T T T T T T T 1

9ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17 ar 18ar

Innehavet av surfplattor har 6kat kraftigt sedan 2012. Innehavet minskar med stigande alder,
vilket dven kunde noteras i den forra undersdkningen. 2014 minskade innehavet av surfplattor
redan fran 11 ars alder, idag forst vid 13 ar. Det 4r emellertid fortfarande den medieapparat
som ar minst vanlig bland de aldsta.

5d. Har du tillgdng till nagot av féljande hemma: en helt egen
surfplatta och/eller helt egen dator, 2012, 2014 och 2016 (%)

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

H2012 ®2014 ®2016

Om man slar samman innehav av egen surfplatta och egen dator framtrader att det digitala tek-
nikinnehavet fortfarande okar svagt i alla dldersintervall utom 17-18, trots att datorinnehavet
har sjunkit hos alla utom 18-aringar sedan 2012. Uppenbarligen har allt fler unga kommit att
uteslutande forlita sig pa en surfplatta, dar man tidigare anvande en dator.
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5 e. Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en helt egen surfplatta,
en helt egen dator, 2016 (%)

Surfplatta

- Dator

I T T T T T T T T T 1

94ar 10ar 114r 12 &r 13 ar 14 4r 154ar 164ar 17 ar 18 ar

Det ar idag vanligare att barn har en egen surfplatta upp till 13 ars alder, da datorerna blir vanli-
gare. For tva ar sedan lag detta skifte vid 12 ars alder och 2012 vid 5 ars alder. Man kan alltsa
havda att surfplattan idag ar ett vanligare primart digitalt verktyg langre upp i aldrarna an tidi-
gare. Spekulativt kan den aldersbetingade 6vergangen fran platta till dator férklaras med att
skolarbete stéller allt stérre krav pa textproduktion ju dldre barnen blir. En annan tankbar for-
klaring ar att digitala spel riktade till en tonarspublik generellt har hogre prestandakrav pa hard-
varan an spel for yngre.

6. Anvénder du mobiltelefon? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Ja ENej

Det ar inte sarskilt forvanande att mobilanvandningen ligger pa samma nivaer som innehavet.
Anvandningen &r i det ndrmaste hundraprocentig i de dldre aldersintervallen.
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7. Vad brukar du anvéidnda mobiltelefonen till? (%)

Anvanda internet

Ladda upp bilder/film pa natet
Lyssna pa musik

Mms:a, skicka bilder eller filmer
Telefonsamtal

Se pa film/videoklipp

Skicka textmeddelanden
Spela in egna filmer och klipp
Spela spel

Ta bilder

Videosamtal

Anvéanda sociala medier

Anvanda karta/GPS

20 40 60 80 100
m9-12 ®13-16 m17-18

Att samtala och skicka textmeddelanden har alltid varit de vanligaste anvandningsomradena i
samtliga aldersgrupper. | rets datainsamling &r dock att anvanda internet, ta bilder, lyssna pa
musik och anvanda sociala medier nastan lika vanligt. Mobilen kan alltsa numera betraktas lika
mycket som fickdator som telefon. Generellt ligger 13—-16 och 17-18 hogre an 9—12 fér samt-
liga anvandningsomraden utom att spela spel. Det géller i synnerhet att anvdnda sociala medier
och ladda upp bilder/film pa natet, aktiviteter som pé&fallande ofta sammanfaller. Aven anvind-
ningen av GPS &r betydligt hogre bland de aldsta, vilket torde ha sin forklaring i att de sannolikt
ror sig utanfor sitt geografiska naromrade i hogre utstrackning an de yngre.

| den yngsta aldersgruppen anvander flickor mobilen mer &n pojkar avseende samtliga aktivite-
ter utom spelande och GPS, dar férhallandet dr det omvanda.

| samtliga aldersgrupper filmar och fotograferar flickor i betydligt hogre utstrackning an pojkar
(t.ex. ta bilder 13—16, flickor: 93 %, pojkar: 80 %), vilket aven varit fallet i tidigare undersok-
ningar. De skickar dven bilder och filmer och laddar upp dem pa natet i hégre utstrackning.
Bland 13-16 och 17-18 anvander flickor ocksa sociala medier i mobilen i hogre utstrackning &an
vad pojkar gor (13—-16 ar pojkar: 83 %, flickor: 93 %, 17-18 ar pojkar: 91 %, flickor: 97 %). Gene-
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rellt anvander flickor mobilen mer i kommunikativa syften, medan pojkar spelar mer, oavsett
vilken aldersgrupp det handlar om.

| de bada aldre aldersgrupperna ar det vanligare att barn utan syskon spelar spel pa mobilen.

Barn med funktionsnedsattningar anvander i lagre grad mobilen till sociala medier jamfért med
genomsnittet.

Jamfort med tidigare undersokningar 6kar snart sagt samtliga omraden. Andelarna som anger
videosamtal har fordubblats i samtliga aldersintervall.

7 b. Vad brukar du anvéinda mobilen till? Internet 9-18.
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

—2016
—2014
—2012

2010

93ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17 ar 18ar

Den explosionsartade utvecklingen av internetanvandning i mobilen som dgde rum mellan
2010 och 2012 har saktat av, men anvandningen 6kar om an i minskad takt. Som framgar av
diagrammet ovan har internetanvandningen i mobilen bland de dldsta respondenterna inte
forandrats namnvart sedan 2012. Daremot 6kar den fortfarande bland barn under 15 ar, mest
patagligt bland de yngsta. Det kan ocksa noteras att andelen anvandare av internet i mobilen
idag ar ungefar densamma mellan 12 och 18 ars alder. | tidigare insamlingar lag de yngre
barnen betydligt lagre dn de adldre. Anvandningen av internet i mobilen dr med all sannolikhet
kraftigt lankad till det 6kade innehavet av smarta mobiler och allt billigare datatrafik i mobil-
abonnemangen.
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7 c. Vad brukar du anvénda mobilen till? Titta pa film/videoklipp 9-18.
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

63 —2016
—2014
—2012

2010

9ar 104ar 114ar 124&r 13ar 14ar 15ar 16ar 17 ar 18 ar

Aven att titta pa film/videoklipp i mobilen &r en aktivitet som 6kar med respondenternas &lder,
och har 6kat kraftigt sedan 2010. Ocksa denna utveckling beror i hég utstrackning pa den 6kade
tillgangen till smarta mobiler samt mobilt internet och foljer ocksa en snarlik utvecklingskurva:
en kraftfull 6kning 2010-2012 och en fortsatt, men mindre 6kning 2012—-2016.

Som tidigare ndmnts ar en smart mobil betydligt mer [ampad fér dessa aktiviteter an traditio-
nella mobiler. Det giller dven mobilaktiviteter som spelande, fotografering och filmande. Aven
dessa aktiviteter fortsatter att 6ka, om an i mindre utstrackning.
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8. Om du tinker pa din fritid, ungefdr hur ofta brukar du...? (%)

9-12

Anvanda internet 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
9-12
Hjalpa till hemma 13-16
17-18

9-12

Sporta eller trana 13-16
17-18

. . 9-12

Lyssna pa musik 13-16
17-18

Lasa bdcker och 9-12
tidningar 13-16
17-18

9-12

Spela spel pa mobil 13-16
17-18

9-12

Spela spel pa surfplatta 13-16
17-18
9-12
13-16
17-18
. 9-12
Spela nagot 13-16
instrument/sjunga 17-18

Titta pa film eller t o-12
p;ozrz;lm eller tv- 13-16
17-18

9-12

Traffa kompisar 13-16
17-18

9-12

Anvanda sociala 13-16
medier 17-18
9-12

13-16
17-18
9-12

Anvanda mobilen 13-16
17-18

Gora laxor, skolarbeten

Spela spel pa
dator/konsol

Vara med familjen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Varje dag ™ Nagra ganger i veckan ® En gang iveckan = Mer séllan ® Aldrig

Fragan ar tankt att ge en bild av medieanvandningens frekvens i forhallande till andra aktivite-
ter utanfor skoltid. Internetanvandning ar en av de vanligaste dagliga aktiviteterna, liksom att
lyssna pa musik, vara med familjen och att anvdnda mobilen. 9-12 ligger generellt lagre dn de
dldre aldersgrupperna — utom nar det galler att Iasa bocker och tidningar, spela olika sorters
spel, titta pa film eller tv-program, traffa kompisar samt att vara med familjen. Medan spelande
pa dator och konsol ar nagorlunda jamnt fordelat mellan aldersgrupperna, spelar de yngsta
oftare spel pa mobil och surfplatta. Den stérsta skillnaden galler anvandningen av sociala
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medier dar 75 % (13-16) respektive 93 % (17-18) uppger att de gor detta varje dag jamfort
med 34 % bland 9-12. Att anvdnda internet (75 %) och mobilen (70 %) samt att titta pa film
eller tv-program (59 %) ar, nast att vara med familjen (85 %), de vanligaste dagliga sysselsatt-
ningarna bland 9-12. Film/tv-tittandet avtar med stigande alder i motsats till internetanvand-
ningen som okar.

Flickor hjalper oftare till hemma (endast 13-16), gor oftare laxor (endast 13-16), lyssnar oftare
pa musik, spelar oftare instrument eller sjunger, anvander sociala medier betydligt oftare samt
anvander mobilen nagot oftare dn vad pojkar gor. Konsskillnaderna minskar i regel med sti-
gande alder. Pojkar sportar och tranar nagot oftare och spelar oftare spel i samtliga aldersgrup-
per. Skillnaden i spelande ar storst bland 13—16 dar 47 % av pojkarna spelar varje dag jamfort
med 4 % av flickorna. Pojkar spelar ocksa generellt oftare spel pa surfplatta, men kénsskillna-
derna ar betydligt mindre dn avseende datorspel/tv-spel. Bland 9-12 finns det dock inga skill-
nader mellan pojkar och flickor avseende hur stor andel som spelar, 99 % av pojkarna och 98 %
av flickorna spelar nagon form av digitala spel. Detta ar i linje med iakttagelserna i Ungar &
medier 2015, en allt stérre andel flickor som spelar spel pa surfplatta utjamnar kénsskillna-
derna i spelande bland 9-12 och minskar dem nagot bland 13-16 och 17-18.

Bland de yngsta ar det vanligare att ensambarn tittar pa film och tv-program och spelar spel pa
surfplatta an barn med syskon. Ensambarn bland bade 9—-12 och 13-16 anvander sociala
medier i mindre utstrackning dn andra. | de bada aldsta aldersintervallen spelar ensambarnen
oftare mobilspel 4n genomsnittet och 17-18-aringarna laser oftare bocker och tidningar.

Anvandningen av sociala medier har dkat nagot bland 9—12: fran 30 % daglig anvandning 2014
till 34 % 2016 och Okat relativt kraftigt bland 17-18: fran 80 % 2014 till 93 % 2016. Jamfort med
tidigare undersokningar kan man bland annat se att andelen som anvander mobilen varje dag
fortfarande 6kar. Okningen handlar om enstaka procentenheter i de bada ildre &ldersgrup-
perna, men ar mer pataglig bland 9-12-aringar, fran 57 % 2014 till 70 % 2016. Om man jamfor
med 2012, forsta gangen det stalldes fragor om sport och traning framtrader en liten skillnad
avseende att trdna nagra ganger i veckan eller oftare bland 17-18 (2012: 63 %, 2016: 57 %). |
de bada aldsta aldersgrupperna ser man ocksa hur allt fler tranar séllan eller aldrig, bland
13-16 har denna andel 6kat fran 18 % till 23 % och bland 17-18 fran 20 % till 30 %.

Det ar betydligt lagre andelar som sportar/tranar varje dag bland dem med funktionsnedsatt-
ning jamfort med genomsnittet. De spelar i hogre grad spel pad mobil och dator/konsol varje
dag jamfort med genomsnittet. De ligger dock betydligt under genomsnittet nar det galler att
anvanda sociala medier varje dag, 53 % jamfort med genomsnittets 79 %.
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8 b. Anvinder mobiltelefon varje dag 2010, 2012, 2014 och 2016 (%)
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Bland de dldsta har inte den dagliga mobilanvdandningen 6kat ndmnvart de sista aren — det ar
helt enkelt svart att fa nagon storre 6kning nar anviandandet sedan tidigare ligger runt 95 %.
Aterigen ar det bland de yngre som mobilanvandningen fortfarande dkar. Som illustration kan
namnas att den dagliga mobilanvdandningen numera ligger pa samma niva for 12-aringar som
den gjorde for 15-aringar for bara tva ar sedan.

8 c. Anviéinder internet varje dag 2010, 2012, 2014 och 2016 (%)
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Eftersom den dagliga internetanvandningen redan 2012 lag 6ver 90 % fran 14 ars alder och
uppat, har den inte heller 6kat med mer an enstaka procentenheter i denna alder. Liksom med
de flesta digitala medier sker det dock fortfarande en 6kning bland de yngre: bland 9-aringar
Okade den dagliga internetanvandningen med 17 procentenheter mellan 2014 och 2016.
Okningen kan sannolikt férklaras med den 6kade tillgdngen till mobilt internet — idag kan man
koppla upp sig i stort sett var som helst.
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8 d. Tittar pa film och/eller tv-program varje dag
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

—2016
—2014
—2012

2010

9ar 10ar 114ar 124ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17 ar 18ar

Medan tittandet pa filmer och tv-program i stort sett var oférandrat mellan undersdkningarna
2010 och 2012, har det sedan dess minskat i samtliga aldersgrupper. Mest pataglig 4r minsk-
ningen i de lagre tonaren, medan tittandet 6kat ndgot bland 17-18 jamfért med 2014. Aven i
detta aldersintervall har dock det dagliga tittandet minskat sedan 2012. Observera att fragan
inte galler aktiviteten att titta pa tv, vilket givet dagens medietekniska situation med ett allt mer
omfattande tittande pa olika streaming- och on-demand-tjanster ar bade svartolkat och svar-
definierat. Fragan galler innehall, inte vilken teknisk plattform man konsumerar detta innehall pa.

8 e. Liser bocker och/eller tidningar varje dag
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

—2016
—2014
—2012
— Linjar (2016)

—— Linjar (2014)

—— Linjar (2012)

9ar 104ar 11ar124ar 134ar 144r 15ar 16 ar 17 ar 18 ar

Det gar ocksa att urskilja en tydlig minskning i den dagliga lasningen av tidningar och bocker i
de tre datainsamlingar som fragat om detta: Generellt minskar det dagliga lasandet ju aldre
barnen ar, med undantag for 18-aringarna da lasandet ater 6kar. | diagrammet ovan framgar att
lasandet minskar fran ar till &r, tydligt illustrerat av trendlinjerna. Aven andelen barn som anger
att de aldrig laser har 6kat under perioden, dock inte i samma utstrackning.
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9. Om du tdnker pd en vanlig dag, ungefdr hur linge brukar du
pd din fritid...? (%)
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Detta diagram beskriver omfattningen av barnens medieanvandning. Har ingar ocksa icke medi-
erelaterade aktiviteter som svarsalternativ, i syfte att ge en samlad bild av vad man agnar tid at
under sin fritid. Det bor papekas att flera av dessa aktiviteter kan dga rum samtidigt och att
man darfor inte bara kan addera siffrorna for att fa en bild av hur lang tid den totala mediekon-
sumtionen tar i ansprak. T.ex. kan spelande, musiklyssning och anvandning av sociala medier
ske samtidigt. Vidare inbegriper nagra av medieaktiviteterna varandra — att anvdnda sociala
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medier forutsatter att man anvander internet. Pa samma satt kan musiklyssnande och film-
eller tv-tittande ske dver internet, men likavil genom eterburna medier eller cd/dvd. Digitalise-
ringen av allt fler medieformer har fort med sig att det blir allt mer komplicerat att mata medie-
anvandning pa ett rattvisande satt.

Det ovanstaende diagrammet visar att begreppet hogkonsument sa som det traditionellt defi-
nierats i Ungar & medier — de som anvander ett medium mer dn 3 timmar/dag — sedan nagra
ar tappat relevans. Tittar man t.ex. pa 17-18 och internetanvandning dr andelen hégkonsu-
menter enligt denna definition 73 %, och sett till mobilanvandning dr andelen 67 %. Nar ande-
len hégkonsumenter narmar sig eller éverstiger 50 % forlorar avgransningen sin betydelse som
markor mot genomsnittet. Nedbrutet pa arskullar och kén kan andelen hégkonsumenter bli
annu storre, t.ex. anvander 76 % av 15-ariga flickor mobiltelefonen mer an 3 timmar/dag och
79 % av de 18-ariga pojkarna anvander internet mer dn 3 timmar/dag.

Avseende de allra flesta aktiviteterna ar fordndringarna sedan 2014 sma. Den utveckling av
medieanvandningen som kunde skonjas i den forra datainsamlingen fortsatter emellertid. Den
tid man agnar at internet 6kar nagot i samtliga aldersgrupper. Samma tendens géller tid dgnad
at mobilanvandning. Den tydligaste skillnaden 6ver tid géller tittande pa filmer och/eller tv-pro-
gram dir den dgnade tiden minskar. Aven ldsandet av tidningar och bécker minskar.

Ensambarn bland 9-12 anvdander mobilen langre tid an andra, medan barn utan syskon i de
bada dldre intervallen anvander sociala medier kortare tid.

De storsta konsskillnaderna galler, liksom tidigare ar, dator- och tv-spelande dar pojkar spelar
betydligt mer an flickor.

Barn med funktionsnedsattning ar dverrepresenterade nar det galler att anvanda internet

6 timmar eller mer en vanlig dag, 30 % jamfort med genomsnittets 19 %. Detsamma géller att
spela spel pa dator/konsol 6 timmar eller mer en vanlig dag, 17 % jamfort med genomsnittets
4 %. De ar ocksa 6verrepresenterade nar det galler att inte alls ldsa bocker/tidningar, 42 % jam-
fort med genomsnittets 28 %. Dessa resultat bekraftar resultaten i den enkatundersdékning som
2015 genomfordes av Statens medierad i samarbete med det Arvsfondsfinansierade projektet
Niditkoll.> Undersokningen omfattade barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, NPF, och visade att dessa brukade anvidnda dator, internet och datorspel betydligt mer
an andra ungdomar pa sin fritid.

Vidare ar barn med funktionedséattning dverlag 6verrepresenterade nar det galler tidsatgang
for spel, bland gruppen som anger 5 timmar eller mer en vanlig dag fér mobilspel anger 5 %
detta jamfért med 0 % bland genomsnittet. For datorspel mer @n 5 timmar dar motsvarande
andelar 20 % jamfort med genomsnittets 8 %. Gruppen ar ocksa dverrepresenterad nar det
galler tidsatgang for filmer och tv-program, spel pa dator och mobil samt surfplattespel (samt-
liga kategorier avser 3 timmar eller mer en vanlig dag). Overrepresentationen nar det giller
internet avser ocksa gruppen som anger 5 timmar eller mer en vanlig dag, 41 % jamfort med
genomsnittets 27 %.

5) Arvsfondsprojektet Nitkoll/Attention Hisingen-Kungélv och Statens medierad (2016) Mer, oftare och léiingre tid. Sa gér barn och unga med NPF pa
nitet. https://statensmedierad.se/download/18.1538432¢15418d3a4f0776a3/1461327764419/Mer-oftare-och-1%C3%A4ngre-tid.pdf
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9 b. Hégkonsumenter (mer én 3 timmar/dag) datorspel/tv-spel
férdelat pa kén, 2016 (%)

47

Pojkar

——Flickor

9ar 10ar 114ar 12ar 13ar 144ar 15ar 16ar 17 ar 18 ar

Andelen hogkonsumenter av dator/tv-spel ar konsekvent storre bland pojkar &n bland flickor.
Upp till 11-arsaldern skiljer endast ett tiotal procentenheter mellan pojkar och flickor, men
denna skillnad 6kar sedan snabbt. Nastan varannan pojke spelar mer dn 3 timmar/dag vid 16
ars alder, medan andelen flickor som spelar sa mycket inte varierar i nagon sarskild utstrackning
med alder — den ligger under 5 % med undantag for 15-aringarna som kommer upp i 9 %. Jam-
fort med tidigare studier har andelen hogkonsumenter minskat nagot i samtliga aldrar (utom
16-ariga pojkar och 15-ariga flickor, i bada fallen ar 6kningen 1 procentenhet). Samma konsupp-
delning av spelandet aterfinns i tidigare undersékningar.

2012 kunde man se en tydlig konsskillnad i dldersgruppen 9-12 avseende internetanvandning:
pojkar dgnade betydligt mer tid at internet (22 % mer an 3 timmar/dag) jamfért med vad flickor
gjorde (8 %). Denna skillnad aterfinns varken i undersékningarna 2014 eller 2016.
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9 c. Hogkonsumenter (mer éin 3 timmar/dag) mobil
férdelat pa kén, 2016 (%)
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Flickor
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En liknande utveckling — att konsskillnaderna 6kar med stigande alder — kan skénjas avseende
mobilanvandning, dar flickor, fran 10 ars alder, konsekvent dgnar mer tid at mobilen, jamfort
med vad pojkar gor. Kénsskillnaderna 6kade 2012—-2014 framst beroende pa att flickors mobil-
anvandning da 6kade mer an pojkars. Férandringarna 2014—2016 ar mycket sma och pekar inte

i ndgon entydig riktning.

9 d. Hégkonsumenter (mer dn 3 timmar/dag) sociala medier
fordelat pa kén, 2016 (%)

47 47

——Pojkar

Flickor
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Flickor anvander ocksa sociala medier langre tid dn vad pojkar gor. Skillnaderna ar inte sa stora i
aldersintervallet 9-12, men 6kar sedan snabbt, for att ater minska bland 18-aringarna. Gene-
rellt har andelarna hégkonsumenter 6kat, mer bland flickor dn bland pojkar.
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9 e. Hogkonsumenter (mer én 3 timmar/dag) datorspel/tv-spel,
2012, 2014 och 2016 (%)

—2016
—2014

—2012
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Utvecklingen av spelandet ar svartolkad. Medan det kunde iakttas en svag 6kning av andelen
hégkonsumenter mellan 2012 och 2014 har andelen sjunkit patagligt till 2016. Nar det géller
hur andelen hégkonsumenter utvecklas med barnens alder aterfinns dock samma tendens som
iakttagits tidigare, att spelandet okar till 14-16-arsaldern for att sedan avta.

9 f. Hogkonsumenter (mer én 3 timmar/dag) internet,
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

—2016
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Andelen barn och unga som anvander internet mer dn 3 timmar/dag fortsatter att 6ka, dock i
betydligt langsammare takt an tidigare. Storst ar 6kningen bland yngre, 10- och 11-aringarna.
Bland 18-aringarna anviander néstan fyra av fem internet mer &n 3 timmar/dag, ett tydligt
tecken pa att det som for ett decennium sedan var ovanligt nu dr det genomsnittliga (i den
forsta Ungar & medier-undersdkningen 2005 anvinde 7 % av 9-12-aringarna och 22 % av
13-16-aringarna internet mer dn 3 timmar/dag).
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9 g. Tittar pad film/tv mer dn 3 timmar/dag,
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

32
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Det har redan konstaterats att tittandet pa film och tv-program minskat avseende hur ofta man
tittar (se diagram 8 d). Aven nir det géller hur |dng tid man tittar gér det att iaktta en tydlig
minskning, i ndgra aldrar har andelen barn som tittar mer dn 3 timmar/dag mer an halverats
sedan 2014.

9 h. Anvéinder mobilen mer én 3 timmar/dag
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)
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| tidigare undersékningar har andelen unga som anvander mobilen mer an 3 timmar/dag o6kat
stadigt. Aven i &rets undersokning kan en saddan utveckling iakttas, om an inte fullt s& tydligt
som tidigare. Det ar an en gang bland de yngre som 6kningen &r tydligast.

Som namnts ovan ar begreppet hégkonsumenter, sa som det definierats i tidigare Ungar &
medier-studier, inaktuellt eftersom andelen hogkonsumenter avseende internet och mobiltele-
foni overstiger respektive narmar sig halften av den undersokta aldersgruppen. Detta ar ett
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resultat i sig och ger en bild av hur medieanvandningen forandrats. | tidigare undersékningar
kunde man mer tydligt se medieanvandningen som en avgransad del av fritiden, medan den
idag ar en integrerad del av barnens vardag. Det visar ocksa att begreppet medier blir alltmer
svardefinierat.

En stor del av barnens internetanvandning — dar mobiltelefonanvandningen i och med utveck-
lingen av smarta mobiler och billigare och snabbare mobilt internet ocksa ingar — utgors av
inslag av vad man kan kalla for traditionella medier. Det géller exempelvis video/filmtittande
pa YouTube och play-tjdnster fran tv-kanaler. Samtidigt innefattar internet en mangd andra
anvandningsomraden som inte liknar det man tidigare kallade medier: telefoni, e-post,
diskussionsforum och inte minst sociala medier.

9. Léisning och annan medieanvéndning (mer én 3 timmar/dag),
13-16 och 17-18 dr (%)
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M L3ser<1tim/dag M Laser >1tim/dag

| den allmanna debatten framférs alltsomoftast tanken att de digitala medierna tranger undan
den traditionella Iasningen av bocker och tidningar. | diagrammet ovan jamférs medieanvand-
ningen hos de unga som angett att de ldser mer an 1 timme/dag (25 % av 13—-16 och 29 % av
17-18) med dem som laser mindre dn 1 timme eller inte alls. Det visar sig att fler lasare i det
lagre aldersspannet anvander samtliga medier utom datorspel mer dn 3 timmar/dag. Bland de
yngre tycks alltsa inte hypotesen att Idsningen konkurreras ut av andra medier halla streck.
Daremot ar forhallandet det omvanda bland 17-18-aringarna.
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9j. Ldsning och annan medieanvéndning (mer én 5 timmar/dag),
13-16 och 17-18 dar (%)
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tim/dag tim/dag tim/dag tim/dag
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Som tidigare papekats ar 3 timmars daglig anvandning av ett medium numera inte nagot ovan-
ligt. | diagrammet ovan jamfors darfor de som laser mer respektive mindre an 1 timme/dag i
relation till andelen som anvander ett medium mer an 5 timmar/dag. Har framtrader samma
monster som i diagram 9 i: bland 13—16 &r det fler som anvander medier mer &n 5 timmar/dag
bland ldsarna dn bland dem som laser lite eller inte alls, undantaget datorspel. Bland 17-18 ar
forhallandet det omvanda. Det tycks alltsa vara sa att det bland unga i de lagre tonaren finns en
grupp som konsumerar mycket av alla medier, medan det bland de aldre finns en konflikt
mellan ldsande och annan medieanvandning (undantaget filmer/tv-program déar det inte ar
nagon skillnad mellan grupperna). Ibland brukar man prata om att det bland barn finns en
"bokslukaralder”, syftande pa en period i livet da de laser allt de kommer 6ver. Exakt nar bok-
slukaraldern pagar rader det delade meningar om men det &r aren strax innan tonaren, det vill
sdga aren som foregar 13—16. Eftersom barnen 13—16 verkar “sluka” alla slags medier kan man
kanske tala om en "medieslukaralder”, som tar vid efter “bokslukaraldern”. En enda enkatun-
dersokning racker inte for att beldgga forekomsten av en “medieslukaralder”, men resultaten
stammer anda till eftertanke.

| anslutning till diagram 8 konstaterades att ungas sportande och tranande minskat nagot i de
dldre aldersintervallen sedan 2012. Hur forhaller sig da fysisk aktivitet till medieanvandning?

| det foljande ar det viktigt att halla i minne att det med utgangspunkt i dessa data inte gar att
uttala sig om orsakssamband. Det gar alltsa inte att beldgga att datorspel tranger ut idrottandet.
Det gar emellertid att jamfora relationen mellan medieanvandning och sportande eller traning.

34



9 k. Sportar/tréiinar ndgra ganger i veckan eller mer och
medieanviéindning (13-16, %)
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Lasning Internet Datorspel Filmer/tv- Sociala medier Mobil
program

| diagrammet ovan jamférs sportande/tranande bland personer som anvander olika medier
mindre an 3 timmar/dag (lila staplar) och dem som anvander medier mer dn 3 timmar/dag.
Avseende ldsning jamfors de som angett att de laser mer eller mindre &n 1 timme/dag, efter-
som det ar alltfor fa som laser mer an 3 timmar for att det ska ga att géra en meningsfull
analys. Diagrammet avser aldersintervallet 13—16, men resultaten ar snarlika bland de &ldre,
dven om skillnaderna mellan de som anvander medier mer eller mindre inte ar lika stora. Bland
de yngsta ar det alltfor fa som anviander medier mer dn 3 timmar/dag for det ska ga att genom-
féra meningsfulla analyser. Avseende lasning och mobilanvandning ser man ingen storre skill-
nad nar det giller hur ofta man tranar. Lasningen géller ju endast minst 1 timme/dag, sa den
rena tidsatgangen behover knappast ligga i konflikt med traningen. Avseende de sma skillna-
derna nér det galler mobilanvandning kan man konstatera att mobiler ar just mobila, vilket
innebar att de ocksa kan anvdandas under tiden man trénar t.ex. for att lyssna pa musik. Skillna-
derna ar nagot storre (10 procentenheter) avseende sociala medier och omfattande néar det
galler datorspel (18 %) och filmer/tv-program (27 %). De tva senare aktiviteterna ar sadana att
de i regel kraver stillasittande, vilket omojliggor de flesta former av fysisk aktivitet. Monstren ar
likartade bland 17-18.
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9 |. Sportar/tréinar séllan eller aldrig och medieanvéindning (13-16, %)

56

e 34
25
22 21 22 4
<1tim >1tim <5tim >5tim <5tim >5tim <5tim >5tim <5tim >5tim

Lasning Internet Datorspel Sociala medier Mobil

| ovanstdende diagram presenteras hur medieanvandning mer dn 5 timmar/dag (for lasning
mer dn 1 timma/dag) hdnger samman med att tréna sallan eller aldrig. Alltfér fa dgnar mer &n
fem timmar dagligen at att titta pa filmer eller tv-program fér meningsfulla analyser. Denna
kategori har séledes uteslutits. Aven har framtrader sma skillnader avseende |4sning och mobil-
anvandning. Faktum ar att tranande ar vanligare bland dem som tillbringar minst 1 timme om
dagen med lasning dn hos dem som laser mindre. Skillnaderna ar desto storre nar det galler
sociala medier (13 procentenheter) samt datorspel (37 procentenheter). Givet att i princip
samtliga i detta aldersintervall gar i skolan forvanar det knappast att en sa omfattande medie-
anvandning som mer dn 5 timmar per dag gor det svart att hinna med dven andra aktiviteter.

10. Tittar du pa filmer, tv-program eller tv-serier? (%)

9-12
13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sedan 2014 har tv-tittandet minskat med 2—-3 procentenheter i de bada yngsta aldersinter-
vallen, men o6kat fran 82 % till 89 % bland de aldsta.
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11. Vilka tv-program eller tv-serier brukar du titta pa?

Skriv tre stycken.

11 b. Populdiraste tv-programmen 9-12 dr fordelat pa kén

89 % av 9-12 har angett att de tittar pa tv-program/tv-serier, 86 % av pojkarna och 92 % av
flickorna. Fragan har endast besvarats av dessa.

9-12, samtliga Pojkar Flickor

Idol 14 % Idol 11 % Idol 17 %
Pepparkornen 8 % Pokémon 11 % Pepparkornen 12 %
Pokémon 7 % The Simpsons 11 % Fangarna pa fortet 8 %
Lilla Aktuellt 7 % Lilla Aktuellt 7 % Barnkanalen 7 %
Barnkanalen 6 % Gumballs fantastiska varld 6 % | Lilla Aktuellt 6 %

| valet av program skiljer sig konen at, forutom nar det galler Idol och Lilla Aktuellt. Pojkar tittar
oftare pa tecknat som Pokémon och The Simpsons. Hos yngre barn ar konsskillnaderna betyd-
ligt mindre an bland de dldre. The Simpsons har, sedan den férsta Ungar & medier-undersok-
ningen legat bland de popularaste tv-programmen hos pojkar. Det finns ocksa en tendens till att
barnens val av tv-program blir allt mer fragmenterat. T.ex. sags det populéraste programmet
bland pojkarna, The Simpsons, 2012 av 32 % av pojkarna. 2016 ar det endast 11 % av pojkarna
som tittar pa det mest populdra programmet, Idol. Topplistorna &r givetvis i nagon utstrackning
resultatet av vad som sdndes under den period da enkéaterna besvarades. Program som /dol
eller FGngarna pa fortet sands under specifika perioder, medan t.ex. The Simpsons pagar i prin-
cip aret runt. | arets insamling ar det forsta gangen ett nyhetsprogram, Lilla Aktuellt, hamnar
bland de mest populdra programmen.

11 c. Populdraste tv-programmen 13-16 ar fordelat pa kén

86 % av 13—16 har angett att de tittar pa tv-program/tv-serier, 79 % av pojkarna och 91 % av
flickorna. Fradgan har endast besvarats av dessa.

13-16, samtliga Pojkar Flickor

Pretty Little Liars 10 % The Simpsons 15 % Pretty Little Liars 18 %

Idol 9 % Family Guy 13 % The Vampire Diaries 12 %
Game of Thrones 8 % Game of Thrones 10 % Idol 11 %

The Simpsons 8 % The Walking Dead 9 % Gossip Girl 9 %

The Vampire Diaries 7 % The Flash 9 % Orange is the New Black 9 %

Konsskillnaderna ar storre bland 13—16-aringarna. Inget program aterfinns pa saval flickornas
som pojkarnas topp-5-listor. Pojkarna tittar, liksom i tidigare undersdkningar, framst pa Family
Guy och The Simpsons. Bland flickorna aterfinns tre titlar fran insamlingen 2014, Pretty Little
Liars, The Vampire Diaries samt Idol. Aven i detta &ldersintervall tittar allt firre pd samma titlar.
De populédraste serierna har i arets studie halften sa manga tittare som 2014.
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11 d. Populdraste tv-programmen 17-18 ar fordelat pa kén

91 % av 17-18 har angett att de tittar p@ tv-program/tv-serier, 82 % av pojkarna och 97 % av
flickorna. Fragan har endast besvarats av dessa.

17-18, samtliga Pojkar Flickor

Game of Thrones 14 % Game of Thrones 23 % Pretty Little Liars 12 %
Paradise Hotel 9 % The Walking Dead 12 % Paradise Hotel 11 %

Orange is the New Black 9 % | Family Guy 11 % Orange is the New Black 10 %
Pretty Little Liars 8 % The Simpsons 7 % Game of Thrones 10 %

The Walking Dead 8 % Suits 7 % Gossip Girl 9 %

Aven bland 17-18 ar kénsskillnaderna stora, och endast Game of Thrones ar bland de popula-
raste programmen hos bade pojkar och flickor. Det &r svart att jamfora tv-preferenserna éver
tid, da programtitlar kommer och gar. Man kan dock notera att The Simpsons och Family Guy
tillhort de populéraste programmen bland pojkar i samtliga aldersgrupper sedan 2010. Hos
flickorna kvarstar The Vampire Diaries pa topplistan sedan 2012 samt Pretty Little Liars och
Paradise Hotel sedan 2014.

12. Brukar du ta del av nyheter? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa ®Nej

Andelen som tar del av nyheter 6kar med stigande alder. Det &r nagot vanligare (cirka 5 pro-
centenheter) att flickor tar del av nyheter &n pojkar i de bada lagre aldersintervallen. Bland
17-18 ar forhallandet det omvdnda, med samma procentuella skillnad. Denna fraga finns inte
med i tidigare undersokningar, vilket omojliggdr jamforelser over tid. Det dr vanligare att barn
med yngre syskon konsumerar nyheter dn bade barn med aldre och barn utan syskon.
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13. I vilka medier brukar du ta del av nyheter? (%)

9-12

17-18

9-12

| dator/surfplatta 13-16
17-18

9-12

| mobilen 13-16
17-18

9-12
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17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Med inférandet av fraga 10 i frageformularet férsvann mojligheten att géra rattvisande jam-
forelser med tidigare studier. Den som dnda dristar sig att gora sddana kommer att marka att
det ser ut som om barns nyhetskonsumtion har minskat kraftigt i samtliga aldersgrupper. Detta
ar sannolikt atminstone till del en effekt av att frageformuleringen dndrats. | tidigare data-
insamlingar fanns endast ovanstaende fraga. | rets insamling ldg denna efter fraga 12 ”Brukar
du ta del av nyheter? (Ja/Nej)”. Pa sa satt skulle de respondenter som inte konsumerar nyheter
slippa besvara ytterligare nyhetsrelaterade fragor och precisionen i matningen férbattras. Det
finns dock en risk for att den nya fragan — ”brukar du ta del av nyheter” — associeras med nyhets-
program och nyhetstidningar i traditionell bemarkelse och att de som tar del av andra nyheter

i andra medier svarat “nej” for att sedan hoppa 6ver den féljande fragan om i vilka medier de
tar del av nyheter. | de féregdende undersokningarna har inte denna mojlighet, och uppmaning
till, att hoppa over fragan funnits och darfor blir jamforelser mycket problematiska. | Ungar &
medier 2015 framtradde, jamfort med data fran 2010, en minskning av papperstidnings-
lasningen, ungefarligen oférandrad konsumtion av tv-nyheter, en tydlig 6kning av nyheter 6ver
internet och en synnerligen kraftig 6kning av anvandningen av mobilen som nyhetskalla.

Oavsett problematiken med exakta jamforelser visar figuren ovan pa ménster som férekom
dven 2014. | aldern 9-12 &r tv det vanligaste nyhetsmediet medan de &ldre barnens framsta
nyhetsmedium ar mobilen. Det utesluter dock inte att dven aldre barn tittar pa tv-nyheter, saval
2016 som féregaende ar, medan andelen som laser papperstidningar ar fortsatt lag i samtliga
aldersgrupper.

En storre andel av pojkarna &n flickorna i samtliga aldrar tittar dagligen pa tv-nyheter och i ton-
aren tar en storre andel av pojkarna ocksa del av nyheter i datorn/surfplattan dagligen.

Barn med yngre syskon i dldersintervallet 9-12 anvédnder oftare mobilen som nyhetskalla.

Barn med funktionsnedsattning tar i betydligt lagre utstrackning del av nyheter i mobilen (nej:
31 %) jamfort med genomsnittet (nej: 12 %).
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14. Hur upplever du nyheterna du ser? (%)
Kryssa fér det som du tycker stdmmer fér dig. Du kan kryssa fér flera svar.

Jag lar mig saker

Jag blir arg

Jag blir ledsen

Jag blir radd

Jag tycker det ar spannande
Jag tycker det &r roligt

Jag tycker det ar svart att forsta
Jag tycker det ar trakigt

Jag tycker det &r intressant

0 20 40 60 80 100

=912 ®m13-16 ®=17-18

Inte heller pa denna fraga gar det att géra detaljerade jamforelser med tidigare insamlingar.
Man kan dock konstatera att svarsmonstren paminner om dem i tidigare studier: Det vanligaste
svaret ar att man |ar sig saker av nyheterna, vilket ar vanligare bland de yngre, samt att alla
aldersgrupperna anser att nyheterna ar intressanta och spannande. De positiva upplevelserna
av nyheter dominerar saledes.

Diagrammet visar ocksa att det generellt &r sma skillnader mellan aldersgruppernas upplevel-
ser av nyheter. De storsta skillnaderna ar att 9-12 i hogre grad upplever att nyheterna ar roliga
respektive svara att forsta samt att de aldre i hogre grad uppger att de blir arga och ledsna
(17-18) av nyheterna.

Flickor reagerar regelmassigt i hogre utstrackning an pojkar pa nyheterna. Detta galler samtliga
aldersintervall och savél "positiva” som “negativa” upplevelser. Storst skillnad ar det avseende
upplevelserna att de blir ledsna, radda och arga av nyheterna.

Bland 9-12 reagerar ensambarn starkare pa nyheterna i samtliga avseenden.

Barn med funktionsnedsattning upplever i betydligt hogre grad an genomsnittet att nyheter ar
svara att forsta, 20 % jamfort med genomsnittets 6 %. De tycker ocksa att det ar trakigt i hogre
utstrackning. P& samma satt upplever de i lagre grad att nyheterna ar spannande, intressanta
och larorika.
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Som namndes ovan paminner svarsmonstren i diagram 14 om dem fran tidigare studier. Om
man tittar tillbaka pa tidigare resultat och jamfor 2005 med 2014 (som ar metodologiskt jam-
forbara) framgar att de “positiva” upplevelserna dominerar, men mer 2014 &n 2005.

14 b. Upplevelse av nyheter 2005 och 2014 (9-12 och 13-16, %)

84
75
67
58 59 59
31 33 31 29
L 21 21
Lo d

9-12ar 13-16ar 9-12ar 13-16ar 9-12ar 13-16ar 9-12ar  13-16 ar
Jag tycker det ar trakigt Jag blir ledsen Jag tycker det ar Jag lar mig saker
spannande

m2005 ®m2014

Ar 2005 ansag ungefir lika stora andelar av barnen att nyheter ar spannande och trakiga. Ar
2014 skiljer det 50 procentenheter mellan “trakigt” och “spannande”: samtidigt som andelen
som svarar att nyheter ar trakiga har minskat, sa har andelen som svarar att nyheter ar spannande
Okat. Det forefaller darfor som att unga engagerar sig mer i nyheter idag, an vad de gjorde 2005.
Nagra forklaringar till detta finns inte i undersdkningen, eftersom inga sadana fragor stallts till
barnen, men en mojlighet ar att delandet av nyhetsstoff i sociala medier genererar ett 6kat
intresse. Nar t.ex. en nyhetsartikel ldankas och kommenteras av vanner pa Facebook blir den en
del av den sociala interaktionen och far pa sa satt ett mervarde. Nyheten blir ett samtalsdmne
och en del av gemenskapens referensramar. Det finns dock inget stod i materialet for att ett
visst nyhetsmedium skulle generera en viss typ av upplevelser, eller att t.ex. nyheter via mobilen
skulle upplevas som roligare, mer spannande eller liknande. Av de som i aldersgruppen 13-18
tar del av nyheter i tv varje dag anser 46 % att nyheter ar spannande, 28 % att det ar roligt, 85 %
att det ar intressant och 40 % sager sig bli arga. Av de som tar del av nyheter i mobilen varje dag
anser 59 % att det ar spannande, 30 % att det ar roligt, 83 % att det ar intressant och 50 % sager
sig bli arga. Det ar alltsa nagot fler av de som tar del av mobilnyheter som anser att nyheter ar
spannande och att de blir arga, men det ar ungefar lika manga av papperstidnings-konsumenterna
som tycker att nyheter dr spannande (55 %), roliga (35 %) och som blir arga (35 %). Att det inte
finns nagon tydlig skillnad mellan de olika nyhetsmedierna pekar i sin tur pa att de som tar del
av nyheter gor det genom flera kanaler — den som tycker att nyheter ar intressant, spannande
eller pd annat sitt engagerande tar del av mer nyheter. Ovriga undviker helst nyheter helt och
dessa aterfinns bland de 21 %—34 % som svarat "nej” i diagram 12.
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15. Hur mycket litar du pa nyheter i: (%)

Svara med ett kryss pa varje rad.
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Inte heller pa denna fraga gar det att gora detaljerade jamforelser med tidigare insamlingar.
Svarsmonstren dr emellertid likartade resultatet fran 2014. Tv dr det medium man litar mest
pa, foljt av radio och papperstidningar. Lagst ar fortroendet for sociala medier och bloggar.
Generellt minskar fortroendet for samtliga nyhetskanaler med stigande alder. Notervart ar att
andelen som svarat “vet inte” i nagra avseenden dr mycket hog bland de yngsta, nastan varan-
nan vet inte hur mycket de litar pa bloggar och 40 % vet inte hur mycket de litar pa tidningar pa
natet. Bland de yngre finns inga tydliga kbnsskillnader, men i de bada &ldre dldersgrupperna
finns en svag tendens till att flickor i hogre utstrackning litar pa traditionella medier, medan
pojkarna litar ndgot mer pa internetmedier.

Barn med funktionsnedsattning litar i hogre grad dn genomsnittet pa de “traditionella” nyhets-
féormedlarna tv och radio, medan de ar mer skeptiska dn genomsnittet till nyheter i sociala
medier och bloggar.
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16. Spelar du datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta?¢(%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa = Nej

Liksom tidigare fragor visat, &r det betydligt vanligare att 9—12-aringar spelar datorspel/tv-spel
an barn i de aldre aldersgrupperna. Att andelen spelare minskar med stigande alder efter 12 ar
kan ha en mangd olika forklaringar, en tankbar orsak ar att spelandet uppfattas som en lek som
man drar ned pa nar det blir viktigt att inte uppfattas som barnslig. En annan tankbar orsak ar att
spelandet far konkurrens av andra aktiviteter, savdl medierelaterade som andra sysselsattningar.

Jamfort med 2014 har andelen spelare minskat nagot i samtliga aldersgrupper.

Spelandet ar ett av de omraden déar kénsskillnaderna ar mest patagliga.

16 b. Spelar du datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta, kén (%)

M Pojkar

B Flickor

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

Pojkar spelar i hogre utstrackning an flickor oavsett aldersgrupp, men allra tydligast &r skillna-
den bland de aldsta. Det innebar att det framférallt ar flickornas minskade spelande (i relation
till alder) som paverkar skillnaderna mellan aldersgrupperna.

Jamfort med 2014 har spelandet minskat nagot hos bada kénen i samtliga aldersintervall med

6) Denna fraga kan jamféras med fraga 8: "Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du spela datorspel/tv-spel?” Dar anger betydligt farre att
de "aldrig” spelar (9-12: 6 %, 13-16: 9 %, 17-18: 15 %). Férklaringen till detta kan ligga i att individer som egentligen inte ser sig som spelare, men
som @nda spelar ndgon enstaka gang dar valt svarsalternativet “mer séllan”, medan de pa denna friga endast kan svara ja eller nej.
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undantag for flickor 17-18 dar spelandet 6kat svagt (fran 40 % 2014 till 42 % 2016). Minsk-
ningen av spelandet jamfort med 2014 &r storre bland pojkar dn bland flickor och mest pataglig
bland de aldsta pojkarna dar det sjunkit fran 82 % till 70 %.

17. Vilka datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta spelar du oftast?
Skriv tre spel.

Denna fraga besvarades endast av dem som uppgett att de brukar spela datorspel. Detta innebér
att de procenttal som syns under totalen endast avser andelen av dem som spelar. Exempelvis
spelar 17 % av de 13-16-ariga flickor som spelar spel Pokémon Go. Om man istallet skulle kalky-
lera andelen av alla flickor i aldersgruppen (alltsa dven de som inte spelar spel) ar det blott 9 %
som spelar detta spel.

Eftersom svarsalternativen pa denna fraga var 6ppna innebar det att det kan vara svart att veta
vilken exakt titel som asyftats nar respondenterna namnt spel som finns i en mangd olika ver-
sioner. | dessa fall har samtliga versioner slagits samman till en kategori (t.ex. FIFA).

17 b. Populéiraste datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta
9-12 fordelat pa kén
87 % av 9-12 har angett att de spelar spel. 91 % av pojkarna och 84 % av flickorna.

9-12, samtliga Pojkar Flickor

Minecraft 32 % Minecraft 34 % Minecraft 29 %
Pokémon Go 22 % Pokémon Go 28 % Pokémon Go 16 %
Roblox 7 % Roblox 11 % Hay Day 11 %
Subway Surfers 6 % FIFA 11 % Slither.io 9 %

Hay Day 6 % Clash of Clans 8 % Moviestar Planet 9 %

Det ar svart att i text ge rattvisande beskrivningar av dessa spel. Ett satt att kategorisera dem ar
att utga fran de dldersrekommendationer som ges med PEGI-systemet. Dessa rekommendatio-
ner specificerar inte till vilken alder de ar sarskilt lampade, utan vilken alder man bér ha upp-
natt for att spela dem utifran innehall som vald, sex, grovt sprak etc. De mest populdra spelen

i denna aldersgrupp ror sig mellan PEGI 3 och 12 i den man de har PEGI-markning.

Pokémon Go, Hay Day, Clash of Clans och Subway Surfers ar alla speltitlar som uteslutande
finns som appar for mobiltelefoner eller surfplattor och saknar PEGI-méarkning.

Grundversionen av Minecraft har liksom Roblox aldersrekommendationen PEGI 7.

| den forra undersékningen aterfanns bade Call of Duty (PEGI 16/18) och Grand Theft Auto
(PEGI 18) bland de popularaste spelen bland pojkar i denna aldersgrupp. | den senaste under-
sokningen aterfinns dessa forst bland pojkar 13—18. Istdllet 4r nu Minecraft det popularaste
spelet bland bade flickor och pojkar, foljt av Pokémon Go. Déarefter skiljer sig preferenserna at
mellan kénen.
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17 c. Populdraste datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta
13-16 fordelat pa kén
68 % av 13—16 har angett att de spelar spel, 84 % av pojkarna och 54 % av flickorna.

13-16, samtliga Pojkar Flickor

Global Offensive 14% | Global Ofenswe 245 | POémon G0 17%
Pokémon Go 14 % League of Legends 16 % The Sims 14 %
Minecraft 11 % Grand Theft Auto 14 % Minecraft 14 %
League of Legends 10 % Pokémon Go 11 % Hay Day 10 %

Grand Theft Auto 9 % Call of Duty 10 % Candy Crush Saga 8 %

Det mest populara spelet bland pojkar i denna aldersgrupp — Counter-Strike: Global Offensive
(ofta forkortat CS: GO) — ar ett forstapersonsskjutarspel med PEGI 18-markning pa grund av
valdsinnehall. Spelet nar dven forstaplats totalt sett, men marginellt 6ver Pokémon Go — det
mest populdra spelet bland flickor i denna aldersgrupp. Bland pojkarnas favoritspel finns ocksa
Grand Theft Auto-spelen, vilka har en PEGI 18-mérkning samt serien krigsspel Call of Duty (PEGI
16/18). Flickornas preferenser &r mindre inriktade pa valdsskildringar, med bl.a. The Sims-
serien av spel (PEGI 12 som hogst) och app-spelen Hay Day (som gar ut pa att ta hand om en
bondgard) och Candy Crush Saga (pusselspel) som exempel.

| denna aldersgrupp forefaller pojkarna ha ersatt Minecraft med andra favoriter. Och spelet
aterfinns inte heller bland 17-18.

17 d. Populiiraste datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta
17-18 fordelat pa kén
53 % av 17-18 har angett att de spelar spel, 70 % av pojkarna och 42 % av flickorna.

17-18, samtliga Pojkar Flickor

. Counter-Strike: .

0, 0,
Pokémon Go 15 % Global Offensive 18 % The Sims 22 %
League of Legends 12 % League of Legends 16 % Pokémon Go 20 %
gtl):l;‘atr(r)-:f:rlﬁ\:/e 9% Grand Theft Auto 14 % Candy Crush Saga 18 %
(1)

Candy Crush Saga 9 % Overwatch 11 % Hay Day 10 %
Grand Theft Auto 8 % Pokémon Go 10 % League of Legends 7 %

| denna aldersgrupp har Pokémon Go 6vertagit topplatsen fran Counter-Strike: Global Offensive.
Bland flickornas spel finns ocksa for forsta gangen League of Legends — ett s.k. MOBA-spel
(Multiplayer Online Battle Arenal).

Overlag, sett till samtliga aldersgrupper &r det p&fallande f& nytillskott av speltitlar jamfort med
forra undersdkningen. Det ar endast tre spel som inte forekom i 2014 ars studie: Pokémon Go,
Roblox och Overwatch. Detta ar en indikation pa att de mest populéra spelen ocksa har en kvar-
varande dragningskraft och att spelen inte ar dagslandor som byts ut sa fort det kommer ett
nytt spel. Daremot tycks World of Warcraft, som tidigare varit populart helt ha tappat sin drag-
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ningskraft i dessa aldersgrupper. Det dr ocksa den enda titel som fallit bort sedan den férra
undersdkningen.

Spelvalen ar fortsatt konssegregerade och pojkarna féredrar i hogre utstrackning spel av action-
karaktar an vad flickorna gor — detta ar dock inte lika tydligt som i foregdende undersékning da
endast Minecraft forekom pa bade flickors och pojkars topplistor. Nu kan ocksa Pokémon Go
och League of Legends adderas till sddana spel som tycks locka saval flickor som pojkar.

18. Anvdinder du internet pd din fritid? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Ja ENej

Som framgar av diagrammet ovan ar internetanvandningen idag nara nog hundraprocentig i
samtliga aldersintervall.
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19. Hur ofta brukar du géra féljande pa internet pa din fritid? (%)
96 % av 9-12 och 99% av 13—16 och 98 % av 17—-18 har angett att de anvéinder internet
pd sin fritid och besvarar denna fraga.
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| samtliga aldersintervall 4r de vanligaste aktiviteterna att lyssna pa musik, titta pa filmklipp
samt soka information (notera att sociala medier och spel inte ingar i denna fraga). Den minst
vanliga aktiviteten for alla aldersgrupper ar att spela om riktiga pengar, men inte heller blog-
gande &r sarskilt vanligt. Flera patagliga konsskillnader avseende internetbruk har redan konsta-
terats och de framtrader aven tydligt i denna fraga.

Oavsett aldersgrupp tittar pojkar oftare pa filmklipp och deltar i forum. | de bada aldre alders-
grupperna tittar pojkarna ocksa betydligt oftare pa porr. Det &r en betydligt storre andel flickor
som aldrig konsumerar porr (28 % av pojkar 17—18 anger att de aldrig tittar pa porr jamfort
med 77 % av flickorna i samma aldersgrupp). | samtliga dldersgrupper gor flickor oftare laxor
och tittar oftare pa tv én vad pojkar gor. | de bada aldsta aldersintervallen laser flickorna ocksa
oftare bloggar medan betydligt fler pojkar aldrig laser bloggar (i aldersintervallet 17-18 laser
65 % av pojkarna aldrig bloggar jamfort med 29 % av flickorna).

Att titta pa filmklipp ar den aktivitet som 6kat mest 6ver tid (t.ex. bland 9-12 gjorde 23 % det dag-
ligen 2012 jamfért med 34 % 2014 och 56 % 2016). Okningen &terfinns i samtliga dldersintervall.
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20. Anviinder du sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook,
Twitter, Snapchat)? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa " Nej

Anvandningen av sociala medier har 6kat stadigt i samtliga aldersintervall under hela den tid
Ungar & medier-studierna genomforts. | arets insamling ar 6kningen dock liten eller obefintlig.
Bland 9—12 anvander 58 % sociala medier, samma andel som 2014. Bland 13—16 och 17-18 &r
okningen sedan 2014 en procentenhet till 92 % respektive 2 procentenheter till 97 %. | samtliga
aldersgrupper ar det vanligare att flickor anvander sociala medier (9-12 flickor: 62 %, pojkar:
54 %; 13-16 flickor: 96 %, pojkar: 87 %; 17—-18 flickor: 98 %, pojkar: 95 %).

Bland de yngsta ar det nagot farre som anvander sociala medier bland ensambarnen. Det ar
nagot farre bland unga med funktionsnedsattning som anvander sociala medier.

21. Vilka sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat)
anvdnder du oftast?

Skriv tre stycken.

21 b. Populdraste sociala medier 9-12 fordelat pa kén

58 % av de tillfrdgade 9—12 anvdnder sociala medier, 54 % av pojkarna och 62 % av flickorna.
Av de som angivit vilka sociala medier de anvénder férdelar sig de fem vanligaste svaren
enligt nedan.

9-12, samtliga Pojkar Flickor
Snapchat 78 % Snapchat 76 % Snapchat 79 %
Instagram 74 % Instagram 71 % Instagram 76 %
Musical.ly 21 % Facebook 24 % Musical.ly 32 %
Facebook 16 % Twitter 8 % Facebook 9 %
YouTube 5 % Kik 7 % YouTube 7 %

Tidigare var Instagram det mest populdra av de sociala medierna i denna aldersgrupp, men har
nu tappat forstaplatsen till férman for Snapchat. Facebooks popularitet sjunker alltjamt bland
9-12-aringarna. Videoappen Musical.ly ar ett nytillskott sedan den férra undersékningen och ar
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nu det tredje mest anvanda i denna aldersgrupp. | den férra undersékningen var Kik det nast
mest anvdanda men har nu fallit bort fran topp fem totalt sett. | denna aldersgrupp syns inga
foérandringar vad galler andelarna som anvander sociala medier.

21 c. Populdraste sociala medier 13-16 fordelat pa kén

92 % av de tillfrdgade 13—-16 anvdnder sociala medier, 87 % av pojkarna och 96 % av flickorna.
Av de som angivit vilka sociala medier de anvénder férdelar sig de fem vanligaste svaren
enligt nedan.

13-16, samtliga Pojkar Flickor
Snapchat 84 % Snapchat 79 % Instagram 90 %
Instagram 80 % Instagram 70 % Snapchat 90 %
Facebook 49 % Facebook 57 % Facebook 42 %
Twitter 14 % Twitter 14 % Twitter 14 %
Kik 8 % YouTube 6 % Kik 9 %

Aven i denna aldersgrupp har Snapchat 6kat kraftigt och gatt om Instagram i popularitet totalt
sett. Trots detta har dven Instagram okat i popularitet jamfért med den férra undersékningen.
Detta kan till viss del férklaras av att anvdandningen av Facebook har sjunkit jamfért med forra
undersokningen, liksom anvandningen av Kik.

Inte heller i denna aldersgrupp har andelarna som anvédnder sociala medier fordndrats sedan
forra undersokningen.

21 d. Populdraste sociala medier 17-18 férdelat pa kén

97 % av de tillfrégade 17-18 anviinder sociala medier, 95 % av pojkarna och 98 % av flickorna.
Av de som angivit vilka sociala medier de anvinder férdelar sig de fem vanligaste svaren
enligt nedan.

17-18, samtliga Pojkar Flickor
Snapchat 90 % Snapchat 87 % Snapchat 92 %
Instagram 82 % Facebook 78 % Instagram 89 %
Facebook 74 % Instagram 70 % Facebook 71 %
Twitter 16 % Twitter 16 % Twitter 15 %
Kik 5 % Kik 8 % Tumblr 8 %

Endast Tumblr (flickor 8 %) har inte tidigare figurerat bland de yngre aldersgrupperna, i ovrigt
ar det samma sociala medier med samma inbordes ordning i topp fem som bland 13-16. Den
stora forandringen jamfort med forra undersdkningen ar Snapchats patagliga 6kning fran 19 %
2014 till 90 % i &rets undersokning. Aven Instagram har 6kat i denna aldersgrupp, medan Face-

book har tappat. Andelen flickor i denna aldersgrupp som anvander sociala medier har 6kat
med tre procentenheter sedan 2014 ars undersdkning och ar nu uppe i 98 %.
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22. Féljer du nagra kanaler/anvindare/videobloggare pa YouTube,
Twitch eller liknande? (%)

9-12

13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Ja " Nej

| drets undersdkning ombads respondenterna att ange vilka kanaler/anvdandare/videobloggare
pa YouTube, Twitch eller liknande som de foljer. De fick ange tre stycken. Dessa ar av varierande
karaktar och innehall, allt ifran s.k. Let’s play-videor, dvs. filmer dar en person spelar spel och
samtidigt kommenterar det som sker (t.ex. Pewdiepie, Jacksepticeye och Ksiolajidebt) till mode-
och livsstilsvlioggare (t.ex. Misslissibell, Therese Lindgren) till humorklipp (t.ex. ljustwanttobe-
cool) etc. Det &r dock svart att faststalla vad den ena eller andra &r eftersom innehallet kan
variera kraftigt 6ver tid hos de olika vloggarna och kan innefatta allt det ovan angivna men
ocksa annat — t.ex. politik, musik, film —i olika utformning. Det ar darmed ocksa svart att
beskriva skillnader mellan de olika dldersgruppernas preferenser, eftersom det handlar om per-
sonligheterna bakom dessa kanaler i kanske hogre utstrackning dn det faktiska innehallet. Det
finns inga entydiga skillnader mellan pojkar och flickor angaende i vilken utstrackning de foljer
kanaler eller videobloggare. Daremot forefaller det som att de spelinriktade kanalerna ar mest
populira bland pojkar, medan mode/livsstil i hbgre grad anges av flickor.

22 b. Populdraste kanaler/anvindare/videobloggare 9-12 férdelat pa kén

9-12, samtliga Pojkar Flickor

Jocke & Jonna 24 % Jockiboi Tv 15 % Therese Lindgren 42 %
Therese Lindgren 23 % Jocke & Jonna 13 % Jocke & Jonna 35 %
Jockiboi Tv 17 % ljustwanttobecool 13 % Jockiboi Tv 20 %
ljustwanttobecool 9 % Chris Whippit 11 % Keyyo 10 %

Keyyo 6 % Softis FFS 7 % Misslissibell 10 %
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22 c. Populiraste kanaler/anvindare/videobloggare 13-16 férdelat pa kén

13-16, samtliga Pojkar Flickor

Therese Lindgren 26 % Pewdiepie 16 % Therese Lindgren 49 %
Pewdiepie 11 % Jockiboi Tv 9 % Jocke & Jonna 13 %
Jocke & Jonna 8 % Jacksepticeye 7 % Linn Ahlborg 12 %
Linn Ahlborg 6 % Miniminter 5 % Clara Henry 9 %
Jockiboi Tv 6 % Ksiolajidebt 5 % Thomas Sekelius 8 %

22 d. Populdraste kanaler/anvéindare/videobloggare 17-18 férdelat pa kén

17-18, samtliga Pojkar Flickor

Therese Lindgren 28 % Pewdiepie 15 % Therese Lindgren 46 %
Pewdiepie 11 % Caseyneistat 10 % Linn Ahlborg 11 %

Linn Ahlborg 7 % H3H3productions 8 % Jocke & Jonna 11 %

Jocke & Jonna 6 % Randommakingmovies 5 % | Pewdiepie 8 %

Kammi Husum Rosenskjold 4 % | Ksiolajidebt 4 % Kammi Husum Rosenskjéld 7 %

Av tabellerna ovan framgar att vissa videobloggare lockar stora publiker. Att svenska Pewdiepie
ar en av de populédraste pa YouTube och lockar en internationell mangmiljonpublik ar valkant.
Né&r denna undersoékning genomfordes var det framst pojkar fran 13 ar och uppat som namnde
Pewdiepie. Bland flickorna i samtliga aldersgrupper ar den populdraste videobloggaren istallet
Therese Lindgren. Mellan 42 % och 49 % av de flickor som foljer nagon vloggare har ndamnt just
Therese, vilket innebar att hon dr den mest omnamnda i denna undersokning. Man kan ocksa
notera att inget tv-program kommer i narheten av hennes dominans. Endast bland pojkar
17-18 har ett tv-program (Game of Thrones) storre publik an den populdraste videobloggaren
(Pewdiepie) i reella tal. Bland pojkar 9-12 har det popularaste tv-programmet (Idol) och video-
bloggaren (Jockiboi) ungefér lika stor publik. For pojkar 13—16 och for flickor i alla aldersgrup-
per drar den popularaste vloggaren storre publik an det popularaste tv-programmet i reella tal.
Videobloggarna konkurrerar saledes starkt med tv och film inom barn- och ungdomskulturen.
Att popularkulturella foreteelser som musik, tv och film kan ha gemenskapande potential och
fungera som identitetsmarkorer ar val utforskat. Olika kulturella uttryck har olika status och
betydelse i olika sammanhang och i Sverige 2016 forefaller vloggaren, i synnerhet bland flickor,
vara en central gestalt.
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23. Ndr jag anviéinder sociala medier kan jag ténka mig att... (%)
Svara med ett kryss pa varje rad.

9-12
Visa mitt ansikte i bild 13-16
17-18
9-12
Visa mitt fullstandiga namn ~ 13-16
17-18
9-12
Visa min adress

13-16

17-18
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17-18
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Visa min korrekta alder 13-16
17-18

9-12

Visa mitt mobilnummer 13-16

17-18
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Diagrammet visar att det man i hogst utstrackning kan tanka sig gora vid anvandning av sociala
medier ar att visa sitt ansikte pa bild och att visa sin korrekta alder (dock i betydligt lagre grad
bland 9-12). Det man &r mest aterhallsam med &r sitt mobilnummer och sin adress. Overlag
minskar aterhallsamheten nagot ju dldre man blir. Att en stor majoritet inte ser nagot hinder
for att visa sitt ansikte pa bild online dr ganska vantat med tanke pa det utrymme visuella
uttryck idag har pa internet. Den textbaserade bloggen har till stor del ersatts av vloggen och i
sociala medier har bilder en central funktion i kommunikationen. Manga valjer att ha anonyma
profilbilder men fyller sedan dnda sitt konto med bilder fran sitt dagliga liv. Inte minst sjalvpor-
tratt — selfies — dar den personliga statusen, humoret, kladseln, platsen man befinner sig pa och
vilken aktivitet som pagar snabbt fangas och formedlas genom en bild.

Fragan har inte stallts i tidigare undersoékningar.
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24. Kan ndgon av dina fordldrar/vardnadshavare se dina inldgg pG
Facebook, Instagram, Twitter och liknande? (%)

9-12
13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Ja, de kan se allt ® Ja, men bara det jag valjer ®Nej " Vet inte

En majoritet av respondenternas foraldrar kan se barnens inldgg i sociala medier. Andelen
minskar ju dldre barnen blir och det blir ocksa allt fler som begrénsar vilka inlagg fordldrarna
kan se. Det ar vanligare i samtliga aldersgrupper att foraldrar till flickor kan se allt, ddremot ar
det inga konsskillnader avseende andelarna vars foraldrar inte kan se nagot. Fragan har inte

stallts i tidigare undersdkningar.
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25. Har ndgon annan dn du Iésenordet till ndgot av dina sociala
mediekonton? (%)

Du kan kryssa for flera svar.

Ja, mina foraldrar/vardnadshavare

Ja, en/flera kompisar

Nej

72

m9-12
u13-16
m17-18

Vet inte
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Bland 9-12 &r det 6ver halften som lamnat ut sitt I6senord till sina foraldrar/vardnadshavare,
detta sjunker dock kraftigt bland de aldre. En omvand tendens syns nar det galler att lamna ut
[6sen till kompisar vilket ar vanligast bland de dldre aldersgrupperna, men mycket ovanligt
bland 9-12. Fransett 9—12 &r det vanligaste att man inte lamnat ut |6senordet till ndgon annan.
Fragan har inte stéllts i tidigare undersdkningar.
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26. Vilka sajter besoker du oftast?

Respondenterna ombads att ndmna fem sajter. Sajter ar ett tamligen ospecifikt begrepp och
svaren innefattar saval webbplatser med ett direkt kategoriserbart innehall (t.ex. Lagen.nu om
svensk lagstiftning) och sajter som snarare ar att betrakta som en plattform for i princip vad
som helst (t.ex. YouTube). Respondenternas svar har darfor omkodats och kategoriserats for att
ge en bild av vilken typ av sajter som anvands i storst utstrackning. Med spel avses har sajter
som ar kopplade till ett specifikt spel (t.ex. minecraft.net) medan spelsajter avser webbplatser
som tillhandahaller en mangd olika spel.

26 b. Populdraste sajter 9-12 férdelat pa kén
82 % av 9-12 angav minst en sajt pd denna frdga, 82 % av pojkarna och 83 % av flickorna.

9-12, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 62 % YouTube 64 % YouTube 60 %
Play-tv 28 % Google 20 % Play-tv 42 %

Google 20 % Spel 16 % Google 20 %
Shoppingsajter 12 % Play-tv 15 % Shoppingsajter 12 %
Spel 12 % Spelsajter 11 % Instagram.com 10 %

Liksom i de Ovriga aldersgrupperna ar YouTube den sajt som flest har ndmnt bland 9-12, bade
flickor och pojkar. Play-tv (t.ex. SVT-play, HBO), shoppingsajter och Instagram ar mer populart
bland flickor, medan spel ar mer populéart bland pojkar. Sett till andelarna som ndmnt minst en
sajt har de sjunkit med mer an tio procentenheter sedan forra undersokningen, detta fenomen
giller samtliga aldersgrupper. Det ar oklart varfor, mojligen uppfattas fragan mindre tydlig dn de
om spel och sociala medier pa grund av att respondenterna idag anvander appar i hog utstrack-
ning. En annan forklaring kan vara fragans placering i sjdlva enkaten. | den forra undersékningen
stalldes fragan betydligt tidigare och det ar ett valkdnt fenomen att fragor som stélls i slutet av
en enkat far lagre andelar svar pa grund av utmattning eller att respondenterna &r uttrakade.

26 c. Populiraste sajter 13—16 fordelat pa kén
85 % av 13—-16 besvarade fragan, 87 % av pojkarna och 83 % av flickorna.

13-16, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 61 % YouTube 69 % YouTube 55 %
Google 21 % Google 23 % Play-tv 22 %
Shoppingsajter 18 % Facebook 21 % Shoppingsajter 21 %
Google 18 % Shoppingsajter 15 % Google 20 %

Play-tv 17 % Twitch.tv 15 % Wikipedia 17 %

Facebook har kraftigt minskade andelar sedan den férra undersékningen och finns nu inte kvar
pa topp-fem totalt sett. Aven Instagram har fallit bort, liksom Aftonbladet.se. Aven i denna
aldersgrupp namns Play-tv i hogre utstrackning av flickor an av pojkar. Den illegala strea-
mingsajten Swefilmer.com som aterfanns pa fjarde plats i den férra undersokningen ar borta i
arets. Bland flickorna angav 19 % Swefilmer.com 2014. | arets undersokning uppgar kategorin
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illegala streamingsajter totalt till 11 % i aldersgruppen 13-16, jamfort med 16 % 2014. Fordelat
pa kon ar det 11 % bland flickorna och 10 % bland pojkarna som angivit sadana sajter i arets
undersokning, jamfort med 10 % bland pojkar och 21 % bland flickorna 2014. Det finns saledes
anledning att anta att anvandningen av sadana sajter minskat i aldersgruppen 13-16, atmins-
tone bland flickor.

26 d. Populdraste sajter 17-18 fordelat pa kén
85 % av 17-18 har angett atminstone en sajt, 85 % av pojkarna och 84 % av flickorna.

17-18, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 53 % YouTube 63 % YouTube 47 %
Facebook 45 % Facebook 48 % Facebook 43 %
Google 22 % Shoppingsajter 17 % Play-tv 27 %

Play-tv 22 % Play-tv 16 % Google 27 %
Wikipedia 20 % Google 16 % Shoppingsajter 23 %

Forutom vissa inbordes forandringar ar den enda namnvarda skillnaden mellan 17-18 och de
andra aldersgrupperna Facebooks framskjutna placering och att Wikipedia har far en femte-
placering totalt sett. Vad géller anvandandet av illegala sajter ar resultaten i aldersgruppen
17-18 ar ungefar detsamma som 2014. Da var det totalt 13 % av 17-18-3ringarna som besokte
illegala sajter, bland pojkar 9 % och flickor 17 %. Ar 2016 &r det totalt 14 %, bland pojkar 8 %
och flickor 18 %. Medan anvandandet av illegala sajter minskar i gruppen 13-16 ar det saledes
ingen forandring bland 17-18.

Sammantaget ar det vart att notera att shoppingsajter tycks ha stigit i anvandning sedan den
forra undersdkningen. Den enda shoppingsajt som forekommit i tidigare undersékningar ar
Blocket.se. | det sammanhanget bor ocksad papekas att termen shoppingsajter innefattar ett
brett spektrum av varor, t.ex. idrottsutrustning, bocker, klader och motordelar.
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27. Har du sett porr pa néitet under det senaste dret? (%)
(endast 13-18)

13-16

17-18

Pojke

Flicka

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ja, en eller flera ganger i veckan ®Ja, en eller flera ganger i manaden
HJa, mindre &n en gang i manaden = Nej
mVet inte

Bland 13-16 uppger en majoritet att de inte sett porr pa natet. Bland 17-18 svarar 46 % nej
och 5 % att de inte vet. Konsskillnaderna ar patagliga, detta syns bl.a. nar det géller en eller
flera ganger i veckan (pojkar 28 %, flickor 3 %) men ocksa for svarsalternativet “nej”. Betydligt
fler pojkar (58 %) an flickor (17 %) uppger att de har sett porr.

Jamfort med tidigare studier fortsatter andelarna som sett porr under det senaste aret att 6ka
med ett par procentenheter bland bade pojkar och flickor i bada aldersgrupperna.

Unga med funktionsnedsattning ar 6verrepresenterade nar det galler att titta pa porr varje dag
(21 %) jamfort med genomsnittet (10 %).
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28. Om du kommit i kontakt med porr pa néitet, hur gick det till? (%)
Kryssa for det som du tycker stdmmer fér dig. Du kan kryssa fér flera svar. (endast 13-18)

Jag soékte sjalv 71

upp det
En kompis
visade mig
Det var en =13-16
slump eller =17-18
olyckshandelse
® Pojke
Flicka
Annat
80 100

Det visar sig att kontakten med porr pa néatet sallan sker av en slump eller olyckshandelse, 27 %
av 13-16 och 17 % av 17-18 uppger detta. Har ar dock kdnsskillnaden pataglig, 33 % av flick-
orna uppger att det hande av en slump eller olyckshandelse jamfort med 19 % av pojkarna. Det
vanligaste ar att man sjalv sokte upp det, vilket en majoritet uppger bade bland flickor och
bland pojkar.

Jamfort med den forra undersokningen ar det nagot vanligare att flickor sjalva sdker upp porr
(2014: 51 %, 2016: 58 %) och nagot mindre vanligt att pojkar gor detsamma (2014: 70 %, 2016:
63 %).

Unga med funktionsnedséattning svarar i hogre grad att de sokt upp det sjalva (25 %) jamfort
med genomsnittet (15 %).

58



29. Om du har kommit in pd en sajt med porr, hur upplevde du det? (%)
Du kan kryssa for flera svar. (endast 13—18)

Inget sarskilt, 53
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Jag gillade det

Det var ackligt

=13-16
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60 80 100

Skillnaderna mellan dldersgrupperna ar inte sa stora, med undantag for dem som gillade det,
dar 17-18 ligger hogre dan 13-16, samt att 13—16 bryr sig i mindre utstrackning an de aldre.
Flickor uppger i hogre grad att de blev upprorda eller att de tyckte det var ackligt och i lagre
grad att de tyckte det var spannande. Men det ar samtidigt sma skillnader mellan kénen avse-
ende svarsalternativet ”Inget sarskilt, jag brydde mig inte” och obefintliga skillnader avseende
om respondenterna gillade det. Det senare ar ocksa det nast vanligaste svaret. Andelen flickor
som gillade det har 6kat stadigt och kraftigt sedan Ungar & medier 2008. Da gillade 1 % av flick-
orna 13-16 att titta pa porr (och 10 % av pojkarna). | arets insamling ar motsvarande siffror for
samma aldersgrupp 29 % for pojkarna och 22 % for flickorna. Ser man till hela aldersintervallet
13-18 ar konsskillnaden i arets studie obefintlig (31 % hos bade pojkar och flickor) avseende
uppskattningen av pornografi. Jamfort med forra arets undersdkning ar det ocksa farre pojkar
som anger att de gillade upplevelsen av porr (2014: 41 %, 2016: 31 %). | arets studie verkar det
alltsa som att instéllningen till pornografi haller pa att tappa en tidigare mycket tydlig konsskill-
nad, atminstone bland dem som konsumerar porr. Det ska dock inte glommas bort att det ar en
dubbelt sa stor andel pojkar som tittar pa porr samt att de dessutom gor det betydligt oftare an
flickorna.

Unga med funktionsnedsattning svarar i hogre utstrackning att de gillade det (17 %) jamfort
med genomsnittet (8 %), spannande (15 %) jamfort med genomsnittet (6 %) och de tycker i
lagre grad att det var ackligt.
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30. Kédnner du ndgon som rakat ut fér ndgot av féljande pa internet eller
via mobilen under det senaste dret? (%)

Att ndgon eller ndgra...

9-12
Varit elak mot eller
mobbat dem 13-16
17-18
9-12
Har hotat dem 13-16
17-18
9-12
Har lagt ut bilder eller 13-16
filmklipp pa dem mot
deras vilja 17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, en eller flera ganger i veckan ® Ja, en eller flera ganger i manaden
B Ja, men mindre ofta &n en gang i manaden " Nej
u Vet inte

Pa denna fraga ar det vanligaste svaret att man inte kdnner ndgon som utsatts fér detta. Ande-
larna som svarat "vet inte” ar ocksa hoga. Bland dem som kdanner nagon som utsatts ar det van-
ligaste att det skett mindre ofta &n en gang i manaden. Det ar framforallt de dldre som uppger
att de kdnner ndgon som utsatts for detta flera ganger i manaden eller flera ganger i veckan.
Konsskillnaderna ar patagliga i de bada aldre aldersgrupperna. Medan 21 % av pojkarna 13-16
och 22 % av pojkarna 17-18 kdnner nagon som blivit mobbad nagon gang ar motsvarande siff-
ror for flickor 45 % och 29 %. Majoriteten galler i samtliga fall mindre ofta &n en gang i man-
aden. Skillnaderna mellan pojkar och flickor ar stérst i aldersintervallet 13-16.

| undersékningen 2014 16d fragan om bilder och filmklipp ”lagt ut bilder pa dem som gjort dem
ledsna”. | arets undersékning formulerades denna om till “lagt ut bilder eller filmklipp pa dem
pa internet mot deras vilja”. Fragorna ar alltsa inte fullstandigt jamforbara.

Jamfoért med undersdkningen 2014 gar det att iaktta svaga 6kningar av “har hotat dem” bland
9-16 (fran 4 % till 7 %) och 17-18 (fran 13 % till 19 %).
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31. Har du sjdlv rakat ut for nagot av féljande pa internet
eller via mobilen under det senaste dret? (%)

Att ndgon eller ndgra...
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Varit elak mot eller
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B Ja, men mindre ofta &n en gang i manaden = Nej
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Det ar fa som anger att de utsatts for dessa foreteelser. Det &r vanligare att man kanner nagon
som rakat ut for detta an att man rakat ut for det sjalv. Andelarna som svarar “nej” &r stora,
mellan 83 % och 96 %. Diagrammet visar ocksa att andelen “vet inte” ar betydligt lagre jamfort
med férra fragan. Det ar naturligt eftersom man har lattare att veta om man sjalv rakat ut for
nagot an om nagon annan gjort det. | den man man uppger att nagot har hant ar det framfo-
rallt att nagon varit elak eller mobbat, eller lagt ut bilder eller filmklipp.

Om man slar samman de tre alternativen ovan for att kalkylera hur stor andel som utsatts for
nagot av ovanstaende, visar det sig att 9 % av 9-12, 21 % av 13—16 och 19 % av 17-18 rakat ut
for detta. For majoriteten av dessa har detta hant mindre ofta &n en gang i manaden.

Bland de yngsta ar konsskillnaderna sma, men det ar ett par procentenheter vanligare att pojkar

utsatts pa alla tre omradena. Aven bland 13—16 &r kénsskillnaderna sma, men flickor har nagot oftare
utsatts fér mobbning (13 %) an pojkar (10 %). Pojkarna har daremot oftare utsatts for hot (8 %) an
flickorna (3 %). Bland 17—18-aringarna ligger pojkarna nagot hogre an flickorna i samtliga kategorier.

Skillnaderna jamfort med tidigare undersékningar ar sma, men generellt 4r foreteelserna nagot
mindre vanliga an tidigare. Tidigare i rapporten konstaterades att en stor majoritet av barnen i
alla aldersgrupper kan tanka sig att visa sitt ansikte pa bild online och att detta rimligtvis hor
ihop med den 6kade betydelsen av visuella uttryck i den digitala kommunikationen och ung-
domskulturen. Om antalet bilder i sociala medier 6kar kan det, tyvarr, dven innebara att bilder i
Okad utstrackning anvands for att sara andra.

Unga med funktionsnedséattning svarar i hogre utstrackning att nagon har varit elak/mobbat
dem (23 %) jamfort med genomsnittet (11 %). Det samma géller hot (10 %) jamfort med
genomsnittet (5 %).
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32. Har du sjdlv gjort ndgot av féljande pa internet eller via mobilen
under det senaste dret? (%)

Har du sjéilv...
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Diagrammet visar att det ar ett ndrmast 100-procentigt nekande svar pa denna fraga. Bland
13-16 och 17-18 anger ett fatal, mellan 3 % och 5 %, att de varit elaka eller mobbat och da i
regel mindre ofta dn en gang i manaden. Det finns tre tankbara forklaringar till de stora skillna-
derna mellan att uppleva sig mobbad och att mobba sjalv. For det forsta kan det vara ett fatal
individer som mobbar ett stort antal. Om detta ar fallet ar ovanstaende siffror rattvisande. For
det andra ar det langt ifran sakert att den som av offret uppfattas som mobbare, sjélv uppfattar
det egna beteendet som mobbning. Att man inte ser konsekvenserna av det egna handlandet
kan dessutom antas vara vanligare nar det ror sig om medierad kommunikation via internet
eller mobiltelefon da man inte ar 6ga mot 6ga med den man agerar mot och kan se dennes
reaktioner. For det tredje finns det ofta en ben&dgenhet att svara mindre sanningsenligt pa
fragor som ror beteenden man skams for. Det &r enstaka procentenheter vanligare att pojkar
gjort sig skyldiga till samtliga beteenden i samtliga aldersgrupper.

Det gar inte att urskilja nagra skillnader jamfort med tidigare undersékningar.

Sammantaget kan man konstatera att dessa former av krankningar och trakasserier ar relativt
ovanliga och att det enda beteende som har 6kat sedan de forsta jamférbara data samlades in
2010 &r att oonskade bilder eller filmer lagts ut. Eftersom inslaget av bildkommunikation i soci-
ala medier Okat kraftigt under de senaste aren ar detta knappast forvanande.
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33. Har du ndgon gdng gjort en anmdélan om ndgot som intrdiffat pa
ndtet? (%)

Du kan kryssa for flera svar.

Ja, till sajten

Ja, till polisen

Ja, till min larare

Ja, mina foraldrar har anmalt
Nej aldrig

Visste inte att man kan anmala

0 20 40 60 80 100

En klar majoritet har aldrig anmalt nagot som intraffat pa natet. Diagrammet visar att i den
man man anmaler nagot ar det direkt till den aktuella sajten man vander sig. Andelen som
anmalt 6kar med stigande alder.

| de bada aldre aldersintervallen ar det vanligare bland flickor att anmala till sajten. | 6vrigt
framtrader inga konsskillnader.

Jamfort med tidigare undersokningar har anmalningar till sajten blivit betydligt vanligare bland
17-18:fran 9 % 2012 och 22 % 2014 till arets 31 %. 2012 hade ingen anmalt nagot till polisen.

2014 hade 1 % gjort detta bland de bada &ldsta aldersgrupperna och i foreliggande undersok-

ning 2 % respektive 3 %.

33 b. Vad gdillde anméilan?

Denna fraga var 6ppen, dvs. informanterna fick sjalva beskriva vad som hant. Endast ett fatal har
svarat (9—12: 5 %, 13—-16: 15 %, 17-18: 20 %) och svaren &r ofta otydliga (t.ex. “de skrev konstiga
saker”, eller “olampligt innehall”) och darmed svarkategoriserade. De flesta anmélningar tycks
dock gélla falska konton pa sociala medier dar manniskor utger sig for att vara ndgon annan, att
andra personer blivit mobbade eller trakasserade i text eller bild, stétande bilder, rasism eller
hets mot folkgrupp samt allmént elaka kommentarer. Mycket fa (totalt sex individer ur samtliga
aldersgrupper) ndamnde sexuella kontaktférsok som anledning till anmaélan.
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33 c. Fick du ndgon hjdlp av den du anmdlde till? (%)

Ja, av sajten w912
=13-16
Ja, av polisen m17-18
Ja, av min larare
Ja, av mina foraldrar
39
Nej
37
Vet inte
0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar pa svartolkade resultat. Bland 13—16 svarar exempelvis 34 % att de fatt hjalp,
samtidigt svarar nastan lika stora andelar att de inte fatt nagon hjalp (31 %) eller att de inte vet
om de fatt hjalp (27 %). | samtliga aldersgrupper ar det en majoritet som antingen inte fatt
hjalp eller som inte vet om de fatt det (59 % bland 9—-12, 68 % bland 13—16 och 58 % bland
17-18). Det ar svart att gbra nagra generella uttalanden om resultatet annat an att aterkopp-
lingen fran den man anmalt till uppenbarligen fortfarande ar svag.
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34. Finns det ndgot innehdll i tv, film, spel eller pa internet som du blivit
rédd, ledsen eller deppig av? (%)

Du kan kryssa for flera svar.

Bilder och filmer fran sjukhus
och operationer

Fattiga manniskor
Miljéférstoring

Nar barn lider

eller mar daligt 67

Nar djur ar sjuka
eller lider

Nar man gralar
och brakar

Nar vuxna lider
eller mar daligt

Porr
Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer,
tv-program eller...

Vald i nyheter eller

dokumentarer
Sexuella hot/
overgrepp
m9-12
Naturkatastrofer
=13-16
Mobbning =17-18
Nej, inget
80 100

Det bor inledningsvis papekas att bli skramd, ledsen eller deppig av ett medieinnehall inte &r
synonymt med att ha paverkats negativt eller i nagot avseende ha skadats av detta. Att reagera
pa obehagligt innehall ar naturligt och behover inte innebéara att nagot negativt har intraffat for
individen som sett detta innehall. Av dessa skal &r det inte sjalvklart hur resultatet ska analyseras.
Fragan ovan kan framst betraktas som en undersékning av vad barnen reagerar starkast pa nar
det géller innehall av denna typ, snarare dn en undersokning av vad som ar daligt for barn att ta
del av.

| tidigare enkater fick respondenterna endast kryssa for fem alternativ. Denna begrénsning togs
bort i arets frageformular, varfor samtliga kategorier fatt betydligt fler svar an i tidigare insam-
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lingar. Det gar alltsa inte att direkt jamféra med tidigare resultat. Daremot kan man konstatera
att dven om frekvenserna ar hogre i arets enkater, sa ar den interna svarsstrukturen i stort lik-
artad den i tidigare undersdkningar. Barn och unga har framst blivit radda, ledsna eller deppiga
av medieinnehallen ”Nar barn lider eller mar daligt” samt "Nar djur ar sjuka eller lider”. Detta
galler samtliga aldersgrupper. Det finns 6verlag inte nagra dramatiska skillnader mellan alders-
grupperna, med nagra undantag. Undantagen galler t.ex. “Sexuella hot/6vergrepp”, samt
"Mobbning” dar 9-12 ligger betydligt lagre an de aldre aldersgrupperna och “Nar barn lider
eller mar daligt” samt ”Fattiga manniskor” dar de ligger nagot under. Man kan anta att de yngre
barnen inte i samma utstrackning kommit i kontakt med skildringar av sddant, eftersom sadant
i regel forekommer i medieinnehall riktat till dldre.

| samtliga dldersgrupper anger flickor i hégre utstrackning dn pojkar att de blivit radda, ledsna eller
deppiga i de flesta kategorierna. Skillnaderna mellan flickor och pojkar 6kar med stigande alder.

Vart att uppmarksamma — dven i tidigare insamlingar — ar att respondenterna reagerar i betyd-
ligt hogre grad pa barns lidande an pa vuxnas. Den enda kategori som gar att géra en helt ratt-
visande jamforelse med tidigare studier ar "Inget”, som okar svagt sedan tidigare studier. Det ar
saledes en allt storre andel barn som anger att de inte blir radda, ledsna eller deppiga av nagot
av de uppraknade medieinnehallen.

34 b. Innehall i tv, film, spel eller pa internet, jimférelser mellan barn 9-12 ar
och férdldrar (%)

B Andelen barn som anger
att de blivit
radd/ledsen/deppig av:

B Andelen foréldrar som
anger att barnet blivit
radd/ledsen/deppig av:

B Andelen féraldrar som inte
vill att barnet kommer i
kontakt med:

Fattiga Miljoforstoring Nar barn lider  Nar djur ar
manniskor eller mar daligt sjuka
eller lider

Barn och unga har, som angetts ovan (se diagram 34), tagit stallning till om de blivit “radda,
ledsna eller deppiga” av olika typer av medieinnehall. Motsvarande fraga har ocksa stallts till
foraldrar (se Férdldrar & medier 2017). Foraldrar har ocksa fatt ange vilken typ av medieinne-
hall de inte vill att barnet ska komma i kontakt med, en fraga som indikerar vilken typ av medie-
innehall man vill skydda sina barn ifran. Observera att diagrammet ovan &r ett urval av resulta-
tet, dar det som barn reagerat pa i hogst utstrackning redovisas.

Det framtrader nagra intressanta skillnader mellan barns och foraldrars uppfattning om vad
barnen blivit radda, ledsna eller deppiga av. Det finns ocksa stora skillnader mellan sadana upp-
levelser av medieinnehall och vad foraldrar inte vill att barn ska komma i kontakt med. Exem-
pelvis anger en storre andel barn an foraldrar att de blivit rddda, ledsna eller deppiga av att se
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medieinnehall med ”Fattiga manniskor”, ”"Nar barn lider eller mar daligt”, ”Nar djur ar sjuka och
lider” samt “Miljoforstoring”. Endast sma andelar foraldrar anger att de inte vill att barnet
kommer i kontakt med denna typ av medieinnehall. De typer av medieinnehall som barn i
hogst utstrackning blivit “radda, ledsna eller deppiga” av ar sddant som de flesta féraldrar
anser vara acceptabelt for barnet att komma i kontakt med. En trolig forklaring till den hoga
andelen foraldrar som accepterar innehallstyperna ar att de ser dem som verkliga samhalleliga
problem/fenomen som barn inte kan hindras fran att moéta i medierad form.

Den lagre andelen fordldrar som anger att barnet blivit “radd, ledsen eller deppig” av dessa
medieinnehall kan tyda pa att barnens upplevelser av medieinnehall inte alltid uppmarksam-
mas av fordldrarna. A andra sidan ar det naturligt att reagera pa dessa satt infor sddant innehall
och foraldrarna kanske darfor inte uppfattar detta som nagot negativt i sig. Diagrammet 34 b
visar andelarna for 9—-12-aringar (och féraldrar 9-12), men samma tendens, om an inte lika
stark aterfinns i aldersgrupperna 13—-16 och 17-18.

Jamfort med den forra undersékningen har andelen barn som uppger att de blivit rddda, ledsna
eller deppiga av att se "nér barn lider eller mar daligt” minskat nagot, medan andelen som upplevt
detta nar det galler "nar djur ar sjuka eller lider” 6kat med 11 procentenheter (2014: 46 %, 2016:
57 %). Aven andelarna for “miljoforstoring” har 6kat bland 9-12, fran 27 % 2014 till 35 % 2016.

34 c. Innehdll i tv, film, spel eller pa internet, jimférelser mellan barn 9-12 dr
och férdldrar (%)

91

86

M Andelen barn som anger att de
blivit radd/ledsen/deppig av:

B Andelen féraldrar som anger att
barnet blivit rddd/ledsen/deppig
av:

B Andelen foéraldrar som inte vill att

P Skrackfil Spelatvaldi S Ila hot
orr rackiim pelat valdi exuella hot/ barnet kommer i kontakt med:

filmer, overgrepp
tv-program
eller
datorspel/tv-
spel

Foraldrar anger i hogre utstrackning an barn sjalva att barnen blivit radda, ledsna eller deppiga
av porr och spelat vald, dven om skillnaderna avseende porr ar tamligen sma. Nar det géller
sexuella hot/6vergrepp ar forhallandet det omvanda — det &dr en storre andel barn &n foréldrar
som uppger att barnet blivit radd/ledsen eller deppigt av sadana skildringar. Nar det galler
skrackfilm ar barnens och foraldrarnas utsagor helt 6verensstammande. Observera att dia-
grammet ovan ar ett urval av resultatet, dar det som fordldrar i hogst utstrackning inte vill att
barnet ska komma i kontakt med redovisas.

Diagrammet visar ocksa att andelen foraldrar som inte vill att barnet ska komma i kontakt med
en viss typ av medieinnehall korrelerar med huruvida barnet blivit “radd, ledsen eller deppig”,
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samt om foraldrarna markt att barnet blivit detta — ju hogre andel férdldrar som inte vill att
barnet ska komma i kontakt med en viss typ av medieinnehall, desto ldgre andel barn (och for-
dldrar) uppger att barnet blivit “radd, ledsen eller deppig”. Saledes pavisas ett starkt negativt
samband mellan foraldrars attityder till olika typer av medieinnehall och huruvida barn blivit
"radd, ledsen eller deppig”. En rimlig forklaring till detta samband &r att ju storre andel forald-
rar som inte vill att barnet kommer i kontakt med en viss typ av medieinnehall desto lagre (med
en jamforelse med andra typer av medieinnehall) andel barn kommer faktiskt i kontakt med
denna typ av medieinnehall; man kan anta att fordldrarna aktivt forséker forhindra atkomsten
till sddant material. Detta &r tydligast hos 9—12-aringar, eftersom foraldrar till aldre barn har
svarare att kontrollera vilket medieinnehall barnet tar del av.

35. Hur ofta brukar du och dina férdldrar/andra vuxna du bor med prata
om féljande aktiviteter? (%)

9-12
Om bédcker jag last 13-16
17-18
9-12
Om datorspel/tv-
spel/mobilspel/spel
pa surfplatta jag 13-16
spelat
17-18
9-12
Om saker jag
gjort/sett pa 13-16
internet
17-18
9-12
Om filmer eller tv- 13-16
program jag sett
17-18 18 10 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ofta ® |bland m Sallan = Aldrig mTittar, anvander, spelar inte

| samtliga aldersgrupper pratar man mest med féraldrarna om filmer och tv-program. Generellt
talar de yngsta mer dn de aldre om bécker och spel med foréldrarna. Avseende saker man gjort
pa internet och filmer och tv-program man sett ar svaren relativt jamnt férdelade mellan alder-
sintervallen. | de bada aldre aldersgrupperna ar bocker man last och spel man spelat de minst
vanliga samtalsamnena.
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| samtliga aldersgrupper talar fordldrarna betydligt mer om datorspel med pojkar (9-12: 66 %
ofta eller ibland) an med flickor (9—12: 42 % ofta eller ibland), vilket beror pa att pojkar spelar
mer. | 6vrigt gar det inte att urskilja nagra konsskillnader. Flickor i de bada aldre aldersgrup-
perna talar mer med sina féraldrar om film/tv och internet dn vad pojkar gor. Flickor 13-16
talar ocksa mer om bocker.

Bland de yngsta talar ensambarnen mer med foréldrar om spelande och filmer/tv-program. |
aldersintervallet 13—16 talar ensambarnen mer om samtliga medietyper, medan syskonstatus
bland de &ldsta inte paverkar detta beteende.

Jamfort med genomsnittet ar det betydligt stérre andelar bland dem med funktionsnedsattning
som uppger att de ofta talar med sina féraldrar om samtliga ovan ndmnda medieupplevelser.

Jamfort med 2014 talar barn 2016 generellt ndgot mer med féraldrar och vuxna om spel, inter-
net och bécker, men mindre om filmer eller tv-program.

36. Brukar du och dina férdldrar bli osams om...? (%)

9-12 12 85
Vad du ser for filmer/ 13-16 B8 92
tv-program 17-18 B =
9-12
Hur lang tid du tittar pa
filmer/tv-program 13-16
17-18
9-12
Vilka datorspel/tv-spel/ 13-16
mobilspel/spel pa surfplatta
du spelar 17-18
9-12

Hur lang tid du spelar
datorspel/tv-spel/ 13-16
mobilspel/spel pa surfplatta  17_1g

9-12
Vad du gor pa internet 13-16
17-18
9-12
Hur lang tid du anvander 13-16
internet 17-18
9-12
Vad du gor pa mobilen 13-16
17-18
9-12
Hur lang tid du anvénder 13-16
mobilen
17-18 75
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa = Nej u Tittar, anvander, spelar inte

Det 6verlagset vanligaste svaret i samtliga aldersgrupper &r att man inte blir osams med sina
foraldrar om medieanvandning. Nar konflikter férekommer ar det betydligt vanligare att det ar
tidsatgangen som ar kallan till konflikt, snarare dn vad man ser eller gér i olika medier. Konflik-
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ter ar vanligast i aldersintervallet 9-12 med ett undantag: nar det géller tidsatgang pa mobilen,
ar det i aldersgruppen 13—16 som det uppstar flest konflikter. Konflikter om innehall i mediean-
vandningen aterfinns framst bland de yngsta, vilket kan ha att géra med att denna grupp i
storre utstrackning har regler for detta. Detsamma géller den hogre andelen tidskonflikter
bland 9—12. Detta understdds av svaren pa fragorna 37 och 38 om regler och tidsbegrdnsningar
for medieanvandningen. Man kan alltsa dra slutsatsen att medierelaterade konflikter till viss
del skapas av forekomsten av regler kring medieanvandningen.

Den mest framtradande konfliktkallan bland 9-12-aringar &r tiden man &gnar at spel: 42 %
uppger att detta ar nagot man blir osams om. For 13—16 ar tiden som dgnas at mobilanvand-
ning (33 %), spelande och internet (bada 27 %) de stérsta konfliktkallorna och for 17-18 hand-
lar det om mobilanvdandning (24 %) och internet (20 %).

Unga med funktionsnedsattning uppger i hogre utstrackning att de blir osams med sina forald-
rar om innehall i spel och film/tv samt tidsatgang for internet, jamfért med genomsnittet.

36 b. Brukar bli osams med féréldrarna om hur mycket tid
som dgnas at spel (%)

M Pojkar

M Flickor

9-12 ar 13-16 ar 17-18 ar

| diagrammet ovan framgar tydligt att pojkar betydligt oftare an flickor hamnar i konflikt med for-
dldrarna om hur mycket tid de agnar at spelande. Detta beror sannolikt pa att de spelar betydligt
mer an flickor. Inte bara tidsatgangen i spelandet uppvisar konsskillnader; bland de yngsta &r det
ocksa en tydlig skillnad avseende konflikter kring vilka spel man spelar. Av pojkarna blir 23 % osams
med foraldrarna om detta jamfért med 10 % av flickorna. Samma monster aterfinns i de bada
aldre aldersintervallen, fast i lagre utstrackning. | de bada aldre grupperna finns det ocksa mattliga
konsskillnader avseende tid dgnat at internet (5-6 procentenheter) och stora skillnader avseende
mobiltid (9-19 procentenheter), dar det ar vanligare att flickor blir osams med féréldrarna. Bland
13-16 ar det ocksa vanligare att flickor blir osams om tv-tid (26 %) dn att pojkar blir det (15 %).

| samtliga aldersgrupper uppstar fler konflikter bland ensambarnen avseende vilka spel man
spelar. | de bade aldre aldersgrupperna galler det daven den tid ensambarnen dgnar at spelande.
Bland 9-12 och 13-16 &r det ocksa barn utan syskon som i hogre grad blir osams med férald-
rarna bade avseende innehall och tidsatgang for bade mobil- och internetanvandning.

De enda tydliga skillnaderna mot tidigare undersokningar galler aldersgruppen 9-12 dar kon-
flikter om tidsatgang okat avseende spelande (9 procentenheter), internet (9 procentenheter)
samt mobilanvandning (11 procentenheter).
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37. Om du tdnker pa vardagar. Har ni regler i familjen for

hur sent du far...? (%)
7
- 3R 8 38
66|
15 15
71 78 =
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(endast anvdndare)
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Titta pa film eller Spela spel Anvénda internet Anvanda mobilen

tv

W S3 langejagvill MVetej MHarregler

Diagrammet visar att med stigande alder 6kar ocksa andelen som uppger att de sjalva bestammer
hur sent de far géra saker. Medan en majoritet av 9-12 har regler fér hur sent de far anvanda
samtliga medier utom mobilen, dr det en stor majoritet 17-18 som saknar fasta tider for nar de
ska stanga av. Mobilen och internet ar generellt de minst regelomgardade medieaktiviteterna,
medan fler har regler gallande film/tv och spel. Det &r dock film/tv och spel som skiljer sig mest at
avseende hur sent man far anvanda dem, vilket framgar av diagram 37 b. | samtliga aldersintervall
har flickor mindre ofta fasta tidsgranser an vad pojkar har. Storst ar skillnaden avseende spelande
i aldersgruppen 17-18 dar 30 % av pojkarna har regler, jamfort med 14 % av flickorna.

Det ar vanligare med regler bland unga med funktionsnedsattning nar det galler hur sent man
far spela spel.
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37 b. Om du téinker pa vardagar. Hur sent far du ...? (medelvérden)

22:25

22:30

22:00

21:30

21:00

20:30

20:00

19:30 19:53  19:53
9ar 10ar 11ar 12ar 134 14ar 15ar 16ar 17ar 18ar

e=Titta pa film ellertv === Spela spel

Av lasbarhetsskal har mobil och internet uteslutits ur ovanstaende diagram, men de placerar
sig bada mellan film/tv-tittande och spelande. Det ar konsekvent skillnad mellan de bada medi-
erna avseende hur sent man far anvanda dem — att titta pa film/tv tilldts genomsnittligt 8—41
minuter senare an spelande. Det visar sig ocksa att ju dldre man blir, desto senare far man halla
pa med sin medieaktivitet. Att 18-aringar till synes maste stanga av tv:n tidigare dn 14-aringar
beror pa att det ar sa fa 18-aringar (10 individer) som har regler avseende detta, att ett par
extrema varden far stort genomslag. Det finns inga urskiljbara skillnader mellan hur sent pojkar
och flickor far anvianda medier.

Bland de yngsta framtrader inga skillnader avseende syskonstatus. | aldersintervallet 13—16 ar
det vanligare med regler for hur sent man far anvanda tv, spel samt internet fér bade ensam-
barn och barn med yngre syskon. Bland 17—-18 ar det endast ensambarnen som oftare har
regler for dessa medier, vilket skulle kunna férklaras av rent praktiska skal. Har man bara ett
barn ar det enklare att satta upp regler och kontrollera att de efterféljs, &n om man har flera
och i varierande aldrar.

Jamfoért med tidigare undersokningar framtrader inga skillnader.
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38. Om du tdnker pa vardagar. Har ni regler i familjen fér hur Idng tid
du far...? (%)
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Det ar betydligt farre som har regler for hur Iang tid man far dgna at de olika medierna. Mojli-
gen har detta att géra med att detta ar betydligt svarare for vardnadshavaren att kontrollera &n
att ha ett bestamt klockslag da man ska ha stanga av eller ga och lagga sig. Samma tendens som
i den forra fragan framtrader ocksa hér: ju dldre man blir, desto mindre vanligt blir det med
tidsregler. | samtliga aldersgrupper har flickor generellt ndgot mindre ofta tidsbegransningar &n
pojkar. Undantaget ar internet- och mobilanvandning bland 13-16 dar flickor aningen oftare

har tidsbegransande regler.

Ensambarn i gruppen 9—12 har betydligt oftare regler for hur Iang tid de far anvdanda samtliga
medier an barn med syskon.

Det ar overlag betydligt vanligare med sadana regler bland unga som har funktionsnedséattning.
Det gdller samtliga medieformer.

Jamfort med 2014 syns inga forandringar.
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38 b. Om du téinker pd vardagar. Hur ldng tid far du ...?
(medelvérden i timmar och minuter, endast 9-12)

02:30
Anvanda mobilen
02:00 Anvinda internet 02:20
Titta pa film eller 02:13
v Spela spel

01:30 02:00 01:46

01:00

00:30

00:00

Det gar inte att kalkylera medelvarden for barn dldre dn 12 ar. Det ar ocksa sa fa individer som
har regler for hur lang tid de far anvanda medier, att det inte gar att redovisa medelvarden for
enskilda arskullar. Darfér redovisas endast medelvardena fér gruppen 9-12. Har har en intres-
sant forandring skett fran den férra undersékningen dar mobilanvandningen hade snévast tids-
grans. Som framgar av diagrammet ovan &r det nu istéllet den aktivitet som barnen far dgna
mest tid 4t en vardag. Aven att anvidnda internet har en mer generds tidsbegransning i arets
undersokning jamfort med den féregaende. Tidsbegransningarna for att titta pa film/tv och
spela spel ar oférandrade.

38 c. Om du téiinker pd vardagar. Hur Idng tid far du ...?
Kén (medelvéirden i timmar och minuter, endast 9-12)

02:41
02:31

02:11
01:59
01:47 01:48 01:53
I I 01:26 I

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Titta pa film eller tv Spela spel Anvéanda internet Anvanda mobilen
Diagrammet visar att bland dem som har regler fér hur lang tid de far dgna at olika medier har

flickor en kortare tillaten tid fér medieanvandning under vardagar dn vad pojkar har. | vissa fall
ar det kraftiga skillnader, uppemot 50 minuter (anvanda mobilen).
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39. Hur bra dr du pa att...? (%)

Skicka meddelanden

Hitta information pa o-12
internet 13-16
17-18

9-12

Férsta information pa 13-16

internet

Skydda personliga uppgifter

9-12
13-16
17-18

17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
Andra sakerhetsinstéllningar 13-16 19
pa webblasaren 17-18 8

Blockera personer pa
t.ex. Facebook

Anvanda t.ex. dator for
att gora filmklipp

Anvanda t.ex. dator for
att géra om bilder

Avgora om info pa internet
ar sann eller falsk

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

9-12
13-16
17-18

Klara av obehagliga 9-12
meddelanden 13-16 28 26
17-18 32 16

Klara av obehagliga
bilder/filmer pa internet

®Mycket bra

®Varken bra eller dalig

®m Mycket dalig

9-12 18
13-16 26 4 15
17-18 88 8 4 B

0% 20% 40% 60% 80%

B Ganska bra
" Ganska dalig
Jag gor aldrig detta/det har aldrig hant

Fragan ar avsedd att méta olika fardigheter relaterade till internetanvandning. Eftersom det

handlar om sjalvskattningar innebar detta att det bara handlar om hur respondenterna sjalva
uppfattar sina fardigheter — det ar alltsa inget objektivt matt pa férmaga. En individ som upp-
fattar sig som mycket bra pa nagot, kan mycket val géra detta for att hen inte forstatt hur svart
det egentligen ar. Generellt tycker en majoritet av respondenterna att de dr mycket bra eller
ganska bra pa nastan alla fardigheter. Undantagen finns uteslutande bland de yngsta och géller
kategorierna “andra sdkerhetsinstallningar pa webbldsaren”, “avgéra om info pa internet ar
sann eller falsk”, “klara av obehagliga meddelanden” samt "klara av obehagliga bilder/filmer pa
internet”. Med stigande alder 6kar ocksa andelen som anser att de &r mycket bra eller ganska
bra pa de flesta fardigheterna — forutom néar det galler att “skydda personliga uppgifter”. Det
sistnamnda kan ha att géra med att medvetenheten om vikten av detta 6kar med stigande

alder och att svarigheterna med att faktiskt géra det darfor blir tydligare. De fardigheter barnen
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oavsett aldersgrupp tycker att de ar bast pa ar att skicka meddelanden, blockera personer pa
Facebook samt hitta information pa internet.

16 % av 9—12 uppger att de ar ganska eller mycket daliga pa att "avgéra om info pa internet ar
sann eller falsk”. | samma aldersgrupp uppger 14 % att de ar ganska eller mycket daliga pa att
"klara av obehagliga bilder/filmer pa internet”. Samtidigt uppger 11 % av 17-18 att de ar
ganska eller mycket daliga pa detta. Det ar ocksa dessa bada kategorier som minst andelar
anser sig vara mycket bra pa, tatt foljt av “klara av obehagliga meddelanden”.

En storre andel pojkar anser sig generellt vara battre pa de flesta fardigheter jamfért med flick-
orna. Om detta speglar deras faktiska kompetenser ar omojligt att sdga, men pedagogisk forsk-
ning har visat att pojkar i jamfoérelse med flickor har en tendens att 6verskatta sin kompetens.
Storst skillnad mellan kdnen ar det nar det galler att "klara av obehagliga meddelanden och
filmer”, dar pojkar konsekvent tycker att de &r battre pa det an flickor. | de bada aldre aldersin-
tervallen anser pojkarna ocksa att de ar betydligt battre pa att avgéra om information ar sann
eller falsk. | samtliga aldersgrupper anser sig dock flickorna vara nagot battre an pojkarna pa att
skicka meddelanden, skydda sina personliga uppgifter samt “blockera personer pa t.ex. Face-
book”, vilket sannolikt &r en foljd av att de anvander sociala medier i hogre utstrackning an poj-
karna. Aven nar det giller att manipulera bilder i datorn eller telefonen anser sig flickor nagot
duktigare.

Skillnaderna jamfort med 2014 ars undersokning ar marginella. Barnens sjalvskattade formaga
har saledes inte forandrats namnvart.

Unga med funktionsnedséattning ar 6verrepresenterade med svaret “mycket dalig” nar det
galler att hantera obehagligt material pa natet.
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40. Tva sajter pd internet beskriver samma sak. Du upptdcker att det de
sdger inte stdmmer 6verens. Vad gor du da? (%)

9-12

Jag struntar i det 13-16
17-18
9-12
Tror pa lite av bada 13-16
17-18
9-12
Forsoker hitta mer info 1316
17-18

9-12

Fragar kompisar 1316
17-18

9-12

Fragar vuxna 13-16
17-18

9-12
Brukar hamta info fran
en enda kalla 13-16

17-18

0% 20% 40% 60% 80% 100%

u Alltid m Oftast ¥ |bland mSallan u Aldrig Vet inte

Aven pé& denna fraga har en stor andel 9-12 svarat ”vet inte”. Den generellt vanligaste strategin
for att handskas med motstridiga uppgifter ar att soka mer information, féljt av att fraga vuxna
eller kompisar eller att helt enkelt inte bry sig om det. Férhallandevis fa av respondenterna
anger att de bara hamtar information fran en enda killa.

Konsskillnaderna ar inte omfattande, men flickor &r generellt nagot mer benégna att fraga saval
kompisar som vuxna, an vad pojkarna ér. | de aldre aldersgrupperna férsoker flickorna oftare
hitta mer information, medan pojkarna i de bada yngre aldersintervallen i hogre utstrackning
hamtar sin information fran en enda kalla.

Jamfort med 2014 &r det i alla aldersgrupper nagot fler som svarar att de alltid eller oftast inte
bryr sig om det. Samtidigt 6kar andelarna i aldersgruppen 17—-18 som alltid eller oftast forsoker
hitta mer information. For ovrigt finns dock inga skillnader jamfért med foéregaende undersok-
ning. Nagra tydliga forandringar gallande vad barnen gor nar de stoter pa motstridig informa-
tion kan alltsa inte skonjas.



Vad man viljer att géra nar man stoter pa motstridig information kan betraktas som uttryck for
individens kallkritiska férmaga. Det ar langt ifran hela den kallkritiska férmagan men en aspekt,
eller ett stickprov, av den. | diagram 39 far barnen sjilva bedéma ett urval aspekter av den egna
medie- och informationskunnigheten. Nagra av dessa aspekter ar sarskilt viktiga for den kallkri-
tiska formagan: att avgéra om information pa internet &r sann eller falsk, att forsta information
pa internet samt hitta information pa internet. Som visades i diagrammet anser majoriteten av
de svarande att deras férmaga ar ganska eller mycket god i alla dessa avseenden, men det ar
svart att utifran en enkat avgora vad “bra” eller “dalig” innebér for barnen. Ett satt att forsoka
testa och fordjupa insikterna om barnens férmagor ar att studera vad barnen svarar att de gor
nar de stoter pa motstridig information, i relation till hur de bedémer den egna formagan att
hitta, forsta och bedéoma information pa internet. Den som bedémer sin formaga att hitta,
forstd och bedéma information som mycket eller ganska god borde rimligtvis vara béttre pa att
soka ytterligare kallor — av olika slag — nar den st6ter pa motstridig information, an den som
bedémer sin formaga vara ganska eller mycket dalig. Testar man detta bekraftar analysen att sa
oftast ar fallet. Sammantaget skulle man kunna beskriva tendensen pa sa satt att de barn som
bedémer sin formaga att hitta och forsta information pa internet, samt avgéra om information
pa internet ar sann eller falsk, som mycket eller ganska god har ett mer aktivt forhallningssatt
nar de stoter pa motstridig information. De som beddémer den egna férmagan vara ganska eller
mycket dalig har ett nagot mer passivt forhallningssatt.

Sambandet for barn i aldersgruppen 13—-18 beskrivs ndrmare i diagrammen 40 b—i nedan.
Observera att staplarna i diagrammen inte summerar till 100 %. Det beror pa att svarsalterna-
tiven ”ibland” och “vet inte” ar borttagna, i avsikt att renodla och tydliggéra tendenserna.

40 b. Hur barnen bedémer sin férmdga att avgéra om information
pd internet dr sann eller falsk och vad de gér om de méter motstridig
information pd internet: férséker hitta mer information fran andra sajter (13-18, %)

B Alltid eller oftast

H Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

Skillnaden mellan dem med ganska/mycket god formaga och ganska/mycket dalig formaga ar
tydligast i fraga om hur vanligt det &r att de soker ytterligare information nar den information
de hittat inte 6verensstammer. Bérjar man med att titta pa hur barnen bedémer sin férmaga
att avgdra om information ar sann eller falsk, i relation till i vilken utstrackning de férsoker hitta
mer information framgar att de med (egenbedémd) mycket eller ganska god formaga i betydligt
hogre grad forsoker hitta mer information. Ju battre barnen sjdlva bedomer sin férmaga, i desto
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hogre grad brukar de alltid eller oftast s6ka mera information.

Diagrammet ovan inbegriper endast tonaringar (13—18), men tendensen dr densamma bland
barn 9-12. Av de barn 9-12 som menar sig ha mycket bra formaga att skilja mellan sann och
falsk information forsoker 48 % alltid eller oftast hitta mer information, jamfért med endast
16 % av de som har mycket dalig formaga.

40 c. Hur barnen bedémer sin formdga att avgéra om information
pd internet ér sann eller falsk och vad de gér om de méter motstridig
information pad internet: fragar kompisar (13-18, %)

H Alltid eller oftast

B Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

De barn 13-18 som bedémer den egna formagan att avgéra sanningshalten hos information
som mycket dalig fragar mer sallan kompisar vad de tycker. Mellan 6vriga kategorier finns dock
ingen entydig skillnad i denna aldersgrupp. Bland barn 9-12 ar tendensen tydligare: av dem
som menar att de har mycket bra férmaga att avgora fragar 42 % alltid eller oftast kompisar vad
de tycker, jamfort med endast 3 % av dem med mycket dalig formaga att avgéra informationens
sanningshalt.
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40 d. Hur barnen bedémer sin formaga att avgéra om information
pd internet dr sann eller falsk och vad de gér om de méter motstridig
information pd internet: fragar vuxna (13-18, %)

B Alltid eller oftast

m Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

De som bedomer den egna formagan som mycket dalig fragar dven vuxna mer sallan, an de
som bedémer den egna formagan som ganska eller mycket bra. Detta galler saval tonaringarna
som gruppen 9-12, dar 41 % av dem med mycket bra formaga alltid eller oftast fragar vuxna
vad de tycker, jamfort med 16 % av dem med mycket dalig formaga att avgéra sanningshalten
hos information.

40 e. Hur barnen bedémer sin férmdga att avgéra om information
pd internet dr sann eller falsk och vad de gér om de méter motstridig
information pa internet: jag struntar i det (13-18, %)

B Alltid eller oftast

m Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

De barn 13-18 som bedémer den egna formagan vara ganska eller mycket dalig struntar betyd-
ligt oftare i om de informationskallor de funnit inte 6verensstimmer. Bland barn 9—-12 &r dare-
mot tendensen omvand: 56 % av dem som menar att de har mycket god formaga svarar att de
alltid eller ofta struntar i det, jamfort med 33 % av de med mycket dalig férmaga.
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40 f. Hur barnen bedémer sin férmdga att avgéra om information

pd internet dr sann eller falsk och vad de gér om de méter motstridig
information pa internet: jag brukar bara hémta min information
fran en enda kdlla (13-18, %)

H Alltid eller oftast

B Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

Nar det galler antalet kdllor barnen anvander ar daremot tendensen entydig. De barn som
menar att den egna formagan att avgora om information ar sann eller falsk &r ganska eller
mycket dalig hdmtar oftare information fran en enda kélla. Detta géller saval 9—12 som 13-18.

Sammantaget svarar saledes barnen 13—-18 med ganska eller mycket god férmaga att avgora
sanningshalten hos information oftare att de inte bara struntar i motstridig information de
moter utan forsoker hitta mer information och fragar vuxna vad de tycker. De anvander mer
sallan bara en enda kélla an de med ganska eller mycket dalig formaga, men i vilken utstrack-
ning man fragar kompisar ar mer jamnt férdelat. Bland barn 9—12 ar det ddremot vanligare att
de som menar sig ha god férmaga att bedoma information alltid eller ofta fragar kompisar, men
de tenderar dven att i hogre grad “strunta i” om informationen ar motstridig.
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40 g. Hur barnen bedémer sin férmdga att férsta information pd internet och vad de
gor om de méter motstridig information pad internet: forséker hitta mer information
fran andra sajter (13-18, %)

B Alltid eller oftast

H Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

Betraktar man hur barnen bedémer den egna férmagan att forsta information i relation till hur
de agerar nar de stéter pa motstridig information framtrader en liknande tendens. Ju battre
man beddémer den egna formagan att forsta, i desto hogre grad forsoker man hitta mer infor-
mation ndar man behover det.

40 h. Hur barnen bedémer sin férmaga att hitta information pad internet och vad de gér
om de méter motstridig information pad internet: forséker hitta mer information fran
andra sajter (13-18, %)

H Alltid eller oftast

B Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

De barn som menar att de har en ganska eller mycket god formaga att hitta information forsoker
betydligt oftare, &n de med ganska eller mycket dalig formaga, hitta mer information nar den
information de hittat ar motstridig. Det géller bade 9-12 och 13-18. Bland tonaringarna finns
det ocksa en tydlig tendens till att de som menar att de har en ganska eller mycket god formaga
att hitta information mer séllan bara anvander en enda kélla. Ju sémre barnen menar att den
egna sok-formagan ar, desto vanligare ar det att de bara anvander en enda kélla (diagram 40 i).
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40 . Hur barnen bedémer sin férmdga att hitta information pa internet och vad de gér
om de méter motstridig information pd internet: jag brukar bara héimta min informa-
tion fran en enda kdilla (13-18, %)

B Alltid eller oftast

B Sillan eller aldrig

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller dalig dalig dalig

De som bedomer sin féormaga att forsta information pa internet som mycket eller ganska bra
brukar dessutom oftare fraga kompisar och vuxna vad de tycker, medan de som bedoémer sin
féormaga som ganska eller mycket dalig oftare svarar att de inte bryr sig om det samt att de bara
brukar hamta sin information fran en enda kalla. Tendensen ar svagare bland barnen 9-12, och
aterigen svarar de med ganska eller mycket god férmaga att forsta information oftare att de
"struntar i” om informationen ar motstridig.

Fragorna om barnen talar med kompisar eller vuxna nar de stoter pa motstridig information
visar ingen skillnad mellan de med god, respektive dalig, formaga att hitta information. De som
bedomer sin formaga att hitta information pa internet som ganska dalig fragar kompisar och
vuxna vad de tycker i ungefdar samma utstrackning som de som anser sig ha en mycket bra for-
maga. Att den som inte ar sa bra pa att sjalv soka information pa internet gdrna fragar méanniskor
i sin narhet forefaller logiskt. Daremot valjer de i gruppen 13—18 med samre formaga betydligt
oftare att strunta i om informationen de finner ar motstridig: 74 % av de med ganska dalig for-
maga att hitta information struntar i om den information de hittat inte stammer 6verens, jam-
fort med 43 % av de med mycket bra formaga. Bland barn 9—-12 ar férdelningen jamnare.

Dessa resultat sager ingenting om vad barnen kan och faktiskt gor i praktiken. Det kan vara stor
skillnad mellan vad man svarar i en enkat och hur man agerar i sin vardag. Man maste dess-
utom problematisera innebdrden av de stallda fragorna och svarsalternativen. Att man férséker
hitta mera information sager ingenting om var eller vilken ytterligare information man soker. Att
anvanda en enda kalla eller flera kéllor sager inte heller ndgot om kallornas kvalitet och tillfor-
litlighet. Det kan vara stor skillnad pa olika kéllor och att anvanda en enda — men med hog tro-
vardighet, t.ex. Nationalencyklopedin — kan vara betydligt battre an att samla in flera fran
diverse bloggar, forum etc. Det beror helt enkelt pa. Att fraga kompisar eller vuxna &r ocksa
tvetydigt. Betyder det att man forlitar sig alltfér mycket pa vad andra tycker eller ska det tolkas
som ett uttryck for nyfikenhet och vetgirighet? Man maste saledes vara mycket forsiktig i tolk-
ningen av resultaten. Men vad vi kan sédga ar att de barn som menar sig ha mycket eller ganska
god férmaga att hitta, forsta och bedoma information pa internet vet att man bor soka ytterli-
gare information (pa internet eller i sin omgivning) och sager sig praktisera detta i nagot hogre
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grad dn de med samre formagor. Det finns en skillnad i graden av aktivitet mellan barnen som
menar sig vara ganska/mycket bra respektive ganska/mycket daliga nar de stéter pa motstridig
information. Undantaget ar tendensen bland barn 9—12 dar de som menar sig ha mycket eller
ganska bra formagor anda tamligen ofta "struntar i” att forsoka ta reda pa mer nar informatio-
nen de hittat inte stimmer &verens. Aven i gruppen 13-18 ir det en ganska stor andel (42 %)
av dem med mycket eller ganska god formaga att avgéra om information ar sann eller falsk som
alltid eller oftast struntar i om den information de hittat &r motstridig. Ar det triviala fragor
spelar det kanske ingen roll men som generellt férhallningsatt ar det illavarslande. Resultaten
pekar dessutom pa att en grupp barn — de som menar sig vara samre pa att hitta, férsta och
bedéma information pa internet — saknar verktyg for att forbattra sina formagor och skulle

behdva mer stéd, dven om denna grupp inte ar stor.

41. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid at...? (%)

9-12 6 78 14 ﬂ
Laxor/skolarbeten 13-16 ) = =
17-18 10 52 33 5 |
Datorspel/tv-spel/ 9-12 2 58 5
mobilspel/spel 13-16 24 & 6
pa surfplatta 1718 L 47 5
9-12 [ 47 44 "6 |
Bocker/tidningar 13-16 P 25 51
17-18 ) 31 53
9-12 6 81 13 d
Somn 13-16 B o5 = .
17-18 5 57 38 d
9-12 13 73 10
Filmer/tv-program 13-16 i 69 8 | 6 |
17-18 21 69 8 n
9-12 25 65 5
Internet 13-16 41 56 2]
17-18 43 54 21
9-12 B8 76 18 i
Kompisar 13-16 BB 64 29
17-18 6 63 31 ﬂ
9-12 it 77 12
Familjen 13-16 S 70 22 1
17-18 63 29 H
9-12 B3 67 21 8 |
Sport/traning 13-16 47 35
17-18 44 41
9-12 24 61 7 n
Mobilen 13-16 39 = 7
17-18 46 51 EY
. . 9-12 10 46 5 39
Sociala medier 1316 - = :
17-18 42 53 4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B For mycket tid ® Lagom m For lite tid = Gor aldrig detta

Diagrammet visar att barnen 6verlag anser att de har en bra balans mellan olika aktiviteter.
Alternativet “lagom” &r det vanligaste med fa undantag. De enda kategorier dar "for lite tid” far
fler svar an “lagom” &r avseende "bdcker och tidningar”, vilket géller samtliga aldersgrupper.
Det ar dock tydligt att det i samtliga aldersgrupper ar digitala medier som ar det man anser sig
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agna for mycket tid at och att detta 6kar med stigande alder — med undantag for spel dar for-
hallandet &r det omvanda. Bland 13—16 och 17—-18 upplever 30 %46 % att de dgnar for mycket
tid at sociala medier, at internet generellt samt at mobilen (46 % bland 17-18). Samtidigt upp-
lever dessa grupper att de agnar for lite tid at framfor allt bocker och tidningar, laxor och skol-
arbeten samt at sport och tréning. Vidare syns aterigen att spelandet av datorspel/tv-spel avtar
med stigande alder efter 12 ar.

Det finns nagra patagliga skillnader mellan pojkar och flickor avseende dessa fragor.

Avseende datorspel/tv-spel dr det nagot fler pojkar &n flickor bland 9-12 som tycker att de
spelar for mycket (33 % jamfort med 25 %). Konsskillnaden ar storre bland de dldre: bland 13-16
tycker 35 % av pojkarna och 14 % av flickorna att de spelar for mycket. Bland de dldsta ror det sig
om 28 % av pojkarna och endast 7 % av flickorna. Samtliga dessa siffror ar hogre dan 2014.

| samtliga aldersgrupper anser flickor i hogre utstrackning an pojkar att de dgnar fér mycket tid
at samtliga medier utom datorspel. Undantaget ar lasningen, dar flickor istallet i hogre utstrack-
ning tycker att de laser for lite. Kénsskillnaderna 6kar i regel med stigande alder. | dldersgrup-
pen 9-12 anser 15 % av flickorna att de tittar fér mycket pa tv (pojkar 10 %). Aven ildre flickor
tycker i hogre utstrackning an pojkar att de tittar for mycket pa tv (flickor 13-16: 25 %, pojkar
13-16: 9 %, flickor 17-18: 26 %, pojkar 17—18: 12 %). Storst ar skillnaderna avseende sociala
medier och mobilen: bland 13—16 tycker 22 % av pojkarna och 54 % av flickorna att de anvan-
der mobilen for mycket och 13 % av pojkarna tycker att de anvander sociala medier for mycket
jamfort med 45 % av flickorna. | den aldsta aldersgruppen ar det ocksa en pafallande stor olik-
het avseende somn; 26 % av pojkarna anser sig sova for lite jamfort med 45 % av flickorna.

Om man ser till hur mycket tid man agnar at de olika medieaktiviteterna finner man att flickor
ar mer benagna att anse att de dgnar for mycket tid at dem, i proportion till den faktiska
anvandningen. Detta ar ett monster som ar aterkommande fran tidigare undersokningar. Nedan
presenteras nagra diagram 6ver den faktiska medieanvandningen och uppfattningen att man
agnar for mycket tid at detta for gruppen 13-16 ar 2016.

41 b. Flickor och pojkar 13-16: Faktisk medieanvéndning och
uppfattningen att man dignar fér mycket tid at detta: spel (%)

39
35

14

5
I .

Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for Spel + 3 tim/dag Anser sig spela for
mycket mycket

Pojkar Flickor

Diagrammet visar pa en kdnsmassigt mycket ojamnt fordelad medieaktivitet: spelande. Betyd-
ligt fler pojkar spelar mer dn 3 timmar/dag. Det ar ocksa en storre andel pojkar &n flickor som
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anser sig spela for mycket. Daremot ar det farre pojkar som tycker att de spelar fér mycket dn
som spelar mer dn 3 timmar/dag. Tvartom férhaller det sig med flickorna: fler flickor anser sig
spela fér mycket an som spelar 3 timmar/dag.

41 c. Flickor och pojkar 13—-16: Faktisk medieanvéindning och
uppfattningen att man dgnar fér mycket tid Gt detta: internet (%)

62 62
49
32 I

Internet+ 3 tim/dag  Ansersiganvidnda  Internet+ 3 tim/dag Ansersig anvinda
internet for mycket internet for mycket

Pojkar Flickor

Andelarna flickor och pojkar som anvdnder internet mer dn 3 timmar/dag &r identiska. Trots
detta ar det betydligt fler flickor som tycker att de anvander internet for mycket.

41 d. Flickor och pojkar 13-16: Faktisk medieanvéndning och uppfattningen
att man dgnar for mycket tid at detta: sociala medier (%)

45
40
16
13
Sociala medier + 3 Anser sig anvanda Sociala medier + 3 Anser sig anvanda
tim/dag sociala medier for tim/dag sociala medier for
mycket mycket
Pojkar Flickor

Slutligen ett exempel dér flickor anvinder mediet ifrdga mer an pojkarna: sociala medier. Aven
om skillnaderna inte ar lika patagliga ar det dven har sa att flickorna i nagot hogre utstrackning
anser sig tillbringa fér mycket tid med detta, an vad pojkarna gor.

Generellt ar flickor i hégre utstrackning an pojkar missndjda med sin medieanvandning, sarskilt
i relation till hur mycket tid man faktiskt dgnar at mediet. Detta géller dven i aldersgrupperna
9-12 och 17-18. Nagon forklaring till varfor flickor ar mer sjalvkritiska nar det géller sin medie-
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konsumtion kan inte ges i féreliggande rapport utan kraver fortsatta undersokningar.

Om man atergar till aldersgrupperna som helhet finns, jamfort med undersékningen 2012 och
2014, endast tre patagliga skillnader i hur man anser sig fordela sin tid, se féljande tre diagram.

41 e. Anser sig dgna fér mycket tid at internet, 2012, 2014 och 2016 (%)

2
w8 a0 4
36
33
30
24
16
) I
2012 2014 2016

W92 W13-16 M47_33

Diagrammet visar att andelarna som anser sig dgna for mycket tid at internet har 6kat over tid i
samtliga aldersgrupper.

41 f. Anser sig dgna for mycket tid at mobilen, 2012, 2014 och 2016 (%)

44
37 38
31
28
25
23
13
. I
9-12 13-16 17-18

H?2012 H2014 ®2016

Diagrammet visar att dven andelarna som anser sig dgna for mycket tid at mobilen har 6kat
Over tid i samtliga aldersgrupper.
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41 g. Anser sig dgna for lite tid at bécker/tidningar,
2012, 2014 och 2016 (%)

H2012 H2014 ®2016

Den tredje skillnaden géller uppfattningen att man laser for lite bocker och tidningar, denna har
Okat med upp till 8 procentenheter sedan 2012. Det ar nu den enskilda kategori dar flest ar
missndjda med hur man disponerar sin tid (jamte for lite sport och traning bland 17-18). Ande-
len som tycker att de laser for lite har dock minskat en aning (2 procentenheter) i dldersinter-
vallet 17-18 sedan 2014. | vilken utstrackning detta beror pa att respondenterna faktiskt sjalva
upplever att de vill Iasa mer, eller att det dven beror pa de senaste arens omfattande debatt om
ungas sjunkande lasférmaga gar inte att uttala sig om, men det kan rora sig om en kombination
av de bada.

88



BILAGA 1.
Bortfall, signifikans, aldersintervall
och kalibreringsvikter

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i féreliggande rapport relativt 1ag, 38,5 % for barn 9-12
och 38,7 % for 13—18 ar. En lag svarsfrekvens medfor en 6kad risk for bortfallsfel — att de som
besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersok-
ningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kali-
breringsvikter baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & Medier-undersékningar
har antalet respondenter i flera fall varit sa fa att fa resultat varit statistiskt signifikanta pa
0,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna
resultatet och 0,05 innebar att det &r 95 % sannolikhet att resultaten inte paverkats av slum-
pen. | foreliggande rapport uppnar i princip samtliga av de jamférelser och forandringar som
redovisas i den I6pande texten signifikansnivan 0,05 och ar alltsa vad man i dagligt tal brukar
kalla for statistiskt sakerstallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseenden problematiskt
matt pa en undersoknings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som deltar, desto storre ar
sannolikheten for att mycket sma forandringar over tid eller skillnader mellan olika grupper ar
statistiskt signifikanta. Det blir da frestande att redovisa dven triviala resultat bara for att de ar
signifikanta. Sma skillnader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i det féljande om de
inte ingar i ett tydligt monster (t.ex. att anvandningen av en medieform 6kat i samtliga alders-
grupper som undersokts). Av lasbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna vidare i rappor-
ten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig i undersokningen 2010 av 6verlappande
aldersgrupper, 2-5 ar, 5-9 ar, 9-12 ar samt 12-16 ar. Anledningen var att man betraktade de
respondenter som fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som ett ar dldre dn de som
fyllde senare pa aret. En fyradring som fyllde fem innan enkdtinsamlingen var avslutad betrak-
tades saledes som en femaring i tidigare material. Da insamlingen 2010 varit aldersmassigt
snedférdelad har vi i alla datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut aldersgrupperna utifran hur
mycket respondenterna fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier. Fran och
med 2012 ars insamling finns dven aldersgruppen 17-18 med.

2012/13 ars enkater utformades for att kunna jamfora resultaten med de datainsamlingar som
genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna till Statens medierad och da
andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer konsekventa 9-12 ar och 13-16 ar. Detta
innebar att aldersintervallen fran 2010 inte ar fullt jamforbara mellan de olika datainsamling-
arna. Det saknas fullstandiga data for att géra exakta kontroller av hur jamférelser 6ver tid
paverkats av dessa inte fullt verensstimmande aldersintervaller. Man kan dock jamféra
genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittsélder for datainsamlingarna 2010-2016

2010

2012/13

2014

2016

0-1 (M=0,73 r)

0-1 (M=0,66 3r)

0-1 (M=0,69 3r)

2-5 (M=3,80 4r)

2-4 (M=3,08 4r)

2-4 (M=2,97 &r)

2-4 (M=3,03 4r)

5-9 (M=7,32 4r)

5-8(M=6,56 r)

5-8 (M=6,48 3r)

5-8 (M=6,52 4r)

9-12 (M=10,31 &r)

9-12 (M=10,50 &r)

9-12 (M=10,50 4r)

9-12 (M=10,52 &r)

12-16 (M=13,9 ar)

13-16 (M=14,50 ar)

13-16 (M=14,52 ar)

13-16 (M=14,42 ar)

17-18 (M=17,53 ar)

17-18 (M=17,50 ar)

17-18 (M=17,54 4r)

| dldersgruppen 9-12 ar skiljer sig genomsnittsaldern marginellt at mellan undersékningarna.
For 12—-16 ar i insamlingen 2010 respektive 13—16 ar i senare insamlingar, skiljer sig genom-
snittsaldern mer at: 2010 var den 13,9 ar och i de senare 14,5, 14,52 samt 14,42 ar. Det innebéar
att en del av foérandringarna over tid gallande t.ex. anvandningsfrekvens eller eget innehav av
medieteknologi mellan de olika datainsamlingarna kan vara konsekvensen av aldersskillnader
bland respondenterna.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning @n ovriga, t.ex. kan kvinnor svara i hégre
grad an man eller lagutbildade foradldrar mindre an de hogutbildade. Om de grupper som svarat
i hogre grad har en annan fordelning pa undersdkningsvariablerna an 6vriga kan detta ha en
snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa www.statensmedierad.se/ungarochmedier.
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