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Forord

Medieradet har till uppdrag att vara expert pa barns och ungas medievardag och
félja den medieutveckling som berér dem. Sedan december 2009 har radet aven
till uppgift att 6ka forstaelsen for barns och ungas kreativitet och aktiviteter pa
internet. For bada dessa uppgifter kravs tillforlitliga och aktuella fakta.

For fjarde gangen genomfor darfor Medieradet studien Ungar & Medier. Har far
aterigen 2000 barn och unga mellan 9 och 16 ar mojlighet att beratta om sin
medievardag och sina medieerfarenheter. Parallellt far 2000 foraldrar med barn i
samma aldersgrupp komma till tals om hur de ser pa sina barns medievanor. Re-
sultatet ger en intressant inblick i vad barn och foraldrar har likartade respektive
olika uppfattningar om.

Manga forandringar har skett sedan 2005 nar den forsta studien genomfordes.
Internetanvandningen 6kar pa bekostnad av tv-tittandet, anvandningen av mail och
chatt minskar till forman for kommunikationen via sociala natverkssajter.

2005 var den genomsnittliga debutaldern for internet 9 ar. Yngre barn agnade
framst sin medievardag at tv-program. | dag ligger debutaldern for internet runt 4
ar. Om dessa de yngsta anvandare finns nu en separat rapport, Smaungar & Me-
dier 2010, som omfattar barn mellan 2 och 9 ar.

De tidigare rapporterna om ungar och medier har fungerat som kunskapsbank och
faktakalla for foraldrar, larare och andra som arbetar med barn och unga, liksom
for press och andra medier. Var forhoppning ar att aven denna rapport ska fylla
den funktionen.

Kristina Ahlinder Ann Katrin Ageback
ordférande kanslichef



Inledning, bakgrund och syfte

Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med barns och
ungas mediesituation och med fragor om mediepaverkan. En stor del av Medi-
eradets arbete handlar om att ta fram kunskap och sprida information och rad
om medier till foraldrar och skolor. Aktuell och tillforlitlig kunskap om ungas med-
ievanor ar darfor mycket viktig och det ar den framsta anledningen till att denna
undersokning genomforts.

Undersokningen har genomforts vid tre tidigare tillfallen: 2005, 2006 och 2008.
Arets undersdkning ar i allt vasentligt en uppféljning av de tidigare. | &r har dock
frageformularet omarbetats, nagra fragor har utgatt, andra har tillkommit. Dessa
justeringar har gjorts for att hitta en balans mellan att pa ett tillforlitligt satt fa en
aktuell bild av barns och ungas medievanor och att kunna gora jamforelser med
de tidigare studierna.



Metod

Malgrupperna for undersokningen ar dels barn i aldrarna 9-16 ar och dels for-
aldrar till barn i samma alder. De barn och unga som deltagit i denna studie ar
inte barn till de foraldrar som besvarat enkaterna. Foraldrastudien utgors dels av
fragor dar de vuxna anger sina uppskattningar av sina barns medievanor och bar-
nens reaktioner pa olika medieinnehall, dels av fragor avseende foraldrarnas egna
vanor och asikter. Det ar viktigt att halla i minnet att den forra typen av data, de
angaende barnens vanor och reaktioner, ar just uppskattningar och hur Gverens-
stammande med verkligheten dessa ar varierar sakerligen fran foralder till foralder
och fran barn till barn. Sannolikt ar svaren mer tillforlitliga nar det galler de yngre,
da foraldrarna oftare ar tillsammans med barnen nar dessa anvander medier, an
avseende tonaringarna som i betydligt hogre grad anvander medier ensamma. Det
finns dock inga satt att kontrollera hur val dessa data 6verensstammer med fak-
tiska forhallanden. Barnen och foraldrarna ar indelade i tva grupper:

® barn/foraldrar till barn 9-12 ar
® unga/foraldrar till unga 12-16 ar

UndersOkningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersdkning med postal
enkat samt majlighet att avge svar via webben. Sammanlagt skickades enkater ut
till 2000 barn och 2000 féraldrar, 1000 i varje urvalsgrupp. Svarsfrekvenserna har
varit tillfredsstallande, 60% bland saval 9-12-aringar som 12-16-aringar, 59 % for
foraldrar till barn 9-12 ar och 58 % bland foraldrar till unga, 12-16 ar. Frageformu-
laren utarbetades i tva versioner, en grundversion for barnen och en nagot langre
version med fler fragor for de unga. Faltarbetet pagick mellan 19 februari till 10
maj 2010. Ytterligare fakta om undersokningen aterfinns i bilaga 1.



Lasanvisning

Rapporten ar en genomgang av resultatet fraga for fraga. Intressanta resultat och
skillnader mellan delmalgrupper kommenteras i I6pande text. Procentsummorna i
diagrammen kan ibland summeras till mer eller mindre an 100 %. Detta forklaras
av att delarna avrundas till narmaste hela procenttal.

Om hogkonsumenter

| rapporten forekommer begreppet hogkonsument, har definierat som de som ag-
nar tre timmar eller mer at en medieform en vanlig dag. Den framsta orsaken till
att skilja ut en sadan grupp har varit att det finns en spridd uppfattning att de som
agnar mer tid at mediebruk an genomsnittet forsakar eller forsummar annan akti-
vitet, i synnerhet fysisk aktivitet. Denna studie ar upplagd sa att det ar mojligt att
undersOka detta antagande. Det ar alltsa inte fraga om den sammanlagda tiden
for olika medieformer, t.ex. en timme tv-tittande och tva timmar datorspelande,
utan minst tre timmar pa en specifik medieform. Hégkonsumenter kan foljaktligen
tillbringa ytterligare tid med andra medier. Det ar dock problematiskt att definiera
vad som ar att betrakta som hog konsumtion. Vissa medieformer ar uppbyggda
pa ett satt som gor att man maste agna dem en viss sammanhallen tid for att
over huvud taget fa ut nagot av dem, medan andra medieformer inte kraver detta
i samma utstrackning. Detta innebar att den definition som valts i denna studie
framst ar att betrakta som en praktisk avgransning och ska inte ses som en ved-
ertagen definition som markerar ett riskfyllt eller negativt beteende.

Om delmalgrupper

| undersokningen har alla data kodats efter vissa bakgrundsvariabler. Dessa ar
bl.a. alder, kdon och hogkonsumtion. Dessa kallas i rapporten for delmalgrupper.
Flickor ar alltsa en delmalgrupp, liksom hogkonsumenter av t.ex. internet.

Om begreppet signifikant

Genomgaende i rapporten forekommer begreppet signifikant. Det ska forstas som
den statistiska termen for en sakerstalld, icke slumpmassig avvikelse. En skillnad
som kallas signifikant bygger alltsa pa ett statistiskt sakerstallt underlag. Signifi-
kans anges i form av ett konfidensintervall. | denna studie ar konfidensintervallet
95 %, vilket innebar att de signifikanta resultaten till 95 % ar reella och inte slump-
massigt betingade. Foljaktligen ar da ocksa vart tjugonde resultat ocksa produkten
av slumpen.



Sammanfattningar och jamforelser

Barnstudien 2010

Det finns signifikanta skillnader mellan barns (9-12 ar) och ungas (12-16 ar) an-
vandning av olika medier, men jamfort med tidigare studier har dessa minskat i de
flesta avseenden. Aven kdnsskillnaderna &r omfattande, men aven de har minskat
och det i annu storre utstrackning. Fortfarande ar dock flickorna mer kommuni-
kativt inriktade i sin anvandning av internet och mobiltelefoni, medan pojkarna ar
betydligt mer intresserade av att spela dator- och tv-spel.

Det framtrader inga genomgaende geografiska skillnader i materialet, oavsett om
det galler boende i olika delar av landet eller om man bor i storstad eller pa lands-
bygd. De fa olikheter som upptrader ar sallan signifikanta eller delar av generella
monster.

74 % av de unga och 47 % av barnen har en dator pa det egna rummet. Pojkar har
oftare stationara datorer an flickor och forhallandet ar det omvanda vad det galler
barbara.

89 % av de tillfragade har en mobiltelefon. Bland de unga ar innehavet 96 %. Bland
de aldre anvands mobiltelefonen idag oftare for att sms:a an for att ringa med.

Tv-tittandet har sjunkit kraftigt jamfort med tidigare studier men ar i de flesta av-
seenden fortfarande den dominerande medieformen for hela den studerade grup-
pen. 64 % av 9-16-aringarna ser pa tv varje dag och aldersskillnaderna ar sma.
Desto storre ar de avseende mobiler och internet, som unga anvander i betydligt
hogre grad an barnen. Av 12-16-aringarna anvander 80 % mobilen och 62 % ar pa
internet varje dag.

Trots konkurrens fran nya mediebarare som datorer och mobiltelefoner har tv-ap-
paraten fortfarande en dominerade position for att se pa tv-program och filmer.

Internet och mobiler ar de medier som har storst andel hogkonsumenter, 18 %
av hela populationen anvander dem mer an 3 timmar per dag. Saval kons- som
aldersskillnaderna ar omfattande bland hogkonsumenterna. 24 % av pojkarna ar
hogkonsumenter av dator-/tv-spel jamfort med 4 % av flickorna. 24 % av flickorna
ar hogkonsumenter av mobiltelefoni jamfort med 12 % av pojkarna. De unga kon-
sumerar betydligt mer av alla medier an barnen.



Hogkonsumenter per aldersgrupp.

BARN UNGA

Internet 8% 29 %
Tv 11 % 21 %
Dator-/tv-spel 10 % 18 %
Mobiltelefoni 4% 32%

Bland de unga ar att anvanda internet den fritidsaktivitet som prioriteras hogst av
alla, tatt foljt av att lasa laxor och traffa kompisar i verkliga livet. Bland barnen ar
laxlasning viktigast foljt av att traffa kompisar och sporta. Generellt ar konsskill-
naderna avseende fritidsaktiviteter idag sma. Flickor laser oftare laxor, umgas pa
sociala sajter och laser mer bocker och tidningar an pojkarna. Pojkarna spelar a
sin sida mycket mer dator- och tv-spel.

9 % uppger att de har blivit utsatta for mobbning via internet eller mobil. Det ar
vanligare att flickor och aldre utsatts for denna behandling.

Det man i hogst utstrackning mar daligt av att se pa tv, film, spel eller internet ar
"nar djur ar sjuka eller lider”, "nar barn rakar illa ut, lider eller mar daligt” samt
"fattiga manniskor”.

Overlag &r barn och unga tamligen néjda med hur de tillbringar sin tid. Det 6verlag-
set vanligaste svarsalternativet ar att de lagger ned "lagom” mycket tid pa alla de
aktiviteter de har tillfragats om. Det ar dock vanligare att de tycker att de lagger for
mycket tid pa medierelaterade aktiviteter an pa icke medierelaterade. Detta galler
sarskilt hogkonsumenterna av medier.

Barnstudien 2010 - jamforelse med tidigare studier

| detta kapitel presenteras de jamforelser mellan resultaten av de fyra studier som
genomforts under Ungar & Mediers nu femariga historia. Tyvarr gar det inte att
jamfora alla fragor fran tidigare studier. Nagra fragor stalls for forsta gangen i arets
studie, t.ex. de om reklam. | andra fall har antingen sjalva fragan eller de mdjliga
svarsalternativen formulerats om i syfte att forbattra precisionen i resultaten vilket
ocksa medfort att jamforbarheten fatt stryka pa foten.

Mediebarare pa det egna rummet

| Ungar & Medier 2008 visade det sig att tv:n hade forlorat sin position som den
dominerande mediebararen for barn och unga. For fem ar sedan, 2005, hade
55 % tv pa det egna rummet, 2006 var det 53 % och 2008 45 %. | arets studie
ar siffrorna ater 55 %. Foljaktligen var nedgangen i tv-innehav antingen ett matfel
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2008, ett matfel 2010, eller sa har trenden brutits. Klart ar i alla fall att datorin-
nehavet Okat kraftigt under hela den studerade perioden. 2005 hade 38 % en
egen dator pa rummet, idag har 61 % det och datorn ar saledes den vanligaste
medietekniska apparaten pa barns och ungas rum. Det gar ocksa att urskilja en
svag okning av spelkonsoler pa det egna rummet, fran 30 % 2005 till 37 % i arets
undersokning.

Avseende aldersskillnader kan man konstatera att gapet mellan barn och unga
vaxt endast vad det galler datorinnehav. 2005 hade 35 % av 9-12-aringarna och
40 % av 12-16-aringarna dator pa rummet. | dag ar det 47 % av barnen och 74 %
av de unga. Innehavet har alltsa 6kat hos bada grupperna, men det har 6kat mer
bland de aldre.

Konsskillnaderna har minskat pa flera omraden och medieinnehavet ar ett av dem.
Pojkarna har fortfarande egna datorer i hogre utstrackning an flickorna, men skillna-
den har minskat markant sedan 2005. Aven kdnsskillnaderna avseende spelkonso-
ler har minskat, dock inte i samma utstrackning. Pojkarna har fortfarande i betydligt
hogre utstrackning sadana pa sina rum. Att pojkarna ocksa oftare har en egen tv pa
rummet torde hanga samman med det stora innehavet av spelkonsoler.

Fritiden

Da fragan om de vanligaste fritidsaktiviteterna var annorlunda 2005 gar det inte
att jamfora resultaten med oOvriga ar. Det framtrader dock nagra tydliga tendenser
i barns och ungas fritidsvanor bara under perioden 2006-2010. Umganget med
kamrater i verkliga livet har minskat kraftigt. 2006 angav 74 % att det var en av
de saker de oftast gjorde efter skolan. 2008 var man nere i 64 % och 2010 58 %.
Daremot har internetanvandningen okat fran 49 % 2006 till 59 % 2010. Man kan
anta att en del av kamratumganget flyttat over till natet, sarskilt med tanke pa de
senaste arens explosionsartade utveckling av sociala sajter som Facebook och
Bilddagboken. Tv-tittandet har sjunkit fran 56 % 2006 till 47 % 2010 liksom las-
ningen av bocker och tidningar — 2006 laste 30 % av samtliga ofta efter skolan,
2010 endast 19 %. Minskningen ar kraftigast bland de unga, en halvering fran
36 % till 18 %. Samtidigt ar det denna grupp som tillbringar mest tid pa internet, sa
man kan drista sig att pasta att online-lasningen konkurrerat ut den traditionella
lasningen. Aven om gruppen unga fortfarande ligger hogt éver barnen i internetan-
vandning har aldersskillnaderna minskat i denna kategori, liksom vad det galler att
lyssna pa musik dar de bada aldersgrupperna narmar sig varandra.

Konsskillnaderna har minskat pa de flesta omraden jamfort med 2008. Pojkarna
dominerade tidigare sportandet, men konsfordelningen ar 2010 nastan helt jamn.
Det var tidigare betydligt vanligare att flickor hjalpte till hemma an pojkar, men skill-
naden har minskat. Aven musiklyssnandet, traditionellt med en tydlig dvervikt av
flickor gar mot en mer jamstalld kdnsfordelning. Aven pa det omrade dar kdnsskill-
naden ar som allra storst, dator-/tv-spel, har skillnaderna minskat sedan 2006. P&
ett enda omrade tycks konsskillnaderna 6ka och det galler laxlasningen: flickorna
ar flitigare an pojkarna i hogre utstrackning an nagonsin.
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Frekvens — hur ofta?

Aven sett till hur ofta man tittar, befinner sig tv-mediet i utforsbacke. 2005 tittade
86 % av barnen och 83 % av de unga pa tv varje dag. Efter att ha avtagit svagt
i studierna 2006 och 2008 ar varjedagstittandet idag nere pa 66 % respektive
63 %. En kraftig 0kning syns istallet avseende internet. 2005 anvande 17 % av
barnen internet varje dag, 2010 32 %. Motsvarande siffror for de unga ar 48 %
respektive 62 %. Dator-/tv-spelandet har 6kat en aning sedan 2005, framst bland
9-12-aringarna.

Omfattning - hur lange?

Nar det galler hela gruppen 9-16-aringar 6kade andelen hégkonsumenter av in-
ternet fran 15 % 2005 till 18 % 2008. | arets studie ar 19 % av hela gruppen
hogkonsumenter av internet. Okningen ar storst bland de unga: hdgkonsumenter
av internet 6kade fran 22 % 2005 till 29 % 2008 dar man ocksa ligger kvar 2010.
Bland barnen har ékningen varit mycket liten, fran 7 % 2005 till 8 % 2010. Aven
hogkonsumenterna av spel 6kade nagot under samma period, fran 12 % till
15 %, men har faktiskt minskat med 1 % i arets studie. Hogkonsumenterna av tv
minskade fran 2005 (21 %) till 2008 (16 %) och ligger kvar pa samma niva i arets
studie.

Mobilanvandning

Data om mobiltelefoner och deras anvandningsomraden finns endast fran studi-
erna 2008 och 2010. Bland de unga tycks mobilagandet ha varit mattat redan
2008, 96 % av 12-16-aringarna hade da egna mobiler och lika manga har det i
arets studie. Bland barnen har mobilinnehavet dock 6kat fran 77 % till 81 % under
samma period. Den mest patagliga skillnaden i anvandandet av mobiler ar att ring-
andet minskar och sms:andet 6kar. 2008 ringde 94 % av samtliga tillfragade och
2010 hade det sjunkit till 89 %. Sms:andet 6kade under samma period fran 84 %
till 87 %. Bland de unga ar det i dag vanligare att skicka sms (94 %) an att ringa
(91 %). Att lyssna pa musik i mobilen har ocksa blivit vanligare, sannolikt beroende
pa att fler idag har mobiler med battre prestanda och att musiktjanster till mobil
utvecklats kraftigt under senare ar. De konsskillnader som kunde konstateras i
studien 2008 - flickor sms:ar, mms:ar och tar bilder i hogre utstrackning an pojkar
— finns kvar, men har blivit betydligt mindre 2010.

Nyheter pa tv och pa natet

Det har inte skett nagra dramatiska forandringar av konsumtionen av tv-nyheter,
2005 sag 75 % av barnen och 84 % av de unga pa dessa atminstone nagon gang
ibland. 2010 ar motsvarande andelar 78 % och 81 %, sa det handlar mer om en
aldersutjamning an om nagon foérandring av det totala tittandet. Desto storre ar
skillnaden over tid nar det galler att ta del av nyheter dver natet. 2008, som ar det
tidigaste aret det finns data om detta, konsumerade 24 % av barnen och 54 % av
de unga natnyheter. 2010 var motsvarande andelar 31 % och 64 %. Tidigare fanns
ocksa en tydlig konsdimension i nyhetskonsumtionen — pojkar tittade betydligt
oftare an flickor pa tv-nyheterna varje dag. Denna skillnad ar i 2010 ars studie be-
tydligt mindre och ej statistiskt signifikant. Nu for tiden ar man ocksa mer positivt

12



installd till nyheterna. Betydligt fler tycker att nyheterna ar spannande och larorika
och farre tycker att de ar trakiga. Denna utveckling mot stérre uppskattning av
nyheterna ar tydligast hos den yngre gruppen.

Tillsammans
Frdgorna om man anvander medier ensam eller tillsammans med andra ar endast
jamférbara avseende internetanvandning och dar har det inte skett nagra férand-
ringar over tid.

Samtal om medier

Fragan som galler i vilken utstrackning man talar med foraldrarna om sin medie-
konsumtion formulerades om infor arets studie varfor jamforelser med de tidigare
undersokningarna ar omgjliga. Intressanta skillnader framtrader dock i foraldrastu-
dien.

Vad gor de pa natet?

D& svarsalternativen andrats flera ganger mellan de olika studierna ar det svart
att gora exakta jamforelser, men det gar anda att urskilja nagra tydliga tendenser.
Chattandet, som lag i topp 2008 har minskat markant, fran 73 % till 58 % i arets
studie. Detta kan man anta har ersatts av att umgas pa sociala sajter som okat
kraftigt. 2006 gjorde 12 % av de tillfragade detta, 2010 50 %. Den 6kade kom-
munikationen via dessa sajter kan mojligen ocksa forklara den kraftiga nedgangen
i mejlandet. 2006 brukade 29 % mejla, 2010 endast 18 %. Att streama eller ladda
ned musik, film, spel eller program har ocksa minskat, 2006 gjorde 21 % det,
2008 27 % och 2010 endast 17 %. Generellt har kdnsskillnaderna minskat vad det
galler samtliga internetaktiviteter.

Sex och pornografi

Fragorna om ungdomarnas erfarenheter av att tala om sex pa natet har formule-
rats om fran tidigare studier och ar inte jamforbara. Andelen som kommit i kontakt
med porrsajter tycks minska. 2005 angav 40 % av de tillfrAdgade att de besokt
porrsajter. 2006 var det 37 % och 2008 respektive 2010 hade det sjunkit till 28 %.
Ungdomarna i undersokningen 2008 visade betydligt mer negativa reaktioner pa
pornografi an tidigare, men i arets studie har pendeln svangt tillbaka. 2008 tyckte
31 % att det var ackligt och 26 % onskade att de aldrig sett det jamfort med 14 %
respektive 14 % 2010. For tva ar sedan var det 6 % som angav att de gillade vad
de sag jamfort med 19 % i arets studie.

Mobbning

Resultaten avseende mobbning och liknande ar endast jamférbara mellan 2008
och 2010. Medan upplevelsen av att ha utsatts for hot ar konstant har mobb-
ningen bland 12-16-aringarna minskat kraftigt, fran 18 % till 11 %. Bland barnen
ar mobbningen ocksa aningen lagre idag an for 2 ar sedan. Daremot har fler i arets
studie drabbats av att nagon lagt ut bilder pa dem som gjort dem ledsna an vad
det var 2008. Det ror sig fortfarande om fa drabbade, men bland bade barn och
unga har detta fordubblats (barn: 2 % till 4 %, unga: 3 % till 6 %). Forklaringen till
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Okningen kan vara den dkande anvandningen av sociala sajter som Facebook och
Bilddagboken och den 6kning av postade bilder som foljer med dessa.

Medieinnehall man mar daligt av

Aven om flera svarsalternativ tagits bort, tillkommit eller formulerats om sedan
den forsta Ungar & Medier 2005 framtrader en mycket tydlig tendens over tid. Allt
farre mar daligt av alla jamforbara svarskategorier. "Nar barn lider eller mar daligt”
har sedan 2005 stadigt sjunkit fran 70 % bland barn och 65 % bland unga till 39 %
i bada grupperna. "Nar djur ar sjuka eller lider” fran 53 % och 46 % till 40 % i bada
grupperna. "Vald i verkligheten” fran 46 % och 34 % till 22 % och 21 %. Det enda
jamforbara svarsalternativ dar man anger att man idag mar daligt lika ofta som i
studien 2005 ar "Fattiga manniskor”.

Som kuriosa kan namnas att alternativet "Nar manniskor lider eller mar daligt” i de
tre forsta studierna var bland de som respondenterna oftast matt daligt av att se.
Nar svarsalternativet 2010 formulerades om till "Nar vuxna lider eller méar daligt”
foll det fran 25 % till 8 %.

Regler

Fragorna om forekomsten av regler i familjen for bruket av olika medier formulera-
des om infor arets studie och ar darfor inte fullt jamférbara med tidigare ars un-
dersokningar. De resultat som trots allt gar att jamfora pekar pa att forekomsten
av regler for hur sent man tillats anvanda medier blivit vanligare bland barnen. |
studien 2008 uppgav 9-10 % av 9-12-aringarna att det saknades regler om hur
sent pa kvallen de fick titta pa tv, spela spel eller anvanda internet. | arets studie
ar det endast 4 % av barnen som inte har nagra sadana regler avseende alla
mediekategorier. Den enda forandringen Over tid bland de unga ar att nagot farre
idag i arets studie uppger sig sakna regler avseende dator-/tv-spel (15 %) jamfort
med 2008 (19 %).

Agnar man sin tid at ratt saker?

Vad det galler respondenternas kansla av om de tillbringar for mycket, lagom myck-
et eller for lite tid med olika aktiviteter finns inga tydliga tendenser Over tid.
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Foraldrastudien 2010

| mangt och mycket ger foraldrarna svar som ar snarlika de som 9-16-aringarna gi-
vit. En mer detaljerad jamforelse av de tva delstudierna ges i kapitlet "Jamforelser
mellan barn/unga och foraldrar 2010".

Det ar en overvaldigande majoritet kvinnor, 82 %, som besvarat frageformularen.

Det framtrader inga genomgaende geografiska skillnader i materialet, oavsett om
det galler boende i olika delar av landet eller om man bor i storstad eller pa lands-
bygd. De fa olikheter som upptrader ar sallan signifikanta eller ingar i nagra gene-
rella monster. Kon och alder ar de variabler som ger storst utslag vad det galler
medie- och fritidsvanor.

Foraldrarna anger att tv ar det medium som barn och unga oftast konsumerar,
68 % anges anvanda det varje dag. Av 12-16-aringarna anges dock 78 % anvanda
mobilen och 67 % anvanda internet dagligen. Aven nar det galler nedlagd tid pa
respektive medium ligger tv i topp. 70 % av samtliga ser pa tv minst en timme om
dagen. 12-16-aringar lagger mest tid pa internet, 60 % tilloringar mer an en timme
varje dag dar jamfort med 27 % av 9-12-aringarna. Nar det kommer till hogkon-
sumenterna, de som uppskattas anvanda mediet i fraga mer an tre timmar om
dagen, ar aldersskillnaderna markanta utom vad det galler tv.

Hogkonsumenter per aldersgrupp.

BARN UNGA

Internet 3% 21 %
Tv 9% 12 %
Dator-/tv-spel 5% 14 %
Mobiltelefoni 3% 18 %

Vad det galler dator-/tv-spel och mobilanvandning ar det ocksa stora konsskillna-
der mellan hogkonsumenterna.

Hogkonsumenter, konsskillnader.

FLICKOR POJKAR

Dator-/tv-spel 2% 16 %
Mobiltelefoni 14 % 6 %
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Det ar stor skillnad pa i vilken utstrackning foraldrarna uppger att deras barn ra-
kat ut for otrevliga saker pa internet och i vilken utstrackning de oroar sig for att
samma saker ska handa. Fa har rakat ut for allvarligare saker som mobbning eller
hot (12 %) eller kontaktats av vuxna i sexuellt syfte (3 %). Daremot oroar sig
22 % respektive 49 % av foraldrarna for att detta kan handa. Foraldrarna oroar sig
betydligt mer for unga och framfor allt for flickorna.

En stor majoritet av de tillfragade uppger att de har tidsregler for hur lange deras
barn far anvanda medier. Endast ca 5 % av foraldrarna till 9-12-aringar och 10 %
av foraldrarna till 12-16-aringar uppger att deras barn far se pa tv, spela spel eller
anvanda natet sa lange de sjalva vill. Reglerna for mobiltelefoner ar mer frikostiga.
De unga har ocksa senare tidsgranser an barnen.

Cirka 10 % av foraldrarna uppger att det uppstar konflikter kring barnens mediean-
vandning. De vanligaste kallorna till osamja ar att barnet/ungdomen sitter for lange
vid tv:n, dator-/tv-spelet eller internet/datorn. Programval nar det galler tv och filmer
ar ocksa en vanlig kalla till osamja liksom olampliga spel, valdsamma spel eller spel
som ar tankta for aldre ar konfliktgrunder nar det galler dator-/tv-spel.

67 % av samtliga foraldrar bryr sig om aldersmarkningen pa dator-/tv-spel. Forald-
rar till yngre bryr sig mer (73 %) an de med aldre barn (61 %). Medan 69 % av for-
aldrarna med soOner tar hansyn till aldersgranserna pa spel ar motsvarande siffra
for dem med dottrar 78 %. Mannen (57 %) bryr sig ocksa mindre om aldersrekom-
mendationerna an vad kvinnorna (69 %) gor.

Foraldrarnas installning till reklam for barn ar kraftigt negativ, 65 % tycker att det
ar daligt och endast 3 % att det ar nagot bra.

Asikterna om hur samhallets skydd for barn och unga fungerar varierar kraftigt be-
roende pa vilket medium det handlar om. Medan 74 % av samtliga foraldrar tycker
att skyddet ar bra avseende biograffilm ar motsvarande andel for internet endast
17 %. Avseende tv och dvd-filmer ar andelarna som tycker att skyddet ar bra 54 %
respektive 52 %.

Det foraldrar tycker att deras barn lagger onddigt mycket tid pa ar uteslutande
medieaktiviteter. 27 % av foraldrarna tycker barn och unga lagger for mycket tid
pa dator-/tv-spel och 21 % att de ser for mycket pa tv och anvander internet for
mycket. Samtidigt tycker mycket fa att de kunde lagga mer tid pa dessa aktiviteter.
Dock tycker ca 50-75 % av foraldrarna att deras barn lagger lagom mycket tid pa
dessa aktiviteter. Andra, icke medierelaterade, aktiviteter uppfattas mycket sallan
som alltfor tidskravande av foraldrarna.

Samma tendenser framtrader nar foraldrarna tillfragades om vad de sjalva anser
att de lagger ned for mycket eller for lite tid pa, om an i mindre utstrackning. Det
foraldrarna tycker att de gor alldeles for mycket ar att arbeta, 37 % tycker att det
ar for tidskravande. Tv (10 %) och internet (7 %) anses ocksa ta for mycket tid, men
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till skillnad mot asikterna om barnens och de ungas tidsdisponering tycker manga
vuxna ocksa att de lagger for lite tid pa sadana aktiviteter.

Foraldrastudien 2010 -
jamforelse med tidigare studier

Liksom i barnstudierna har en del fragor férsvunnit, lagts till eller férandrats un-
der tidens gang. Till detta kommer att foraldrarna inte tillfragades alls i den allra
forsta Ungar & Medier 2005. | detta avsnitt presenteras de férandringar Over tid
som skett mellan studierna 2006, 2008 och 2010. P4 de allra flesta omraden ar
barnens och foraldrarnas uppgifter samstammiga.

Fritid

Att doma av foraldrarnas svar har laxlasningen okat med 5 % sedan 2006, fran
68 % till 73 % 2010. Detta stammer dock inte dverens med resultatet i barnstu-
dien, dar laxlasningen inte forandrats under samma tidsperiod.

Daremot uppger saval foraldrar som barn/unga att de senare i betydligt lagre
utstrackning traffar kompisar i verkliga livet numera. 2006 gjorde 69 % det ofta
pa fritiden, 2008 hade det sjunkit till 64 % och bottennoteringen 2010 ligger pa
endast 54 %.

Foraldrarna tycker dock inte att internetanvandningen 6kat under samma period, na-
got som 9-16-aringarna uppger. Man kan anta att en del av det kamratumgange som
tidigare agde rum i den fysiska verkligheten idag flyttat dver till den digjtala varlden.

Foraldrarna uppger ocksa att sportandet minskat nagot bland deras 9-16-aringar,
fran 58 % 2006 till 54 % 2010. Minskningen ar kraftigast bland 12-16-aringarna.

Enligt foraldrarna minskade tv-tittandet kraftigt 2006-2008, fran 64 % till 47 %. |
arets studie har detta dkat till 51 %, en utveckling som aven 9-16-aringarnas data
stodjer.

Foraldrarna uppger ocksa att tidigare tydliga konsskillnader avseende aktiviteter
som sport och musiklyssnande minskat och forsvunnit helt vad det galler att hjal-
pa till hemma.

Frekvens — hur ofta?

Liksom barnen och ungdomarna sjalva uppger foraldrarna att varjedagstittandet
pa tv minskat kraftigt. 2006 tittade 92 % av barnen pa tv varje dag, 2010 har
andelen sjunkit till 70 %. Detsamma galler 12-16-aringarna; 2006 sag 86 % pa tv
dagligen, 2010 endast 66 %.
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Man kan ocksa urskilja en 6kning av den dagliga internetanvandningen bland saval
barn som unga, nagot som val motsvaras av uppgifterna hos dem sjalva. En storre
andel av barnen uppger sjalva att de ar pa natet varje dag, medan féraldrarnas och
12-16-aringarnas siffror ar i det narmaste identiska.

Aven den mindre uppgang i dagligt dator-/tv-spelande som syns i foraldrastudien
aterfinns i bade barnens och de ungas svar.

Hogkonsumenter

Aven nar det galler utvecklingen av andelen hégkonsumenter, allts& barn/unga
som anvander ett medium tre timmar eller mer varje dag, visar data fran forald-
rarna och 9-16-aringarna samma tendenser. Hégkonsumenterna av internet och
dator-/tv-spel Okar bland 12-16-aringarna (sarskilt bland pojkarna) medan hog-
konsumenterna av tv minskar i samma grupp. Bland barnen ar andelen hogkonsu-
menter konstant for alla medier under hela perioden. En skillnad ar dock att aven
om forandringarna over tid folier samma monster, sa undervarderar foraldrarna
konsekvent och i samtliga studier andelen hogkonsumenter jamfort med barnen/
ungdomarna.

Nyheter

Enligt foraldrarna har det dagliga tittandet pa tv-nyheter 6kat rejalt, bland barnen
fran 7 % 2006 till 14 % 2010 och bland unga fran 10 % till 21 % under samma
tid. Denna utveckling aterfinns inte alls i barnstudien, utan tittandet pa tv-nyheter
forandras inte namnvart over tid. Daremot ar barn/ungdomar och foraldrar éverens
om att nyhetskonsumtionen via internet okat kraftigt sedan 2008. Medan forald-
rarnas uppskattningar av barnens anvandning av internet som nyhetskalla stam-
mer tamligen val éverens med deras egna uppgifter underskattar de grovt ungdo-
marnas konsumtion av internetnyheter. Detta torde ha sin forklaring i att den aldre
gruppen oftare skoter sitt surfande utan vuxnas inblandning eller ens vetskap.

Samtal om medier
Hur ofta foraldrarna talar med sina barn om deras medieanvandning har i nagra fall
genomgatt kraftiga forandringar mellan 2006 och 2010.

2006 uppgav 52 % att de "ofta” talade med sina 9-12-aringar om vad dessa
sag pa tv och dvd. 2008 hade det minskat till 45 % och 2010 har det sjunkit yt-
terligare till 39 %. Minskningen for de unga ar inte lika omfattande, men handlar
anda om 5 % mellan 2006 och 2010. Detta kan mdjligen delvis forklaras av det
minskade tv-tittandet. Ju mindre man ser, desto mindre har man att tala om. Det
faktiska bruket av ett specifikt medium kan dock inte forklara att man ocksa hittar
en nedgang i samtalen om dator-/tv-spel med 9-12-aringarna under samma pe-
riod. 2006 talade 40 % "ofta” om spel med sina barn, 2010 endast 26 %. Under
samma period okade spelandet i denna grupp. Nagon skillnad avseende samtal
om spelande &terfinns inte bland de unga. Aven nar det galler internet, den medie-
form dar det faktiska bruket okat kraftigast under de tre undersokningarnas lopp,
pratar man idag mindre ofta om det. Bland barnen ar det 5 % farre som talar om
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natupplevelser "ofta” idag an 2006, bland de unga 4 %. Det maste papekas att
andelen foraldrar som anger att de "aldrig” talar med sina barn och unga om deras
medieupplevelser inte alls forandrats over tid.

Nagot som barnen matt daligt av att se

Foraldrarnas uppgifter om medieinnehall som barnen har matt daligt av att komma
i kontakt med stammer val overens med barnens egna. Utvecklingen over tid ser
ocksa likadan ut. Foraldrarna har endast tillfragats om detta i studierna 2008 och
2010 och i stora drag ligger man i arets studie konsekvent cirka 5 % lagre an for tva
ar sedan. Att barnen idag inte langre mar daligt i samma utstrackning som tidigare
understdds av det faktum att féraldrarna 2008 angav att 9 % av barn och unga inte
madde daligt av nagot och 2010 hela 15 %.

Barnets erfarenheter fran internet

Att traffa nagon man lart kanna via internet ar nagot som enligt foraldrarna ar for-
behallet de unga. Bland barnen intraffar detta knappt och att 2 % gjorde det 2006
och 1 % 2010 ar knappast nagon stor skillnad. Daremot har det 6kat kraftigt bland
de unga, fran 6 % 2006 till 12 % 2010.

Agnar barnen sin tid at ratt saker?

Pa fragorna om huruvida foraldrarna tycker att deras barn agnar for mycket tid,
lagom mycket eller for lite tid at ett antal olika fritidsaktiviteter gar det inte att ur-
skilja nagra tydliga forandringar over tid. Man verkar alltid ha varit mest missnojd
med tidsatgangen for medierelaterade aktiviteter och tycka att mer energi borde
laggas aktiviteter utan medier, framst pa laxor och sportande. Missnojet ar ocksa
storst med de aldre i samtliga studier.

Foraldrarnas egen medieanvandning
Det framtrader inga notervarda skillnader mellan 2008 och 2010.

Jamforelser mellan barn/unga och foraldrar 2010

Trots att de foraldrar som besvarat enkaterna inte ar foraldrar till de barn som
ingar i studien stammer resultaten forvanansvart ofta mycket val éverens. Det
tycks alltsa vara sa att arets Ungar & Medier val lyckats fanga generella tendenser
i barns och ungas mediebruk, oavsett vilka som tillfrdgats, de unga eller deras
mammor och pappor.

Det framtrader dock nagra tydliga avvikelser i de bada gruppernas svar. Nar frage-
stallningar som aterfinns i rapporten inte kommenteras i detta avsnitt beror det
antingen pa att det saknas mojlighet att jamfora fragorna eller att uppgifterna fran
barn, unga och foraldrar ar fullstandigt samstammiga.
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Fritidsvanor

Vad det galler vad man gor pa fritiden underskattar foraldrarna hur mycket barn
och unga anvander internet, lyssnar pa musik och traffar kompisar. Samtidigt tror
de vuxna att barnen och ungdomarna ser mer pa tv, oftare gor laxor och oftare
laser bocker och tidningar an vad dessa sjalva anger. Sarskilt tydligt blir vad det
galler hogkonsumenterna, dar foraldrarna underskattar andelen barn och kraftigt
underskattar andelen unga som brukar medier mer an tre timmar om dagen. | takt
med att foraldrakontrollen 6ver barnen minskar blir alltsa aven foraldrarnas inblick
i deras mediebruk mindre.

| tabellen nedan jamfors svaren fran 12-16-aringarna med svaren fran foraldrarna

avseende hur stor andel av pojkarna och flickorna som anvander ett specifikt me-
dium mer an tre timmar varje dag. Foraldrarnas svar star inom parentes.

Hogkonsumenter, kon.

POJKAR FLICKOR

v 18 % (7 %) 23 % (16 %)
Dator-/tv-spel 31 % (23 %) 6 % (3 %)

Internet 29 % (18 %) 28 % (25 %)
Mobiltelefoni 21 % (11 %) 43 % (25 %)

Det ar intressant att skillnaden mellan foraldrarnas och de ungas svar ar storst
vad det galler pojkarnas mediebruk i alla fall utom mobilanvandning, dar flickornas
uppgifter ligger skyhogt over foraldrarnas. Vad detta beror pa kan man bara spe-
kulera om.

Nyheter

Uppgifterna om nyhetskonsumtion stammer val dverens med undantag for
12-16-aringarnas bruk av internetnyheter, dar foraldrarna underskattar anvand-
ningen.

Konflikter

Uppgifterna om i vilken utstrackning foraldrar och barn blir osams om ar tamligen
samstammiga. De bada grupperna ar ocksa ganska dverens om vad konflikterna
galler. De yngsta anger i hogre utstrackning an foraldrarna att det uppstar konflik-
ter kring att foraldrarna tycker att barnen spelar spel som ar olampliga eller alltfor
valdsamma medan de aldre menar att konflikter oftare uppstar kring for mycket
sms:ande eller mobiltelefonerande. Foraldrarnas uppskattningar av konfliktkallor
stammer val overens med barnens, men jamfort med de unga tycker de att det
oftare blir brak om val av tv-program, att ungdomarna sitter for lange vid datorn,
om olampliga eller otacka filmer samt om att man inte alltid beh6ver ha mobilen
paslagen.
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Medieinnehall man mar daligt av

Det framtrader tva tydliga dimensioner i de olika uppgifterna om vad for slags med-
ieinnehall som far barn och unga att ma daligt. De vuxna anger i betydligt hogre
grad att fiktiva valdsskildringar som skrackfilmer och "spelat vald” ar obehagligt
for barnen. A andra sidan underskattar de vuxna i vilken utstrackning barn och
unga sjalva anger att de mar daligt av verkliga eller atminstone realistiska skild-
ringar som "fattiga manniskor”, "miljoférstoring”, "bilder och filmer fran sjukhus
och operationer” samt "valdtakt eller sexuellt hot/6vergrepp”. De ar dock dverens
om att 9-12-aringarna oftare mar daligt an de aldre av snart sagt alla kategorier
utom sexuellt hot och vald. Notervart ar ocksa att medan 15 % av foraldrarna an-
ser att deras barn inte mar daligt av nagon kategori, ar motsvarande siffra bland
barnen 23 %.

Hur barnet disponerar sin tid

Foraldragruppen skiljer sig ocksa kraftigt fran barnen och de unga avseende upp-
fattningarna om de senare tillbringar for mycket tid, lagom mycket tid eller for lite
tid med olika aktiviteter. Nar det galler medierelaterade aktiviteter tycker forald-
rarna i betydligt hogre grad att barnen lagger for mycket tid pa dessa. Betydligt
fler barn och unga tycker ocksa att de lagger for lite tid pa medieaktiviteter. Det
ar precis tvartom, fast med mindre markanta skillnader, nar det galler de icke
medierelaterade aktiviteterna som t.ex. laxor, fritidsaktiviteter och umgange med
familjen. Barn och unga tycker oftare an foraldrarna att de agnar for mycket tid at
dessa aktiviteter medan de vuxna tycker att de borde agna mer tid at saddant.
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Ungar & Medier 2010
— Barn och unga



Ungar & Medier 2010 - Barn och unga

Utgangspunkten for denna genomgang ar formularet till barn i aldrarna 9-16 ar.
Resultaten presenteras grafiskt eller i tabellform utifran totalresultatet (samtliga)
eller utifran de tva grupperna: barn (9-12 ar) respektive unga (12-16 ar). Intres-
santa resultat och skillnader mellan delmalgrupper pa totalniva kommenteras i
I6bpande text. | enstaka fall skiljer sig formuleringar och svarsalternativ mellan
formularen, vilket ocksa kommenteras. Observera att markanta skillnader mellan
2005, 2006 och 2008 samt mellan barnstudien och foraldrastudien tas upp i
kapitlet "Sammanfattningar och jamforelser”. Redovisningen inleds med ett antal
fragor som ger en bild av malgruppen, bland annat deras tillgang till medier i hem-
met och deras preferenser nar det galler fritidsaktiviteter.

Alder, kon och harkomst

1. Ar du pojke eller flicka?

Samtliga 51 48 I
9-12 ar 52 47 I
12-16 ar 49 49 l
1
0 50 100 %

Pojke Flicka . Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Konsfordelningen ar i stort sett jamn, 51 % pojkar och 48 % flickor. | den yngre
gruppen ar 52 % pojkar och 47 % flickor, i den aldre gruppen ar fordelningen helt
jamn med 49 % for bada konen. Ungefar 2 % har inte svarat pa fragan i bada grup-
perna.
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2. Hur gammal ar du?

16 ar Ej svar .
4% 2% 9 ar
10%

10 ar
18 %
14 ar
13 %

12 ar
12 %

Bas: Samtliga 9-16 ar

Aldersfordelningen ar relativt jAmn 6ver hela undersdékningsmaterialet. Det finns
heller inga signifikanta skillnader i aldersfordelningen mellan pojkar och flickor.

3. Var éar du fodd?
4. Var ar dina foraldrar fodda? Du kan ange flera svar.

SJALV FODD FORALDRAR FODDA
| Sverige 91 81
I annat land i Europa 3 12
Utanfor Europa 4 15
Ej svar 2 2

Bas: Samtliga 9-16 ar

91 % uppger att de ar fodda i Sverige, 3 % att de ar fodda i nagot annat land i
Europa och 4 % att de ar fodda utanfér Europa. Betraffande foraldrarna har nagra
lamnat tva svar vilket torde innebara att den ena foraldern ar fodd i Sverige och
den andra i nagot annat land. Detta medfér att summan av antalet ar mer an
100 % (108 %). 28 % har minst en foralder fodd utanfor Sverige.
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5. Har du nagra syskon?

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja, yngre syskon . Ja, aldre syskon . Ja, bade aldre och yngre syskon
Nej, inga syskon Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

90 % svarar att de har syskon. Detta stammer val dverens med Statistiska Central-
byrans officiella statistik for Sveriges 10-aringar (som ar den officiella matpunkten
for denna uppgift). Det ar 30 % som har yngre syskon, 41 % har aldre syskon och
21 % har bade aldre och yngre syskon.

Det ar fa skillnader mellan de olika grupperna. Hogkonsumenter av spel (49 %),

internet (49 %) och mobil (46 %) har oftare aldre syskon, jamfort med samtliga
svarande (41 %).
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Mediebarare

6. Vad finns i ditt rum/rummet dar du bor? Du kan kryssa for flera svar.

Tv, samtliga
9-12 ar

12-16 ar

Dvd-spelare, samtliga
9-12 ar
12-16 ar

X-box, Playstation, samtliga
9-12 ar

12-16 ar

Dator, samtliga
9-12 ar
12-16 ar

Egen barbar dator, samtliga
9-12 ar

12-16 ar

Har inget av detta i mitt rum, samtliga
9-12 ar

12-16 ar

Vet ej/ej svar, samtliga

9-12 ar

12-16 ar |0
I T T T T

1
0 20 40 60 80 100 %

Bas: Samtliga 9-16 ar

Det minst vanliga svaret ar att man inte har nagon av de uppraknade mediebararna.
Bland barnen ar det 31 % som inte har nagon av apparaterna pa rummet och bland
de unga 17 %. Det finns alltsa signifikanta skillnader mellan de tva aldersgrupper-
na avseende mediebarare pa det egna rummet; unga har mer an barnen avseende
samtliga kategorier. Skillnaderna ar emellertid sma gallande dvd-spelare och tv,
men betydligt storre avseende datorer, barbara datorer och tv-spelskonsoler.

Om man lagger samman kategorierna "Dator” och "Egen barbar dator” ar dator-
innehavet storre an innehavet av tv pa det egna rummet. Detta var fallet redan i
undersokningen 2008, men skillnaden ar annu storre i arets studie (3% 2008, 6%
2010). Innehavet av samtliga mediebarare har 6kat sedan 2008 utom dvd-spelare,
vilket sannolikt beror pa att i princip alla moderna datorer innehaller sadana. Det
finns alltsa idag ett mindre behov av fristdende apparatur for att se dvd-filmer. Det
finns aven nagra signifikanta konsskillnader.
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Pojkar har i hogre utstrackning tv (62 % jamfort med 47 %), tv-spelskonsoler (52 %
jamfort med 22 %) och stationara datorer pa rummet (43 % jamfort med 26 %). Det
ar a andra sidan betydligt vanligare att flickor har barbara datorer an pojkarna (32 %
flickor men bara 26 % pojkar). Att pojkarna valjer stationara datorer och flickorna
barbara kan forklaras med pojkarnas betydligt storre intresse for datorspel. Dessa
kraver ofta en grafisk prestanda som endast stationara datorer kan tillgodose.

Spelintresset forklarar ocksa skillnaden i tv-innehav; pojkarna har betydligt oftare
spelkonsoler pa sitt rum (pojkar 52 %, flickor 22 %) och en sadan kraver en tv for
att kunna anvandas. Om man raknar bort alla som har spelkonsoler visar det sig
istallet att flickorna oftare har tv (67 %) an pojkarna (33 %). De olika grupperna
av hogkonsumenter (se "Lasanvisning”) har éverlag fler mediebarare pa det egna
rummet an genomsnittet.

7. Anvander du mobiltelefon?

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

0 50 100 %

Ja, jag har
egen mobil

Ja, jag delar en mobil
med andra i familjen

Bas: Samtliga 9-16 ar

89 % av samtliga svarar att de har en egen mobiltelefon. Bland unga ar innehavet
mycket hogt (96 %) och bland barnen har 81 % en egen mobiltelefon. Jamfort med
2008 har mobilinnehavet endast 6kat bland barnen, for tva ar sedan hade 77 %
egen mobil.

Konsskillnaderna ar liksom 2008 mycket sma. En skillnad finns dock bland de

yngsta, dar det ar betydligt vanligare att pojkar helt saknar tillgang till mobil (20 %)
jamfort med flickorna i samma alder (11 %).
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8. Vad brukar du anvianda mobiltelefonen till? Du kan kryssa for flera svar.

Ringa
Sms:a

Ta emot samtal

Lyssna pa musik

Ta bilder

Spela spel

Spela in egna filmer/klipp

Mms:a, skicka bilder

Se pa film/videoklipp

Anvanda internet

Ladda upp bilder/film pa natet

1
0 20 40 60 80 100 %

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Har mobiltelefon 9-16 ar

| hela den undersodkta gruppen anvands mobiltelefonerna mest for att ringa med.
Ringandet har emellertid gatt ned sedan matningen 2008 och bland de unga ar
det faktiskt vanligare att sms:a an att anvanda telefonen till att tala i. Detta kan
mojligen forklaras med att de aldre ar mer vana att Iasa och skriva text. Det finns
ocksa skillnader mellan musiklyssnande och internetsurfande i mobiltelefonen, i
bada fallen ar anvandandet betydligt hogre bland de aldre. Fortfarande ar dock
internetsurfande, att se pa film eller ladda upp bilder och film samt mms:ande
ganska ovanliga anvandningsomraden, sannolikt beroende pa att det ar forknippat
med hogre kostnader an oOvriga funktioner.
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Det finns ocksa nagra signifikanta konsskillnader nar det galler anvandningen av
mobiltelefonen. De anvandningsomraden som skiljer sig at avseende kon presen-
teras nedan.

8b. Mobilanvandning, konsskillnader.

100 %
80
60
40

20

Sms:a Ta bilder Se pa film/video

. Samtliga . Flickor Pojkar

Bas: Har mobiltelefon 9-16 ar

Flickor fotograferar och sms:ar alltsa betydligt mer an pojkar, vilka & andra sidan
ser mer pa film/videoklipp. Notervart ar dock att skillnaderna jamfort med tidigare
ar generellt ar mindre och att en tidigare pataglig konsskillnad mellan mms:ande
nu i princip ar utraderad.
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Fritid

9. Vad gor du oftast pa fritiden/efter skolan? Du kan kryssa for max fem svar.

Gor laxor, skolarbeten

Anvander internet

Traffar kompisar, hemma

hos varandra eller ute,

men inte pa natet

Haller pa med nagon sport

Spelar dator-/tv-spel

Tittar pa tv eller dvd

Ar med familjen

Lyssnar pa musik

Umgas pa sociala sajter/kompissajter

Laser bocker och tidningar

Hjalper till hemma

Spelar nagot instrument

Bas: Samtliga 9-16 ar

70
73
66
59
48
70
58
60
56
54
57
51
47
53
41
47
50
43
38
46
29
32
26
38
28
19
37
19
21
18
18
16
20
14
16
12
I I I I 1
20 40 60 80 100 %
. Samtliga . Barn Unga

Den vanligaste sysselsattningen for samtliga ar att gora laxan (70 %). Detta gal-
ler aven gruppen 9-12 ar (73 %). Anmarkningsvart ar att laxlasningen har okat
hos samtliga sedan 2008. Bland de aldre ar emellertid den vanligaste aktiviteten
att anvanda internet (70 %). Internetanvandandet har okat kraftigt sedan mat-
ningen 2008 - for hela aldersgruppen har man gatt fran 48 % till 59 % och bland
9-12-aringarna fran 34 % till 48 %. Det kan vara pa sin plats att papeka att tre
av de fyra saker som barn och unga uppger att de oftast gor efter skolan inte ar
medierelaterade — laxarbete, att traffa kompisar utanfor natet och sportande ligger
pa topp fyra tillsammans med internetanvandning (unga) och dator-/tv-spel (barn).
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Internetanvandning, surf och chatt, ar den Overlagset vanligaste medieaktiviteten
bland de unga medan barnen oftare valjer att se pa tv eller spela dator-/tv-spel. D&
fragorna avseende tv-spel och datorspel formulerats om jamfort med tidigare ar
gar det inte att uttala sig om utvecklingen i dessa fall. Den kategori som 6kat mest
sedan 2008 ar "Umgas pa sociala sajter/kompissajter” dar man gatt fran 11 %
till hela 28 % i den nya undersokningen.t Samtidigt kan man se en tillbakagang
vad det galler att traffa kompisar IRL, en minskning med 6-7 % i samma grupper.
Man kan alltsa se en tendens till att kamratumganget flyttar fran den fysiska verk-
ligheten till den virtuella. Det ar dock fortfarande betydligt vanligare att traffa sina
vanner IRL an pa datorn.

Nar det galler aldersskillnader ar det alltsa betydligt vanligare att de unga haller
pa med internet, antingen for surfande eller socialt umgange. De lyssnar ocksa
betydligt mer pa musik an barnen och hjalper till aningen mer hemma. | samtliga
andra kategorier dominerar barngruppen. Deras traditionella mediekonsumtion, tv
och lasning, ar hogre liksom datorspelandet. Barnen har ocksa ett storre socialt
umgange med bade familj och vanner, spelar oftare musikinstrument, sportar mer
och laser mer laxor.

Konsskillnaderna avseende fritidsaktiviteter har minskat pa alla omraden jamfort
med tidigare studier. Se diagram pa nasta sida.

1 1 undersokningen 2008 var fragan "Traffar kompisar pa natet”, vilket egentligen borde kunna tolkas som en bredare
kategori &an "Umgéas pé sociala sajter/kompissajter” da den forra aven inbegriper t.ex MSN eller andra chattformer
som inte ar sajtdrivna. Okningen skulle alltsd kunna vara annu storre.
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9b. Vad gor du oftast pa fritiden/efter skolan, kon.

Gor laxor, skolarbeten

Anvander internet

Traffar kompisar, hemma eller
ute, men inte pa internet

Haller pa med nagon sport

Tittar pa tv eller dvd

Spelar dator-/tv-spel

Ar med familjen

Lyssnar pa musik

Umgas pa sociala sajter/
kompissajter

Laser bocker och tidningar

Hjalper till hemma

Spelar nagot instrument

1
100 %

Pojkar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Aven om kénsskillnaderna minskat jamfort med tidigare studier finns det fortfaran-
de en del signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor. De storsta av dessa ar
att pojkar spelar dator-/tv-spel i betydligt hogre grad an flickor, som a andra sidan
ar mer benagna att umgas pa sociala sajter. Flickorna laser mer laxor, umgas mer
med familjen, laser mer, lyssnar mer pa musik och hjalper ocksa till mer hemma.
Av dessa skillnader ar dock endast laxarbete och lasning statistiskt signifikanta.

Hogkonsumenterna ar ingen homogen grupp, vilket gor det vanskligt att dra over-

gripande slutsatser om dem jamfort med genomsnittet. De uppvisar stora skillna-
der beroende pa vilken medieform de foredrar.
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9c. Vad gor du oftast pa fritiden/efter skolan, hogkonsumenter.

Gor laxor, skolarbeten

Anvander internet

Traffar kompisar, hemma eller
ute, men inte pa internet

Haller pa med nagon sport

Spelar dator-/tv-spel

Tittar pa tv eller dvd

Ar med familjen

Lyssnar pa musik

Umgas pa sociala sajter/
kompissaijter

Laser bocker och tidningar

Hjalper till hemma

Spelar nagot instrument

I T T 1
0 20 40 60 80 100 %

. Hogkonsumenter Hogkonsumenter
. Samtliga Tv/dvd Dator-/tv-spel
Hogkonsumenter Hogkonsumenter
Internet Mobiltelefon

Bas: Samtliga 9-16 ar

Alla de olika grupperna av hogkonsumenter — forutom hogkonsumenter av mobilte-
lefoni — ligger dock signifikant under genomsnittet nar det galler laxor/skolarbeten
och sportutévande. Detta skulle alltsa peka mot ett lagre intresse for fysisk akti-
vitet. De som spelar mycket spel ar ocksa mycket flitiga internetanvandare (vilket
knappast ar forvanande da en stor del av alla spel idag anvands Over natet). De ligger
daremot under genomsnittet for alla andra fritidsaktiviteter utom musiklyssnande
och eget musicerande. Hogkonsumenterna av mobiltelefoni skiljer sig rejalt fran de
ovriga grupperna. De umgas mycket med vanner i verkliga livet samtidigt som de ar
de stdrsta anvandarna av sociala sajter. Det finns alltsa all anledning att anta att
medan hog konsumtion av tv/dvd, spel eller internet kan vara ett sjalvandamal, ar
en omfattande mobilanvandning snarare ett verktyg for socialiserande.
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Medietid

Foljande tva fragor undersoker hur ofta och hur lange man anvander olika medie-
former. Viktigt att ha i atanke ar att barn och unga idag manga ganger anvander
flera medieformer samtidigt, vilket ar svart att illustrera med fragor av detta slag.
Man kanske har tv:n paslagen samtidigt som man chattar, lyssnar pa musik och
spelar ett spel etc. Det gar alltsa inte att pasta att de som uppger att de ser pa tv
3-4 timmar om dagen, surfar pa natet 1-2 timmar och spelar datorspel 3—4 tim-
mar skulle tillbringa 7-10 timmar med dessa medier per dag. Sannolikt har en hel
del — om inte allt — agt rum samtidigt vilket i sa fall "bara” blir 3—4 timmar.

10. Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Anvanda mobilen  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Vara pa natet  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Spela dator-/tv-spel  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Titta pa film/tv ~ 9-12 ar

12-16 ar 4

0 20 40 60 80 100 %

. Varje dag .

Bas: Samtliga 9-16 ar

!‘lagra ganger En gang i Mer sallan . Aldrig . Ej svar
i veckan veckan

Tv ar den medieform som flest agnar sig at "Varje dag” medan dator-/tv-spel ar
den minst populara aktiviteten. | bdda dessa avseenden skiljer sig svaren fran
barn respektive unga marginellt at. Notervart ar ocksa att andelen som tittar pa
tv varje dag har sjunkit markant jamfort med matningen 2008. Da sag 78 % av
samtliga tillfragade pa tv varje dag och 17 % 3—4 ganger/vecka, i arets matning ar
motsvarande siffror 64 % respektive 30 %. Det tycks alltsa ha skett en forskjut-
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ning mot att titta mera sallan pa tv. | dvrigt ar det stora skillnader pa aldersgrup-
pernas mediekonsumtion. Andelen varjedagsanvandare av mobiler ar mer an dub-
belt s& stor (80 %) bland de unga som bland barnen (39 %). Unga anvander ocksa
internet i betydligt storre utstrackning an barn. Bland de unga ar det endast 5 %
som svarar att de "Aldrig” eller "Mer sallan” anvander internet, medan 18 % av
barnen uppger samma svar. For ovrigt visar sig samma skillnader som framtradde
i fraga 9. Pojkar spelar oftare datorspel och tv-spel an flickor, medan forhallandet
ar det motsatta avseende mobilanvandning. Hégkonsumenter tycks genomgaende
anvanda aven andra medieformer oftare an genomsnittet.

De undersokta 9-16-aringarna fick ocksa uppskatta hur mycket tid de lade ner pa

mediekonsumtion en genomsnittlig dag.

11. Om du tianker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar
du pa din fritid... Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Anvanda mobilen Barn 67

Unga 18

Samtliga 37

Vara pa natet Barn 49

Unga 42

Samtliga 34 36

Spela dator-/tv-spel Barn 39 42 .

Unga 28 30

Samtliga 64 17

Titta pa film/tv Barn 67 20 !
Unga 62 15 ‘
T T T
0 20 40 60 80 100 %

. > 5 timmar . 3-4 timmar 1-2 timmar < 1 timme . Inget . Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Aven har framstar tv som det stora mainstreammediet. Det &r 80 % av de tillfragade
som uppger att de ser pa tv minst en timme varje dag. Mobilen ar det medium man
Overlag lagger minst tid pd, vilket dock ar starkt knutet till alder. Medan endast
12 % av 9-12-aringarna anvander mobilen mer an en timme/dag, ar motsvarande
andel for 12-16-aringarna hela 49 %. Syskonforhallanden tycks paverka hur lange
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man haller pa med de olika medierna, atminstone for de unga. 12-16-aringar med
aldre syskon agnar signifikant mer tid at datorspelande och internet. De som dare-
mot har yngre syskon spelar markant mindre an genomsnittet.

Hogkonsumenter

Barn och unga som uppger att de tillbringar mer an tre timmar per dag med tv-tit-
tande, dator-/tv-spel, internetanvandning eller mobilanvandning definieras i denna
undersOkning som hdgkonsumenter. Denna avgransning ar gjord av rent praktiska
skal och ar inte nagon vedertagen definition. Det ar ocksa viktigt att komma ihag
att begreppet inte markerar ett riskfyllt eller negativt beteende. Dagens unga till-
bringar, som tidigare papekats, mycket av sin medietid med att gora flera saker
samtidigt, vilket alltsa innebar att tre timmars tv-tittande och tre timmars dator-
spelande mycket val kan innebara tre timmars parallellt anvandande av de bada
medieformerna. Det ar inte heller nagra sma grupper det handlar om. Faktum ar
att det ar vanligare att barn och unga ser pa tv och ar pa natet mer an en timme
om dagen an att de inte ar det. Ungefar lika stora andelar spelar dator-/tv-spel
mer an en timme per dag (48 %) som mindre (51 %). Endast vad det galler mobilan-
vandning ar laganvandarna, alltsa de som tillbringar mindre an en timme per dag,
i majoritet (67 %).

Andel hogkonsumenter totalt (samtliga)
Internet 19 %
Tv16 %

°
°
® Dator-/tv-spel 14 %
® Mobil 18 %

Hogkonsumenter per aldersgrupp.

BARN UNGA

Internet 8% 29 %
v 11% 21 %
Dator-/tv-spel 10 % 18 %
Mobiltelefoni 4% 32%

Nar det galler dator-/tv-spel och mobilanvandning ar det ocksa stora konsskillna-
der mellan hogkonsumenterna.
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Hogkonsumenter, konsskillnader.

FLICKOR POJKAR

Dator-/tv-spel 4 % 24 %
Mobiltelefoni 24 % 12 %

Att vara hogkonsument ar starkt forbundet med alder — de aterfinns framst bland
12-16-aringarna. Medan hoégkonsumenterna av tv och internet fordelar sig na-
gorlunda jamnt mellan kénen ar spel- och mobilanvandarna tydligt atskilda. Av
pojkarna ar 24 % hogkonsumenter av spel, men endast 4 % av flickorna. Omvant
forhaller det sig med mobilanvandningen; 24 % av flickorna anvander den mer an
tre timmar om dagen, men endast 12 % av pojkarna. Att vara hogkonsument av
en medieform ar ocksa forknippat med hog anvandning av andra medier. Samtliga
grupper av hogkonsumenter tillbringar ocksa signifikant mer tid pa internet an ge-
nomsnittsanvandaren. Mobilh6gkonsumenterna tittar mer pa tv an genomsnittet,
och tv-tittarna anvander mobilen mer an genomsnittet. De verkliga mediemang-
sysslarna ar de som anvander internet mer an tre timmar per dag — de ligger dver
genomsnittet vad det galler samtliga andra medieformer.2 Jamfort med studien
2008 ligger andelen hogkonsumenter forvanansvart konstant. Eftersom fragorna
inte ar identiska i de bada undersokningarna ar det svart att gora korrekta jamfo-
relser, men majligen har andelen barn som spelar mycket spel okat en aning (8 %
2008, 10 % 2010).3

Tillsammans?

| vilken utstrackning man anvander medier ensam eller tillsammans med nagon
annan beror naturligtvis pa vilket medium det handlar om. Internet ar till sin natur
illa lampat for tva eller fler samtidiga anvandare pa en och samma fysiska plats
— man far tranga ihop sig framfor skarmen, bara en person kan anvanda mus
och tangentbord etc. Detsamma galler i an hogre grad mobiltelefoni. Tv passar
daremot utmarkt att titta pa tillsammans, antalet samtidiga anvandare begransas
bara av hur manga som far plats i soffan. Medan datorspel i regel lider av samma
begransningar som internetanvandning ar manga tv-spel anpassade for att flera
spelare skall kunna anvanda samma konsol. Nar man spelar datorspel med andra
personer befinner sig dessa i regel vid en annan dator, pa en annan plats, i en an-
nan bostad, stad eller rentav i ett annat land, medan tv-spelen kan spelas socialt
bade online och med en och samma tv-skarm som en gemensam spelplan.

Detta kan forstas bero pa att séval spelande som tv-tittande kan ske 6ver natet.

3 | studien 2008 hade man separata fragor for tv-spel och datorspel. Aven om det ar enkelt att addera svaren
pa dessa ar det inte ovanligt att respondenter blandar samman snarlika medieformer och kryssar i bada
"for sakerhets skull”, aven om de egentligen bara sysselsatt sig med en.
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12. Ar du oftast sjilv eller tillsammans med andra nér du...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga
Titta pa film/tv = 9-12 ar
12-16 ar

Samtliga 10

Spela dator-/tv-spel  9-12 ar 2 10 l
12-16 ar
Samtliga 3 10 1
Vara pa natet  9-12 ar 5 10 -
12-16 ar 1 10
Samtliga 1 7 2
Anvanda mobilen  9-12 ar 25 -
12-16 ar 9

0 20 40 60 80 100 %

Oftast
sjalv

Oftast med Oftast med foraldrar/
kompisar/syskon andra vuxna

Tittar/anvander . .
. Ej svar
spelar inte

Lika ofta sjalv
som med andra

Bas: Samtliga 9-16 ar

Tv-tittande ar det enda barn och unga i nagon storre utstrackning agnar sig at till-
sammans med sina foraldrar. Tv ar som sagt den medieform som ar bast lampad
for flera samtidiga anvandare pa samma plats. Tv ar ocksa det medium som an-
vands mest av foraldragenerationen. Att samlas framfor tv:n och titta pa samma
program ar ju ocksa nagot som har varit en del av familiegemenskapen i manga
decennier.

Har upptrader nagra mindre alders- och konsskillnader — bade nar det galler inter-
netanvandning och spelande gor barnen det oftare med syskon eller kompisar an
vad de unga gor. Bland de unga tittar pojkarna ocksa oftare pa tv med sina forald-
rar an vad flickorna gor, medan konsskillnaden bland barnen ar forsumbar.

Mobiltelefonerandet ar alltsd det man oftast gor utan andra narvarande, 74 %
av samtliga gor det ensamma. Aven om det finns en statistiskt signifikant skill-
nad mellan barn och unga, forklaras hela denna av den storre gruppen barn som
inte anvander mobil dver huvud taget. Den storsta aldersskillnaden ar den mellan
barns och ungas internetanvandning: medan 76 % av de unga anvander internet
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i huvudsak ensamma ar motsvarande siffra for barnen endast 57 %. | undersok-
ningen 2008 fanns en tydlig signifikant konsskillnad dar flickor i betydligt hogre
grad anvande internet ensamma. | arets studie ar denna skillnad i princip helt
forsvunnen.

13. Hur brukar du titta pa filmer, tv-program och tv-serier?
Du kan kryssa i flera svar.

100 %

80
60
50
40
20
2 o 4 1 2 2
0 — 7 - 1
Pa tv:n Pa datorn Pa mobilen Annat

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Man talar idag om mediekonvergens i flera olika betydelser, dar en av dem ar
s.k. apparatkonvergens. Dar tv-tittandet tidigare uteslutande skedde framfor en
traditionell tv-apparat kan det idag ske pa t.ex. datorn eller mobilen. Samtidigt har
tv-apparaten begavats med nya digitala funktioner som internetatkomst och radio.
Resultaten i arets Ungar & Medier visar att tv-apparaten fortfarande ar den vanli-
gaste mediebararen for filmer, tv-program och tv-serier, aven om datorn har okat i
betydelse, framfor allt hos de unga. Flickor anvander datorn mer for detta andamal
an vad pojkar gor. Att se tv pa mobilen ar dock fortfarande en marginell foreteelse
bland barn och unga.
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Tv-program

14. Vilka tv-program eller tv-serier brukar du titta pa?
Skriv max tre stycken.

Arets undersokning ger en tydlig topp-tre-lista dar den animerade serien Simpsons
liksom i studien 2008 ar i dverlagsen ledning — 23 % av samtliga tillfragade anger
att de brukar se programmet. Simpsons ar en amerikansk humor-/satirserie som
framst ar riktad till en vuxen publik, men som uppenbart aven tilltalar barn/unga.
Pa andra plats med 10 % kommer Family Guy, aven det en amerikansk animerad
serie snarlik Simpsons fast med grovre sprak och en mer "vuxen” ton och Hanna
Montana, en amerikansk Disneyproduktion om en ung sangerska med en tydlig
malgrupp bland flickor under tonaren kommer pa tredje plats med 9 %. Har upp-
trader bade signifikanta alders- och konsskillnader. Bade Simpsons och Family Guy
ar framfor allt populara bland pojkarna medan Hanna Montana framst tilltalar de
yngre flickorna. Nedbrutet pa aldersgrupper ser topp 3-listorna ut som foljer med
2008 ars resultat inom parentes.

BARN
Simpsons (Simpsons)
Hanna Montana (Let's Dance)
Let’s Dance (Andra Avenyn)

UNGA
Simpsons (Simpsons)
Family Guy (Andra Avenyn)
2 %4 Men (Vanner)

Man kan alltsa konstatera att samtliga av de mest populara programmen, Hanna
Montana undantaget, egentligen inte har barn och ungdomar som primar mal-
grupp. Bland 12-16-aringarna finns det egentligen bara ett renodlat ungdomspro-
gram (One Tree Hill) bland de tio popularaste.

Om man bryter ned resultaten ytterligare blir kons- och aldersskillnaderna an tydligare.

9-12 AR 12-16 AR

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Hanna Montana

Simpsons (34 %)

(29 %)

Simpsons (38 %)

Desperate
Housewives (14 %)

Family Guy (17 %)

Let’s Dance (14 %)

Family Guy (21 %)

Andra avenyn (11 %)

Sport (11 %)

Halv atta hos mig,
Melodifestivalen,
Familjen Annorlunda
(12 %)

2 % Men (15 %)

Top model, Grey’s
anatomy, Simpsons
(10 %)
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De kommersiella kanalerna dominerar programvalet bland 9-16-aringarna och va-
let av tv-program ar i princip konsexkluderande: flickor och pojkars preferenser
skiljer sig mycket kraftigt at.

Nyheter

Overlag har barns nyhetskonsumtion ékat jamfort med undersékningen 2008. Man
upplever ocksa nyheterna som mer larorika och spannande an tidigare. Man ska
emellertid akta sig for att tolka detta som att barns och ungas omvarldsintresse
och engagemang oOkat generellt, det kan lika val handla om att det i samband
med att enkaterna fylldes i hade intraffat osedvanligt spektakulara handelser som
upplevts som sarskilt intressanta. Under den aktuella perioden genomfordes t.ex.
den svenska melodifestivalen och vulkanen Eyjafjallajokull hade flera dramatiska
utbrott. Saval barn som unga konsumerar nyheter framst genom de traditionella
medierna, tv och papperstidningar.

15. Brukar du ta del av nyheter...

Samtliga 35 23

| papperstidningar  9-12 ar 35 27

35 18
86

88

12-16 ar

Samtliga
I mobilen  9-12 ar

12-16 ar

Samtliga
Painternet 9-12 ar 62

12-16 ar 32 33

Samtliga 35 19

84
26 a7

Patv 9-12ar 37 20
12-16 ar 33 18
T T 1
0 20 40 60 80 100 %
. Varje dag . Nagon gang i veckan Inte ofta

Nej . Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar
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Generellt konsumerar 12-16-aringarna mer nyheter an de yngre oavsett medie-
form. Skillnaden mellan aldersgrupperna ar minst vad det galler tv och storst av-
seende internet som 64 % av de unga anvander som nyhetskalla mot endast 31 %
av barnen. Mycket fa anvander mobilen som nyhetskalla, sannolikt for att det ar
den enda mediebararen som det faktiskt kostar pengar att anvanda. Konsskill-
naderna inskranker sig till att endast galla 12-16-aringarna. Flickorna laser pap-
perstidningar i hogre utstrackning an pojkarna (85 % flickor, 73 % pojkar), medan
pojkarna oftare an flickorna tar del av internetnyheter — 15 % av pojkarna gor det
varje dag jamfort med 5 % av flickorna. | studien 2008 fanns det ocksa en signifi-
kant skillnad mellan pojkars och flickors konsumtion av tv-nyheter, vilket ar en av
de konsskillnader som minskat patagligt i arets studie.

16. Hur upplever du nyheterna du ser?
Kryssa for det som du tycker stammer for dig. Du kan kryssa for flera svar.

100 %
80
60
40

20

Jag lar mig  Jag tycker  Jag tycker Jag blir Jag bryr mig Jag blir Jag blir Jag tycker Annat Brukar inte Ej svar
saker det ar det ar roligt radd inte/tycker arg ledsen det ar svart titta pa
spannande det ar trakigt att forsta nyheter

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar

De vanligaste reaktionerna pa nyhetskonsumtion ar évervagande positiva, nyhe-
terna upplevs som larorika, spannande och roliga. | tidigare studier ar de framst de
aldre som upplevt nyheterna pa dessa satt, men av ndgon anledning uppskattar nu
aven de yngre nyheter i storre utstrackning. De aldre tycker dock ocksa oftare att
nyheter ar trakiga. Nar det galler de negativa reaktionerna har fordelningen mellan
"jag blir radd”, "jag blir ledsen” respektive "jag blir arg” inte forandrats namnvart
over tid. Det finns signifikanta konsskillnader nar det galler hur man upplever nyhe-
terna. Flickor tycker att nyheterna ar svara att forsta i betydligt hégre utstrackning
an pojkarna, en skillnad som blir storre ju aldre de tillfragade blir. Flickorna uppger
i signifikant hogre grad negativa upplevelser. Siffrorna inom parentes avser 2008
ars resultat
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16b. Negativa reaktioner pa nyheter, konsskillnader.

FLICKOR POJKAR

Jag blir arg 16 % (17 %) 13 % (10 %)
Jag blir ledsen 19 % (17 %) 10 % (8 %)
Jag blir radd 20 % (19 %) 10 % (10 %)

Dator- och tv-spel

17. Brukar du spela dator-/tv-spel?

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

8 T N e e

0 50 1

. Ja Nej . Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

%

Av de tillfragade anger 77 % att de brukar spela dator-/tv-spel.* Det ar betydligt
vanligare bland barnen (87 %) an bland unga (67 %). Det ar ocksa en stor, statis-
tiskt signifikant skillnad mellan pojkars spelande (92 %) och flickors (60 %).

4 Intressant ar att nar repondenterna tillfragats hur lange de spelar, svarar 15 % att de aldrig gor det och 1 %
har ej svarat. Foljaktligen menar 84 % av populationen att de spelar nar de besvarat denna fraga. Méjligen
ligger sanningen nagonstans emellan 77 och 88 %. Detsamma galler statistiken 6ver de olika gruppernas
dator-/tv-spelande; nar de angivit hur lange de spelar ar det nagot fler som anger att de spelar an nar de bara
besvarar fragan "Brukar du spela dator-/tv-spel?”.
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18. Vilka dator-/tv-spel brukar du spela? Skriv max tre spel.

SAMTLIGA BARN UNGA POJKAR FLICKOR
Internetspel Internetspel Counter-Strike Counter-Strike Internetspel
(15 %) (20 %) (18 %) (16 %) (24 %)
Counter-Strike Super Mario WoW WoWw Super Mario
(10 %) (11 %) (13 %) (12 %) (14 %)

! h Call of Duty — Call of Duty — ’
Sup(esr (;/I)arlo (87”2}3) Modern Warfare Modern Warfare (ilmo/s)
° ° (10 %) (10 %) °
WoW Sims 2 Internetspel Internetspel Sims 2
(8 %) (6 %) (9 %) (9 %) (13 %)
Sims FIFA 10 Call of Duty, FIFA 10 Sims 3
(7 %) (6 %) Sims 3 (7 %) (9 %) (11 %)

The Sims, eller bara Sims, ar ett strategiskt relationsspel utan slutmal, dar man
styr de dagliga aktiviteter och sociala liv som en eller flera virtuella personer (Sim-
mar) gor i en digital varld. Spelet beskrivs ofta som ett "elektroniskt dockskap”.
Spelet utvecklades ursprungligen for pc men finns nu for i stort sett alla plattfor-
mar inklusive mobiltelefoner. Sims 2 och Sims 3 ar snarlika, men utokade versio-
ner av originalspelet.

World of Warcraft, som ofta forkortas WoW, ar ett MMORPG (Massively Multiplayer
Online Role-Playing Game) det vill saga en typ av rollspel pa internet som kan
spelas av flera tusen spelare samtidigt, som ar uppkopplade mot samma server.
| korta drag gar spelet ut pa att i fantasymiljo sldss mot monster eller andra spe-
lare, ensam eller i grupp.

Counter-Strike, ofta forkortat CS, ar ett onlinespel som fran boérjan utvecklats som
en modifikation till datorspelet Half-Life. Spelet ar en s.k. FPS (First Person Shoo-
ter) och spelas over natverk med fysiska motstandare. Man spelar i tva lag som
kampar mot varandra. Det ena laget utgors av terrorister och det andra av insats-
styrkor.

Call of Duty, ofta forkortat CoD, ar aven det en FPS och den forsta versionen utspe-
lade sig ursprungligen under andra varldskriget dar spelaren kontrollerar en soldat i
olika landers styrkor. Man kan antingen utfora uppdrag sjalv eller spela tillsammans
med eller mot andra spelare over natet. | senare versioner som Call of Duty 2: Mo-
dern Warfare ager handlingen rum i nutid och i fiktiva krig.

FIFA 10 ar ett fotbollsspel som forsoker efterlikna "riktig” fotboll sa gott det gar.
Super Mario ar egentligen en spelkaraktar, en liten korpulent italiensk rormokare

som forekommit i en mangd olika spel alltsedan introduktionen i arkadspelet Don-
key Kong 1981. Det finns ett mycket stort antal Mario-spel till ett mycket stort antal
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spelplattformar, varfor det ar svart att veta vilket som avses nar respondenterna
bara svarat "Super Mario”. Samtliga spel i serien har det gemensamt att grafiken
ar fargglad och "barnslig”, det allmanna tonlaget humoristiskt samt att inslagen av
vald ar mycket milda jamfort med spel som Counter-Strike eller Call of Duty.

Internetspel ar egentligen ingen egen spelgenre utan en samlingsbeteckning pa
sma, enkla spel som man kan spela gratis Over internet, s.k. casual games. De har
oftast karaktaren av korta, snabbt avklarade tidsfordriv av pusselkaraktar jamfort
med storre spel som Call of Duty som kan ta veckor att spela klart eller World of
Warcraft och Sims som egentligen aldrig "tar slut”. Ingen enskild speltitel utmarker
sig bland internetspelen.

Bland de mest populara spelen syns vissa signifikanta skillnader mellan barn och
unga. Den tydligaste skillnaden visar sig nar det galler World of Warcraft, Counter-
Strike och Call of Duty som ar betydligt mer populara bland unga an bland barn.

Vidare syns signifikanta konsskillnader i spelpreferenser. Som framgar av tabellen
ar internetspel, Super Mario och Sims-serien flickornas favoriter, medan pojkarna
spelar World of Warcraft, Call of Duty och Counter-Strike. Samma polarisering gal-
ler ocksa det karaokeliknande spelet Singstar som aven det foredras av flickorna.
Guitar Hero forefaller daremot vara det spel som ar mest gangbart oavsett alder
eller kon.

Det ar mycket vanligare att hogkonsumenterna av spel anger Counter-Strike (28 %),
World of Warcraft (27 %) samt Call of Duty 2: Modern Warfare (16 %) som vad de
brukar spela. Dessa spel ar mycket tidskravande och anses av "seridsa gamers”
tillhora de titlar som kraver mest skicklighet och/eller engagemang. Hogkonsu-
menterna spelar ocksa forhallandevis lite internetspel (8 %), den i regel enklaste
speltypen.
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Internet

Det framgick av fraga 10 att internetanvandningen ar mycket omfattande, 97 % av
samtliga anvander internet pa fritiden. Andelen barn ar nagot lagre, 95 %, och det
ar nagot farre pojkar (96 %) an flickor (98 %) som brukar ge sig ut pa natet. Saval
alders- som konsskillnaderna har emellertid minskat jamfort med studien 2008.

Respondenterna tillfrdgades ocksa vad de brukar gora pa internet. De ombads att
ange maximalt fem olika alternativ.

19. Vad brukar du gora pa internet pa din fritid? Valj max fem alternativ.

Titta pa klipp

Spela spel

Chatta

Umgas pa sociala sajter

Gora laxor/skolarbeten

Lasa andras bloggar

Mejla

Streama, ladda ned musik,
film, spel och/eller program

Soka information (ej skolarbete)

Blogga (egen blogg)

Kopa/salja saker eller tjanster

Anvander inte internet pa min fritid

Fixa med min egen hemsida

Spela om pengar

1
100 %

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar
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De aktiviteter som en majoritet av de tillfragade sysselsatter sig med ar att titta pa
filmklipp (72 %), att spela spel (64 %), att chatta (58 %) samt att umgas pa sociala
sajter (50 %). Medan de bada forra kategorierna ligger pa ungefar samma siffror
som i studien 2008 har de bada senare forandrats markant. Chattandet har mins-
kat, fran 73 % till dagens 58 % medan att umgas pa sociala sajter har 6kat fran 40
% till 50 %.° Dessa bada fenomen hanger sannolikt samman. Sociala sajter som
Facebook eller andra mer specialiserade communities erbjuder idag mojligheter till
saval offline-/envagskommunikation (mail, blogginlagg) som online-/flervagskom-
munikation (chatt) varfor man kan anta att en del av det tidigare renodlade chat-
tandet har flyttat over till dessa sajter.

Man kan ocksa se en liten nedgang i mejlandet, fran 21 % 2008 till 18 % 2010,
vilket mojligen ocksa kan forklaras att denna kommunikation flyttat éver till Face-
book. Nedladdningen av musik och filmer har ocksa minskat markant, fran 27 %
2008 till 17 % i arets studie. Aven om fragan inte specifikt galler illegal nedladd-
ning kan man spekulera i om nedgangen ar en konsekvens av skarpningen av
lagstiftningen mot illegal nedladdning i och med uppmarksammade inforandet av
IPRED-lagen 1 april 2009.° Notervart ar ocksa att det ar mycket ovanligt att de
tillfragade koper saker over natet samt att spel om pengar pa internet ar ett obe-
fintligt fenomen bland dem.

Aldersskillnaderna ar markanta. Barnen spelar mer spel éver natet an de unga. De
bada aldersgrupperna mejlar respektive soker information om annat an skolarbete
i ungefar samma utstrackning. | samtliga ovriga kategorier ar de unga kraftigt over-
representerade gentemot barnen.

Det finns ocksa ett antal signifikanta skillnader mellan kdnen, se diagram pa nasta
sida.

5 | studien 2008 formulerades fragan annorlunda och gallde dd om man brukade "Vara pa sajter t.ex. Lunarstorm,
Playahead.” eftersom begreppet sociala sajter da var mindre kant bland allmanheten.

8 En annan tankbar forklaring finns i formuleringen av svarsalternativen. | undersékningen 2008 hette det "Ladda
ner musik, film, spel och/eller program”, medan det i arets studie formulerades ”"Streama, ladda ner musik, film,
spel och/eller program”. Medan den forra formuleringen kan tolkas som att det galler all nedladdning, legal som
illegal, kan tillagget "Streama” uppfattas som att fragan bara galler legal nedladdning da streamning ar en teknik
som framfor allt anvands i sddana sammanhang.
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19b. Vad brukar du gora pa internet pa din fritid, kon.

Titta pa klipp

Spela spel

Chatta

Umgas pa sociala sajter

Gora laxor/skolarbeten

Lasa andras bloggar

Mejla

Streama, ladda ned musik,
film, spel och/eller program

Soka information (ej skolarbete)

Blogga

Fixa med min egen hemsida

Kopa/salja saker eller tjanster

1
100 %

. Samtliga . Pojkar Flickor

Bas: Samtliga 9-16 ar

Pojkarna tittar betydligt mer pa klipp och spelar mer spel an flickorna. Aven stream-
ning/nedladdning ar vanligare bland pojkarna. Flickorna sysselsatter sig a andra
sidan i mycket hogre grad med chattande, sociala sajter, bloggande, lasning av
andras bloggar, mejlande och aven skolarbete. | flickornas internetanvandning gar
det att urskilja en tydlig social dimension — dar kommunikationen i sig ar huvudan-
damalet. Hos pojkarna ar en mer malinriktad anvandning vanligare — man anvan-
der internet for att gora nagot annat an "bara” kommunicera — spela, se pa film,
streama/ladda ned innehdll samt kdpa/salja saker och tjanster. Aven om kons-
skillnaderna ar patagliga ska det dock papekas att de minskat pa alla omraden
utom "titta pa klipp” och "képa/salja” jamfért med studien 2008.
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20. Vilka sociala sajter/kompissajter ar du medlem pa?
Skriv max tre som du anvander.

Nar det galler anvandning av sociala sajter utmarker sig tre aktorer. Facebook top-
par listan, hela 43 % av de tillfragade ar medlemmar dar. MSN har 28 % medlem-
mar och Bilddagboken 27 %. | 6vrigt har ingen social sajt mer an 4 % medlemmar i
den undersokta gruppen. De unga och flickorna ar medlemmar i fler sociala sajter
an vad barn och pojkar ar. 25 % av de tillfragade uppger att de inte anvander nagon
social sajt, 31 % av pojkarna och 19 % av flickorna.

21. Har du "addat” nagon av dina foréaldrar eller nagon
annan vuxen pa natet?

Av de som anvander sociala sajter har 54 % "addat” en vuxen, alltsa lagt till dem
som medlemmar i sitt natverk. Mamma ar den vanligaste personen som lagts till
(32 %), tatt foljd av "annan vuxen” (31 %) medan pappor endast "addats” av 22 %.
Det ar vanligare att de unga lagt till vuxna an att barnen gjort det vilket kan forkla-
ras med att de unga anvander sadana sajter i hogre utstrackning.
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Sex och porr

En av de saker som vuxna oroar sig mest for med ungas internetbruk ar forekom-
sten av sexuella kontakter och pornografi. Dessa fragor har endast stallts till grup-
pen unga (12-16 ar)’.

22, Har det hant att nagon pratat om sex med dig néar du ar pa natet?
Du kan kryssa for flera svar.

Vet inte Ej svar
7 % 1%

Ja, det var en helt
okand person
8%

Ja, nagon jag bara
traffat pa natet
5%

Ja, nagon jag redan
traffat utanfor natet
13 %

Nej
71 %

Bas: Samtliga 12-16 ar

Den absoluta majoriteten (71 %) svarar att de inte har talat om sex med nagon
pa natet. 7 % svarar "Vet ej” och 1 % lamnar fragan obesvarad. Det ar alltsa cirka
21 % av de unga som har talat om sex med nagon pa natet. Observera att fragan
inte ger svar pa vem som initierat kontakten eller om den tillfragade velat delta i
sexchattandet. Endast 8 % har erfarenheter av sexuella samtal med en helt okand
person, 18 % av sexchattandet skedde med personer som de redan kande, IRL
eller via tidigare natkontakter. Det ar nagot vanligare att flickor pratat sex an att

7 Notera att formuleringen av fragan inte ger svar pa vem som initierade sexpratet. Det gar inte heller att uttala
sig om vilken form av prat om sex som respondenterna varit med om: groomningsforsok, frivillig cybersex, sex-
och samlevnadsdiskussioner eller annat.
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pojkar har gjort det, sarskilt vad det galler helt okanda personer dar 13 % har sa-
dana erfarenheter mot endast 4 % av pojkarna. Det ar ocksa betydligt vanligare
att hdgkonsumenterna av internet och av mobil har haft sadana kontakter, vilket
kan bero pa att de exponeras mer. Aldersskillnaderna inom gruppen unga ar stora:
medan 86 % av 12-aringarna svarar att de aldrig pratat om sex pa natet ar mot-
svarande siffra for 16-aringarna endast 47 %.

De unga som svarat ja fick en foljdfraga om vad en sadan kontakt ledde till och

hur den upplevdes.

23. Vad hinde nar nagon pratat sex med dig? Du kan kryssa i flera svar.

Inget sarskilt, jag brydde mig inte

Jag blockade personen

Jag talade om det for en kompis eller ett syskon

Jag tyckte det var ackligt

Jag tyckte det var spannande

Jag onskade att det aldrig hant

Jag talade om det for mina foraldrar

Jag blev radd

Vi bestamde traff

Jag visade mig i

Jag talade om det for en annan vuxen

1
0 20 40 60 80 100 %

. Samtliga . Pojkar Flickor

Bas: Har pratat sex pa natet 12-16 ar

Man kan urskilja tva typer av reaktioner i tabellen ovan. Dels de aktiva handling-
arna, vad man faktiskt gjorde som foljd av sexchatten, dels de emotionella reak-
tionerna, hur man kande sig efterat. Den vanligaste reaktionen ar ingen alls — 70 %
av de tillfragade brydde sig inte om det och gjorde heller inget at det. Den nast
vanligaste handlingen ar att blocka personen som de pratat med (32 %) foljt av att
tycka att det var ackligt (23 %) och beratta det for en kompis eller ett syskon
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(22 %). Relativt fa har berattat det for sina foraldrar och mycket fa har agerat i
direkt positiv riktning, det vill saga bestamt traff (3 %) eller visat upp sig pa webb-
kamera (3 %).

Det finns stora skillnader mellan pojkarna och flickorna avseende agerandet, flick-
orna berattar mer for bade _syskon/kompisar och foraldrar och blockar personer
mycket oftare an pojkarna. Aven avseende de emotionella reaktionerna skiljer Sig
konen markant at, flickornas erfarenheter ar signifikant mer negativa an pojkar-
nas. Endast 4 % av pojkarna tyckte det var ackligt, jamfort med 36 % av flickorna.
Ingen av pojkarna ville ha det ogjort, men 18 % av flickorna onskade att det aldrig
hant. Ingen av pojkarna upplevde radsla jamfort med 12 % av flickorna. Flickor har
Overlag oftare negativa erfarenheter an pojkar. Det ar dock viktigt att poangtera
att sett till den totala populationen 12-16-aringar ar det f4 som har erfarenheter
av sexchattande oavsett om de ar positiva eller negativa.

24. Har du kommit i kontakt med porrsajter pa natet?

Ej svar
Vetinte 29
6 %

28 %

64 %

Bas: Samtliga 12-16 ar

Det finns signifikanta konsskillnader nar det galler porrsajter. Betydligt fler pojkar
(40 %) har kommit i kontakt med dem an flickor (15 %). Observera att fragan inte
undersOker om man hamnat pa en sadan sajt av misstag eller om man medvetet
sokt upp den. Hogkonsumenter av spel (47 %) och internet (42 %) ar ocksa over-
representerade pa denna fraga.
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25. Om du kommit in pa en sajt med porr, hur upplevde du det?
Du kan kryssa for flera svar.

Inget sarskilt, jag brydde mig inte

Jag gillade det

Jag onskade att jag aldrig hade sett det

Det var ackligt

Vet inte

Det var coolt, haftigt

Jag blev upprord

Ej svar

T
0 10 20 30 40 50 %

. Samtliga . Flickor Pojkar

Bas: Kommit in pa en sajt med porr 12-16 ar

Aven reaktionerna pa pornografi ar starkt kdnsrelaterade dar flickorna ar kraftfullt
negativa jamfort med pojkarna. Medan 24 % av pojkarna uppger att de gillade
det, gor bara 5 % av flickorna det. Da den absoluta majoriteten av all pornografi ar
producerad med en uteslutande manlig publik for 6gonen forvanar resultaten inte.
Det ar intressant att en storre andel (14 %) onskar att de inte sett porren an som
onskar att de aldrig pratat om sex pa natet (8 %). Hogkonsumenter av internet ar
signifikant mer positiva till porr, 28 % uppger att de gillat det, mot genomsnittet
19 %. Installningen till pornografi pa natet forefaller vara nagot mindre negativ i
arets studie an vad den var 2008. Pojkarna visar i hogre grad uppskattning av por-
nografi och farre flickor tycker att det ar ackligt jamfort med 2008.
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Reklam

For forsta gangen i Unga & Mediers historia stalldes fragor om respondenternas
erfarenhet av reklam i nya medier.

26. Hander det att du far reklam och erbjudanden skickat
till din e-post eller till din mobil?

100 % -

80
69

Ja, till mobilen Ja, till e-posten Nej Har inte e-post  Har inte mobil Ej svar

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Vanligast ar att man far e-postreklam, sa kallad spam, 51 % av de tillfragade upp-
ger att de far sadan medan endast 20 % far reklam via mobilen. Eftersom flera
individer fatt reklam via bada kanalerna ar det totala antalet individer som fatt
marknadsforingsbudskap nagot lagre, 60 %. 35 % svarar att de varken far reklam
till e-posten eller mobilen. Till detta kommer 7 % som inte har e-post och 4 % som
inte har egen mobil. Det ar vanligare att de unga (12-16 ar) far nadgon form av re-
klam, 76 % jamfort med 44 % bland barnen (9-12 ar). Det ar ocksa vanligare att
flickor far reklam (64 %) an att pojkar far det (56 %). Detta kanske delvis kan for-
klaras av att flickorna anvander internet och mobiltelefoni i hogre utstrackning an
pojkar. Hogkonsumenter av samtliga medier far mer reklam an andra vilket torde
bero pa hogre exponering i mediet.
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Till dem som svarat att de fatt reklam och erbjudanden till e-post eller mobil, stall-
des en foljdfrdga om vad de brukar géra om detta intraffat.

27. Vad brukar du géora med reklam och erbjudanden du far
till din e-post eller mobil?

100 %
80
60
40
20
6
0 2,21 1 0 1 1 1 1gmun?
1 1
Slanger, raderar Laser dem Blir lockad Nappar pa dem, Skickar Vet ej/
dem utan av dem koper eller vidare ej svar
att lasa bestaller

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Fatt reklamerbjudanden 9-16 ar

Vanligen slanger man reklamen, 76 % svarar att de gor det, medan 24 % laser
dem. Det ar vanligare att barnen (9-12 ar) laser reklamen an att de unga gor det.
Hogkonsumenterna av spel och internet slanger oftare an andra reklamen utan att
lasa den. | ovrigt ar skillnaderna mellan de olika grupperna sma. Ytterligt fa kanner
sig lockade av reklamen.
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Mobbning och hot

Liksom i den "verkliga” varlden forekommer mobbning och hot aven via natet och
annan elektronisk kommunikation. | foljande avsnitt undersdoks om barn och unga
rakat ut for detta, oavsett kommunikationsform.

28. Har du rakat ut for nagot av foljande pa internet eller
via mobilen under de senaste tva aren?
Besvara med ett kryss for var och en av fragorna.

Samtliga

Varit elak/mobbat mig  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Hotat mig  9-12 ar

12-16 ar

Samtliga

Lagt ut bilder pa mig

som gjort mig ledsen 9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja . Nej Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Nar det galler mobbning visar diagrammet att 9 % svarar att de nagon gang har
rakat ut for detta. Fordelat pa alder syns det att det ar vanligare att unga har blivit
utsatta for detta (11 %) jamfort med barn (8 %).

Det framtrader ocksa signifikanta konsskillnader. Det ar vanligare att flickor har
blivit mobbade (13 %) an pojkar (7 %). Det finns ocksa en signifikant skillnad nar
det galler hogkonsumenter av internet (15 %) och mobiltelefoni (15 %) som i hogre
grad an genomsnittet uppger att de rakat ur for detta. Detta bor till viss del ha att
gora med deras storre anvandning av dessa medieformer da en storre exponering
medfor storre risk for negativa erfarenheter.

Procentandelarna av barn och unga som svarar "Ja” pa de Ovriga fragorna dar det
preciseras vad man kan ha rakat ut for ar laga, mellan 2 % och 7 %. Det ar vanliga-
re att unga svarar "Ja” an att barnen gor det. Skillnaderna ar signifikanta. Det finns
daremot inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor pa dessa fragor.
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Hogkonsumenter av internet och mobiltelefoni forefaller vara mer utsatta an ge-
nomsnittet. Jamfort med studien 2008 har utsattheten for bade hot och mobbning
minskat medan att nagon lagt ut bilder som gjort respondenten ledsen har 6kat,
fran 2 % 2008 till 4 % 2010. Detta torde bero pa den 6kade anvandningen av bade
mobiltelefoner med kamera och av sociala sajter.

Respondenterna tillfragades ocksa om de sjalva utsatt nagon for dessa former av
trakasserier.

29. Har du sjalv gjort nagot av féljande pa internet eller via mobilen under
de senaste tva aren? Besvara med ett kryss for var och en av fragorna.

Samtliga

Varit elak mot/mobbat nagon  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Hotat nagon  9-12 ar

12-16 ar

Samtliga

Lagt ut bilder pa nagon

som gjort den personen ledsen 9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja . Nej Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Resultaten paminner om de svar som gavs pa frdgan om de sjalva blivit utsatta,
fast med lagre andelar. Upplevelsen av att krankas ar ju subjektiv och behdver ju
inte uppfattas som en sadan av den som utfor den.
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Anmalningar

Som tidigare konstaterats ar det relativt fa som har haft negativa upplevelser pa
natet. Om man anda rakat ut for nagot sadant finns det flera olika satt att agera.

30. Har du nagon gang gjort en anméalan om nagot som intraffat pa nitet?

100 % -

86 88 g4

80
60
40

20 -
11

5 6
1 0 1 1 1 1 2 1 2 4

8

2 2 2 4
0

T T
Ja, till sajten Ja, till polisen Ja, till larare Ja, mina Nej Visste inte att Ej svar
foraldrar har man kunde
anmalt anmala

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Merparten (86 %) svarar att de inte har gjort nagon anmalan. De som svarar att de
har anmalt, har da vanligen anmalt det intraffade till sajten (8 %). Nar den absoluta
majoriteten svarar pa ett enhetligt satt blir det naturligt inga storre skillnader mel-
lan olika delmalgrupper. Vi kan se att det ar nagot vanligare bland unga och bland
flickor att de anmaler. Detta kan sakert delvis forklaras av en hogre anvandning
av internet, liksom det faktum att hogkonsumenter av internet och mobil ocksa
anmalt till sajten oftare an genomsnittet.

31. Fick du nagon hjalp av den du anmalde till?

De 12 % som svarade att de hade anmalt fick foljdfragan om de hade fatt nagon
hjalp av den de anmalde till. 46 % svarar att de har fatt hjalp, men det ar nara nog
lika manga (32 %) som svarar att de inte har fatt det och 22 % svarar att de inte
vet om de fatt hjalp eller inte. Det finns inga markanta skillnader mellan de olika
delmalgrupperna.

Aven om det sakert ar svart att faststalla handling, orsak och utférare, ar det an-

markningsvart att inte ens halften av de som har gjort en anmalan klart kan saga
att de har fatt hjalp.
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Innehall man mar daligt av

Barn ar nyfikna, kanske mest av allt nyfikna pa saker som vuxenvarlden tycker ar
olampliga for dem eller rentav forbjuder. | ett samhalle som ar sa mattat av medier
kommer de oundvikligen att komma i kontakt med medieinnehall som far dem att
ma daligt, av en olycklig slump, av nyfikenhet som gar langre an man kanske ons-
kat eller av andra anledningar. Observera att "ma daligt” inte behover betyda att
barnen tar skada. Fragorna har modifierats nagot i arets undersokning, varfér de
inte ar fullt ut jamforbara med tidigare studier.

De vanligaste typerna av innehall som barn och unga mar daligt av ar "nar djur ar
sjuka eller lider” (40 %), samt "nar barn rakar illa ut, lider eller mar daligt” (39 %).
Det finns inga skillnader mellan aldersgrupperna pa dessa fragor, daremot ar det
betydligt vanligare att flickor mar daligt av sadant material an att pojkar gor det.
Overlag uppfattas mobbning och lidande som betydligt jobbigare nar det riktas mot
barn an mot vuxna, men det mest stérande ar alltsad nar djur utsatts for hemska
saker. Det gar alltsa att urskilja en tydlig moralisk/empatisk dimension: nar det ar
oskyldiga och/eller forsvarslosa individer som ar utsatta uppfattas det som betyd-
ligt varre an nar vuxna ar det.

Pa de allra flesta punkter ligger barnen hogre an de unga. Undantaget ar "valdtakt
eller sexuellt hot/Overgrepp” dar de unga ligger kraftigt over barnen. Man kan tan-
ka sig att detta ar en kategori som barnen inte stétt pa i nagon storre utstrackning
i sina mediekontakter. En annan forklaring ar att nar de unga trader in i forpuber-
tet och pubertet s blir identifikationsmojligheterna med sexuella dvergreppsoffer
starkare — valdtakt framstar som ett reellt hot pa ett satt som det inte gor for ett
barn.

Konsskillnaderna ar ocksa patagliga. Flickor uppger att de matt daligt oftare an
pojkar pa i stort sett samtliga fragor. Skillnaderna ar visserligen obefintliga vad
det galler "reklam” och "spelat vald”, men kraftiga avseende "fattiga manniskor”,
"mobbning bland barn”, "nar barn rakar illa ut”, "nar djur ar sjuka eller lider”, "nar
vuxna ar sjuka eller lider” samt "valdtakt eller sexuellt hot/6vergrepp”. Konsskill-
naderna ar betydligt mindre avseende de dvriga fragorna, men flickorna ligger fort-
farande hogre an pojkarna. Samtidigt ligger pojkarna skyhogt over flickorna pa
svarsalternativet "Inget”. Medan 16 % av flickorna uppger att de inte mar daligt av
nagot medieinnehall svarar 30 % av pojkarna detsamma. Man kan alltsa urskilja
en tydlig empatisk dimension aven vad det galler flickornas negativa erfarenheter
av medieinnehall. Det ar ocksa notervart att konsskillnaderna ar mindre bland
barnen an bland de unga. Pa de fragor som gar att jamfoéra mellan studierna 2008
och 2010 kan man konstatera att de enda urskiljbara skillnaderna ar att fler idag
mar samre av att se fattiga manniskor (2008: 24 %, 2010: 30 %) samt att farre
har negativa erfarenheter av porr (2008: 21 %, 2010: 8 %) och av mobbning bland
barn (2008: 31 %, 2010: 24 %). | 6vrigt ar resultaten snarlika i bada studierna.
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32. Finns det nagot innehall i tv, film, spel eller pa internet som du matt

daligt av? Du kan kryssa for max fem svar.

Nar djur ar sjuka eller lider

Nar barn rakar illa ut, lider eller mar daligt

Fattiga manniskor

Mobbning bland barn

Valdtakt eller sexuellt hot/o6vergrepp

Bilder och filmer fran sjukhus och operationer

Vald i verkligheten (i nyheter och dokumentarer)

Skrackfilmer

Miljoforstoring

Porr

Nar vuxna lider och mar daligt

Nar man gralar eller brakar

Spelat vald i filmer, tv-program eller dator-/tv-spel

Mobbning bland vuxna

Reklam

Inget

. Samtliga . Barn

Bas: Samtliga 9-16 ar

Unga

40

1
50 %
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Regler

33. Om du tinker pa vardagar. Hur sent far du...
Svara med ett klockslag eller ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Titta pa film/tv = 9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Spela dator-/tv-spel 9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Anvanda internet  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Anvanda mobilen  9-12 ar
12-16 ar i1 7

0 20 40 60 80 100 %

. Vet ej/ej svar . till 19.00 19-20 20-21

. 21-22 . 22-24

Bas: Anvandare 9-16 ar

. Sa lange jag sjalv vill

Tidsreglerna foljer samma monster for samtliga medieformer utom mobiltelefoni,
dar man ar betydligt mer liberal. Barnen har mer strikta regler an vad de unga har.
Det ar ocksa relativt stora andelar som svarar att de inte har tidsgranser, att de
inte vet eller lamnar fragan obesvarad. Merparten av dessa svarar "Sa lange jag
sjalv vill”. Det ar fa som har riktigt sena tidsregler. Har man tidsregler sa ar de
oftast satta fore 22.00.

Tidsgranserna ar ungefar samma for pojkar och flickor, samtidigt ar det storre
andelar av flickor som svarar "Sa lange jag sjalv vill”. Hogkonsumenterna svarar
ocksa oftare an ovriga att de far anvanda de olika medierna "Sa lange de sjalva
vill”. Det galler alla h6gkonsumenter och alla medietyper.

Att ha syskon och hur gamla dessa ar paverkar i hog grad tidsreglerna, sarskilt for
barnen. Bland 9-12-aringarna galler det for samtliga medietyper att om man har
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storasyskon, far man halla pa med medieaktiviteter signifikant langre an om man
har smasyskon. For 12-16-aringarna finns endast signifikanta samband mellan att
ha smasyskon och striktare tidsregler for tv och dator-/tv-spel.

Familjekonflikter

Alla har sakerligen nagon gang upplevt konflikter om hur lange eller hur sent medie-
anvandning far aga rum, antingen i egenskap av barn eller i egenskap av foralder.
Respondenterna tillfragades om de brukade bli osams med sina foraldrar om an-
vandningen av fyra olika medietyper.

34. Brukar du och dina foraldrar bli osams om...?

Samtliga

Ser pa film/tv ~ 9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Spelar dator-/tv-spel  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Gor pa internet  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Gor med mobilen  9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja . Nej Ej svar Anvander ej

Bas: Samtliga 9-16 ar

Knappt 8-9 % av alla barn och unga svarar att de ar osams med sina foraldrar
om hur de anvander olika medier, utan direkta skillnader mellan de olika mediety-
perna. Barnen svarar i hogre utstrackning an de unga att de blir osams.

Pojkar uppger i hogre grad att de ar osams med sina foraldrar om dator-/tv-spel
och fragor kring detta vilket torde bero pa att pojkar spelar betydligt mer an flickor.
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Hogkonsumenterna av respektive medieform ligger ocksa hogre avseende konflik-
ter for detta medium.

De som har svarat att de brukar bli osams med sina foéraldrar om olika fragor kring

medieanvandning, ombads skriva ned vad det ar som de brukar bli osams om.

35. Om du har svarat att du och dina foraldrar brukar bli osams,
skriv vad ni brukar bli osams om.

Om olampliga/valdsamma spel/spel for aldre barn 21%
Om programval/kanalval 17 %
Om att sitta for lange vid datorn/spelet 15 %
Om att ringa/sms:a for mycket 15 %

Eftersom respondenterna sjalva angav svaren namndes en mangd olika konfliktkal-
lor. Fyra omraden visade sig vara betydligt vanligare an andra.

Det vanligaste svaret ar att foraldrarna tycker att barnet spelar olampliga eller allt-
for valdsamma spel eller att man inte ar gammal nog for att spela just detta spel.
21 % av svaren galler detta. Sjalvfallet ar svaret vanligare bland barnen (31 %) an
bland unga (11 %). Det ar ocksa ett problem som nastan uteslutande galler pojkar,
32 % av dem blir osams med sina foraldrar om detta men endast 4 % av flickorna.
Bland flickorna ar detta istallet ett av de minst vanliga svaren.

Det nast vanligaste problemomradet galler val av tv-program, att foraldrar tycker
att barnet inte ska se vissa program eller kanaler (17 %). Aven har ar det barnen
(21 %) som har mer problem an de unga (12 %). Trots att konsskillnaden inte ar
signifikant ar det dubbelt sa vanligt bland flickorna (24 %) an bland pojkarna (12 %).
Faktum ar att detta ar den vanligaste kallan till osamja som flickorna uppgivit.

Pa tredje plats Over orsaker till brak ar att man sitter for lange vid spelet/datorn.
15 % svarar att man blir osams med foraldrarna om detta utan markanta alders-
eller konsskillnader. Hogkonsumenter av spel och internet anger i hogre grad an
andra att de blir osams med sina foraldrar om dessa medieformer (spel 27 %,
internet 25 %).

Det fjarde vanligaste omradet for osamja ar anvandning av mobiltelefon (ringa/
sms:a), 15 % anger detta. Statistiskt signifikanta skillnader i materialet saknas,
men det tycks vara ett storre problem for unga (21 %) an for barn (9 %) och stérre
for flickor (19 %) an for pojkar (12 %). Hogkonsumenter av mobiltelefoni avviker
inte statistiskt signifikant fran ovriga, aven om de anger detta som ett omrade for
osamja.
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Mindre vanliga konfliktkallor ar olampliga/otacka filmer och olampliga internetsaj-
ter, bdda med 9 % av svaren.

Samtal om medier

Respondenterna tillfragades ocksa om de brukar prata med sina foraldrar om hur
de anvander och upplever tv, dator-/tv-spel eller internet. Fragan ar modifierad jam-
fort med undersokningen 2008 och darfor inte jamforbar med tidigare studier.

36. Brukar du och dina foraldrar prata om hur du anvander och upplever
tv, dator-/tv-spel eller internet?

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

20 40 60 80 100 %

(V)
. Ja, ofta . Ja, ibland . Ja, enstaka gang

Tittar, anvander inte Ej svar . Nej

Bas: Samtliga 9-16 ar

En stor majoritet, 72 %, pratar med foraldrarna om sina medieerfarenheter och
13 % gor det ofta. Barnen gor det betydligt oftare an de unga. Det finns inga skill-
nader avseende nagon delmalgrupp med undantag for hogkonsumenterna. Samtli-
ga hogkonsumenter utom dator-/tv-spelsgruppen pratar betydligt mindre med sina
foraldrar an genomsnittet. Man kan tycka att det borde vara tvartom, att de pra-
tade mer med foraldrarna eftersom de har mer att prata om, men uppenbarligen
stimulerar hog mediekonsumtion i detta avseende inte till social interaktion med
foraldrarna.
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Att disponera sin tid

Slutligen stalldes ett antal fragor om hur respondenterna tycker att de fordelar sin
tid mellan olika aktiviteter: for mycket, lagom eller for lite. Denna fraga, som alltsa
uppmanar till reflexion éver hur deras vardagsaktiviteter faktiskt ser ut och hur
de tycker att de borde se ut, ar den dar de olika subgrupperna skiljer sig at allra
mest.

37. Tycker du att du agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for lite tid at...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Tittapatv 9-12ar

12-16 ar

Samtliga

Anvanda internet  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Spela dator-/tv-spel  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Anvanda mobilen  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Vara med familjen  9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. For mycket . Lagom Gor aldrig Ej svar . For lite

Bas: Samtliga 9-16 ar
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Samtliga

Sporta, trana  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Laxor 9-12 ar

12-16 ar

Samtliga

Fritidsaktiviter ~ 9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Kompisar 9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Sova 9-12ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. For mycket . Lagom Gor aldrig Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Svarsalternativet "Lagom” dominerar kraftigt i samtliga kategorier, vilket syns tyd-
ligt i diagrammet ovan. Det ar ocksa vanligare att man tycker sig agna for lite tid
at olika aktiviteter an for mycket tid. En av fyra anser att de agnar for lite tid at
olika sysselsattningar. Det ar stor skillnad pa upplevelsen av tidsatgangen mel-
lan medierelaterade aktiviteter och Ovriga aktiviteter. Ingen av medieaktiviteterna
har éver 10 % anvandare som anser att de agnar for lite tid 4t dem. De dvriga
aktiviteterna, som traditionellt anses "nyttiga” eller "meningsfulla” har 18-26 %
respondenter som anser att de lagger for lite tid pa dem. Samtidigt ar det de fyra
medieaktiviteterna som ligger i topp avseende upplevelsen att lagga for mycket tid
pa dem med 10-15 % av svaren.

Overlag ar barnen betydligt mer ndjda med olika aktiviteters tidsatgang an de
unga. Det framtrader tydliga och statistiskt signifikanta skillnader mellan de tva al-
dersgruppernas val av svarsalternativet "Lagom” gallande laxor (barn: 79 %, unga:
58 %), dator-/tv-spelande (barn: 67 %, unga: 52 %), fritidsaktiviteter (barn: 75 %,
unga: 62 %) samt sport, traning (barn: 64 %, unga: 52 %). Barnen ligger ocksa
hogre i de flesta andra kategorier, dock ej statistiskt signifikant. Det enda omrade
dar barnen starkare an de unga uttrycker att tilloringar for mycket tid ar att um-
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gas med familjen (barn: 11 %, unga: 6 %). Detta kan mdjligen forklaras med att
de faktiskt traffar sina vardnadshavare oftare an de nagot aldre. De allra yngsta
utmarker sig ocksa genom att anse sig tillbringa for lite tid med medieanvandning
— det finns signifikanta skillnader pa detta svarsalternativ mellan aldersgrupperna
bade avseende internet (barn: 12 %, unga: 7 %) och mobilanvandning (barn: 20 %,
unga: 5 %). Som tidigare konstaterats ar det stora skillnader mellan aldersgrup-
perna bade avseende hur mycket man anvander dessa tva medieformer och i
vilken utstrackning man i familjen har regler for anvandningen av dem, vilket torde
vara forklaringen till detta.

Svaren skiljer sig signifikant at mellan pojkar och flickor pa ett flertal intressanta
omraden. Det forsta handlar aterigen om dator- och tv-spel. 20 % av pojkarna upp-
ger att de agnar for mycket tid at dator- och tv-spel, jamfért med endast 7 % av
flickorna. Samtidigt tycker 66 % av pojkarna att de spelar lagom mycket, motsva-
rande varde for flickorna ar 52 %.

Det andra omradet galler somn dar en signifikant storre andel flickor tycker att de
sover for lite (26 % jamfort med pojkarnas 17 %). Det tredje omradet ar tv-tittandet
dar 20 % flickor tycker att de tittar for mycket, medan endast 10 % av pojkarna
delar denna uppfattning. Slutligen anser 13 % av flickorna att de lagger for mycket
tid pa att anvanda mobilen jamfort med 7 % av pojkarna. | studien 2008 fanns det
stora skillnader mellan kdnen avseende sport och traning dar en betydligt hogre
andel pojkar svarade "Lagom”, denna skillnad ar helt forsvunnen i arets undersok-
ning.

Samtliga kategorier av hogkonsumenter tycker att de tillbringar alltfor mycket tid
med "sin” medieform. Diagrammet dverst pa nasta sida presenterar de mest pa-
tagliga skillnaderna mellan hdégkonsumenterna och genomsnittet.

Hogkonsumenterna, oavsett vilket medium de anvander mycket, anser att de un-
derprioriterar sociala aktiviteter som familjeumgange och fritidsaktiviteter samt
"masten” som laxlasning och sémn. Notervart ar dock att hogkonsumenter av tv
inte anser att de borde vara mer med familjen, sannolikt for att tv-tittandet fak-
tiskt kan aga rum tillsammans med denna. Detta understods av att denna grupp
faktiskt tycker att de tillbringar for mycket tid med familjen. Hogkonsumenterna av
mobiltelefoni skiljer sig inte at fran genomsnittet vad det galler fritidsaktiviteter.
| 6vrigt ar alla skillnader avseende att tilloringa for lite tid med nagot statistiskt
signifikanta.

Alla utom hogkonsumenterna av tv tycker att deras internetbruk tar for mycket tid.
Alla utom spelarna anser sig anvanda mobilen i alltfor hog utstrackning. Daremot
ar det bara hogkonsumenterna av tv som tycker att just tv tar for mycket tid och
det ar bara hogkonsumenterna av spel som tycker att just spel tar for mycket tid.
Gruppen hogkonsumenter av mobiltelefoni utmarker sig ocksa genom att vara de
enda bland hogkonsumentgrupperna som tycker att de lagger for mycket tid pa
kompisar, sport och fritidsaktiviteter.
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37b. Hogkonsumenter anser sig tillbringa for lite tid med...

Vara med familjen

Sova

Fritidsaktiviteter

Laxor

1
0 10 20 30 40 50 %
. Hogkonsumenter Hogkonsumenter
. Samtliga mobil internet
Hogkonsumenter Hogkonsumenter
spel tv

Bas: Hogkonsumenter

37c. Hogkonsumenter anser sig tillbringa for mycket tid med...

Anvanda mobilen

Anvanda internet

Titta pa tv

Spela dator-/tv-spel

1
o 10 20 30 40 50 %
. Hogkonsumenter Hogkonsumenter
. Samtliga mobil internet
Hogkonsumenter Hogkonsumenter
spel tv

Bas: Hogkonsumenter
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Foraldrastudien



Ungar & Medier 2010 - Foraldrar

Observera att skillnader och jamforelser mellan barnstudien och foéraldrastudien
aterfinns i kapitlet "Sammanfattningar och jamforelser”.

Alder, kon och harkomst

F1. Ar barnet en pojke eller en flicka?

Samtliga 47 I
9-12 ar 48 I
12-16 ar 47 I
1
(] 50 100 %
. Pojke Flicka . Ej svar
Bas: Samtliga 9-16 ar
50 % av foraldrarna uppger att 16 ar Ej svar ]
deras barn ar en pojke och 47 4% 3% 9 ar

10 %

% att barnet ar en flicka. Tva

procent har valt att inte be-

svara fragan. Andelen pojkar

ar nagot storre i aldersgrup-

pen 12-16 ar (52 %) an bland
9-12-aringarna (49 %), men
skillnaderna ar som synes inte 14 ar
sarskilt stora. 13 %

10 ar
15 %

F2. Hur gammalt ar barnet?

Det ar en god spridning pa
alder forutom att foraldrar till
16-aringar ar underrepresente-
rade?.

12 ar
12 %

8 Se bilaga 1. Bas: Samtliga 9-16 ar
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Nedan redovisas en tabell med aldersférdelningen inom respektive grupp.

FORALDRAR TILL FORALDRAR TILL

UL BARN 9-12 AR UNGA 12-16 AR

9ar 10 % 21 %

10 &r 15 % 30 %

11 ar 18 % 35 %

12 ar 12 % 11% 13%
13 ar 12% 24 %
14 ar 13% 26 %
15 ar 14 % 8%
16 ar 4% 2%
Ej svar 3% 3% 2%

F3. Har barnet syskon?

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja, yngre syskon . Ja, aldre syskon . Ja, bade aldre och yngre syskon

Nej, inga syskon Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

93 % av samtliga tillfrdgade svarar att deras barn har syskon, 4 % svarar inga sys-
kon och 2 % lamnar frdgan obesvarad. Detta stammer val med officiell statistik.
Barnen (9-12 ar) har oftare (41 %) aldre syskon an de unga (38 %), vilket forefaller

naturligt.



F4. Var ar du fodd?

Utanfor Ej svar
Europa 1%
11 %

I ett annat
land i Europa
7%

I Sverige
81 %

Bas: Samtliga 9-16 ar

81 % av de medverkande uppger att de ar fodda i Sverige, 7 % att de ar fodda i
nagot annat land i Europa och 11 % att de ar fodda utanfor Europa. 1 % besvarar
inte fragan.

F5. Hur gammal ér du?

Samtliga

Man

Kvinna

0 20 40 60 80 100 %

. -34ar

Bas: Samtliga 9-16 ar
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Maijoriteten av foraldrarna ar 35-44 ar gamla, darefter foljer aldersintervallet 45+
ar. De man som svarat ar genomsnittligt nagot aldre an kvinnorna.

F6. Ar du man eller kvinna?

Ej svar
1%

Kvinna
82 %

Bas: Samtliga 9-16 ar

En stor majoritet, 82 %, av de som besvarat enkaten ar kvinnor, 17 % ar man och
1 % har inte svarat pa fragan.
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Fritid

F7. Vad gor barnet oftast pa fritiden/efter skolan?
Du kan kryssa for max fem svar.

Gor laxor, skolarbeten

Traffar kompisar, hemma hos
varandra eller ute, inte pa natet

Haller pa med nagon sport

Tittar pa tv eller dvd

Anvander internet

Spelar dator-/tv-spel

Ar med familjen

Lyssnar pa musik

Umgas pa sociala
sajter/kompissajter

Laser bocker och tidningar

Hjalper till hemma

Spelar nagot instrument

Vet ej/ej svar

| manga fall ar det inga markanta skillnader mellan féraldrarnas svar for barn res-
pektive unga. Den vanligaste aktiviteten ar enligt foraldrarna att barnet gor laxor

. Samtliga . 9-12 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar

1
100 %

och skolarbeten, 73 % ger detta svar. Aldersskillnader framtrader tydligast pa fra-
gorna om internetanvandning, sociala sajter och musiklyssning nagot som de unga
sysslar med betydligt hogre utstrackning an barnen. Barnen traffar i hogre grad
kamrater (men ej pa natet) och ar tillsammans med familjen. Barnen tittar i hogre

utstrackning pa tv och spelar dator-/tv-spel an vad de unga gor.
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F7b. Vad gor barnet oftast pa fritiden/efter skolan? Kén.

Gor laxor, skolarbeten

Anvander internet

Traffar kompisar, hemma hos
varandra eller ute, inte pa natet

Haller pa med nagon sport

Tittar pa tv eller dvd

Spelar dator-/tv-spel

Ar med familjen

Lyssnar pa musik

Umgas pa sociala
sajter/kompissajter

Laser bocker och tidningar

Hjalper till hemma

Spelar nagot instrument

1
100 %

. Samtliga . Flickor Pojkar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Det finns ocksd ett antal signifikanta konsskillnader. Foraldrar till flickor svarar i
markant hogre grad an foraldrar till pojkar att de gor laxor och skolarbeten (80 %,
pojkar 69 %), lyssnar pa musik (31 %, pojkar 23 %) och laser bocker och tidningar
(30 %, pojkar 15 %). Pojkarna agnar sig i hogre utstrackning at att spela dator-/
tv-spel (76 %) och sport och idrott (58 %) an vad flickorna gor (22 % respek-
tive 51 % bland flickorna). Observera dock att skillnaden i internetanvandning ar
mycket liten och inte statistiskt signifikant — pojkar och flickor anvander internet i
ungefar samma utstrackning men till olika saker, flickorna mer for sociala kontak-
ter och pojkarna for spelande.
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Medietid

Foraldrarna fick ocksa uppge hur ofta barnet anvander olika medier pa fritiden.

F8. Ungefir hur ofta brukar barnet pa sin fritid...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa film/tv

Anvanda mobilen

Vara pa internet

Spela dator-/tv-spel

Enligt foraldrarna skiljer sig tv-tittandet knappast alls mellan barn och unga. 68 %

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

Samtliga

9-12 ar

12-16 ar

Samtliga

16
9-12 ar 13 13 !
12-16 ar 20 -
0o 20 40 60 8IO 100 %
Nagra ganger En gang i

. Varje dag

Mer sallan

veckan

. Vet ej/ej svar

i veckan
. Aldrig

Bas: Samtliga 9-16 ar

av samtliga ser pa tv varje dag och 93 % tittar minst nagra ganger i veckan. Al-

dersskillnaderna ar desto storre avseende mobiltelefoni, 78 % av de unga uppges
anvanda mobiltelefon varje dag mot 33 % av barnen. De unga ar ocksa betydligt
flitigare internetanvandare an barnen, 67 % anvander internet varje dag jamfort
med 31 % av barnen. Dator-/tv-spelandet intar en sarstallning eftersom ungefar
lika stora andelar barn och unga spelar varje dag. Daremot ar det betydligt fler
barn som spelar en eller nagra ganger i veckan och fler unga som spelar sallan

eller aldrig.
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Den storsta skillnaden mellan pojkar och flickor pa dessa fragor ar att pojkarna
spelar mer dator-/tv-spel an flickorna, 50 % av pojkarna spelar varje dag jamfort
med 13 % av flickorna. Pa samma satt uppskattas 41 % av flickorna spela sallan
eller aldrig mot endast 6 % av pojkarna. Flickorna anvander mobiltelefon mer an
vad pojkar gor. Varjedagsanvandningen bland flickor ar 63 % mot 47 % bland poj-
kar. Namnvarda skillnader mellan Ovriga grupper saknas.

F9. Om du tinker pa en vanlig dag, ungefar hur linge brukar barnet
da pa sin fritid...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 60

Titta pa film/tv = 9-12 ar 63

12-16 ar 58

Samtliga 31

Spela dator-/tv-spel  9-12 ar 34

12-16 ar 28

Samtliga 31

Vara pa internet  9-12 ar

12-16 ar 39

Samtliga

Anvanda mobilen  9-12 ar

12-16 ar 16

0 20 40

. 5 tim eller mer . 3-4 tim 1-2 tim

Mindre an 1 tim . Ingenting . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Tv-tittandet ar det som tar mest tid i ansprak, 70 % av alla barn och unga uppskat-
tas se pa tv mer an en timme per dag utan nagra signifikanta aldersskillnader. De-
sto storre ar aldersskillnaderna avseende internetanvandning. 60 % av de unga ar
enligt deras foraldrar pa internet mer an en timme om dagen. Motsvarande siffra
bland barnen ar 27 %. Dator-/tv-spelandet fordelar sig kurvlinjart, dvs. att de unga
bade ar de som oftare inte spelar alls och de som spelar mest medan barnen of-
tare spelar en eller ett par timmar om dagen. Internet anvands betydligt langre av
den aldre aldersgruppen och 33 % av barnen anvander inte mobiltelefoner alls en
vanlig vardag. Motsvarande siffra for de unga ar 7 %.

79



Pojkarna spelar avsevart mer dator-/tv-spel an vad flickorna gor. 16 % av pojkarna
spelar tre timmar eller mer varje dag (2 % av flickorna). 32 % av flickorna spelar inte
alls, mot 4 % bland pojkarna. Nar det galler mobiltelefoni ar forhallandet det om-
vanda, 14 % av flickorna anvander mobiltelefonen mer an tre timmar per dag, jam-
fort med endast 6 % av pojkarna. 24 % av pojkarna anvander inte mobiltelefon alls,
mot 15 % av flickorna. | dvrigt finns inga skillnader mellan de olika grupperna.

Hogkonsumenter

Med utgangspunkt i svaren pa den forra fragan har de olika grupperna av hogkon-
sumenter identifierats.®

Andel hogkonsumenter totalt (samtliga)

® |nternet 12 %

e Tvi10 %

® Dator-/tv-spel 9 %
® Mobil 10 %

Det finns omfattande skillnader mellan barns och ungas skattningar av hur mycket
tid de lagger ner pa medierna och det som foraldrarna svarat. Svaren skiljer sig at
med mellan 4 % och 14 %, vilket kommenteras vidare i kapitlet "Jamforelser mellan
barn/unga och foraldrar 2010".

F9b. Hogkonsumenter per aldersgrupp.

BARN UNGA

Internet 3% 21 %
v 9% 12 %
Dator-/tv-spel 5% 14 %
Mobiltelefoni 3% 18 %

Alla hogkonsumentgrupper utom en, tv-tittarna, ar signifikant korrelerade med al-
der — de aldre beddms tilloringa mycket mer tid med medierna an barnen.

®  FoOr en diskussion om hdgkonsumenter, se "Lasanvisning”.
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F9c. Hogkonsumenter och kon.

FLICKOR POJKAR

Dator-/tv-spel 2% 16 %
Mobiltelefoni 14 % 6 %

Vad galler konsskillnader kan det konstateras att hogkonsumenterna av spel van-
ligen ar pojkar medan forhallandet ar det omvanda avseende mobiltelefoni — flick-
orna dominerar stort.

Nyheter

| &rets undersokning stalldes en fraga om foraldrarnas bild av barnens inhamtning
av nyheter och genom vilka medier de tar del av nyheterna.

F10. Brukar barnet ta del av nyheter...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 30 12 I
Patv 9-12ar 31 13 I
12-16 ar 28 11
Samtliga a7
Painternet 9-12 ar 62 .
12-16 ar 22 31
Samtliga 83
I mobilen  9-12 ar 20 —.
12-16 ar 76
Samtliga 31 22
| papperstidningar  9-12 ar 32 26 I
12-16 ar 30 19 .
0 20 40 6IO 8IO 100 %
W oo [ antn g, | e

Nej . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar
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Enligt foraldrarna ar tv det vanligaste nyhetsmediet for barn och unga, 17 % ser
tv-nyheter varje dag och ytterligare 39 % nagon gang i veckan. Papperstidningar lig-
ger nastan pa samma niva, 15 % laser nyheter i sddana varje dag och 27 % nagon
gang i veckan. Det ar betydligt vanligare att unga konsumerar nyheter i samtliga
nyhetskanaler. Sarskilt patagligt ar detta med avseende pa internet — det ar mer
an sju ganger sa vanligt att 12-16-aringarna anvander internet som nyhetskanal
(15 %) an att 9-12-aringarna gor det (2 %). Mobilen har annu i dessa grupper en
mycket begransad funktion som nyhetsmedium. | dvrigt syns inga skillnader mel-
lan olika grupper i materialet. Hogkonsumenter av spel ar de som i minst utstrack-
ning ser nyheter pa tv eller laser dem i tidningar.

Regler och granser

F11. Om du tanker pa vardagar. Hur sent far barnet...?
Svara med ett klockslag eller ett kryss pa varje rad.

Samtliga
Titta pa film/tv = 9-12 ar
12-16 ar
Samtliga
Spela dator-/tv-spel  9-12 ar

12-16 ar

Samtliga
Vara pa internet  9-12 ar
12-16 ar
Samtliga
Anvanda mobilen  9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Vet ej/ej svar . till 19.00 19-20 20-21

. 21-22 . 22-24 . Sa lange barnet sjalv vill

Bas: Anvandare 9-16 ar

Det ar fa foraldrar har sena granser (efter 22.00) eller inga tidsgranser alls. For de
yngre ar tidsgranserna snavare an vad de ar for de unga.
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Det tycks inte vara nagra storre skillnader i hur foraldrarna behandlar pojkar och
flickor. Det som ger det storsta utslaget avseende kon ar i vilken utstrackning de
anvander de olika medierna. Det ar en storre andel pojkar som har granser for hur
lange de far spela dator-/tv-spel, samtidigt som det ar fler flickor som inte spelar
alls. Motsvarande galler for mobiltelefoni, dar fler flickor har granser och farre poj-
kar som anvander. Det ska dock papekas att 11 % av foraldrarna till pojkar och 19 %
av foraldrarna till flickor, svarar "sa lange barnet sjalv vill”. Att ha syskon tycks inte
heller paverka foraldrarnas granssattning.

Hogkonsumenterna har generellt senare tidsgranser for mediebruket och de far
ocksa i betydligt hogre utstrackning halla pa sa sent de sjalva vill.

Familjekonflikter

Forekommer det ur foraldrarnas perspektiv, osamja mellan barn och foraldrar vad
det galler medieanvandning?

F12. Brukar du och barnet bli osams om...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga 86 2
Vad barnet ser 2
9-12 ar
pa film/tv 86 1
12-16 ar 86 2
Samtliga 80 2
Vilka dator-/tv-spel 19 4
barnet spelar 9-12ar B4 1
12-16 ar 76 2
Samtliga 83 2
Vad barnet gor/upplever 19 3
pa internet 9-12 ar 81 1
12-16 ar 85 2
Samtliga 79 2
Vad barnet gor 9-12 ar 74 2
med mobilen
12-16 ar 85 2
T T T T 1
0 20 40 60 80 100 %
. Ja Anvander ej Nej Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar
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For vart och ett av de olika medierna svarar cirka 10 % av foraldrarna att de brukar
bli osams med barnet om hur barnet anvander mediet. Det ar inga storre variatio-
ner varken mellan de olika aldersgrupperna eller mellan de olika medierna. Relativt
fa (6 %) foraldrar till barn (9-12 ar) blir osams med sitt barn om anvandning av
mobiltelefon, men andelen barn som inte anvander mobiltelefon ar da relativt sett
storre (18 %). Bland de unga som har yngre syskon eller saknar syskon ar det be-
tydligt vanligare med konflikter kring tv-tittande och dator-/tv-spelande an hos de
som har aldre syskon.

Den faktor som har starkast samband med osamjan ar graden av anvandning.
Fler foraldrar blir osams med sina pojkar om anvandning av dator-/tv-spel och fler
foraldrar till flickor blir osams med sina flickor om anvandningen av mobiltelefonen.
Bland hégkonsumenterna ar konflikter om respektive medium mellan dubbelt och
tre ganger sa vanligt jamfort med genomsnittsanvandarna.

Vad ar det da man blir osams om?

F13. Om du har svarat att du och barnet brukar bli osams,
skriv vad ni brukar bli osams om.

Den vanligaste orsaken till osamja ar att barnet sitter for lange vid tv:n, dator-/
tv-spelet eller internet/datorn. Programval nar det galler tv och filmer ar ocksa en
vanlig kalla till osamja liksom olampliga spel, valdsamma spel eller spel som ar
tankta for aldre nar det galler dator-/tv-spel.

Det framtrader inte manga skillnader mellan de olika grupperna. Brak om att man
alltid ska vara kontaktbar over internet eller mobil drabbar oftast familjer med
aldre barn. Eftersom pojkar spelar betydligt mer dator-/tv-spel an flickor ar brak
om sadana ocksa betydligt vanligare hos dem. Foraldrar till flickor blir ocksa mer
osams om att deras dotter ska vara for utlamnande pa natet eller har natkontakter
med framlingar.

Hogkonsumenterna utmarker sig ocksa av att konflikterna framst galler "det egna”
mediet — de som spelar mycket spel blir osams med foraldrarna om att de sitter
for lange vid datorn, de som anvander mobilen mycket brakar om att man inte all-
tid behover vara kontaktbar etc.
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Samtal om medier mellan foraldrar och barn

F14. Pratar du och barnet om vad han/hon...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Serpafilmellertv  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Spelar dator-/tv-spel  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Gor eller upplever pa internet  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Gor med mobilen  9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja, ofta

Nej, aldrig . Barnet anvander inte

. Ja, ibland Ja, nagon enstaka gang

. Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Mest talar foraldrar och barn om vad barnet ser pa tv, film, och dvd. 36 % uppger
att detta sker ofta. Ytterligare 45 % svarar att de talar om detta ibland. Alltsa upp-
ger over 80 % av foraldrarna att de regelbundet talar med sina barn och unga om
tv, film och liknande. Internet ligger pa nastan lika hog niva, 72 % av foraldrarna
sager sig relativt regelbundet tala med sina barn och unga om internet, 31 % "Ofta”
och 41 % "Ibland”.

Svarsmonstren gar igen fran tidigare fragor. Foraldrar till pojkar talar mer om da-
tor-/tv-spel och foraldrar till flickor talar mer om anvandning av mobiltelefon. | 6v-
rigt framtrader inga markanta skillnader varken mellan pojkar och flickor eller om
barnen har aldre syskon.

Ett annat matt pa kontakten mellan foraldrar och barn ar i vilken utstrackning de
anvander medier tillsammans med sina barn.

85



F15. Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet
néar han/hon...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Ser pa filmellertv  9-12 ar

12-16 ar 11 2!
Samtliga 32 17
Spelar dator-/tv-spel 9-12 ar 35 12 .
12-16 ar 22
Samtliga 31 10
Gor eller upplever pa internet  9-12 ar 25 6 -
12-16 ar 37 13
Samtliga 26 31
Gor med mobilen  9-12 ar 27 20 -
12-16 ar 25 41
T T T
(V] 20 40 60 80 100 %

. Ofta . Ibland Nagon enstaka gang
Aldrig . Barnet anvander inte . Ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

Tv ar det medium som man umgas overlagset mest tillsammans runt. 90 % av for-
aldrarna sager sig ofta (51 %) eller ibland (39 %) vara tillsammans med barnet nar
det ser pa tv. Motsvarande andelar ar 50 % for internet (11 % ofta, 39 % ibland),
37 % for dator-/tv-spel (7 % ofta, 30 % ibland) medan 26 % av foraldrarna svarar
att de ofta (6 %) eller ibland (20 %) ar tilsammans med barnet nar det anvander
mobiltelefon.

Svaren ar med all sannolikhet avhangiga mediernas olika sociala funktioner. Att se
pa tv tillsammans ar en vedertagen umgangesform. Internet ar kanske nagot som
man lar barnen eller dar barnen visar foraldrarna filmklipp eller bilder. Vissa dator-/
tv-spel ar konstruerade for att spelas tillsammans medan andra ar gjorda for en
enda spelare. Mobiltelefon anvands i huvudsak for att kommunicera med andra
och inte for tvd samtidiga anvandare av samma lur. Overlag ar umgéanget kring de
olika medierna mindre bland de unga aven om skillnaderna nar det galler tv-tittan-
de ar marginella. Signifikanta skillnader mellan de olika grupperna saknas.
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Asikter om mediepaverkan

Foraldrarna fick svara pa ett antal fragor med syfte att kartlagga deras uppfattning
om hur barnen paverkas av olika medier och medieinnehall. Den forsta fragan
gallde vilka typer av medieinnehall som barnet matt daligt av att se.

F16. Finns det nagot innehall i tv, film, dator-/tv-spel eller pa internet
som du markt att barnet matt daligt av att se? Vilj max fem alternativ.

Nar barn rakar illa ut

Nar djur ar sjuka eller lider

Skrackfilmer

Vald i verkligheten

Mobbning bland barn

Nar manniskor lider/mar daligt

Fran sjukhus/operationer

Fattiga manniskor

Valdtakt eller sexuellt vergrepp

Miljoforstoring

Spelat vald i filmer/tv-
program/dator-/tv-spel

Nar man gralar och brakar

Porr

Mobbning bland vuxna

Reklam

Inget av ovanstaende

Vet ej/ej svar

1
0 10 20 30 40 50 %

. Samtliga . 9-12 ar 12-16 ar

Bas: Samtliga 9-16 ar
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Rangordningen mellan de olika inslagen ar i stort sett densamma fran foraldrar
till barn och foraldrar till unga. Foraldrar till barn ligger overlag hogre an foraldrar
till unga, men avseende tre typer av innehall ar forhallandet dock det omvanda.
Det galler inslag om valdtakter och sexuella 6vergrepp dar skillnaden ar stor och
statistiskt signifikant. Unga uppges ocksa ma daligt i hogre utstrackning av porr
och miljoforstoring, men dar ar skillnaderna mindre och icke signifikanta. Dessa
tre amnen har det gemensamt att de kraver en viss mognad for att forsta och for
att kunna ta till sig.

Generellt syns inga markanta skillnader mellan de olika grupperna. Pa ett omrade
uppges flickorna ma daligt i hogre utstrackning an pojkarna, "nar djur ar sjuka eller
lider” (43 % mot 30 % av pojkarna). | ovrigt finns det inga signifikanta skillnader
mellan grupperna.

Foraldrarna tillfragades ocksa hur de tycker att de olika medietyperna, tv, dator-/
tv-spel och internet paverkar barnen. Den forsta fragan galler tv.

F17. Har féljer nagra pastaenden om tv.
Markera med kryss for de pastaenden du haller med om.

100 %
80

60

2
23 51 2% 21 21 21

20
Y n " " n
Gor att Ar roligt Ar ett satt  Gor barnet Gor att  Ar beroende- Stimulerar  Ar sléseri Leder till  Gor barnet
barnet lar sig  och av- att umgas passivt  barnet lar sig fram- barnets med tid ohalsa aggressivt
bra saker  kopplande daliga saker  kallande fantasi

. Samtliga

Bas: Samtliga 9-16 ar

. 9-12 ar 12-16 ar

Foraldrarna ar i huvudsak positiva till tv:s effekter pa barnen och ungdomarna. De
tre vanligaste svaren ar positiva, att barnet lar sig saker (77 %), att tv ar roligt och
avkopplande (63 %) och att tv ar ett satt att umgas (46 %). Foraldrarna till barnen
ar generellt mer positiva an vad foraldrarna till unga ar. En statistiskt signifikant
skillnad framtrader endast pa svarsalternativet ”"Stimulerar barnets fantasi” (9-12
ar: 38 %, 12-16 ar: 28 %).

| 6vrigt finns inga signifikanta skillnader mellan nagra av grupperna.
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Samma fraga stalldes ocksa om dator-/tv-spel.

F18. Har foljer nagra pastaenden om dator-/tv-spel.
Markera med kryss for de pastaenden du haller med om.

100 %
80
60
40
20
0= n " n
Ar roligt Gor att  Ar beroende- Ar ett satt  Stimulerar Gor att Gor barnet  Ar sléseri Leder till Gor barnet
och av- barnet lar fram- att umgas barnets  barnet lar sig  passivt med tid ohalsa aggressivt
kopplande sig saker kallande fantasi daliga saker

. Samtliga

Bas: Samtliga 9-16 ar

. 9-12 ar 12-16 ar

Aven dator-/tv-spel beddms i huvudsak positivt av foraldrarna. Aven har ar forald-
rarna till barnen mer positiva an vad foéraldrarna till unga ar. Dator-/tv-spel anses
framst vara roligt och avkopplande och gor att barnen lar sig saker. Att dator-/tv-
spel ar beroendeframkallande kommer dock relativt hogt, som nummer tre, och ar
det som flest foraldrar till unga anger (58 %). Foraldrar till unga ar mindre positiva
och mer negativa till dator-/tv-spel an vad foraldrarna till barn ar.

Foraldrar till pojkar har mer negativa synpunkter an vad foraldrar till flickor har. 61 %
av foraldrar till pojkar svarar att dator-/tv-spel ar beroendeframkallande (flickor:
50 %) och 37 % svarar att dator-/tv-spel gor att barnet lar sig daliga saker (flickor:
27 %). Det ar 50 % av foraldrarna till pojkar som svarar att dator-/tv-spel ar ett satt
att umgas jamfort med 37 % av foraldrarna till flickor. Den enda signifikanta skill-
naden mellan olika grupper i Ovrigt ar att farre man (24 %) anser att dator-/tv-spel
lar barnen daliga saker an kvinnor (33 %).
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Slutligen stalldes samma fraga om internet.

F19. Har foljer nagra pastaenden om internet.
Markera med kryss for de pastaenden du haller med om.

Gor att Gor att Arettsatt  Arroligt  Arberoende- Stimulerar Gor barnet  Leder till Arsléseri  Gor barnet
barnet lar barnet lar sig  att umgas och av- fram- barnets passivt ohalsa med tid aggressivt
sig saker  daliga saker kopplande kallande fantasi

. Samtliga

Bas: Samtliga 9-16 ar

. 9-12 ar 12-16 ar

Foraldrarna ar ocksa i huvudsak positiva till internet, 86 % av alla foraldrar anser
att barnet lar sig bra saker genom internet. Det nast vanligaste svaret (51 %) ar
dock att barnet ocksa lar sig daliga saker. Det ar en storre andel av féraldrarna till
ungdomar som har synpunkter pa internet, saval positiva som negativa. Detta for-
klaras troligen ocksa av att unga anvander internet i hogre utstrackning an barn.

Foraldrar till flickor framhaller i signifikant hogre grad att internet ar ett satt att um-
gas (55 %) och ar beroendeframkallande (47 %). Motsvarande andelar av foraldrar
till pojkar ar 46 % respektive 38 %. Forhallandet avseende detta svarsalternativ ar
alltsa det rakt motsatta jamfort med dator-/tv-spel. Det finns ocksa en tendens till
att man generellt ar mer positiva till internet an vad kvinnor ar.

For att jamfora foraldrarnas asikter om effekterna av de tre medieformerna har
dessa sammanstallts i ett diagram, se nasta sida.

Tv anses vara det medium som ar mest "roligt och avkopplande” men samtidigt
ocksa det som passiviserar barnen mest. Foraldrarna tycker ocksa i relativt hog
utstrackning att tv |ar barnen bra saker. Dator-/tv-spel ligger hogst pa flest nega-
tiva svarsalternativ. Tydligast ar detta vad det galler uppfattningen att spelen gor
barn aggressiva och ar beroendeframkallande, men det ar ocksa det medium man
i hogst grad tycker ar sloseri med tid och leder till ohalsa. Den enda utmarkande
positiva asikten om spelen ar att de stimulerar barns fantasi.
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F17-19b. Foraldrars asikter om tv, dator-/tv-spel och internet.

100 %
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Gor att Ar roligt Stimulerar Ar beroende-  Gor att Ar ett satt  Gor barnet  Leder till Ar sléseri  Gor barnet
barnet lar och av- barnets fram- barnet lar sig att umgas passivt ohalsa med tid aggressivt
sig saker  kopplande fantasi kallande  daliga saker

-

Bas: Samtliga 9-16 ar

. Dator-/tv-spel Internet

Asikterna om internet praglas av att det ar informationsrikt — foraldrarna tycker att
det ar det medium som i hogst grad lar barnen bade bra saker och daliga. Vidare
ar det den medieform man i hogst grad tycker "ar ett satt att umgas”. Sannolikt
avser man da den medierade kommunikationen genom chatt, sociala sajter etc.
och inte att man umgas genom att i samma fysiska rum anvanda internet tillsam-
mans, som fallet ar med tv-tittande.

En betydligt mindre positiv bild finner man hos foraldrarna till hégkonsumenter.
Foraldrar till hogkonsumenter av tv ligger signifikant dver genomsnittet i uppfatt-
ningen att tv ar beroendeframkallande och gor barnen aggressiva. Foraldrar till
storkonsumenter av spel tycker att de passiviserar, ar beroendeframkallande, ar
sléseri med tid, leder till ohalsa och gor dem aggressiva i signifikant utstrackning.
De menar ocksa att spel ar ett satt att umgas. Precis samma fragor — undantaget
den om aggression — lyfts fram av bade foraldrar till storkonsumenter av mobilte-
lefoni och av internet.
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Erfarenheter fran natet

Foraldrarna tillfragades ocksa om deras barns erfarenheter fran och aktiviteter pa
internet. Observera att aven om samtliga svarsalternativ kan vara riskfyllda eller
negativa sa behodver de inte vara det. Att i verkliga livet traffa en person som man
mott pa natet kan lika garna vara borjan pa en vanskap for livet som en obehaglig

upplevelse.

F20. Har barnet nagon gang varit med om nagot av foljande...?
Kryssa for de pastaenden som stammer for barnet.
Du kan kryssa for flera svar.

Inget av ovanstaende

Anvant webbkamera
nar han/hon chattar

Kommit i kontakt med porrsajter

Blivit mobbat eller hotat
pa internet eller via mobilen

Traffat nagon pa riktigt som han/
hon forst lart kanna via internet

Varit elak mot eller mobbat nagon
annan pa internet eller via mobilen

Berattat for mycket om sig sjalv

Fatt sexuella kommentarer
eller forslag pa internet

Kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

Publicerat olampliga filmer/
bilder pa sig sjalv pa internet

Rakat ut for att nagon annan publicerat olampliga
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet
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De unga har storre erfarenheter av samtliga kategorier an barnen, vilket forstas
beror pa att de ar betydligt mer frekventa internetanvandare an vad barnen ar. Det
vanligaste ar att barnen (20 %) och de unga (38 %) har anvant webbkamera nar de
chattar vilket i sig inte behdver vara nagot negativt. Av de unga har 20 % kommit i

kontakt med pornografi pa internet och 17 % blivit mobbade.
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Signifikant fler flickor (17 %) an pojkar (7 %) har blivit mobbade pa internet. Det ar
ocksa fler flickor (36 %), an pojkar (21 %) som har anvant webbkamera nar de chat-
tar. Flickorna uppges ocksa i hogre grad ha upplevt att vuxna sokt sexuella kon-
takter med dem (5 %) an pojkarna (1 %). Det ar a andra sidan vanligare att pojkar
varit i kontakt med porr pa internet (17 %) an flickorna (9 %).1° Hogkonsumenter av
mobiltelefoni och internet ar signifikant dverrepresenterade inom samtliga katego-
rier, vilket aven det borde bero pa en stérre exponering.

Det stalldes ocksa en fraga om foraldrarna har oroat sig for olika saker pa internet.

F21. Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...?
Kryssa for de pastaenden du ként oro for. Du kan kryssa for flera svar.

Kontaktats av vuxna som soker
sexuell kontakt via internet

Blivit mobbat eller hotat
pa internet eller via mobilen

Kommit i kontakt med porrsajter

Berattat for mycket om sig sjalv

Fatt sexuella kommentarer
eller forslag pa internet

Rakat ut for att nagon annan publicerat olampliga
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet

Publicerat olampliga filmer/
bilder pa sig sjalv pa internet

Traffat nagon pa riktigt som han/
hon forst lart kanna via internet

Varit elak mot eller mobbat nagon
annan pa internet eller via mobilen

Inget av ovanstaende

Anvant webbkamera
nar han/hon chattar

1
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. Samtliga . Barn Unga

Bas: Samtliga 9-16 ar

10 Det finns anledning att betvivla tillforlitligheten i dessa uppskattningar. Bland 12-16-aringarna uppger 40 % av
pojkarna och 15 % av flickorna att de besokt porrsajter. Féraldrarnas uppgifter om samma sak ar 26 % pojkar och
13 % flickor. Att man besdkt en porrsajt ar kanske inget man utan vidare berattar fér sina foraldrar. Att flickornas
uppgifter stammer battre dverens med foraldrarnas an pojkarnas kan mojligen bero pa att 82 % av respondenterna
i foraldraenkaten ar kvinnor. Det ar inte osannolikt att anta att det ar lattare for en dotter att beratta fér sin mor
om kontakter med pornografi an vad det ar for en son.
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Det ar fler som oroar sig for saker (71 % av samtliga), an vad det var som i forra
fragan svarade att det faktiskt har intraffat nagot (46 % av samtliga). Det ar van-
ligare att foraldrar till unga oroar sig for nagot (78 %), an att foraldrar till barn gor
det (65 %). Det man oroar sig mest for ar att olika sexuella handelser ska intraffa,
att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt (49 %), att barnet
ska komma i kontakt med porrsajter (44 %) och att barnet ska beratta for mycket
om sig sjalv (42 %), att barnet ska fa sexuella kommentarer eller forslag (37 %) och
liknande. Bland de saker man oroar sig mycket for finns ocksa att barnet ska bli
mobbat (44 %).

Aven p& denna fraga ar hdgkonsumenterna av mobiltelefoni och internet kraftigt
overrepresenterade i samtliga kategorier. Foraldrarna oroar sig ocksa for hogkon-
sumenterna av spel, dock inte i samma utstrackning. Foraldrarna till hogkonsu-
menter av tv avviker dock inte fran genomsnittet.

Foraldrar till flickor oroar sig i statistiskt signifikant utstrackning mer an vad forald-
rar till pojkar gor. Detta galler samtliga svarsalternativ utom att komma i kontakt
med porrsajter och att mobba andra. Det finns ocksa en tendens till att kvinnor
oroar sig mer an man.

Diagrammet pa nasta sida sammanstaller skillnaderna i faktiska handelser och
den upplevda oron for att nagot sadant skall intraffa.

Med ett enda undantag ar oron betydligt stérre an att nagot faktiskt har intraffat:
man ar inte sarskilt orolig 6ver att barnen skulle anvanda webbkamera. | 6vrigt kan
man konstatera att skillnaden mellan intraffade handelser och oro for handelser ar
storst nar det galler de saker som skulle kunna fa allvarligast konsekvenser.
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F20-21b. Barns och ungas interneterfarenheter och foraldrars oro.

Kommit i kontakt med
porrsajter pa internet

Blivit mobbat eller hotat
pa internet eller via mobilen

Varit elak mot eller mobbat nagon
annan pa internet eller via mobilen

Traffat nagon pa riktigt som han/
hon forst lart kanna via internet

Fatt sexuella kommentarer
eller forslag pa internet

Kontaktats av vuxna som
soker sexuell kontakt via internet

Anvant webbkamera
nar han/hon chattar

Berattat for mycket om
sig sjalv pa internet

Publicerat olampliga filmer/
bilder pa sig sjalv pa internet

Rakat ut for att nagon annan publicerat olampliga
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet

Ej svar

Inget av ovanstaende
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Aldersmarkning av dator-/tv-spel

F22. Bryr du dig om aldersrekommendationerna pa
dator-/tv-spel (t.ex. 3, 7, 12, 16, 18 ar)?

Samtliga
9-12 ar

12-16 ar

100 %

. Barnet spelar inte

. Kanner inte till att det finns aldersrekommendationer

Nej . .
Bas: Samtliga 9-16 ar

67 % av foraldrarna svarar att de bryr sig om de aldersrekommendationer som
finns pa dator-/tv-spel. En del av den signifikanta skillnaden mellan foraldrar till
barn (73 %) och foraldrar till unga (61 %) kan mojligen forklaras med att de yngre
spelar i storre utstrackning.

Om man raknar bort dem som uppger att deras barn inte spelar framtrader signi-
fikanta skillnader mellan foraldrar till pojkar respektive flickor. Medan 69 % av for-
aldrarna med soOner tar hansyn till aldersgranserna pa spel ar motsvarande siffra
for dem med dottrar 78 %. Man bryr sig ocksa mindre (57 %) om aldersrekommen-
dationerna, an vad kvinnor (69 %) gor.

Foraldrar till hogkonsumenter av tv, spel och internet utmarker sig genom att bry
sig betydligt mindre om aldersmarkningen an andra.
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Reklam

Foraldrarna fick tva fragor om deras asikter om reklam. De behandlar om man som
foralder upplever att reklam far barnen att tjata om att kopa saker samt vad man
anser om reklam som vander sig till barn.

F23. Upplever du att reklam leder till att barnet tjatar om att kopa saker?

Samtliga 26

9-12 ar 23

12-16 ar 29

T
20 40 60 80 100 %

0
. Ja, ofta . Ja, ibland . Ja, men séllan Nej . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 9-16 ar

73 % av samtliga har upplevt att barnen har tjatat pa grund av reklam. Svaren
fordelas ganska jamt dver svarsalternativen. 26 % svarar nej pa fragan och 29 %
"Ja, men sallan”. Reklamen tycks vara ett nagot storre problem for foraldrarna till
9-12-aringarna. Av dem svarar 47 % ja ("Ja, ofta” 16 %, "Ja, ibland” 31 %). Av for-
aldrarna till unga svarar 41 % ja pa fragan (11 % "Ja, ofta, 30 % "Ja, ibland”).

Pojkar tycks tjata mer an flickor, 47 % mot 40 % (ofta + ibland). Kvinnor upplever
mer tjat an man, 45 % mot 37 % (ofta + ibland). De yngsta foraldrarna (- 34 ar)
upplever mer tjat pa grund av reklam 57 %, (26 % ofta + 31 % ibland), jamfort med
de aldre foraldrarna.
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F24. Vad ér din uppfattning om reklam som vander sig till barn?
Tycker du att det ér...?

Samtliga 34
9-12 ar 36
12-16 ar 33
I I
0 20 40 60 80 100 %
. Mycket bra . Bra . Varken eller
Vet ej/ej svar Daligt . Mycket daligt

Bas: Samtliga 9-16 ar

Instaliningen till reklam som riktar sig till barn ar kraftigt negativ, 65 % av forald-
rarna svarar daligt (31 % mycket daligt + 34 % daligt). Ovriga svarar i huvudsak
"Varken eller” eller "Vet €j” (32 %). Endast 3 % av de tillfragade tycker att reklam
for barn ar bra eller mycket bra.

Man tycker i signifikant hogre utstrackning an kvinnor att reklam ar bra liksom de
yngsta foraldrarna, de under 35 ar. Detsamma galler foraldrar till hgkonsumenter
av tv, spel och internet.

Tv-program med tavlingar och utrostningar

Under senare ar har tv-program och tv-serier med moment dar man tavlar och
rostar ut deltagare blivit allt vanligare. Det finns ocksa flera program av denna typ
med barn som deltagare och malgrupp. Foraldrarna fick darfor en fraga om vad de
anser om denna typ av program.
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F25. Vad tycker du om tv-program dar barn och unga taviar mot
varandra genom olika utrostningar?

Samtliga 24
9-12 ar 23
12-16 ar 25
I
20 40 60 80 100 %

0
. Mycket bra . Bra . Varken eller

Vet ej/ej svar Daligt . Mycket daligt

Bas: Samtliga 9-16 ar

Mycket fa av foraldrarna ar positiva till denna typ av tv-program, endast 2 % tycker
att de ar "Mycket bra” och 9 % att de ar "bra” (9 %). 47 % har ingen uppfattning
(37 % "Varken eller” och 10 % "Vet €j”) och nastan lika manga ar uttalat negativa
(24 % "Daligt” och 19 % "Mycket daligt”).

Foraldrar till unga ar i storre utstrackning uttalat negativa (46 %), an vad foraldrar till
barn ar (39 %). Pa den positiva sidan ar uppfattningarna identiska oavsett barnens
alder. Det finns heller inga skillnader mellan foraldrar till pojkar eller till flickor. Man
ar mer positiva (17 %) och mindre negativa (33 %), jamfort med kvinnor (10 % posi-
tiva och 45 % negativa). De yngsta foraldrarna (- 34 ar) ar ocksa mer positiva (22
%), medan de aldsta foraldrarna (45 ar +) ar de mest negativa (49 %). Foraldrar till
hogkonsumenter av tv ar aven de mer positiva till programtypen an genomsnittet.

Skydd av barn och unga

Foraldrarna tillfragades ocksa om hur de tycker att samhallets skydd av barn och
unga fungerar nar det galler olika medier.
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F26. Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar nar de
anvinder foljande medieformer? Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Bio 9-12ar

12-16 ar 19 7
Samtliga 20
v 9-12ar 19 20 .
12-16 ar 17 20
Samtliga 25 16
Dvd 9-12ar 26 15 .
12-16 ar 24 18
Samtliga 26 23
Dator-/tv-spel  9-12 ar 25 24 -
12-16 ar 27 23
Samtliga 33
Internet  9-12 ar 24 33 _
12-16 &r 20 32 _
T T T
0 20 40 60 80 100 %
. Mycket bra . Ganska bra Vet ej/ej svar

Ganska daligt . Mycket daligt

Bas: Samtliga 9-16 ar

Foraldrarna tycker att skyddet ar Overlagset bast vad det galler biograffilm, 74 %
tycker att skyddet fungerar bra och endast 8 % ar negativa och tycker att det fung-
erar daligt (6 %) eller mycket daligt (2 %). Vad det galler skyddet for barn och unga
i ovriga medier ar foraldrarna betydligt mindre positiva. Endast ett fatal svarar att
skyddet ar mycket bra.!* Det framtrader inga storre skillnader i uppfattningar mel-
lan foraldrar till barn respektive unga.

Nar det galler skyddet av unga inom tv och dvd ar atminstone drygt halften posi-
tiva, aven om merparten av de positiva endast svarar "ganska bra”. 62 % av de till-
fragade tycker att samhallet erbjuder ett daligt skydd for unga avseende internet.

11 En forklaring till att man tycker att skyddet ar sa bra avseende biograffilm ar att det ar det enda medieomrade
dar man har en lagstadgad forhandsgranskning och legalt bindande aldersgranser.
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Foraldrarna har i stora drag samma asikter oavsett vilken delmalgrupp de tillhor.
Internet ar det medium med storst skillnader mellan grupperna. Foraldrar till flickor
ar mer negativa (66 %) an foraldrar till pojkar (58 %), aven om bada grupperna
ar starkt negativa. De yngsta foraldrarna (=34 ar) ar mer positiva till samhallets
skydd pa internet (28 % positiva, 51 % negativa). Detta kan forklaras av att de
troligen har yngre barn, jamfort med aldre foraldrar.

For ovriga medier syns endast sma skillnader mellan delmalgrupper. Generellt sett
ar man och unga foraldrar mer positiva till skyddet an ovriga grupper.

Som en uppfoljning av fragan om hur man tycker att skyddet fungerar, tillfragades
foraldrarna om vilka de anser bor ha det storsta ansvaret for skydd av barn och
unga nar de anvander olika medier.

F27. Vem tycker du ska ha det storsta ansvaret for skydd av barn och
unga nar de anviander medier? Gradera foljande fran 1 till 5.'2

Samtliga

Foraldrarna
ochvuxnai 9-12 ar
barnets narhet

12-16 ar

Samtliga

Mediebranschen
genom 9-12 ar
branschregler

12-16 ar

Samtliga

Staten genom

lagstiftning 9-12ar

12-16 ar

Samtliga

Skolan genom

undervisning S-12ar

12-16 ar

Samtliga

Myndigheter
genom  9-12 ar
information

12-16 ar

0

. 1. Storst ansvar . 2. 3. Ej svar 4. . 5. Minst ansvar

Bas: Samtliga 9-16 ar

20 100 %

12 Tyvarr har manga respondenter missuppfattat fragan och istallet for att rangordna de olika alternativen
anvant skalan 1-5 for att betygssatta de olika alternativen. Trots detta kan resultaten ge en fingervisning
om féraldrarnas uppfattning i fragan.
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Foraldrarna ger sig sjalva det absolut storsta ansvaret, 68 % anser att de sjalva
skall ha det storsta ansvaret for att skydda barn och unga nar de anvander me-
dier. Mediebranschen, skolan och staten genom lagstiftning ges alla ungefarligen
samma betydelse, medan myndigheter genom information anses ha minst ansvar.
Det framtrader inga avgorande skillnader mellan nagra delmalgrupper.

Foraldrarna anser alltsa att de sjalva skall ha det storsta ansvaret for att skydda

sina barn och unga. Kanner de da att de har verktygen for att axla detta ansvar?

F28. Far du den information och vagledning som du behéver
nar det galler barns och ungas medieanvandning?

Samtliga 28
9-12 ar 26
12-16 ar 29
I I
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. Ja, tillrackligt . Ja, nastan tillrackligt . Kanner inget behov
Vet ej/ej svar Nej, saknar en del . Nej, saknar mycket

Bas: Samtliga 9-16 ar

Det ar 42 % av samtliga foraldrar som anser sig fa relativt bra med information och
vagledning nar det galler barns och ungas medieanvandning, 18 % svarar "Ja, till-
rackligt” och 24 % "Ja, nastan tillrackligt”. Nastan lika manga (38 %) svarar att de
saknar vagledning och information, 10 % saknar mycket och 28 % anser sig sakna
en del medan 20 % av de tillfragade inte anser sig ha nagot behov av information,
svarar "Vet €j” eller lamnar fragan obesvarad. Det ar inga storre skillnader mellan
foraldrar till barn eller foraldrar till unga.

Endast en delmalgrupp avviker signifikant i svarsmonster. Det ar foraldrar till barn
utan syskon eller med yngre syskon. Andelen som anser sig ha tillrackligt med
information ar signifikant Iagre an for dvriga grupper. Detta forefaller ganska natur-
ligt, eftersom de saknar tidigare erfarenhet av att folja barn in i medievarlden.
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Hur barnet disponerar sin tid

Barnen och de unga tillfragades hur de upplever den tid de lagger ner pa olika ak-
tiviteter: vad de gor for mycket, vad gor de for lite och vad de tycker de gor lagom
mycket. Aven foraldrarna tillfrdgades om hur de tycker att deras barn disponerar
sin tid.

F29. Tycker du att barnet agnar for mycket tid, lagom med tid
eller for litet tid at...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Dator-/tv-spel  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Internet  9-12 ar
12-16 ar

Samtliga

Tv  9-12ar

12-16 ar

Samtliga

Anvanda mobilen  9-12 ar

12-16 ar

0 20 40 60 80 100 %

. For mycket tid . Lagom Gor aldrig det

Vet ej/ej svar . For lite tid Bas: Samtliga 9-16 ar

Foraldrarna tycker i stora drag att barnen och de unga disponerar sin tid relativt val.
De fyra aktiviteter som mycket tydligt avviker fran de dévriga ar alla medieaktiviteter
och denna studies huvudomraden: dator-/tv-spel, internet, tv och mobiltelefon.
Medan Ovriga aktiviteter aldrig nar dver 5 % pa "For mycket tid” ligger motsvarande
svarsandelar for medieaktiviteterna mellan 14 och 27 % for hela gruppen barn och
unga. De unga anses i hogre grad an barnen tillbringa for mycket tid med medieak-
tiviteter, med storst skillnader i bruket av internet och mobiltelefoner. Detta torde
hanga samman med att den faktiska anvandningen av dessa medier ocksa ar
storst bland de unga.
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F29b. Tycker du att barnet dagnar for mycket tid, lagom med tid

eller for litet tid at...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Familjen

Sporta, trana

Laxor

Sova

Fritidsaktiviter

Kompisar

Medan synnerligen fa anser att deras barn lagger for lite tid pa de medierelaterade
aktiviteterna ar det tvartom med de 6vriga, traditionella aktiviteterna, som att lasa
laxor, sporta och trana och traffa kamrater.

Svarsmonstret fran tidigare fragor i undersokningen aterkommer. Det ar framst
foraldrar till pojkar som anser att deras barn tillbringar for mycket tid med dator-/
tv-spel (44 %) medan endast 10 % av flickornas foraldrar anser detta. Flickor anses
istallet tillbringa for mycket tid med mobiltelefonen, 18 % mot 10 % for pojkarna. Tv
och internet beddms likvardigt av foraldrar till pojkar och flickor. | dvrigt framtrader
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9-12 ar

12-16 ar
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inga signifikanta skillnader i svaren mellan olika delmalgrupper.

104

100 %

Bas: Samtliga 9-16 ar



Foraldrar till hogkonsumenter ar generellt mer missndjda med sina barns dispo-
sition av tiden an genomsnittet. Detta galler emellertid inte hogkonsumenter av
mobiltelefoni, dar foraldrarna bara tycker att de lagger for mycket tid pa mobilen.
| dvrigt galler samma tendenser som for hela populationen, fast kraftigare; forald-
rarna tycker att medieaktiviteter tar for mycket tid och andra aktiviteter for lite.

Foraldrarnas syn pa hur de sjalva disponerar sin tid

Samma fraga stalldes aven till foraldrarna for att se hur néjda de ar med sin dis-
position av tid.

F30. Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for litet tid at att...? Svara med ett kryss pa varje rad.

33'
53'

32

Samtliga
Arbete Man
Kvinna
Samtliga 32
Tv Man 4 3 -
Kvinna 3
Samtliga 4 2
Internet Man 3 4 -
Kvinna 4
Samtliga 2
Familjen Man 13 -
Kvinna
Samtliga 5 2
Mobilen Man 5 3-
Kvinna 52

0 20 40 60 80 100 %

. For mycket tid

Vet ej/ej svar

Gor aldrig det

Bas: Samtliga 9-16 ar
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En aktivitet utmarker sig tydligt: 37 % av alla tillfragade tycker att de arbetar for
mycket. De Ovriga aktiviteter man tycker man lagger for mycket tid pa ar framst
medierelaterade: tv (10 %), internet (9 %) och mobiltelefonen (4 %). Intressant nog
tycker ocksa 6 % att de tillbringar for mycket tid med familjen. Ovrigt aktiviteter ar
det férsvinnande sma andelar som tycker att de lagger for mycket tid pa. Daremot
ar upplevelsen att tilloringa for lite tid stark vad det galler de icke medierelaterade
aktiviteterna. Over 50 % av foraldrarna skulle vilja 1agga mer tid pa fritidsaktiviteter,
vanner och traning och 29 % tycker att de sover for lite. Familjen anser sig 21 %
agna for lite tid at och 12 % lagger for lite tid pa internet.

F30b. Tycker du att du sjalv agnar for mycket tid, lagom med tid eller
for litet tid at att...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Samtliga

Sova Man

Kvinna

Samtliga

Dator-/tv-spel Man
Kvinna

Samtliga
Fritidsaktiviteter Man
Kvinna

Samtliga

Vanner Man
Kvinna

Samtliga

Sporta/trana Man

Kvinna
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. For mycket tid
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Bas: Samtliga 9-16 ar

Konsskillnaderna ar inte stora, men signifikanta pa nagra omraden. Mannen tycker
oftare an kvinnorna att de ser for mycket pa tv, (16 % jamfért med kvinnornas 9 %),
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tillbringar for mycket tid med familjen (11 % jamfort med 5 %) och anvander mobi-
len (6 % jamfort med 3 %).

Ett intressant resultat galler foraldrar till hogkonsumenter av tv. Trots att det alltsa
ar barnen som ar hogkonsumenter utmarker sig foraldragruppen av att i signifikant
utstrackning tycka att de lagger for mycket tid pa tv, for lite pa mobiltelefoni och
sporta/trana, anvander internet eller umgas med vanner. En tankbar forklaring ar
att familjen for en tv-centrerad tillvaro dar man tittar mycket tillsammans och inte
gor sa mycket annat.

Slutligen tillfragades foraldrarna om vad de gor pa internet pa fritiden, se diagram-
met pa nasta sida.

De overlagset vanligaste svaren, att sOka information (80 %) och betala rakningar
77 % ar tydligt nyttoinriktade. 61 % anger att de mejlar, vilket kan betyda i princip vad
som helst. Sedan ar det ett stort avstand till ett antal aktiviteter som 20-36 %
anger att de sysslar med: "Gora uppgifter for mitt arbete”, "Umgas pa sociala
sajter”, "Lasa annonser”, "Kopa/salja varor och tjanster” samt ” Titta pa klipp”.
Ovriga aktiviteter utférs av under 10 % av samtliga. Det finns ett antal skillnader
mellan hur man och kvinnor anvander internet. Kvinnorna sysslar mer med sociala
aktiviteter; de mejlar och ar pa sociala sajter i hogre utstrackning an mannen. Man
tittar istallet mer pa klipp, streamar/laddar ned material oftare och spelar i hogre
utstrackning om pengar.
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F31. Vad brukar du sjalv gora pa internet pa din fritid?
Valj max fem alternativ.

Soka information

Betala rakningar

Mejla

Uppgifter i yrket

Sociala sajter

Lasa annonser

Kopa/salja saker/tjanster

Titta pa klipp (t.ex. YouTube)

Spela spel

Lasa andras bloggar

Chatta

Streama/ladda ner

Egen hemsida (ej blogg)

Blogga i egen blogg

Dejta

Spela om riktiga pengar

Anvander inte internet pa min fritid

1
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. Samtliga . Man Kvinna

Bas: Samtliga 9-16 ar
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Bilaga



Bilaga |

Syfte

Syftet med undersokningen ar att mata barns och ungas anvandning och upple-
velse av tv, film, dator-/tv-spel och internet ur saval barnens/de ungas som forald-
rarnas perspektiv.

Malgrupp
Malgruppen for undersokningen ar barn 9-16 ar och foraldrar till barn i samma
alder. Dessa ar uppdelade i tva grupper:

® barn/foraldrar till barn 9-12 ar
® barn/foraldrar till barn 12-16 ar

Urvalsforfarandet har alltsd medfort att 12-aringar aterfinns i bade barngruppen
och bland de unga. Detta beror pa att nagra av respondenterna fyllde ar efter det
att enkaterna skickades ut. Nar undersokningen pabdrjades bestod den yngsta
gruppen endast av 9-11-aringar och de som fyllt 12 under datainsamlingens ge-
nomférande har fatt kvarsta i barngruppen. P4 samma satt forhaller det sig med
16-aringarna; samtliga var 15 ar nar studien paborjades. Det hade mojligen varit
mer konsekvent att benamna aldersgrupperna 9-11 och 12-15, men eftersom
det faktiskt hade varit missvisande har vi valt att anvanda dessa visserligen forvir-
rande, men anda korrekta benamningar.

Metod

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Arbetet genomfordes av ARS Research AB. Det finns flera fordelar med
postal enkat, urvalsbaserna ar sakrare och det ger mojlighet att personadressera
forsandelserna. Aven fragemangden lampar sig battre for en postal enkat, man
kan svara i lugn och ro. Man undviker aven det bortfall som skulle uppkomma vid
en telefonnummersattning. | arets undersokning har det ocksa funnits maojlighet
att svara via internet genom inloggningsuppgifter som skickats ut med den postala
enkaten. Andelen som valt att svara via webben ar dock liten.

Enkaten adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn. Med utskicket
foljde ett brev fran Medieradet, vilket forklarade bakgrunden till undersékningen.
Skalet till detta ar att personer under 16 ar inte far medverka i undersékningar
utan vuxens medgivande. Med brevet har ocksa foljt frageformular och ett forfran-
kerat svarskuvert samt inloggningsuppgifter till webbenkaten. Utskicket foljdes
upp med tre postala paminnelser, den forsta i form av ett kort, den andra och
tredje i form av ett paminnelsebrev fran ARS med nytt frageformular och forfran-
kerat svarskuvert.
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Omfattning och urval

Urvalet gjordes slumpmassigt ur Skatteverkets folkbokforingsregister, enligt de
malgruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skickades enkater ut till
4000 individer, 1000 i varje urvalsgrupp.

Frageformular
Frageformular har utarbetats i tva versioner, dar nagra fragor tagits bort fran for-
mularet till de allra yngsta.

Faltarbetsperiod

Faltarbetet pagick mellan 19 februari till 10 maj 2010. Detta ar med undantag for
nagon dags forskjutning samma tidsperiod som tidigare Ungar & Medier genom-
forts.

Svarsfrekvens och bortfall

Faltarbetet har genererat godkanda svarsfrekvenser. De kommentarer som inkom-
mit har genomgaende varit av positiv karaktar. Bortfallsanalys har genomforts och
inga markanta avvikelser har observerats. Se tabell pa nasta sida.
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BARN OCH UNGDOMAR

FORALDRAR

Summa A-bortfall 8 9 8 14 12 13
varav

Postretur 5 8 5 11 10 11
Pedsattning" 3 1 1 1

Ej svensktalande 1 1 1

Avflyttad, ) 1 1

ej boende i Sverige

Sjukdom 1 2
NETTOURVAL 992 991 992 986 988 987
Summa B-bortfall 397 397 374 407 403 413
varav

Kontaktad vagran 3 3 9 6 2 5
Ej insanda svar 394 394 365 401 401 408
INKOMNA SVAR 595 594 618 582 585 574
varav

Godkanda och 591 590 617 579 583 570
For sent inkomna 4 4 1 3 2 3
Ej godkand 1
Svarsfrekvens 60 % 60 % 62 % 59 % 59 % 58 %
Postala enkéter 543 532 443 521 519 511
Webb-enkater 48 58 74 58 64 59

* Hos barnet

Delmalgrupper

Det insamlade materialet har kodats for att fa fram bakgrundsvariabler och dari-
genom undergrupper eller delmalgrupper som kan jamféras med genomsnittet.
Dessa undergrupper ar foljande:

aldersgrupp

kon

om foraldrarna ar fodda i Sverige eller utomlands

geografi (storstad, Ovriga stader, ovriga landet)

hogkonsumenter av tv, video/dvd, dator-/tv-spel, internet

om regler finns for anvandning av tv/dvd, dator-/tv-spel eller internet
geografi (norr, mitt, ost, soder, vast)
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Om begreppet signifikant

Genomgaende i rapporten forekommer begreppet signifikant. Det ska forstas som
den statistiska termen for en sakerstalld, icke slumpmassig avvikelse. En skillnad
som kallas signifikant bygger alltsa pa ett statistiskt sakerstallt underlag. Signi-
fikans anges i form av ett konfidensintervall. | denna studie ar konfidensinterval-
let 95 %, vilket innebar att de signifikanta resultaten till 95 % ar reella och inte
slumpmassigt betingade. Foljaktligen ar da ocksa var tjugonde av de signifikanta
resultaten egentligen en produkt av slumpen.
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Medieradet ar ett kunskapscentrum om barns och ungas medievardag. Vart
uppdrag galler alla rorliga bildmedier; internet, dataspel, film och tv. Syftet ar att
starka barn och unga som mediekonsumenter, att minska riskerna for skadlig
mediepaverkan samt att 0ka forstaelsen for barns och ungas kreativitet och ak-
tiviteter pa internet. Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet.

Ungar & Medier 2010 redovisar resultaten fran den fjarde undersékningen av
detta slag som Medieradet genomfort. Har far aterigen 2000 barn och unga mel-
lan 9 och 16 ar mojlighet att beratta om sin medievardag och sina medieerfa-
renheter. Parallellt far 2000 foraldrar med barn i samma aldersgrupp komma till
tals om hur de ser pa sina barns medievanor. Resultatet ger en bild av vad som
overensstammer, men ocksa vilka omraden barn och foraldrar har olika uppfatt-
ningar om. Har finns ocksa fakta om familjesituationen, om det finns regler i
hemmet, om man diskuterar medier i familjen. Svaren ger ocksa en inblick i skill-
nader mellan flickors och pojkars anvandning och upplevelser.

Medieradet

Kulturdepartementet, 103 33 Stockholm
Tel. 08-405 10 00 info@medieradet.se www.medieradet.se



