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Forord

Viverkar ha nétt en vindpunkt. Under en rad &r har resultat frin den
aterkommande undersékningen Ungar & medier visat pd en 6kning av
ungas digitala medieanvindning och en minskning av deras lasande av
bocker och tidningar. Resultat fran tidigare undersékningar har ocksa i
viss méan kunnat tolkas som en 6kning av ungas sjalvupplevda utsatthet pa
nétet. De resultat som presenteras i denna rapport visar att flera av dessa
utvecklingskurvor har vint nedat eller planat ut, 4&ven om resultaten skiljer
sig 4t bland annat med avseende pé alder och kon. Rapporten behandlar
medieanvindningen bland barn och unga i dldersgruppen 9—18 ar.

Den dagliga lasningen av bocker och tidningar har
okat 2022 jamfért med 2020, i alla §ldrar och bland

bade pojkar och flickor. Sedan frigan om lisning Den dagllga.
stalldes forsta gdngen i datainsamlingen &r 2012 har lésn i ngen av béCker OCh

lasningen tidigare minskat successivt. Den trenden

ser alltsa ut att ha vint eller stannat av. tld ni ngar har okat 2022
Mobilanvindningen har 6kat under det senaste lame rt med 2020 ’ i aua

dryga decenniet och ar den vanligaste dagliga

aktiviteten i undersdkningen. Men undersékningen 5ld rar Och bland béde
visar ocksa att andelen barn i gruppen 9—12 ar som p oi ka.r OCh flleO r.

dagligen anvinder mobilen nu har minskat jamfort
med béde 2020 och 2018.

En viss minskning kan dven konstateras vad géller anvindningen av
sociala medier. Anvindningen 6kade successivt 2010—2020 men mellan
2020 och 2022 minskade andelen anvindare med uppat 10 procentenheter
ialdersgruppen 9—12 ar. Andelen héganvindare av sociala medier (de
som anvander sociala medier mer 4n tre timmar per dag) har 6kat i
aldersgruppen 9—12 men minskat i dldersgrupperna 13—16 och 1718 ar.
Aven spelandet minskar i ndgra grupper och pa vissa sitt. Jamfért med ar
2020 har exempelvis andelen pojkar mellan 15 och 18 ar som spelar mer 4n
tre timmar en vanlig dag minskat.

Gladjande nog har den sjalvupplevda utsattheten pé nitet inte 6kat
sedan den senaste undersokningen. Samtidigt behover det lyftas fram att
det finns tydliga skillnader mellan olika kategorier av svarande. Exempelvis
ir den upplevda utsattheten pa nitet och via mobilen generellt hogre bland
barn och unga med psykiska funktionsnedsittningar.

Resultaten ar 1angt ifran entydiga. Men till skillnad fran tidigare
undersokningar har flera utvecklingskurvor alltsa vant eller planat ut.
Resultaten 6verensstimmer inte alltid med vad som kan ha férvéntats.

Det tydliggdr vikten av att fortsatt f6lja utvecklingen bade generellt och
nedbrutet pa kategorier av barn och unga. Det blir ett viktigt uppdrag
fér den sammanslagna mediemyndighet som Statens medierad och
Myndigheten for press, radio och tv bildar vid arsskiftet 2023/24.

Anna-Karin Lindblom
Direktor, Statens medierad
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Motstridiga tendenser i anvandningen av sociala medier

Spelandet minskar nagot, men &r i hog grad en social aktivitet

Tittandet pa Youtube, filmer och tv-program minskar nagot

Den dagliga lasningen okar

Det ar vanligare att dagligen tréffa sina kompisar digitalt an fysiskt

Utsattheten pa natet okar inte

Medierelaterade konflikter i familjen: fran spel till mobilanvandning
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ungdomarna under covid-19-pandemin

Manga tonaringar anvander mobilen pa natten
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hogst for SVT
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Sammanfattning

Ungar & medier ar Sveriges storsta statistiska undersokning av barns
medievanor och attityder till medieanvindning. Detta ir den sjitte
undersokningen i serien som genomf6rs av Statens medierdd. Nedan
sammanfattas de huvudsakliga resultaten i undersékningen bland barn och
ungdomar i dldern 9—18 r hosten 2022. Resultaten redovisas ibland f6r alla
aldrar och ibland fordelat pa de tre aldersgrupperna 9—12 ar, 13—16 ar och
17—18 ar.

Mobilen ar fortfarande central

Ungar & medier undersoker vilken medieteknik, eller apparater, som
barn och ungdomar har tillgang till. Under perioden 2012 till 2022 har
mobiltelefonen blivit den medieteknik som flest barn i dldrarna 9—18 ar ar
agare av. De flesta barn fran g ars alder har nu en egen mobiltelefon.

I. Anvander mobilen dagligen 2010-2022 (%)
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Mobiltelefonanvindningen har 6kat successivt under det senaste dryga
decenniet och ir den vanligaste dagliga aktiviteten i undersékningen.
Men andelen barn i den yngsta gruppen (9—12 &r) som dagligen anvinder
mobilen har minskat jimfért med bade 2020 och 2018. Frén 12 ars alder ar
likval 6ver go % av barnen dagliga anvindare av mobilen.

Andelarna som anvinde mobilen mer dn tre timmar en vanlig dag lag
ar 2020 (under covid-19-pandemin) p4 sin hégsta niva i alla dldrar sedan
maitningarna bérjade. Direfter har andelarna minskati dldern 11-14, men
i 6vriga aldrar 6kar andelarna eller ligger kvar pa samma niva. Fran 15 ars
alder anvinder nu drygt 70 % mobilen mer 4n tre timmar en vanlig dag pa
sin fritid.

Tillgangen till VR-glasdgon/VR-headset 4r &nnu ganska begransad. VR-
teknik ar alltsd inte ndgot vanligare inslag i barns medievardag.
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Motstridiga tendenser i anvandningen av sociala
medier

Att anvinda mobilen 4r alltsa den vanligaste medieaktiviteten en vanlig
dag, och den nist vanligaste ir att anvinda sociala medier. Anvindningen
har 6kat successivt under decenniet men mellan &r 2020 (under covid-19-
pandemin) och 2022 minskar andelen anvindare av sociala medier med
uppat 10 procentenheter i dldersgruppen 9—12 ar. Det ér alltsé ndgot farre
barni aldersgruppen 9—12 som anvinder sociala medier nu.

Andelen dagliga anvandare av sociala medier har minskat med 5
procentenheter i dldersintervallet 17—18 (fraimst bland pojkarna) men i
6vriga aldersgrupper finns ingen férandring vad géller daglig anvindning.

Il. Andel som anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag,
2018-2022 (%)
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Andelarna som anvinder sociala medier mer dn tre timmar en vanlig dag pa
sin fritid har antingen 6kat négot eller ligger kvar p4 samma niva som ar
2020 bland barn upp till 13 ar. Bland ungdomar som ar 14 ar eller dldre har
andelarna ddremot minskat. Férdelat pa aldersgrupperna innebér detta

att andelen ”hdganviandare”1 av sociala medier 6kar i dldersgruppen 9—12
men minskar i dldersgrupperna 13—16 och 17-18. I den yngsta aldersgruppen
finns alltsd motstridiga tendenser pa sa sétt att andelen barn som 6ver
huvud taget anviander sociala medier minskar, samtidigt som andelen
“hoganvindare” av sociala medier 6kar nagot. I den 4ldsta gruppen, 17-18
ar, minskar bade andelen dagliga anvindare och andelen "héganvéindare”.

I 1 Begreppet héganvandare ar deskriptivt och syftar pa dem som anvéander en viss medietyp (t.ex. sociala
medier) mer &n 3 timmar en vanlig dag pa sin fritid.
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lll. Andel flickor som anvander sociala medier mer an 3 timmar/
dag 2014-2022 (%)
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Precis som tidigare ar anvander flickor sociala medier fler timmar en vanlig
dag an pojkar. Skillnaderna &r stérst mellan 14 och 17 ars alder da det skiljer
mer 4n 20 procentenheter mellan pojkar och flickor. Under ar 2020 6kade
andelen flickor i dldern 17-18 som anvinde sociala medier mer 4n 3 timmar
per dag till 6ver 5o %. Men nu, efter covid-19-pandemin, minskar andelen
igen till 43 %, vilket antyder att 6kningen under ar 2020 var en effekt av
distansundervisning och 6vriga smittskyddsrestriktioner som begrinsade
andra former av social interaktion. I dldersgruppen 13—16 har andelen
héganvindare av sociala medier bland flickor legat pa ca 40 % sedan 2016
(under pandemin 2020 var det 42 %).

Snapchat, Tiktok och Instagram &r de mest anvinda sociala
medieplattformarna i alla dldersintervall och bland bade pojkar och
flickor. Tonéringarnas dagliga anvindning av sociala medier har dock
forskjutits ndgot under aren, fran Instagram och Facebook till Tiktok. I alla
aldersgrupper ir det storre andelar av flickorna som ar dagliga anvindare
av Instagram, Snapchat, Tiktok och Pinterest, medan storre andelar av
pojkarna 4n flickorna 4r dagliga anviandare av Discord och (bland de 4ldsta)
Reddit.

Vad gor da barn och ungdomar nér de anvinder sociala medier? I forsta
hand scrollar de rent allmént, men de anvinder ocksa relativt mycket tid
at att umgas med kompisar genom att t.ex. chatta och kommentera. De
anvinder mindre tid at att lagga upp egna bilder och filmklipp och mellan
40—48 % av anviandarna gor aldrig det.

Mellan 43 % och 52 % av dem som anvinder sociala medier har endast
profiler som &r stingda for utomstaende, vilket innebér en 6kning i
aldersgruppen 17—18. De ungdomar i den 4ldsta gruppen som har 6ppna
profiler har samtidigt blivit mer restriktiva med vilket information om sig
sjilva som de exponerar dér. I alla dldersgrupper ér det storre andelar av
pojkarna én flickorna som har 6ppna profiler.
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Foréldrar har tillgéng till 16senord till framst de yngsta barnens sociala
mediekonton. De har tillgdng till 16senord i samma grad ar 2022 som
tidigare ar, samtidigt som ungdomarna har blivit mer restriktiva med
att dela ut l6senord till andra, t.ex. kompisar. Tendensen dr densamma
géllande 16senord till mobiltelefonen. Detta skulle kunna tolkas som ett
okat sakerhetsmedvetande bland ungdomar.

Foraldrar har stérst insyn i den yngsta gruppens inldgg pa sociala
medier, men minst halften av barnen i alla aldersgrupper svarar att deras
vardnadshavare kan se allt de ligger upp. Over lingre tid, jamfort med ar
2016, finns det dock en tendens till att farre foraldrar har full insyn i vad
barnen och ungdomarna lagger upp pa sociala medier.

Spelandet minskar nagot, men ar i hog grad en
social aktivitet

Drygt 8o % av barnen i dldern 9—12 spelar négon eller ndgra former av
digitala spel. Andelarna som spelar digitala spel minskar sedan med
stigande lder, men 4ndé spelar ungefir hilften av 17-18-&ringarna.

Spelandet pa mobilen har generellt 6kat sedan 2016 vilket innebér att
det har skett en viss forskjutning under aren av det dagliga spelandet,
fran spel pa dator/konsol och surfplatta till mobilen. Ar 2022 finns dock
en tendens till 6kat dagligt spelande pa dator/konsol bland tonaringarna,
samtidigt som det dagliga spelandet pa mobilen minskar i aldersgrupperna
9—12 och 13—-16. Trots detta sker det dagliga spelandet frimst pa mobilen i
bada dldersgrupperna 9—12 (37 %) och 17-18 (21 %). I ldersgruppen 13-16
ar det lika vanligt att dagligen spela spel pa mobilen som p& dator/konsol
(22—24 %).

10 Ungar & medier 2023



IV. Dagligt spelande pa mobil, surfplatta och dator/konsol bland
pojkar 2012-2022 (%)
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Betraktas endast pojkarnas dagliga spelande framgér att spel pa dator/
konsol forekommer i hogre grad an spel pa andra plattformar i tonaren,
men i den yngsta gruppen férekommer dagligt spelande p& mobilen i
samma utstrackning som pé dator/konsol. Spel pa surfplatta har minskat
successivt sedan 2014.

I alla &ldrar ar det storre andelar av pojkarna an flickorna som spelar spel
pa dator eller konsol (tv-spel) mer 4n tre timmar en vanlig dag. Det skiljer
30—40 procentenheter mellan pojkar och flickor i de flesta aldrar, vilket
innebar att konsskillnaderna ar generellt storre nar det giller datorspel 4n
anvindning av sociala medier. S har dven varit fallet tidigare ar.

Jamfort med &r 2020 har andelen pojkar mellan 15 och 18 érs dlder som
spelar mer dn tre timmar en vanlig dag minskat. Aven pa lingre sikt har
andelen pojkar som spelar datorspel mer &n tre timmar per dag minskat,
fran 44 % ar 2014 till 32 % &r 2022 1 4ldersgruppen 13-16, och fran 36 % till
26 %1 aldersgruppen 17-18. I den yngsta gruppen, 9—12, ir andelen pojkar
som spelar mer 4n tre timmar per dag pa samma niva ar 2022 (18 %) som ar
2014 (20 %).

I alla dldersgrupper ér spelandet ett sitt att umgas med andra. Av dem
som spelar spel i dldersintervallet g—12 spelar ndstan 60 % med kompisar
dagligen eller ndgra ganger i veckan. Motsvarande siffra bland tondringarna
ir cirka 45 %. Det ar 4ven ganska stora andelar som pratar med kompisarna
som man spelar med genom t.ex. réstchatt (voice chat). Det &r mindre
vanligt att prata med andra spelare 4n sina kompisar och det dr dven
mindre vanligt att spela tillsammans med personer som man inte har
traffat utanfér spelet (IRL). Sammantaget spelar yngre barn i hogre grad
tillsammans med andra, men det ar storre andelar som regelbundet pratar
med kompisar och andra spelare ju dldre barnen blir.

Kop i spel ar relativt utbrett men minskar med barnens stigande alder.

Det finns tydliga konsskillnader pa sé sitt att pojkar i hogre grad én
flickor spelar tillsammans med bade kompisar som de t.ex. kinner fran
skolan och med personer som de inte har triffat utanfor spelet (IRL). Pojkar
pratar dven i hogre grad én flickor med andra spelare via t.ex. réstchatt och
de gorihogre grad kdp i spelen.

Tittandet pa Youtube, filmer och tv-program
minskar nagot

I alla dldersgrupper 4r det vanligare att dagligen titta pa Youtube 4n pa
filmer och tv-program. Men andelarna som dagligen tittar pa Youtube i
aldrarna 13—16 och 17-18 har minskat med cirka 10 procentenheter jamfort
med ar 2020. Aven antalet timmar som tondringarna tittar pa Youtube en
vanlig dag minskar ndgot. Samtidigt minskar det dagliga tittandet pa filmer
och tv-program i de flesta ldrar.

For forsta gdngen har Ungar & medier frigat barnen om de har en egen
Youtube-kanal som de ligger ut innehall pa. Resultatet visar att det ar
ytterst fa som har en egen kanal som de anvinder aktivt.
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Den dagliga lasningen okar

V. Andelen dagliga lasare samt andel som tycker att de agnar for
lite tid at detta 2012, 2020 och 2022 (%)
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Lisningen av bocker och tidningar har minskat successivt sedan fragan
stalldes forsta gdngen i datainsamlingen ar 2012, men nu ser den trenden
ut att ha avstannat. Den dagliga lasningen av bocker och tidningar 6kar ar
2022, jamfért med ar 2020, i alla dldrar och bland bade pojkar och flickor.
Andelarna dagliga ldsare var forvisso storre ar 20121 alla &ldersgrupper,
men nu minskar inte den dagliga lasningen i ndgon grupp. Under aren har
aven uppfattningen att man ldser for lite 6kat successivt bland barnen, men
ocksé denna trend verkar nu ha avstannat.

Det ar vanligare att dagligen traffa sina kompisar
digitalt an fysiskt

Andelarna som dagligen traffar kompisar ute eller hemma hos varandra

pa sin fritid ligger pa en konstant nivd sedan 2018, s& varken under eller
efter covid-19-pandemin har detta férindrats pa ndgot mirkbart sitt. Fér
forsta gdngen stiller Ungar & medier dven en friga om hur ofta barnen
brukar triffa kompisar pa nétet, t.ex. i sociala medier eller spel. I alla
aldersgrupper ir det vanligare att barnen och ungdomarna dagligen triffar
sina kompisar digitalt an fysiskt (ute eller hemma hos varandra) pa fritiden.
Bland tondringarna 4r det ungefir dubbelt sa stor andel som dagligen
traffar kompisar digitalt. Det utesluter dock inte att man ocksa tréffar sina
kompisar ute eller hemma hos varandra en eller ndgra ganger i veckan — och
det &r betydligt storre andelar som séllan eller aldrig traffar sina kompisar
digitalt an fysiskt.

Ungar & medier 2023
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Det finns konsskillnader pé sa sitt att pojkar traffar kompisar digitalt
1 hogre grad an flickor i dldersgrupperna 9—12 och 13-16. Flickor traffar
kompisar digitalt i 6kad utstrickning med stigande alder, medan pojkars
digitala umginge med kompisar kulminerar i dldern 13—16. Det innebar
att flickor traffar kompisar digitalt oftare dn pojkar i dldersgruppen
17—18. Dessa skillnader forklaras sannolikt av flickors och pojkars olika
anvandning av digitala spel respektive sociala medier. Datorspelande
online har idag ofta inbyggda kommunikativa funktioner (chatt, réstchatt)
eller anvinds tillsammans med mobilen eller t.ex. Discord f6r att man ska
kunna prata med de man spelar med. Som tidigare ndmnts anviander pojkar
spelens sociala interaktionsmojligheter i hogre grad an flickor, och pojkar
spelar datorspel som mesti aldersintervallet 13—16. Samtidigt anvinder
flickor sociala medier i hégre grad 4n pojkar, och mer med stigande élder.

Utsattheten pa natet okar inte

I Ungar & medier stélls fragan till barnen och ungdomarna om de under
det senaste aret har rakat ut for olika foreteelser pa nitet eller via mobilen,
sdsom mobbning, hot, att de kontaktats av ndgon okand som vill att de ska
skicka bilder pé sig sjalva dar de 4r lattkladda eller nakna, eller att de ska
gbra ndgot annat sexuellt. For sex av de dtta frigorna finns jimforelsedata
fran ar 2020 eller langre tillbaka i tiden och ingen av dessa former av
utsatthet har 6kat mellan 2020 och 2022. Tviartom minskar den upplevda
utsattheten i flera avseenden i den éldsta aldersgruppen, och i viss mani
aldersgruppen 13—16.

I rets undersdkning stills tva nya frigor: om nigon som barnen inte
kanner har skickat bilder till dem dar hen ar 1attkladd eller naken ("nudes”)
samt om barnen har fatt obehagliga bilder pa t.ex. déda ménniskor fran
krig, olyckor eller skjutningar i sina sociala medier. Resultaten visar att det
ar just obehagliga bilder i sociala medier som ar det som flest barn i alla
aldrar har rakat ut for. I den 4ldsta gruppen har nirmare 20 % rakat ut for
detta en eller flera gdnger i manaden eller oftare. Den andra nya frigan, om
nagon som barnet inte kinner har skickat lattklddda bilder pa sig sjalv till
dem, ir den nést oftast férekommande féreteelsen bland ungdomarna.

Ungar & medier 2023



VI. Under det senaste aret, har du rakat ut for... Andel ja-svar

bland pojkar och flickor i genomsnitt respektive med psykiska
funktionsnedsattningar, 13—16 (%)

Har fatt
obehagliga bilder

Nagon okand
har skickat
dig nakenbilder

Nagon okand
har forsokt pressa
dig att géra nagot
sexuellt pa natet

Nagon okand har
bett dig skicka
bilder dar du &r
lattkladd/naken

Elakheter/
mobbning

Tidigare ars undersokningar har visat dels att flickor rékar ut f6r olika
former av sexuella narmanden eller trakasserier i hogre grad an pojkar,
dels att den upplevda utsattheten pa nitet och via mobilen ar generellt
hoégre bland ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar. Dessa
monster bekriftas av resultaten ar 2022. 1 bada &ldersintervallen 13-16
och 17-18 4r det markanta skillnader mellan ungdomar med psykiska

@ Flickor psykisk funktionsnedsattning

| Flickor genomsnitt
E Pojkar psykisk funktionsnedsattning

& Pojkar genomsnitt

funktionsnedséttningar och genomsnittet.

50
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Medierelaterade konflikter i familjen:
fran spel till mobilanvandning

De flesta barn brukar inte bli osams med sina foraldrar om sin
medieanvindning, men nir konflikter férekommer 4r de generellt vanligare
iden yngsta gruppen och minskar ju dldre barnen blir. Konflikterna rér
oftare hur ldng tid barnen anvinder medier 4n mediernas innehall, eller
vad barnen gor i sociala medier eller p4 mobilen. Dessa moénster har dven
iakttagits i tidigare ars undersdkningar.

Jamfors resultaten langre tillbaka i tiden, med ar 2012, kan noteras att
det skett en forskjutning géllande vilka medietyper som framst orsakar
konflikter i familjen. Ar 2012 var konflikter rérande hur linge barnen
spelade spel vanligast i de flesta dldrar, men darefter har konflikter om
hur linge barnen anvinder mobilen 6kati alla dldersgrupper och &r ar
2022 den vanligaste medierelaterade konflikten i hemmen. Férekomsten
av medierelaterade konflikter har 4ven 6kat generellt under decenniet i
familjer med barn i dldersintervallet g—12.

Medieanvandningens konsekvenser for annat i
livet var storre for gymnasieungdomarna under
covid-19-pandemin

Generellt anser barn och ungdomar att de anvinder lagom eller for lite tid at
laxor och skolarbeten, bécker och tidningar, kompisar samt sport/trining/
motion, men lagom eller for mycket tid 4t medier (undantaget bocker och
tidningar). I alla dldrar anser omkring halften av barnen att de dgnar for lite
tid at bocker och tidningar, och bland tonéringarna anser stora andelar att
de anvéinder for mycket tid 4t mobilen och sociala medier. Mer 4n hilften
avungdomarnai aldersintervallen 13—16 och 17-18 anser att de dgnar for
mycket tid 4t mobilen, vilket bekriftar foregaende ars resultat.

Ofta finns det paralleller mellan hur den faktiska medieanvindningen
férdndras och hur barnens och ungdomarnas uppfattningar om sin
medieanvindning férindras. Det finns dock ett resultat som antyder att
inte bara den faktiska medieanvindningen paverkar huruvida man tycker
sig anvinda medier for mycket. Detta géller pojkar i dldersgrupperna 13—16
och 17-18 dér andelarna som anvéinder sociala medier mer 4n tre timmar
per dag ("héganvindare”) minskar samtidigt som allt fler tycker att de
anvinder sociala medier for mycket tid. Tonarspojkarnas uppfattningar om
den tid de 4gnar at sociala medier férdndras saledes inte i samma riktning
som den faktiska anvindningens omfattning, vilket tyder pa att det finns
andra aspekter av de sociala medierna som pojkarna dr missnéjda med.

Ibland leder medieanvindningen till att barnen inte gér andra saker de
ska gora, sdsom laxlasning, och detta 6kar med stigande alder. I den yngsta
gruppen svarar 35 % att det sker varje dag eller nagra ganger i veckan
och bland tonéringarna 4r motsvarande andel omkring 50 %. Detta ér pa
samma niva som ar 2018 da fragan stilldes for forsta gangen.

Flickor med psykiska funktionsnedsittningar i 8ldern 17—18 &r den grupp
som i hogst grad rapporterar att medieanvindningen varje dag leder till att
de inte gér andra saker som de ska gora (39 %).

Ungar & medier 2023



Aven andelarna som tror att deras medieanvindning paverkar deras
s6mn till det sdmre 6kar med barnens stigande alder, frdn 13 % i den yngsta
gruppen till 35 % i dldersintervallet 17-18. Bland tonaringarna tror saledes
ungefir en tredjedel att de sover sédmre till {6]jd av sin medieanvindning.

Man kan dock notera att det var ndgot storre andelar i den aldsta
gruppen som under &r 2020 upplevde att medieanvindningen varje dag

gick ut 6ver andra saker de skulle gora samt paverkade deras s6mn negativt.

Detta var under den pagaende covid-19-pandemin dé gymnasieeleverna
huvudsakligen hade fjarr- och distansundervisning och livet begrinsades
av da rddande smittskyddsrestriktioner. Som tidigare nimnts var bade
den dagliga anvindningen av sociala medier och andelen "héganvindare”
hoégre under covid-19-pandemin 4n 2022, vilket sannolikt férklaras av att
digitala medier till stor del fick ersitta andra former av (fysiskt) socialt
umginge och forstréelse under pandemin. Mer tid i hemmet och med
digitala medier kan dven ha paverkat savil somnrutiner som skolarbete.
Flera resultati Ungar & medier tyder alltsa pa att covid-19-pandemin
medforde mérkbara, men tillfalliga, forandringar i gymnasieungdomarnas
medievanor och vanornas konsekvenser for andra delar av livet.

Manga tonaringar anvander mobilen pa natten

En annan aspekt som kan paverka huruvida medieanvindningen inverkar
pa ens s6mn dr mobilanvindning pé natten. Barn i aldersintervallet g—12
anvander sillan mobilen pa natten, men det sker i 6kad utstrackning ju
aldre barnen blir. I den dldsta gruppen anvinder drygt en fjairdedel mobilen
varje natt och cirka 60 % anvinder mobilen minst en natt i veckan. Det
finns inga konsskillnader i ndgon av aldersgrupperna.

Om mobilen anvinds pa natten ir det vanligaste anviandningsomréadet i
alla aldersgrupper att kolla sociala medier, f6ljt av att titta pa filmer, klipp
eller tv-program. I den yngsta gruppen &r aven spela spel populirt. Att
lyssna pa avslappnings-appar eller poddar férekommer i betydligt lagre
grad.

Ungar & medier 2023
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VII. Tror att de sover samre till foljd av sin medieanvandning
eller att somnen inte paverkas av medieanvandningen, anvander
mobilen varje natt eller aldrig (%)
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(0]

Anvander mobilen  Anvédnderaldrig ~ Anvdnder mobilen  Anvéander aldrig
varje natt mobilen pa natten varje natt mobilen pa natten
13-16 ar 17-18 ar

& Sover sdmre M Min s6mn paverkas inte

Generellt tror de flesta att deras sémn inte paverkas alls av deras
medieanvindning, men jamférs ungdomar som anvénder mobilen pé
natten med dem som inte gor det sa ir skillnaden tydlig. Av dem som
anvinder mobilen pa natten i dldern 13—16 ar tror hilften att deras
medieanvindning paverkar deras somn till det simre. Av dem som inte
anvinder mobilen pa natten ir det endast 17 % som har den uppfattningen.

18 Ungar & medier 2023



VIIl. Medieanvandningen gar ut Gver annat varje dag eller sallan/
aldrig, anvander mobilen varje natt eller aldrig, kén (%)

Anvander aldrig mobilen pa natten -

- 12
S
5
15
Anvander mobilen varje natt “
o)
)
T prvander adig mobi EUSUTUUSITE 5
nvander aldrig mobilen pa natten
10
. .
s
[
n
Anvander mobilen varje natt “_
39
S R DSORGB
Anvander aldrig mobilen pa natten I
2
g
[9
Anvénder mobilen varje natt
@
~
T ander idrgmobien i ratten NSRBI 25
nvéander aldrig mobilen pa natten
- 9
S
i

46

50

o
o
N
e}
w
o
N
o

m Sillan/aldrig  ® Gar varje dag ut 6ver annat

I bada aldersintervallen 13—16 och 1718 &r det betydligt storre andelar

av dem som anviander mobilen varje natt som uppger att deras
medieanvindning varje dag gar ut 6ver annat de ska gora. Bland de som
aldrig anvander mobilen pé natten ar det betydligt storre andelar som
menar att deras medieanvandning séillan eller aldrig gir ut 6ver andra saker
de ska gora. Detta giller bland bade pojkar och flickor.
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IX. Tycker att de anvander mobilen for mycket tid, anvander
mobilen varje natt eller aldrig (%)
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® Anvander mobilen varje natt ® Anvander aldrig mobilen pa natten

Resultaten visar ocksa att det ar storre andelar av dem som anvander
mobilen varje natt som tycker att de anvinder mobilen fér mycket, jamfort
med dem som aldrig anvinder mobilen pa natten. Samma tendens finns
gillande uppfattningarna om sin anvindning av sociala medier. Som
namnts verkar uppfattningarna om man anvinder medier fér mycket tid,
lagom eller for lite tid paverkas av fler faktorer an hur mdnga timmar man
anvinder mediet i friga — ndr pd dygnet man anvinder medierna kan vara
en sddan bidragande faktor.

Sammantaget framstar mobilanvindning pa natten som en betydande
faktor bakom de negativa konsekvenser av medieanvindningen som
ungdomar sjilva uppger.
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Nyheter fas framst fran foraldrar och sociala
medier, men fortroendet ar fortsatt hogst for SVT

X. Andelar som dagligen eller nagon gang i veckan tar del av
nyheter och information fran ett urval kéllor/nyhetsférmedlare
samt andelar som litar helt eller ganska mycket pa dessa (%)>
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I 2 Barnen har inte fatt ndgon fraga om i vilken grad de litar pa nyheter och information de far fran féraldrar,
larare och andra vuxna, darfor saknas staplar i diagrammet.
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Nyhetskonsumtionen 6kar med stigande alder. Detta géller oavsett om
barnen tar del av nyheter fran traditionella nyhetsmedier som Aftonbladet,
TV4, SVT och Sveriges radio, genom sociala medier som Instagram,
Snapchat och Tiktok, eller genom youtubers och influencers. Att ta del av
nyheter genom foraldrar, 1arare och andra vuxna ar dock lika vanligt i alla
aldersgrupper — och det ir den vanligaste véagen till nyheter. I tonéren ar
det sma skillnader mellan pojkar och flickor nir det giller anvéindningen av
traditionella nyhetsmedier, diremot finns en skillnad péa s§ sitt att andelen
som dagligen tar del av nyheter genom forildrar och andra vuxna 6kar med
stigande alder bland flickorna, men minskar bland pojkarna.

Aldre barn anvinder fler nyhetskallor och litar generellt ndgot mer
pa nyhetskallorna dn barn i dldern 9—12. Fértroendet ar hogst for
SVT, TV4, Sveriges Radio samt myndigheters webbplatser och appar.
Trots att sociala medieplattformar anviands i hog grad for att ta del av
nyheter och information litar inte barn och ungdomar i ndgon stérre
utstrickning pa den information som de tar del av dér. Allra lagst ar
fértroendet for information pé diskussionsforumet Flashback, men dven
information och nyheter som fés via youtubers och influencers har mycket
laga fortroendesiffror. Dessa resultat 6verensstimmer med tidigare
undersokningar.

Den storsta skillnaden mellan ar 2020 och 2022 ir att betydligt fler
barn och ungdomar dagligen eller ndgon gang i veckan tog del av nyheter
och information frdn myndigheter ar 2020, och dé var &ven andelarna
som litade helt eller ganska mycket p4 myndighetsinformationen storre.
Dessa forandringar beror sannolikt pa Folkhilsomyndighetens mediala
exponering under pandemiéret 2020, med t.ex. dagliga presskonferenser,
och som saknar motstycke ar 2022. Trots minskningen litar hilften, eller
mer an hilften, av tonaringarna helt eller ganska mycket pd myndigheters
webbplatser och appar ar 2022.
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Inledning

Ungar & medier ar Sveriges storsta statistiska undersokning av barns medievanor
och attityder till medieanvindning. Undersokningen har genomforts av Statens
medierad sedan myndigheten bildades och brukar besta av tre delrapporter: Smdungar
& medier som beskriver medieanvindningen bland barn i 4ldern o8 ar baserat pa
fordldraenkiter, Ungar & medier som beskriver medieanvindningen bland barn
ialdern 9—18 ar baserat pa enkéter som barnen sjilva besvarat, samt Fordldrar &
medier som baseras pa enkiter besvarade av férildrar till barn i dldern 9g—18 &r. Den
férra datainsamlingen genomférdes ar 2020 och avvek pé flera sitt fran den géngse
metoden pé grund av den da pagadende covid-19-pandemin. Datainsamlingen
omfattade endast barn i aldern 9—18 ar och en del fragor som enkiten brukar stilla
togs bort till f6rmén f6r nagra frigor som d& uppfattades som mer angeldgna, sdsom
fragor om barnet fatt distansundervisning, om négon férilder arbetat mer &n vanligt
hemma under perioden samt mer detaljerade fragor om hur barnen tog del av nyheter
och information och om utsatthet pa nitet.

Nu atergdr undersékningen till att omfatta dven foraldrar och yngre barn samtidigt
som ett par pandemi-specifika fragor tagits bort fran frageformuliret. Fragor om
hur barn och unga tar del av nyheter och information samt utsatthet pa nétet ar
dock lika angeldgna nu som under pandemin varfor dessa finns kvar och har till och
med utvidgats nagot. Covid-19-pandemin priglar inte langre tillvaron men andra
hindelser i omvirlden har férandrat exempelvis den sikerhetspolitiska situationen
och aktualiserat frigor om propaganda, desinformation och kalltillit. Samtidigt har
bilder frén krig och skjutningar i landet fatt spridning pa sociala medieplattformar
som anvinds av barn och ungdomar vilket 6kar risken att de stoter pa denna typ av
innehall. En ny friga i drets undersokning handlar darfér om huruvida barnen brukar
fa bilder som de upplever som obehagliga i sina sociala medier. Arets Ungar & medier
ar sdledes dels en atergdng till tidigare format och frigor som har stillts upprepade
génger for att mojliggora jamforelser 6ver tid, dels en anpassning och utveckling i
forhallande till forandringar i medielandskapet och i samhillet i stort.

Parallellt med denna rapport publiceras ytterligare tva rapporter: Smdungar &
medier 2023, som beskriver medievanor bland barn i dldern 08 ar, samt Férdldrar
& medier 2023 som beskriver forialdrars uppfattningar och asikter om medier och
medieanvindning bland barn och unga. Rapporten omfattar svar fran foraldrar till
barn 0—18 ar, det vill sdga alla dldersintervall som ingér i rapporterna Smdungar
& medier samt Ungar & medier. Tidigare ar har féréldrar till barn i dldern o—8 ar
redovisats i Smdungar & medier men dessa har alltsa flyttats till rapporten Fordldrar &
medier.
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Metod och lasanvisning

Rapporten Ungar & medier 2023 beskriver medievanor och attityder kring
medier hos barn 9—18 ar. I fokus stir medieanvindningen en "vanlig

dag” pé fritiden, inte i skolan. Underlaget f6r denna rapport bestér av tva
snarlika enkiter som sindes ut till nira 7 ooo barn i dldrarna 9—12 ar och
13—18 4r. Statistiska centralbyran (SCB) genomférde urval frin registret ver
totalbefolkningen, utskick till barn och f6érildrar samt datainsamlingen.
Urvalet av respondenterna r ett obundet slumpmissigt urval stratifierat pa
alder: 3 ooo barn 9—12 ar och 4 ooo barn 13—18 ar. Datainsamlingen pagick
mellan den 24 augusti och 16 december 2022 och totalt fem utskick gjordes
under perioden. I det forsta utskicket fanns ett informationsbrev med
inloggningsuppgifter till webbenkiten. Efter en paminnelse till dem som
inte svarat skickades dven pappersenkiter ut. Respondenterna kunde saledes
vilja mellan att fylla i en pappersenkit eller ett webbformular (pa mobil,
surfplatta eller dator) men de allra flesta valde det sistndmnda alternativet.

Svarsfrekvensen ir 27,8 % for barn 9—12 ar och 26,9 % f6r 13—18 ar.

Detta ér cirka fem procentenheter ldgre 4n datainsamlingarna 2020 och
2018, och ungefir 11 procentenheter ligre jamfort med Ungar & medier-
undersokningen 2016. Sjunkande svarsfrekvenser 4r inget unikt fér denna
rapportserie, eller ens fé6r medievaneundersékningar, utan nagot som
iakttagits under lang tid vid olika typer av enkidtundersékningar med
slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt. En anledning till att
svarsfrekvensen f6r Ungar & medier inte sjonk mellan 2018 och 2020 kan
vara att enkiten d& mobilanpassades, vilket gjort den mer tillgénglig for
en generation som mer eller mindre lever med mobilen. Samtidigt kan
pandemisituationen och dé rddande smittskyddsrestriktioner ha frigjort tid
for att besvara enkiter av detta slag. Det var sannolikt firre aktiviteter som
konkurrerade om barnens tid under pandemin.

Vikande svarsfrekvenser ar dock ett stort problem f6r denna typ av
undersokningar och for att forséka kompensera f6r detta utékades
varje urvalsstrata med 1 ooo individer 2022 jamfért med tidigare ars
undersokningar. Totalt bjods 18 ooo barn och féréldrar in att delta
iundersokningen. For att kompensera for bortfall och férsoka fa
resultaten sa representativa for populationen som mojligt tar SCB &dven
fram s.k. kalibreringsvikter. Dessa kalibreringsvikter anvindsi hela
resultatredovisningen men inte i avsnittet "Respondenternas egenskaper
och bakgrund” som féregér resultatredovisningen. Detta avsnitt syftar till
att ge en bild av de barn som svarat pa enkéten, inte populationen, och
dérfor redovisas oviktade resultat.

SCB har bistatt undersékningen med registerdata av flera slag, vilka
framst anvinds och redovisas i avsnittet "Respondenternas egenskaper
och bakgrund”. Den information som hamtats ur register (och allts3 inte
har efterfragats i enkaterna) giller barns och virdnadshavares kén, lder,
fodelseland, utbildning, folkbokféringskommun, ekonomiska forhallanden
samt om barnet har syskon.

Kommittén Medieradet, som upphdrde 2011 ndr myndigheten Statens
medierdd bildades, genomférde Ungar & medier-undersokningar 2005,
2006, 2008 och 2010. Statens medierad tog sedan 6ver med Ungar & medier
2012/13, Ungar & medier 2015, Ungar & medier 2017, Ungar & medier 2019
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samt Ungar & medier 2021. Sedan 2012 har datainsamlingen genomforts
av Statistiska Centralbyran (SCB). Medielandskapet férdndras snabbt,
och nya fragestillningar tillkommer medan andra forlorar sin relevans.
Detta har inneburit att vissa frigor omformulerats och svarsalternativ
har dndrats, vilket gor att direkta jamforelser 6ver tid inte alltid kan
goras. Unders6kningarna 2005, 2006 och 2008 skiljer sig s& mycket fran
foreliggande studie att de inte anvinds som jamforelsematerial.

Foreliggande rapport heter Ungar & medier 2023 eftersom den publiceras
detta ar. Data samlades daremot in under hosten 2022, varfor detta artal
anvinds i diagram och i 16pande text. Det férhéller sig precis likadant med
rapporterna Ungar & medier 2021, dir data samlades in hosten 2020, Ungar
& medier 2019, dir data samlades in hosten 2018, med Ungar & medier 2017,
dar data samlades in 2016 och Ungar & medier 2015, dar data samlades
in 2014. Ungar & medier 2012/13 intar en sirstillning. Datainsamlingen
strickte sig dé 6ver arsskiftet, darav titeln. I denna rapport har vi av
utrymmesskal valt att bendmna data frin denna insamling som ”2012”.

I rapporten redovisas resultaten genomgéende fordelat pa tre
aldersgrupper, vilka omnamns med siffror i l6pande text: g—12 ar,

13—16 ar samt 17-18 ar. I rapporten anvinds ibland engelska uttryck,

t.ex. “influencers” och ”youtubers”. Eftersom dessa dven anviands

i frageformuleringarna i enkéiterna till barn och foraldrar blir
begreppsanviandningen pé sa sitt enhetlig. Anledningen till att dessa
begrepp anvinds, i stillet f6r svenska varianter, ir att de engelska
begreppen ar vanligare i det vardagliga sprakbruket, i synnerhet bland barn
och ungdomar, vilket kan underlitta en gemensam forstaelse f6r vad som
undersoks och efterfragas.

Attunderséka medieanvindning i en tid nir teknikutvecklingen gar
valdigt fort och dar medier av olika slag blir alltmer sammanvivda med
andra aktiviteter, arbete, utbildning och livet i 6vrigt kan vara utmanade.

Det finns manga saker som kan paverka resultaten och tolkningen av dessa
och vi vill lyfta fram sérskilt en aspekt som kan vara bra att ha i dtanke vid
lasningen. Mediekonvergensen och de mobila apparaterna gor det allt svarare
att sarskilja anvindningen av olika medieformer och deras innehallstyper.
Inte minst Youtube och sociala medieplattformar som anvindsihog grad

ide aldersgrupper som undersoks kan innehalla material av alla de slag,

sévil sddant man "tittar p&”, som sddant man "lyssnar pa” eller "anvinder”
pa andra satt (laser, kommenterar, skummar igenom osv.). Det finns allts
manga verb som skulle kunna anvindas for att beskriva medieanvindningen.
I rapporten anvinds formuleringarna "tittar p4” Youtube samt filmer och
tv-program men “anvander” sociala medieplattformar som Instagram,
Tiktok och Snapchat. Det ska dock betonas att man kan "titta pa” innehall

pa plattformar som Tiktok likavil som pa Youtube, och & andra sidan kan
anvindare interagera med material pa Youtube genom att t.ex. kommentera.
Det bor ocksd poangteras att barnen kan titta pé filmer och tv-program pé
Youtube eller annan liknande kanal, eller pa en tv-apparat, biograf med mera.
Innehéll kan flyta mellan olika plattformar och apparater, samtidigt som en
apparat (t.ex. mobilen, smart-tv) kan anvindas fér m&nga olika slags innehall
och medieaktiviteter. Overlappningar ar darfér oundvikliga.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i
bilaga 1 samti den tekniska rapporten fran SCB som publiceras tillsammans
med Ungar & medier.
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Respondenternas egenskaper
och bakgrund

I detta avsnitt beskrivs respondenternas egenskaper och bakgrund, det vill
sdga vad som karaktériserar just de barn som svarat pa enkiten. Resultaten
som redovisas ir dirmed inte viktade mot populationen. Férutom frigan
om funktionsnedséittningar kommer alla uppgifter frin registerdata.

1. Barnets kon (%)

Alder Pojkar Flickor
9-12 52% 48 %
13-16 47 % 53 %
17-18 44 % 56 %

Konsfordelningen dr ganska jamn i aldersgrupperna 9—12 ar och

13—16 ar men ir ndgot ojamn i den ildsta gruppen. Andelen pojkar

som svarat sjunker med stigande &lder, och andelen flickor 6kar

(trots att urvalet bestod av lika manga pojkar som flickor). Pojkar ar

ofta mindre svarsbenigna an flickor nar det géller den hir typen av
enkdtundersékningar. Kdnsskillnaderna vad géller svarsbendgenheten i
aldersgruppen 17-18 ar har minskat med cirka 10 procentenheter jamfort
med férra datainsamlingen (2020). Precis som tidigare ar 4r det alltsa
fler flickor 4n pojkar som besvarat enkiten, och kénsskillnaden 6kar med
barnets stigande alder.

2. Barnets alder under aret (%)

18 ar 9ar
8% 10%
16 ar
8%

15 ar
10%

Med ”élder under aret” avses hur ménga ar barnet fyllde under 2022. Av det
totala antalet inkomna svar kommer den storsta andelen fran 12-aringar
(13 %), medan de minsta andelarna kommer frdn 16—18-aringar (8—9 %).
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3. Barnets syskonstatus (%)

Alder

9-12 ‘|' m Yngre syskon

m Aldre syskon

I ® Jamnarigt syskon

13-16 21
m Bade yngre och
jamnarigt syskon

m Bade éldre och
yngre eller jagmnarigt
syskon

17-18 m Nej, inga syskon

(0] 50 100

Andelarna som har syskon 4r i princip desamma i alla dldersgrupper,

men det finns vissa skillnader huruvida dessa syskon ar aldre eller

yngre, eller om man har bade och. Férekomsten av aldre syskon har
betydelse fér medieanvindningen, sirskilt bland yngre barn. Aldre syskon
introducerar de yngre till medier och gemensam medieanvindning utgér
ocksd en umgéingesform mellan syskon. Det 4r dock relativt ovanligt

att syskonstatus har ndgot storre inflytande pd medieanvindningen
bland barn och unga i de ldersintervall som behandlasi denna

rapport. Syskonstatusen paverkar yngre barn i betydligt hégre grad och
syskonstatus kommer endast att ndmnas i denna rapport dir det féreligger
betydande skillnader med avseende pa denna faktor.
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4. Har du en eller flera funktionsnedsattningar? (%)

100
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60
40
20 14 13
15 BN
, H - —— menr—
Ja, en eller Ja, en eller Nej Vill inte svara

flera psykiska flera fysiska
(t.ex. ADHD, autism) (t.ex. rorelsehinder)

Wm9-12 ar O13-16 ar m17-18 ar

Barnen svarar sjilva pa frigan om de har ndgon funktionsnedsattning
men 5-8 % i varje aldersgrupp vill inte svara. Andelarna med fysiska
funktionsnedséttningar ar nistan exakt samma som i Ungar & medier 2019
och 2021, medan andelarna med psykiska funktionsnedsattningar har 6kat
nagot (1—4 procentenheter). Forildrar till barn i dldern 9—18 ar far ocksa en
fraga om barnet har ndgon funktionsnedsittning och dven i deras svar syns
en 6kning av psykiska funktionsnedsittningar (se Forildrar & medier 2023).
Forekomsten av psykiska funktionsnedsittningar bland barnen har alltsa
okat enligt bdde barn och forildrar.

Det 4r fa barn i undersékningen som har fysiska funktionsnedsattningar
och i dldersintervallet 9—12 ar det dven sillsynt med psykiska
funktionsnedséttningar. Andelen med psykisk funktionsnedséttning ar
nagot storre bland pojkarna (8 %) an flickorna (5 %) i dldern 9—12. Bland
tonaringarna finns diremot inga namnvérda konsskillnader avseende
fysiska eller psykiska funktionsnedsittningar.

De barn som svarar att de har en eller flera funktionsnedsittningar far
en foljdfraga med 6ppna svar om vilken eller vilka funktionsnedséttningar
de har. De flesta fyller inte i ndgot men av de svar som kommit in 4r de
vanligaste ADHD, ADD, Aspergers syndrom, autism och dyslexi.

Grupperna med psykiska funktionsnedséttningar i intervallen
13—16 ar samt 17—18 &r kommer att sirredovisas i de fall d4r deras
anvindningsmonster eller uppfattningar skiljer sig frin genomsnittet. I
ovrigt ar underlaget alltfor litet for att sddana sarredovisningar ska vara
mojliga.
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5. Foraldrarnas och barnets fodelseland (%)

Alder

9_12 ér -
13-16 ar
17-18 ér _

o 20 40 60 80 100

m Tva utlandsfodda foraldrar ® En utlandsfodd foralder

m Tva svenskfodda foraldrar

De flesta barn som deltar i undersokningen har tva svenskfodda féréldrar.
Andelen med tva utlandsfodda foéréldrar ér storsti aldersintervallet
1718 &r, och andelen med tvé utlandsfédda férildrar har 6kat med 6
procentenheter i denna &ldersgrupp jamfort med Ungar & medier 2021.

De allra flesta barn som deltar i undersokningen ar fédda i Sverige. I
aldersintervallen 9—12 och 13—16 ar 4r 87-89 % fodda i Sverige och i dldern
17—18 4r 83 % fodda i Sverige.

6. Foraldrarnas utbildningsniva (%)

Alder
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13-16 ar
17-18 ar

o 20 40 60 80 100
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Foraldrarna till de barn som deltar i undersokningen har oftast medelhog
till hég utbildningsniva. Andelen hogutbildade foraldrar r storstidet
yngsta aldersintervallet. Bland 17-18-8ringarna ar det ungefér lika stor
andel med lagutbildade, som hogutbildade, foraldrar och bada dessa
utbildningsgrupper har 6kat jamfort med den férra undersékningen.
Andelen med lagutbildade f6rildrar i dldersintervallet 17-18 ar har okat
med g procentenheter.

I enkidtsammanhang ér det generellt sett vanligt att svarsbenigenheten
ar hogre bland hogutbildade 4n bland lagutbildade men i denna
undersokning har hég utbildningsniva bland fordldrarna storst betydelse
for de yngsta barnens svarsbenigenhet. Detta giller de flesta &r Ungar
& medier har genomforts. Mojligen kan man séga att ju dldre barnen blir
och ju mindre inverkan som férildrarna sannolikt har p4 om barnen
besvarar enkéten eller ej, desto mindre betydelse har hog utbildning bland
foraldrarna.

Lag utbildningsniva betyder hir att féraldrarna som hégst har tvaarigt
yrkesgymnasium eller motsvarande medan hég utbildning innebar langre
hogskoleutbildningar, inklusive doktorsexamen (baserat pa dataidet
standardiserade SUN 2020-systemet).

7. Hushallets disponibla inkomst per konsumtionsenhet (%)

Aldersgrupp Min. Max. Medel Median
9-12 (0] 1769 862 208 675 194 495
13-16 0 1257 050 210 880 195 075
17-18 0] 1136 007 20 4412 194 674

Den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet i barnets hushéll

skiljer sig stort mellan de med lagst, respektive hogst, inkomst i alla
aldersintervall. Men det 4r endast nagra fa hushall i varje &ldersintervall
som har de allra hégsta inkomsterna och som darmed drar upp
medelvirdena. Medianen i alla dldersintervall ligger pé drygt 190 00o0. 1
tabellen nedan redovisas ett annat matt pa hushallets ekonomi, nidmligen
den sammanriknade forvarvsinkomsten i barnets hushall. Tabellen visar
att medelinkomsten 4r ungefar densamma i alla dldersgrupper, men négot
hogre i hushallen med tonaringar 4n i de med yngre barn.
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7 b. Sammanraknad forvarvsinkomst, barnets hushall
(CSFVIH, galler for 2018)

Aldersgrupp Min. Max. Medel Median
9-12 (0] 4992 640 812 456 765 605
13-16 0 9 246 605 886 379 827 696
17-18 0 5713 442 868242 822 627

Utsatta omraden

I datainsamlingen ingar d4ven uppgifter om barnen bor i ndgot av de
omraden som Polismyndigheten definierat som "utsatt”, ”sdrskilt utsatt”
eller som "riskomrade”. Av g—12-3ringarna ar det 3 % som lever i ndgot av
dessa omraden och av tonéringarna ér det cirka 4 %. Detta ar pa samma
niva som i den férra datainsamlingen. Det ér saledes en mycket liten andel
av de barn som deltar i Ungar & medier som bor i utsatta omraden, eller
“riskomraden”.

Av de bakgrundsvariabler som redovisats har kommer kén och
aldersintervall att anvindas genomgéende i resultatredovisningen. Alla
enkatfragor har dven analyserats i férhéllande till barnens eventuella
psykiska funktionsnedséttningar i dldersintervallen 13—16 och 17-18 ar.
Resultaten for barn med psykiska funktionsnedsattningar kommer att
beskrivas och ibland sirredovisas i diagram om det finns betydelsefulla
skillnader mellan dessa barn och genomsnittet. Ovriga bakgrundsvariabler
kommer inte att beaktas eftersom det skulle bli alltfér omfattande f6r
denna rapport.
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Innehall Resultatredovisning

Resultatredovisning

8. Har du tillgang till nagot av féljande hemma? 36
9. Om du ténker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du...? 41
10. Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du pa din fritid...? 54

11. Hur ofta tar du del av nyheter om vad som hander i det svenska samhallet

och i varlden... 67 ; \
12. Ungefar hur ofta brukar du anvéanda féljande kallor for att fa nyheter och information ¢
om vad som hénder i det svenska samhillet och i vérlden? 7 i| U‘
13. Hur mycket litar du pa nyheter och information fran féljande kallor och oy ¢ :
nyhetsférmedlare? 73 B y . S ..
14. Brukar du dela eller kommentera nyheter om vad som héander i det svenska samhallet .\‘_ )
eller i varlden pa t.ex. Snapchat, Instagram, Tiktok, Twitter eller Youtube? 77 " s :l&;____h*_
15. Spelar du datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta? 78 |
16. Vilka spel spelar du oftast? 78
17. Néar du spelar, ungefar hur ofta brukar du... 81
18. Har du en egen Youtubekanal? 84
19. Féljer du nagra kanaler/anvandare/influencers pa Youtube, Twitch eller liknande? 85
20. Vilka kanaler/anvandare/influencers pa Youtube, Twitch eller liknande féljer du? 86
21. Anvander du sociala medier? T.ex. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat, Tiktok 88

22. Om du téanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du anvanda féljande
sociala medier? 90

23. Nér du anvéander sociala medier en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du... 94
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24. Pa sociala medier, har du en 6ppen profil dar alla kan se personlig information
om dig? 99

25. Om du har en 6ppen profil, visar du foljande information dar? 100
26. Kan nagon av dina foraldrar/vardnadshavare se dina inldgg pa sociala medier? 101
27. Har ndgon annan an du 6senordet till ndgot av dina sociala mediekonton? 102
28. Har ndgon annan &an du l6senordet till din mobiltelefon? 103
29. Under det senaste aret, har du pa internet eller via mobilen rakat ut for att: 105

30. Har du nagon gang anmalt hot eller hat pa internet, t.ex. i sociala medier? 110

31. Om du tanker pa vardagar. Har din familj regler for... 12

32. Har din familj regler for... 13
33. Hur ofta brukar du och dina foraldrar/andra vuxna du bor med prata om... 115
34. Brukar du och dina féraldrar/andra vuxna du bor med bli osams om... n7
35. Tycker du att du dgnar fér mycket tid, lagom med tid eller fér lite tid at... 122

36. Hur ofta hander det att din medieanvandning (t.ex. mobilen) leder till att du inte
gor vad du ska, t.ex. laxlasning, hjalpa till hemma, ga och lagga dig? 132

37. Tror du att din medieanvandning paverkar din sémn? 134
38. Anvander du mobilen pé natten? 135
39. Vad anvander du mobilen till pa natten? 137
40. Anvander mobilen pa natten, tror att medieanvandningen paverkar sémnen 140

41. Anvander mobilen pa natten, medieanvandningen leder till att ungdomarna inte gor
andra saker som de ska gora 142
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Resultatredovisning

I det foljande redovisas hur barnen och ungdomarna har svarat pa frigorna
i enkiten. Den forsta fragan behandlar tillgang till medieteknik, darefter
foljer fragor om barnens medieanvindning och attityder till medier.

8. Har du tillgang till nagot av foljande hemma? (%)

Alder
9-12
Tv 13-16
17-18
9-12
Dator 13216
17-18
9-12
Xbox,
Playstation,
Wii, Nintendo 1316
Switch eller
liknande 17-18
9-12
VR-headset/
VR-glaségon  13-16
17-18
9-12
Surfplatta
(iPad 13-16
eller liknande)
17-18
9-12
Mobiltelefon 13-16
17-18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, helt egen ® Ja, delar med andra i familjen m Nej
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En majoritet av barnen har tillgang till tv, dator, spelkonsol, surfplatta

och mobiltelefon, medan betydligt farre har tillgéng till VR-headset/VR-
glasdgon. Sarskilt tv, men dven spelkonsoler och surfplattor, delas med
andra i familjen medan de allra flesta har en egen mobiltelefon. Det dr dven
en stor andel som har en egen dator redan i den yngsta gruppen (40 %),
men det blir vanligare med stigande alder.

8 b. Har en egen, kon 9-12 ar (%)

Mobiltelefon

Surfplatta  SEIOOOEEEEE 50

VR-headset/ | 1
VR-glaségon [l 10

Xbox, Playstation, NN 10

wiete [ /3
PN
Dator 36

]
Tv =

o 20 40 60 80 100

® Flickor ® Pojkar

I samtliga &ldersintervall ar det storre andelar av pojkarna, 4n flickorna,
som har en egen tv, dator, spelkonsol (Xbox, Playstation, Wii etc.) och
VR-headset/VR-glasdgon. Detta beror sannolikt p& att pojkar spelar mer
digitala spel 4n flickor och dérfér behéver mer teknisk utrustning. Den enda
teknik som flickor har tillgang till i hégre grad an pojkar &r surfplattor (Ipad
eller liknande). Mobiltelefonen ar den mest ”jamlika” tekniken da den
féorekommer i samma grad bland flickor och pojkar i alla aldersintervall.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar i dldersgrupperna 13—16
och 17—18 har i ndgot hogre grad tillging till egen tv, surfplatta och VR-
headset/VR-glasdgon. I &ldern 17-18 har de i ndgot lagre grad egen Xbox,
Playstation, Wii eller liknande.
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8 c. Har du tillgang till nagot av foljande hemma: en helt egen
mobiltelefon, 2012-2022 (%)
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=——72012 e====)014 === 2016 2018 w2022

Ar 2018 uppgav 84 % av barnen i dldern g—12 att de hade en egen
smartphone och 5 % att de hade en mobil med knappar. I drets
undersokning efterfragas bara ”mobiltelefon”, eftersom de allra flesta
mobiler idag 4r smarta, och det finns en liten 6kning av andelen med egen
(smart) mobiltelefon i den yngsta gruppen (91 %, diagram 8).

Tittar man narmare pa hur tillgdngen till egen mobiltelefon har
utvecklats under det senaste decenniet framgér att den st6rsta 6kningen
géllande tillgang till egen mobiltelefon skedde redan mellan 2012 och 2014.
Tillgdngen har darefter fortsatt 6ka i alla dldrar och sedan 2016 dr den i
princip hundraprocentig bland tonaringarna. Bland de yngre barnen sker
fortfarande en viss 6kning, vilket medfort att 82 % av 9-aringarna nu har en
egen mobiltelefon. Mobiltelefonen har darmed blivit den tekniska apparat
som flest barni alla aldrar 4r 4gare av.
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8 d. Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en helt egen
dator, 2012-2022 (%)

100

9ar 10a& Mar 12ar 13ar 14& 15ar 16ar 17a& 18ar
=201 em==)(0]4 === 2016 ==2018 =022

Jamfort med 20183, vilket var nér frigan stilldes senast, har andelen

barni aldersgruppen 9—12 med egen dator 6kat med 5 procentenheter.
Bland tondringarna finns det ingen férédndring. Tittar man nirmare pa
utvecklingen det senaste decenniet framgar att det egna datorinnehavet var
hogre 2012 4n 2022 i néstan alla ildrar. Aren dérefter har det egna innehavet
legat ndgot ligre, men sedan 2018 ar det bara i 16—17-arséldern det finns en
liten minskning.

I 3 Datasom samlades in 2018 redovisades i rapporten Ungar och medier 2019.
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8 e. Har du tillgang till nagot av féljande hemma: en helt egen
surfplatta, 2012-2022 (%)
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Tillgdngen till egen surfplatta (Ipad eller liknande) 6kade fram till 2016
men har dérefter minskati de flesta dldrar. De enda undantagen ér 9- och
18-aringarna dar tillgdngen har 6kat mellan 2018 och 2022.

Vad giller tillgéng till tv samt spelkonsoler (Xbox, Playstation, Wii etc.)
ir resultaten mycket niraliggande 2018 érs resultat. Tidigare ar har dock
enkiten fragat specifikt om dels handhéllna, dels stationira spelkonsoler
vilket innebér att exakta jamférelser med tidigare ar inte 4r mojliga. Frigan
om VR-headset/VR-glaségon ar ny for i r och kan séledes inte jamféras
med tidigare undersékningar.
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9. Om du tanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du...? (%)
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Diagrammet beskriver med vilken frekvens som barn och ungdomaride
olika aldersgrupperna brukar anvinda nagra olika medier och 4gna sig at
olika medieaktiviteter p4 sin fritid.

Att anvinda mobilen dr den vanligaste "aktiviteten” p4 fritiden i alla
aldersgrupper. Nastan alla tonéringar anvinder mobilen dagligen och
sé har det varit sedan dtminstone 2016. Bland barn i aldern 9g—12 har den
dagliga anvindningen av mobilen 6kat successivt under det senaste
decenniet men &r 2022 minskar istéllet den dagliga mobilanvindningen
nagoti aldersgruppen. Andelarna som anvinder mobilen dagligen i
aldersintervallet 9—12 4r nu ndgot mindre 4n bade 2020 och 2018. Fran 12 ars
alder ar likval 6ver 9o % dagliga anvandare av mobilen (diagram g b).

9 b. Anvander mobilen dagligen 2010-2022 (%)

100

9a 10a Mar 12ar 13ar 14a 15a 16ar 17a 18ar

2010 =——2012 e====?7014 === 2016
=——12018 ----- 2020 s==——2022

Efter mobilanvindning ir anvindning av sociala medier den vanligaste
dagliga aktiviteten bland tonaringarna. Det géller dven i dldersgruppen
9—12 men dir ar "titta pa Youtube” ungefir lika vanligt som att anvanda
sociala medier (diagram 9). Andelarna som dagligen tittar pa Youtube i
aldersgrupperna 13—16 och 17-18 har minskat med cirka 10 procentenheter
jamfort med ar 2020. Likval 4r det vanligare att dagligen titta pa Youtube
an pa filmer och tv-program i alla dldersgrupper. Andelarna som
dagligen anvinder sociala medier har minskat med g procentenheter i
aldersintervallet 17-18 (framst bland pojkarna) och i 8ldersgruppen g—12
ir det nu en nagot storre andel som svarar att de aldrig anvinder sociala
medier. For 6vrigt finns inga nimnvérda férandringar jamfért med 2020
vad géller sociala medier.

Frigan om anvindning omfattar tre tekniska apparater, eller
medietekniker: mobil, dator och surfplatta. Mobilen 4r den mest anvinda
tekniken i alla dldersgrupper. I den yngsta gruppen ér den dagliga
anvindningen av dator och surfplatta lika frekvent men i dldersgrupperna
13—16 och 1718 ar 4r datoranviandningen betydligt vanligare 4n
anvindningen av surfplattor. Medan anvindningen av datorer 6kar med
stigande alder sd minskar anviandningen av surfplattor.
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Diagram g omfattar dven tre olika plattformar for spel: spel p& mobil,
surfplatta eller dator/konsol. Bland de yngsta (9—12 &r) och ildsta (1718

ar) ar spel pa mobilen den vanligaste dagliga spelformen men i 8ldern 13-16
ar dagligt spel pa dator/konsol ungefir lika utbrett som dagligt spel pa
mobilen. Spelandet pa mobilen 6kade generellt mellan 2016 och 2020 vilket
innebar en viss forskjutning av det dagliga spelandet, fran spel pa dator/
konsol och surfplatta till mobilen. Ar 2022 finns dock en tendens till 6kat
dagligt spelande pa dator/konsol bland tondringarna, och andelarna som
svarar att de inte alls spelar spel pa dator/konsol minskar. Samtidigt minskar
det dagliga spelandet pa mobilen i aldersgrupperna 9—12 och 13—16 med cirka
10 procentenheter (diagram g c). Aven om dagligt spelande p& mobilen ar
forhéllandevis utbrett har det alltsd minskat ndgot jaimfért med 2020, medan
det dagliga datorspelandet ligger kvar pa samma nivé eller 6kar nagot.

9 d. Laser bocker och/eller tidningar varje dag 2012-2022 (%)

9ar 10 ar Nar 12ar 13ar 14a 15ar 16éar 17ar 18ar

=—2012 ) 014 === 2016
=2018 = ----- 2020 — 022

Lisningen av bocker och tidningar har minskat successivt sedan fragan

stalldes forsta gdngen i datainsamlingen 2012, men nu ser den trenden

ut att ha vént. Den dagligen ldsningen av bocker och tidningar dkar

ar 20221 alla aldrar, men i vissa fall &r det marginella f6randringar

(t.ex. 14—15-3ringarna) och i andra ndgot storre (t.ex. 10-11-aringarna).

Sammantaget har trenden med minskad daglig lasning avstannat.
Betydligt farre lyssnar dagligen eller nagra génger i veckan pa ljudbocker,

an laser bocker/tidningar (diagram g). Att lyssna pa radioprogram och

poddar ar ocksd forhallandevis ovanliga medieaktiviteter och sd har det

varit 4ven under tidigare undersokningsar. Att lyssna pé musik ar tviartom

bland de populiraste aktiviteterna, atminstone bland tonaringarna, och

aven det r ett monster som funnits under tidigare ar.
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9 e. Tittar pa film och/eller tv-program varje dag 2010-2022 (%)

100
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Det dagliga tittandet pa filmer och tv-program var som mest utbrett under
de forsta undersokningsaren, 2010—2012, och har sedan minskat. Under
pandemidret 2020 avstannade minskningen, men under 2022 minskar
tittandet igen i de flesta 4ldrar.

9 f. Tranar eller motionerar varje dag 2012-2022 (%)
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Forutom medieaktiviteter omfattar undersékningen fragor om hur ofta
barnen brukar trina och motionera samt traffa kompisar ute eller hemma
hos varandra (inte pa nétet). Bada dessa aktiviteter ligger pa ungefir
samma niva 2022 som ar 2020 och 2018. Det finns en svag 6kning av
andelen som dagligen trinar och motionerar i aldersgruppen 13—16 sedan
2018, men inte i de tva andra aldersgrupperna (diagram 9f).
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9 g. Traffar kompisar hemma hos varandra eller ute varje dag,
2012-2022 (%)
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Andelarna som dagligen traffar kompisar ute eller hemma hos varandra
ligger pé en konstant niva sedan 2018. Varken under eller efter covid-19-
pandemin kan man alltsa se ndgon nimnviard forandring (diagram 9 g).
For forsta gdngen omfattar Ungar & medier dven en friga om hur ofta
barnen brukar triaffa kompisar pa nitet, t.ex. i sociala medier eller spel.
Som framgar av diagram g &r det betydligt stérre andelar som dagligen
traffar kompisar digitalt 4n fysiskt, &tminstone bland tonaringarna. Bland
tondringarna ir det ungefir dubbelt sé stor andel som dagligen tréffar
kompisar digitalt som fysiskt. Men slar man ihop ”varje dag” med de som
traffar kompisar “négra ganger i veckan” blir det ingen stérre skillnad
mellan att tréiffas fysiskt respektive digitalt bland tonaringarna. Bland
barnialdern 9—12 blir det ddremot vanligare att traffa kompisar fysiskt
an digitalt. Den dagliga kontakten med kompisarna pa fritiden sker allts
framst digitalt men det utesluter inte att man ocksa triaffas hemma hos
varandra eller ute en eller nagra ganger i veckan. Och det ar betydligt storre
andelar som sdllan eller aldrig triffar sina kompisar digitalt dn fysiskt.
Négra medieaktiviteter dgnar sig pojkar och flickor 4tisamma grad, t.ex.
lyssna pa radio och poddar, men for ndgra andra medieaktiviteter finns det
stora koénsskillnader. Diagram gh—j beskriver andelarna flickor respektive
pojkar som dagligen dgnar sig at olika medieaktiviteter:
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9 h. Gor varje dag, kon, 9-12 ar (%)

Lyssnar pa poddar
Lyssnar pa radioprogram

Traffar kompisar pa natet

Traffar kompisar
hemma/ute

Tittar pa YouTube

Tittar pa film/tv-program
Anvander sociala medier
Skickar sms eller chattar
Har videosamtal

Ringer telefonsamtal

Spelar spel pa
dator/konsol

Spelar spel pa surfplatta
Spelar spel pa mobil
Lyssnar pa ljudbocker
Laser bocker/tidningar
Lyssnar pa musik

Tréanar eller motionerar
Anvénder mobil
Anvander surfplatta

Anvander dator

o Flickor

20

60

O Pojkar

80

100

Ungar & medier 2023

47



48

Mobilen ar forvisso den apparat som bade pojkar och flickor (9—12 ar)
framst anvander dagligen, men en nigot storre andel av flickorna 4n
pojkarna ar dagliga anvindare av mobilen. Pojkar ir, & andra sidan, dagliga
anvindare av datorer i hogre grad an flickor.

Pojkar spelar i hogre grad 4n flickor dagligen spel pa dator/konsol och
mobilen, tittar pa Youtube och traffar kompisar pa nitet. Att pojkar tréiffar
kompisarna digitalt mer 4n flickor hanger ihop med det dagliga spelandet
pa dator/konsol, d& manga sddana spel idag sker online och har inbyggda
kommunikativa funktioner (chatt, rostchatt).

Flickor lyssnar i hogre grad dn pojkar dagligen pa musik och ljudbécker,
laser bocker och tidningar, ringer telefonsamtal, skickar sms eller chattar
via Whatsapp eller Telegram och anvinder sociala medier. For bade pojkar
och flickor i ldersgruppen 9—12 ér det sdledes tydligt att digitala medier
har viktiga sociala funktioner att fylla, antingen via spel eller mer renodlade
meddelandetjanster, eller genom sociala medieplattformar som Instagram
och Tiktok.

Jamfort med tidigare &rs undersékningar ar konsmoénstren desamma:
en vanlig dag p4 sin fritid spelar pojkar spel och tittar pa Youtube medan
flickor, 1 hégre grad 4n pojkar, laser, lyssnar pa musik, tittar pa filmer och
tv-program samt anvinder sociala medier. Men dven bland flickor ar det
dagliga tittandet pa Youtube och spelandet pa mobilen utbrett.

Vad giller férdndring 6ver tid kan noteras att den dagliga ldsningen av
bocker och tidningar har 6kat med 5—6 procentenheter bland bade pojkar
och flickor i aldersintervallet 9g—12.
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9 i. Gor varje dag, kon, 13—16 ar (%)
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9 j. Gor varje dag, kon, 17-18 ar (%)
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Aven i tonéren finns nagra tydliga konsskillnader, som ocksd har kunnat
skonjas i féregdende undersdkningar: pojkar spelar dagligen spel pa dator/
konsol och tittar pa Youtube i hogre grad an flickor, medan flickor i hogre
grad dagligen ringer telefonsamtal, skickar sms och chattar, anvinder
sociala medier och tittar pa filmer/tv-program.

Konsskillnaderna gillande anvandning av olika apparater (dator,
surfplatta, mobil) minskar med stigande &lder, vilket dven géller att lyssna
pa musik och spela spel pd mobilen.

I ett par andra avseenden kastas relationen mellan flickor och pojkar om
117-18-4rsaldern. For det forsta ar andelen som dagligen laser bocker och
tidningar négot storre bland pojkar én flickor i dldern 17—18 &r. Den dagliga
lasningen har 6kat bland bade flickor och pojkar, jamfort med 2020, men
den har 6kat marginellt mer bland pojkarna.

For det andra 4r det en storre andel av flickorna 4n pojkarna i dldern
17—18 som dagligen triffar kompisar pé nétet. I alla dldersgrupper anvander
bade pojkar och flickor den digitala tekniken for att traffa kompisar och
kommunicera med andra pa olika séitt. Men det finns en skillnad mellan
pojkar och flickor nar det galler hur anvandningen av dessa sociala digitala
funktioner férindras med aldern. Bland flickor 6kar anvindningen av dessa
funktioner med stigande &lder, bland pojkar 6kar anvindningen mellan
aldrarna 9—12 och 13—16, men inte dérefter (diagram 9 k). Sammantaget
forefaller flickor dirmed nyttja de mojligheter till social interaktion som
tekniken erbjuder i hogre grad ju dldre de blir medan pojkars anvindning
av dessa funktioner kulminerar i 13—16-arsaldern.
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9 k. Daglig anvandning av digitala kommunikationsméjligheter
samt traffar kompisar ute/hemma hos varandra, kon,

aldersgrupp (%)
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Barn med psykiska funktionsnedséttningar i dldern 13—16 anvinder

dator dagligen i hogre grad 4n genomsnittet. De lyssnar i hogre grad én
genomsnittet dagligen pa musik, spelar spel pa mobilen och dator/konsol
(11 procentenheter), tittar pa Youtube och traffar kompisar pa nitet. A
andra sidan ar de i ndgot lagre grad dagliga anvéndare av sociala medier
(9 procentenheter). Aven i aldersintervallet 17-18 spelar ungdomar med
psykiska funktionsnedsattningar spel pa mobil och dator/konsol dagligen
i hogre grad 4n genomsnittet, men ar dagliga anvindare av sociala medier
ilagre grad 4n genomsnittet. De traffar kompisar pé nitet dagligen i ndgot
hogre grad, men chattar och skickar sms via Whatsapp och Telegram i lagre
grad 4n genomsnittet.

Det finns séledes nagra genomgaende skillnader mellan ungdomar med
psykiska funktionsnedsittningar och genomsnittet p4 sa sétt att de med
psykiska funktionsnedséttningar i hogre grad spelar digitala spel — och
sannolikt traffar kompisar genom spel — men anvinder andra digitala
sociala interaktionsmdjligheter i nagot lagre grad 4n genomsnittet. Man
kan ocksa notera attibada &ldersgrupperna 13—16 och 17—18 4r andelarna
som dagligen trinar/motionerar mindre bland ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar, och andelarna som svarar att de aldrig laser
bocker/tidningar ar storre dn genomsnittet.
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10. Om du téanker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du
pa din fritid...? (%)
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Diagram 10 beskriver hur ménga timmar som barnen och ungdomarna
agnar at olika medier och medieaktiviteter, samt traning/motion och
kompisar, och ger pa sé sitt en samlad bild av vad de dgnar tid at en vanlig
dag. Man kan dock inte addera de olika siffrorna till varandra dé flera av
dessa aktiviteter kan dga rum samtidigt, t.ex. anvinda mobilen, titta pa
Youtube och triaffa kompisar hemma. I och med (i synnerhet) den smarta
mobilens utbredning och nirvaro i manniskors vardag har det blivit allt
svarare under senare ar att skilja olika medieaktiviteter at, men dven att
skilja mellan medieaktiviteter och andra aktiviteter, eftersom de kan flyta
ihop. Ju mer multifunktionell som mobilen blir, och ju mer integrerad
mobilen blir i ménniskors vardagliga liv, desto svarare blir det att avgrinsa,
definiera och mita olika medieaktiviteter pa rittvisande sitt.

Med detta sagt kan dndock konstateras att de 6vergripande monstren i
barnens tidsanvindning ar snarlika de senaste undersékningsaren. Barn
och ungdomar dgnar férhallandevis mycket tid 4t mobilen, sociala medier,
musik, Youtube, filmer/tv-program samt kompisar — och férhallandevis lite
tid at bocker och tidningar, ljudboécker, radio samt poddar. Mycket ér sig
alltsa likt 6ver de senaste aren.

Men jamfors anvindningen dren 2020 och 2022 finns det négra
namnvirda forandringar. I dldersintervallet 9—12 ér den storsta
férdndringen att andelen som inte alls anvinder sociala medier har 6kat
med 10 procentenheter och andelen som anvinder sociala medier mindre
in en timme per dag har minskat i motsvarande grad. Det har alltsa blivit
farre ”1dganviandare” men fler "icke-anvindare” i dldersgruppen.

I dldersintervallet 17—18 6kar andelen som lyssnar mer 4n sex timmar
om dagen pa musik. Andelen som tittar mindre &n en timme per dag pa
Youtube 6kar medan de som tittar fler timmar minskar. Som tidigare
namnts har det dagliga tittandet pa Youtube minskat bland tonéringarna
och det forefaller alltsd d&ven som om antalet timmar tondringarna
tittar pa Youtube en vanlig dag minskar ndgot. (Tendensen finns i bdda
aldersgrupperna 13—16 och 17-18 &r men ir svagare i dldern 13-16.)

I badda intervallen 13—16 och 17-18 ar dkar andelen som laser 1—2 timmar
per dag med 6—7 procentenheter. Andelarna som spelar spel pa mobilen
mindre 4n en timme per dag 6kar medan de som spelar fler timmar
minskar. Som tidigare nimnts har det dagliga spelandet minskat i
aldersgrupperna 9—12 och 13—16 och till det kan alltsa laggas att dven antalet
timmar som tondringar spelar spel pd mobilen minskar ndgot. Andelarna
som svarar att de inte alls tittar pa porr 6kar i bada aldersgrupperna.

Sedan de forsta Ungar & medier-undersokningarna har begreppet
“hogkonsumenter” anviants for att beteckna de som anvander olika
medier mer 4n tre timmar per dag. Ursprungligen syftade det pa
internetanviandning och grinsen vid tre timmar avgjordes av att den
genomsnittliga internetanvindaren anvinde nitet mindre 4n sa.
”Hogkonsument” innebar siledes en anvindning som avvek frén
genomsnittet. Internetanvandningen har sedan dess blivit sa utbredd
i samhallet att tre timmars anvindning knappast kan betraktas som
mycket. Internetanvindning 4r dessutom en férutsittning f6r ménga
andra aktiviteter (t.ex. titta pa tv-program) och integrerad i s& manga
olika apparater och funktioner att det kan vara svart att avgoéra nar
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man anvinder internet och nir man inte gor det. Av dessa skal fragar
undersokningen inte ldngre om hur ofta eller hur linge barnen anvinder
internet. Men begreppet hogkonsument” och avgriansningen vid tre
timmars anvindning per dag ér fortfarande anvindbar for att illustrera

hur anvindningen av olika medier har forandrats 6ver tid, eller skiljer

sig mellan olika grupper. I de féljande diagrammen (10 b-q) anvinds
tretimmarsgransen i just detta syfte: fér att beskriva férandring 6ver tid och
skillnader mellan olika kategorier av barn gillande anvindning av nagra
olika medier och medietekniker.

10 b. Anvander mobilen mer an 3 timmar/dag 2010-2022 (%)

100
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Andelarna som anvinder mobilen mer én tre timmar en vanlig dag har

okat successivt sedan 2010 och 13g ar 2020 (under covid-19-pandemin)

pa sin hogsta niva i alla dldrar sedan mitningarna borjade. Efter 2020 har

andelarna minskati aldern 11—14 ar, medan andelarna har 6kat eller ligger

kvar pd samma niva i 6vriga aldrar. Fran 15 ars lder anvinder nu drygt

70 % av ungdomarna mobilen mer 4n tre timmar en vanlig dag pé sin fritid.
Fragan om hur linge barnen brukar anvinda dator pé sin fritid har inte

stallts pd samma sitt tidigare s hir saknas jamforbara data 6ver tid.
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10 c. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag 2014-2022
(%)
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Andelarna som anvinder sociala medier mer in tre timmar en vanlig

dag 6kar med stigande &lder och ligger pa drygt 30 % fran 15 ars alder

och uppét. Jamfort med &r 2020 4r det dock en lagre niva. Bland de yngre
barnen, upp till 13 ar, har andelarna som anvinder sociala medier mer 4n
tre timmar per dag antingen 6kat ndgot jaimfort med 2020, eller ligger kvar
pa samma niva. Men bland barn fran 14 ar har andelarna tvirtom minskat,
t.ex. med cirka 10 procentenheter bland 17-18-aringarna. En mojlig
forklaring till den hogre anvindningen bland gymnasieungdomar under ar
2020 ir fjérr- och distansundervisningen under den dé rddande pandemin.
Eftersom de flesta gymnasieungdomar inte gick i skolan som vanligt och
dven andra smittskyddsrestriktioner begransade mojligheterna att traffas
fysiskt var sociala medieplattformar ett av 3 sitt att umgas.
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10 d. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag 2010-2022
(%)
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Andelarna som spelar datorspel eller spel pa konsol (tv-spel) mer an tre
timmar per dag har varierat ganska mycket under aren, men under samtliga
ar har spelandet kulminerat bland barn mellan 13 och 16 ar. 2022 framstér
som ett timligen genomsnittligt ar utan vare sig markanta 6kningar eller
minskningar av spelandet i nigon alder.

[ tva aldrar — 15 r respektive 18 ar — kan en tendens borja urskiljas pa sa
sétt att andelarna som spelar mer 4n tre timmar per dag minskar successivt
fran de forsta undersokningsaren fram till 2022.

10 e. Tittar pa film/tv-program mer an 3 timmar/dag 2010—
2022 (%)
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Tittandet pé film och tv-program var mer omfattande under de forsta
undersokningsaren, fram till 2014. Darefter minskade andelarna
som tittade mer 4n tre timmar en vanlig dag i alla dldrar, men under
pandemidret 2020 avbrots den nedatgdende trenden. Tittandet till och med
okade ndgot bland t.ex. 18-aringarna. Men ar 2022 minskar tittandet igen i
nagra aldrar eller ligger kvar pa samma niva som 2020. Skillnaderna mellan
ar 2020 och 2022 ir generellt smé, men betraktas utvecklingen under
tiodrsperioden 2012—2022 ér det stora férandringar. Bland 9-aringarna var
andelen som tittade mer n tre timmar pé filmer och tv-program 12 % ar
2012, men endast 4 % ar 2022. Bland 18-dringarna var det 32 % som tittade
mer an tre timmar per dag ar 2012, vilket nu har minskat till 10 %.4

Som tidigare ndmnts finns det nagra skillnader mellan pojkars och
flickors medievanor som dterkommit i flera drs undersékningar: pojkar
spelar oftare spel och tittar pa Youtube medan flickor, négot oftare 4n
pojkar, liser, lyssnar pa musik, tittar pa filmer och tv-program samt
anvinder sociala medier. Aven nir man beaktar hur mdnga timmar en vanlig
dag som pojkar och flickor anvinder olika medier finns skillnader, varav
nagra beskrivs i de f6ljande diagrammen.

10 f. Anvander mobil mer an 3 timmar/dag, kon, 2022 (%)
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I 4 lundersdkningen 2010 ingick inte 17-18-aringar, darfor saknas data for dessa.
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I alla &ldrar ar det storre andelar av flickorna, 4n pojkarna, som anviander
mobilen mer 4n tre timmar en vanlig dag, vilket bekréftar foregdende érs
resultat. Skillnaden ar storsti aldern 1416 ar.

Jamfort med &r 2020 6kar andelarna som anvinder mobilen mer
an tre timmar per dag bland de yngsta flickorna (9—10 &r) samt bland
15—-16-aringarna. I 6vriga aldrar finns ingen f6rindring eller en ngot
minskad anvindning bland flickor (11 respektive 13 &r). Bland pojkar
minskar andelarna som anvinder mobilen mer 4n tre timmar per dag nagot
i aldrarna 12-14 ar, 1 6vriga aldrar finns inga forandringar eller en ndgot
okad anviandning. Som tidigare ndmnts (diagram 10 b) minskar den totala
andelen barn som anvinder mobilen mer &n tre timmar per dag i aldern
11—14 ar och foriandringarna finns séledes bland bade pojkar och flickor,
men ivarierande grad. I 6vriga &ldrar finns det ingen entydig tendens till
vare sig 6kad eller minskad mobilanvindning.

10 g. Anvander dator mer an 3 timmar/dag, kon, 2022 (%)
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Fran 11 ars dlder anvinder storre andelar av pojkarna, én flickorna, dator
mer an tre timmar en vanlig dag. Kénsskillnaderna ér stérst mellan 13
och 16 ars alder. Dessa skillnader hinger samman med att pojkar spelar
datorspel i betydligt hogre grad 4n flickor (se diagram 10 h).
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10 h. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag, kon, 2022
(%)
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I alla &ldrar ar det storre andelar av pojkarna, 4n flickorna, som spelar spel
pa dator eller konsol (tv-spel) mer 4n tre timmar en vanlig dag. Det skiljer
30—40 procentenheter mellan pojkar och flickor i de flesta aldrar, vilket
innebar att konsskillnaderna ar generellt storre nar det giller datorspel 4n
anvindning av sociala medier (jfr diagram 10 h och 10 k). S8 har dven varit
fallet tidigare ar.

Jamfort med 2020 har andelen pojkar fran 15 ars dlder och uppét som
spelar mer 4n tre timmar en vanlig dag minskat. Eftersom elever pa
gymnasiet och en del hégstadieskolor hade distansundervisning under ar
2020 var mojligheterna att spela flera timmar per dag stérre da. Aven bland
flickorna finns en tendens till att andelarna som spelar mer 4n tre timmar
en vanlig dag minskar, men det 4r frin redan vildigt 14ga nivaer.
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10 i. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag, pojkar, 2014
och 2022 (%)
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Betraktas datorspelandet bland pojkar 6ver en langre tid framkommer att
andelarna som spelar mer én tre timmar per dag har minskat markbart
(diagram 10 ). Ar 2014 var det 44 % av pojkarna i dldersgruppen 13-16 &r
som spelade mer #n tre timmar per dag. Ar 2022 har andelen minskat till
32 %.

10 j. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag, kon, 2022
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I nastan alla aldrar ar det storre andelar av flickorna 4n pojkarna som
anvinder sociala medier mer 4n tre timmar en vanlig dag. Skillnaderna ar
storst mellan 14 och 17 ars &lder d& det skiljer mer 4n 20 procentenheter
mellan pojkar och flickor.

Under ar 2020 6kade andelarna som anvinde sociala medier mer &n
tre timmar per dag bland flickor i de flesta &ldrar. Frén 14 ars alder var de
6ver 40 % och i17-18-arsaldern 6ver 5o %. Men efter pandemin minskar
anvandningen igen, till under 5o % i alla dldrar. Den ganska markanta
okningen bland de dldsta tonéarsflickorna under 2020 var alltsa sannolikt
en effekt av distansundervisning och 6vriga smittskyddsrestriktioner som
begransade andra former av social interaktion.

10 k. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag, flickor,
2014 och 2022 (%)
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Betraktas anvindningen av sociala medier bland flickor 6ver en langre

tid, frdn 2014 och framat, har andelarna "héganviandare” fraimst 6kat i
aldrarna 10 till 16 ar. Bland 17-18-aringarna ar andelarna som anvinder
sociala medier mer 4n tre timmar per dag pd samma niva ar 2022 som 2014
(diagram 10 k).
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10 L. Tittar pa film/tv-program mer dn 3 timmar/dag, kén, 2022
(%)
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Fran 14 ars lder r det storre andelar av flickorna 4n pojkarna som tittar
pa filmer och tv-program mer 4n tre timmar en vanlig dag. Jamfort med ar
2020, det vill siga under pandemin, ar den tydligaste skillnaden att bade

flickor och pojkar i 18-arsaldern dé tittade fler timmar per dag p& film och
tv.

10 m. Tittar pa Youtube mer dn 3 timmar/dag, kon, 2022 (%)
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I de flesta aldrar dr andelen som tittar mer 4n 3 timmar en vanlig dag pa
Youtube storre bland pojkar én flickor. Kénsskillnaderna var dock mer
konsekventa under r 2020. P4 grund av omformuleringar av fragan ar det
vanskligt att jamfora resultaten langre tillbaka.

10 n. Anvander dator mer an 3 timmar/dag, ungdomar med
psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet, 2022 (%)
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——Psykisk funktionsnedsattning  e====Genomsnitt

Tonaringar med psykiska funktionsnedsattningar anvinder mobiltelefon
iungefir samma utstrickning som andra ungdomar. Didremot anvinder
de dator i betydligt hogre grad an genomsnittet. Mellan 13 och 17 ars alder
ir andelarna som anvinder dator mer 4n tre timmar per dag betydligt
storre bland ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar (diagram
10 n). Aven andelarna som spelar spel pa dator eller konsol mer dn

tre timmar per dag ar generellt stérre bland ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar, vilket ar ett monster som dven synts tidigare ar
(diagram 10 o).
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10 o. Spelar datorspel/tv-spel mer an 3 timmar/dag, ungdomar
med psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet, 2022 (%)
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10 p. Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag, ungdomar
med psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet, 2022
(%)
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——Psykiska funktionsnedséttningar ~ e====Genomsnittet

Mellan 13 och 17 ars alder tenderar storre andelar av ungdomar med
psykiska funktionsnedsittningar anvinda sociala medier mer 4n tre
timmar per dag, jamfort med genomsnittet (diagram 10 p). I tonéren tittar
barn med psykiska funktionsnedsittningar dven pa filmer och tv-program
samt Youtube i hogre grad an genomsnittet (diagram 10 q).
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10 q. Tittar pa Youtube mer dn 3 timmar/dag, ungdomar med
psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet, 2022 (%)
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11. Hur ofta tar du del av nyheter om vad som hander i det
svenska samhallet och i varlden... (%)
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Andelarna som tar del av nyheter 6kar med stigande alder. Detta giller
oavsett om barnen tar del av nyheter fran traditionella nyhetsmedier

som Aftonbladet, TV4, SVT och Sveriges radio, genom sociala medier som
Instagram, Snapchat och Tiktok, eller genom youtubers/influencers. Att ta
del av nyheter genom féréldrar, larare och andra vuxna dr dock lika vanligt
ialla aldersgrupper. Over 80 % i alla dldersgrupper tar del av nyheter
genom vuxna varje dag eller ndgon gang i veckan vilket innebér att det ar
den vanligaste vigen till nyheter i alla 8ldersgrupper. I den ildsta gruppen,
17-18 ar, ar dock sociala medier néstan lika vanligt. I bada aldersgrupperna
13—16 och 17-18 sker den dagliga nyhetskonsumtionen fraimst genom sociala
medier: hilften eller mer &n hilften av ungdomarna tar dagligen del av
nyheter via sociala medier.

Nyhetslandskapet och sitten som man kan ta del av nyheter pa — och
kanske dven hur begreppet "nyhet” ska férstds — har forandrats under aren
vilket medfort att frigorna i Ungar & medier har behévt omformuleras
flera gdnger. Det saknas darfér direkt jaimforbara resultat frin tidigare
ar, men vissa jimf6relser och reflektioner ar andd mojliga. I den forra
undersokningen &r 2020 16d fragan kort och gott ”Brukar du ta del av
nyheter?”, med samma svarsalternativ som i drets undersokning (fr&n varje
dag till inte alls). D4 definierades eller avgrinsades alltsd inte "nyheter”
pa nagot sitt. Men jimfors resultaten fran ar 2020 med resultaten {6r den
forsta delfrdgan i diagram 11 ovan, Fran nyhetsmedier, dr det nistan exakt
samma andelar som svarar varje dag samt inte alls. En majlig tolkning
av detta ir att begreppet "nyheter” 4r ganska starkt férknippat med
traditionella nyhetsmedier bland barnen och att det ar frimst det som
barnen kommer att tinka pa nir de far frigor om de “brukar ta del av
nyheter”.

Om samma jamforelse gors kan ocksé noteras att andelarna som svarar
att de brukar ta del av nyheter frdn nyhetsmedier ndgon gdng i veckan har
okat med 17 procentenheter i dldersgruppen 9—12 och med 7 procentenheter
i aldersgruppen 13—16, jamfért med ar 2020.

I den forra undersokningen fanns en friga om hur ofta barnen brukade
”ta del av nyheter och information om t.ex. corona-viruset, smittans
spridning och hur man ska skydda sig”, foljt av 17 olika nyhetsmedier,
plattformar och andra kéllor eller férmedlare av nyheter och information.
En av dessa var youtubers/influencers. I dldersintervallet g—12 svarade
barnen pa ungefir samma sitt r 2020 som 2022 (diagram 11). I intervallet
13—16 r har andelarna som varje dag tar del av nyheter via youtubers/
influencers minskat ndgot medan andelen som mer séllan tar del av nyheter
den vigen 6kat i motsvarande grad. I den dldsta gruppen har andelarna
som dagligen eller ndgon ging i veckan tar del av nyheter via youtubers/
influencers 6kat, fran 34 % till 42 %. Samtidigt har andelen som inte alls tar
del av nyheter pa det sittet minskat med 16 procentenheter. Youtubers/
influencers verkar séledes ha blivit viktigare som nyhetsférmedlare for
ungai aldern 1718 ar.
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Vad giller sociala medier visade undersokningen ar 2020 att Instagram
och Snapchat var de vanligaste f6r nyhetskonsumtion. Eftersom alla sociala
medier nu har slagits samman till en kategori gar det inte att avgora hur
mycket anvindningen av sociala medier fér nyheter har 6kat, men det
var betydligt fler ar 2020 som svarade att de inte alls anvinde de olika
plattformarna for att ta del av nyheter. Det ér fortfarande ungefir hilften
av barnen i 9—12 som inte alls anvinder sociala medier f6r att ta del av
nyheter, men bland tonéringarna ir det betydligt farre (9 %).

11 b. Tar dagligen del av nyheter..., kon (%)
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Det finns en del skillnader mellan pojkar och flickor gallande nyheter. I
aldersintervallet g—12 svarar en nigot storre andel av pojkarna 4n flickorna
att de inte alls tar del av nyheter via nyhetsmedier. A andra sidan svarar en
storre andel av flickorna att de inte alls tar del av nyheter via youtubers/
influencers.

I tondren ar det sma skillnader mellan pojkar och flickor nir det giller
anvindningen av traditionella nyhetsmedier. Daremot 6kar anvindningen
av sociala medier for nyheter mer bland flickor &n bland pojkar vilket
innebir att skillnaderna mellan flickor och pojkar 6kar med stigande &lder.
Men allra storst ér skillnaden nér det giller att ta del av nyheter genom
fordldrar, larare eller andra vuxna. Samtidigt som andelen som dagligen
tar del av nyheter genom vuxna 6kar med stigande alder bland flickor, s
minskar andelen bland pojkar (diagram 11 b).

Barn med psykiska funktionsnedsittningar i dldern 13—16 svarar i ndgot hogre
grad att de inte alls tar del av nyheter via nyhetsmedier och sociala medier. Det
ir dven en nagot mindre andel som varje dag tar del av nyheter genom vuxna
isin nirhet (35 %, jfr 41 % i genomsnitt). I ldersintervallet 17-18 &r &r det en
nagot storre andel som dagligen tar del av nyheter genom youtubers/influencers
(25 %, jfr 17 % 1 genomsnitt) och en mindre andel som inte alls tar del av nyheter
den vigen. For 6vrigt finns inga ndmnvérda skillnader mellan ungdomar med
psykiska funktionsnedsittningar och genomsnittet.
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12. Ungefar hur ofta brukar du anvanda foljande kallor for att
fa nyheter och information om vad som héander i det svenska
samhallet och i varlden? (%)
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SVT, foljt av TV4 och Aftonbladet, 4r de nyhetsmedier som flest barni alla
aldrar anvinder for att ta del av nyheter. Det 4r samma nyhetsmedier som
anvindes mest under covid-19-pandemin. For de flesta nyhetsmedier 6kar
anvindningen med barnens stigande &lder, men for SVT 4r skillnaderna
mellan &ldersgrupperna sma.

Omni har inte varit med i ndgon tidigare undersokning, och anvinds inte
indgon storre utstrickning. Omni ar, tillsammans med diskussionsforumet
Flashback, den killa som anvinds minsti alla &ldersgrupper.

Som tidigare ndmnts genomfordes den forra datainsamlingen under den
pagéende covid-19-pandemin varfor frigan da explicit ndmnde “nyheter
och information om t.ex. corona-viruset, smittans spridning och hur man
ska skydda sig”. Detta har nu formulerats om till "nyheter och information
om vad som hénder i det svenska samhillet och i virlden”. Resultaten
fér samtliga nyhetsmedier samt Flashback ar dock mycket naraliggande
varandra dessa ar och det finns bara nigra fa namnvirda férandringar:
jamfort med resultaten frén &r 2020 har andelarna som svarar att de
inte alls tar del av nyheter pa SVT minskat med cirka 10 procentenheter
ibada &ldersgrupperna 13—16 och 17—18. I den ildsta gruppen minskar
dven andelen som inte alls tar del av nyheter genom Sveriges Radio med 8
procentenheter. Public service forefaller alltsd ha stirkt sin position som
nyhetsférmedlare bland ungdomar.

Den storsta skillnaden jamfért med ar 2020 giller delfrégan
”myndigheters webbplatser och appar”. I undersokningen 2020 16d denna i
stallet "Folkhilsomyndigheten eller andra myndigheter”. Det var betydligt
fler barn i alla dldersgrupper som dagligen eller ndgon gang i veckan tog
del av nyheter och information fran myndigheter under den pédgiende
pandemin dn 2022. Under pandemin radde ett exceptionellt lige dir
Folkhilsomyndigheten holl dagliga presskonferenser och som knappast ar
jamforbart med hosten 2022, nir data till féreliggande rapport samlades in.
Trots detta kan konstateras att storre andelar av barnen i alla aldersgrupper
dagligen eller ndgon géng i veckan tar del av nyheter och information via
myndigheters webbplatser och appar 4n genom Omni, Nyheter24 och
Flashback.

I dldersintervallet g—12 finns inga tydliga kénsskillnader. Bland
tondringar tenderar pojkar att i ndgot hogre grad an flickor svara att de inte
alls tar del av de olika nyhetsmedierna samt myndigheters webbplatser
och appar. Denna tendens fanns 4ven i 2020 ars undersékning. I friga om
Flashback finns inga konsskillnader alls.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar svarar i ndgot hogre
grad 4n genomsnittet att de inte alls tar del av de etablerade nyhetsmedier
som fragan omfattar. Fér SVT, TV4 och Sveriges Radio skiljer det 1113
procentenheter mellan barn med psykiska funktionsnedséttningar och
genomsnittet i dldersintervallet 13—16. I den dldsta gruppen ér skillnaderna
storre, t.ex. 20—25 procentenheter for public service-medierna. Dessa
tendenser fanns 4ven i den férra undersokningen.
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13. Hur mycket litar du pa nyheter och information fran féljande
kallor och nyhetsformedlare? (%)
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Aldre barn anvinder fler nyhetskallor och litar generellt ndgot mer pa
nyhetskallorna 4n barn i aldern g—12. Stérst fértroende atnjuter SVT,
TV4, Sveriges Radio och myndigheters webbplatser och appar. Mellan
57 % och 66 % litar helt och hdllet eller ganska mycket pa SVT i de olika
aldersgrupperna. Motsvarande siffror f6r TV4 4r mellan 37 % och 52 %.
Fortroendet dr generellt lagre f6r de nétbaserade nyhetsférmedlarna
Omni och Nyheter24. Allra lagst dr fértroendet for information pé
diskussionsforumet Flashback, men dven information och nyheter som
inhdmtas via sociala medier och fr&n youtubers/influencers har mycket
laga fortroendesiffror. Dessa resultat 6verensstimmer med tidigare
undersokningar. Sociala medieplattformar anvands férvisso i hog grad
for att ta del av nyheter och information men barn och ungdomar litar

inte i ndgon storre utstrickning pa den information som de tar del av dér.

Det dr som mest 11 % som litar helt eller ganska mycket pé nyheter och
information pa sociala medier (13—16-aringarna) och 15 % som litar helt
eller ganska mycket pa youtubers/influencers (9—12-aringarna).

13 b. Andelar som litar helt eller ganska mycket pa...
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13 c. Andelar som litar helt eller ganska mycket pa..., 20182022,
17-18 ar (%)
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Jamfors resultaten f6r de etablerade nyhetsmedierna med tidigare ar
kan vissa forandringar skonjas. Under ar 2020 minskade andelarna som
litade helt eller ganska mycket pa de flesta etablerade nyhetsmedier bland
ungdomar i bada aldersgrupperna 13—16 och 17-18 (diagram 13 b och 13 c).
Exempelvis minskade andelarna som litade helt eller ganska mycket pa SVT
med 8-9 procentenheter. For de flesta nyhetsmedier har dock resultaten
nu atergate till de nivaer de 13g p4 &r 2018 (innan covidpandemin ar 2020),
men med nigra undantag. I bada aldersgrupperna 13—16 och 17-18 géller
det lokaltidningar, SVT och TV4. Jamfort med &r 2018 har andelarna som
litar helt eller ganska mycket pa TV4 minskat med 8 procentenheter i
bada aldersgrupperna. Andelarna som litar helt eller ganska mycket pa
lokaltidningar har minskat med 5 procentenheter i dldersgruppen 13—16 och
med 8 procentenheter i aldersgruppen 17-18 ar. Fér SVT ar minskningen 4
procentenheter i bada aldersgrupperna.

Vad giller information frdn myndigheter finns bara jamférelsedata
fran ar 2020. Jamfort med detta ar har andelarna som litar helt eller ganska
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mycket pd myndighetsinformation minskat med cirka 15 procentenheter i
alla aldersgrupper. Detta innebér dock inte att andelarna som inte litar pa
myndigheters webbplatser och appar har 6kat utan att andelarna som svarar
vet inte har 6kat. Detta hinger sannolikt ihop med den 6kade synlighet som
Folkhilsomyndigheten hade under undersdkningsperioden 2020.

Det finns inga tendenser till 6kat fértroende for nyheter och information
via Flashback, youtubers/influencers eller sociala medier i ndgon av
aldersgrupperna.

Konsskillnaderna i dldersintervallet 9—12 ér 6verlag sma. Det enda
som avviker ar att flickor svarar vet inte, i hogre grad én pojkar, gillande
nitbaserade Omni, Nyheter24, Flashback, youtubers/influencers samt
myndigheters webbplatser och appar. Pojkar uttrycker séledes en asikt om
dessaihdgre grad én flickor. I dldersintervallet 13—16 finns inga ndmnvirda
konsskillnader. I ldersgruppen 17—18 uttrycker flickor i ndgot hégre grad
an pojkar att de litar helt eller ganska mycket pa nagra nyhetsmedier:
Dagens Nyheter, TV4 och Sveriges Radio. Flickor ar mer kritiska dn pojkar
till Flashback och youtubers/influencers. Bland flickor ar det 61 % som inte
litar alls, eller litar ganska lite, pa Flashback och 58 % avseende youtubers/
influencers. Motsvarande siffror bland pojkar ar 49 % respektive 41 %. Fér
ovrigt ar konsskillnaderna sma eller obefintliga.

Vad galler tilliten till olika killor, nyhetsférmedlare och plattformar
bland barn med psykiska funktionsnedsittningar dterkommer ett
monster som dven fanns i den férra undersékningen ar 2020. Barn
med psykiska funktionsnedsittningar i dldersgruppen 13—16 svarar i
hogre grad 4n genomsnittet att de inte vet hur mycket de kan lita pa
de etablerade nyhetsmedier som frigan omfattar. Samtidigt svarar
deildgre grad 4n genomsnittet att de litar helt och hdllet eller ganska
mycket pa dessa nyhetsmedier. Det ir t.ex. 45 % av barnen med psykiska
funktionsnedsattningar som litar helt eller ganska mycket pa SVT, jam{ort
med 60 % i genomsnitt. 52 % av barnen med psykiska funktionsnedsattningar
vetinte om de litar pa Sveriges Radio, jaimf{6ért med 39 % i genomsnitt. Samma
ménster finns i friga om myndigheters webbplatser och appar. A andra
sidan litar barn i dldern 13—16 ar med psykiska funktionsnedsittningar pa
nyheter och information de tar del av genom sociala medier och youtubers/
influencers i ndgot hogre grad &n genomsnittet.

Aven i &ldersintervallet 17-18 &r tenderar de med psykiska
funktionsnedséttningar svara vet inte i hogre grad dn genomsnittet och tilliten
till vissa nyhetsmedier ar lagre 4n f6r genomsnittet. Det &r t.ex. 50 % av
ungdomarna med psykiska funktionsnedsittningar som litar helt eller ganska
mycket pa SVT, jamf6ért med 66 % i genomsnitt. 40 % av ungdomarna med
psykiska funktionsnedséttningar vet inte om de litar pa Sveriges Radio, jamfort
med 28 % i genomsnitt. Nar det daremot galler myndigheters webbplatser och
appar samt nyheter och information som ungdomar tar del av genom sociala
medieplattformar eller youtubers/influencers avviker inte ungdomar med
psykiska funktionsnedséttningar fran genomsnittet i den dldsta gruppen.
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14. Brukar du dela eller kommentera nyheter om vad som
hander i det svenska samhaillet eller i varlden pa t.ex. Snapchat,
Instagram, Tiktok, Twitter eller Youtube? (%)
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Det ar fa barn och ungdomar som brukar dela eller kommentera
samhallsnyheter pa daglig basis. Det ar storre andelar bland tonaringarna
in bland yngre barn, men 4nd4 inte mer 4n cirka 15 % som dagligen eller
nagon gang i veckan delar nyheter p4 sociala medieplattformar.

I dldersgruppen 13—16 finns inga konsskillnader, men i dldersgruppen

17-18 ar 4r det en négot stdrre andel av pojkarna som inte alls delar nyheter.

Om pojkar delar nyheter sé sker det dock ndgot mer frekvent 4n bland
flickor som framst delar nyheter mer sillan.

I dldern 13—16 ar finns det inga skillnader mellan barn med psykiska
funktionsnedséttningar och genomsnittet, men i dldern 1718 delar
ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar nyheter i ndgot hogre
grad — och mer frekvent — 4n genomsnittet. Totalt 24 % av ungdomarna
med psykiska funktionsnedsittningar uppger att de brukar dela
samhallsnyheter dagligen eller ndgon géng i veckan.

Fragan har inte stéllts i tidigare undersokningar och dérfér finns ingen
jamforelsedata.
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15. Spelar du datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta?
(%)
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Drygt 8o % av barnen i dldern 9—12 spelar négon eller ndgra former av
digitala spel. Andelarna som spelar olika digitala spel minskar sedan med
stigande alder, men 4ndé spelar ungefir hilften av 17-18-dringarna.

I den yngsta gruppen finns det inga konsskillnader men bland
tondringarna ar det fler pojkar 4n flickor som spelar olika digitala spel.
Skillnaden &r storstialdern 13—16 dir 71 % av pojkarna och 5o % av flickorna
spelar.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar spelar i ndgot hogre
grad 4n genomsnittet, men det ir sm4 skillnader.

16. Vilka spel spelar du oftast? (%) (Skriv max tre stycken)

De som svarat ja pa frigan om de spelar datorspel/tv-spel/mobilspel/spel
for surfplatta (diagram 15) har fitt en {61jdfrdga om vilka spel de oftast
spelar. Svarsalternativen pa fragan ar alltsd 6ppna och varje respondent
kan skriva max tre spel. Vissa spel finns i flera olika versioner och om det
inte framgar tydligt att det &r en specifik version som avses har samtliga
versioner slagits samman (t.ex. FIFA).

I de f6ljande tabellerna visar den forsta procentangivelsen hur stor andel
av hela populationen som spelar spelet i friga, talet inom parentes visar hur
stor andel av de som spelar som spelar just detta spel.
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16 b. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem,
9-12, kon (%)

9-12 ar, samtliga Pojkar Flickor
Roblox 45 % (55 %) Roblox 37 % (46 %) Roblox 53 % (66 %)
Minecraft 22 % (27 %) Minecraft 29 % (35 %) Minecraft 14 % (17 %)
Fortnite 14 % (18 %) Fortnite 26 % (32 %) Toca Boca 12 % (15 %)
FIFA 9 % (11 %) FIFA 15 % (19 %) Subway Surfers 11 % (14 %)
Toca Boca 6 % (8 %) Fall Guys 8 % (9 %) Hay Day 5 % (6 %)

Som tidigare visades ir det generellt populirt att spela digitala spel bland
barn i dldersintervallet 9—12, och det giller bade pojkar och flickor. Tabell 16
b visar att det ir négra 3 spel som &r avsevirt populdrare &n andra. Roblox
spelas av nistan hilften av alla barn i 9—12, och 6ver hilften av alla flickor i
aldersintervallet. Roblox &r dock inte ett enda spel utan snarare en plattform
eller portal till manga, sinsemellan olika, spel. Den som vill kan utveckla
ett eget spel och ldgga upp paé plattformen sé att andra kan spela det.
Spelare kan &dven tilldelas olika behorigheter for att testa och hjélpa till i
utvecklandet av spelen pa plattformen. Att spela Roblox kan alltsd ha ménga
inneborder.

Aven Toca Boca ir en portal till olika spel, inte bara ezt spel, utvecklade av
foretaget med samma namn. Alla spel hir har en pedagogisk ambition och
passar dven mindre barn. Ar 2022 var det sirskilt populirt bland flickor i
aldersgruppen 5-8 (se Smdungar & medier 2023).

Friagan om vilka digitala spel som barnen helst spelar stilldes senast
ar 2018 (Ungar & medier 2019). Trots att fyra r passerat fanns fyra-fem
av spelen pé 2022 érs topplista redan da. Det giller Fortnite, som var
popularast 2018, Minecraft, Roblox och FIFA (samt Subway Surfers bland
flickor). Fortnite har sedan dess minskat nagoti popularitet (frin 23 %
till 14 % spelare i hela populationen 9—12 ar). Minecraft och, i synnerhet,
Roblox har tviartom dkat i popularitet (frin 13 % till 45 % spelare i hela
populationen 9—12 &r). Roblox har dkat kraftigt i popularitet bland bade
pojkar och flickor. P4 pojkarnas topplista ar det bara Fall Guy som &r ny
sedan 2018 och bland flickorna ér det Toca Boca och Hay Day.

Trots att ndgra fa spel dr populira bland stora delar av populationen
sé ar det en lang totallista p4 spel som barnen nimnt, varav nigra ndmns
enstaka ganger. Totalt ndmns 334 olika spel i ldersintervallet 9—12.
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16 c. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem,
1316, kon (%)

1316 ar, samtliga Pojkar Flickor
Roblox 11 % (19 %) FIFA 18 % (25 %) Roblox 14 % (29 %)
Minecraft 11 % (18 %) Fortnite 16 % (23 %) Minecraft 9 % (19 %)
Fortnite 9 % (15 %) Minecraft 12 % (17 %) Hay Day 8 % (15 %)
FIFA 9 % (15 %) Overwatch 10 % (13 %) Subway Surfers 6 % (12 %)
Hay Day 5 % (7 %) Roblox 7 % (10 %) The Sims 5 % (8 %)

I dldersintervallet 13—16 ar det i stort sett samma spel som &ar populira som
i aldern g—12, vilket inte riktigt var fallet r 2018. D4 var det storre skillnad
mellan &ldersgrupperna géllande vilka spel som var populérast.

Fortnite fanns p& topp-fem bland béde flickor och pojkar 2018 men
Fortnite finns inte 1angre med pa flickornas topp-fem. Minecraft fanns bara
pa flickornas topp-fem men 4r nu bland de populéraste spelen bland bade
pojkar och flickor. Roblox fanns inte med alls p4 topp-fem i &ldersintervallet
13—16 men ir nu det populéraste spelet bland flickor och det femte pa
pojkarnas lista. Roblox och Minecraft har séledes stirkt sina positioner i
dldersgruppen de senaste dren. Aven FIFA:s popularitet har 6kat markbart
bland pojkar. Tittar man lite langre tillbaka i tiden, till 2016, var Counter-
Strike: Global Offensive, Pokémon GO och Grand Theft Auto (PEGI 18) bland de
populiraste men ingen av dessa finns langre kvar bland topp-fem.

Totalt ndmns 273 olika spel i dldersintervallet 13—16.

16 d. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta topp-fem,
1718, kon (%)

1718 ar, samtliga Pojkar Flickor
Minecraft 7 % (15 %) FIFA 11 % (18 %) The Sims 7 % (17 %)
FIFA 6 % (11 %) Fortnite 10 % (16 %) Minecraft 7 % (16 %)
Fortnite 5 % (10 %) Minecraft 7 % (13 %) Hay Day 6 % (15 %)
The Sims 4 % (8 %) Overwatch 6 % (12 %) Candy Crush Saga 4 %
(10 %)
Hay Day 4 % (7 %) Counter-strike: Global Roblox 5 % (12 %)
Offensive 6 % (11 %)

I dldersintervallet 1718 ar det nu Minecraft som ar populérasti hela
populationen, vilket ir en stor férandring jamfort med 2018 d4 speletinte
fanns med alls pa topp-fem. Ar 2018 var det Fortnite som toppade listan i
hela populationen och bland pojkar. Fortnites popularitet har sedan dess
minskat marginellt medan fotbollsspelet FIFA:s popularitet 6kat. The Sims
toppade flickornas lista 2018, precis som nu, men Roblox har inte tidigare
varit med bland de popularaste spelen for flickor i ldersintervallet 17-18.
En 6vergripande slutsats blir ddrmed att spelen Roblox och Minecraft har
okat sina “marknadsandelar” bland barn och unga fran g till 18 ars alder de
senaste fyra aren.
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Vad giller pojkar kan tillaggas att spelen Grand Theft Auto V och League of
Legends ligger strax utanfor topp-fem. Detta ar spel som dven under tidigare
ar spelats forhallandevis mycket av pojkar i tonéren.

Totalt ndmns 150 olika spel i dldersintervallet 17-18. Antalet spel som
namns minskar dirmed med stigande alder, fran totalt 334 olika spel i den
yngsta aldersgruppen. Samtidigt som andelen ungdomar som spelar spel
minskar med stigande alder s& minskar dven antalet speltitlar.

17. Nar du spelar, ungefar hur ofta brukar du... (%)
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Fragan har bara besvarats av de som svarat ja pa frigan om de spelar
datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta (diagram 15).

Avsikten med fragan ar att fa en uppfattning om hur mycket barn och
unga interagerar med andra personer nir de spelar och hur vanligt det ar
med kop i spel. Bdde kdp och social interaktion i spel kan ha savil positiva
som negativa sidor. Att fa spela med kompisar eller syskon och kanske
aven kunna prata med dem genom t.ex. rostchatt (voice chat) medan man
spelar ér sjalvklart positivt. Att prata med personer som man inte har
triffat utanfor spelen kan ocksé vara positivt men det kan dven medfora
vissa risker om man inte vet vem personen egentligen ar. Det finns t.ex.
mojligheter f6r vuxna att ta kontakt med barn den vigen. Kop i spel kan
vara roligt f6r barnet (och ge fordelar i spelet), men det medfor extra
kostnader som alla hushéll inte kan eller vill bara.

Resultaten visar att deti dldersintervallet 9—12 dr ungefar lika vanligt att
spela ensam som tillsammans med kompisar som barnet kinner fran t.ex.
skolan. Néstan 60 % av dem i dldersgruppen som spelar, spelar dagligen
eller nagra ganger i veckan med kompisar. 37 % i dldersgruppen spelar
dagligen eller nagra ginger i veckan med syskon. Det dr mindre vanligt
att spela med syskon i de dldre aldersgrupperna och dven spelandet med
kompisar man kidnner fran t.ex. skolan minskar nagot i tondren. Trots detta
spelar cirka 45 % av tonaringarna dagligen eller nigra génger i veckan med
kompisar. I alla aldersgrupper ar alltsa spelandet ett sétt att umgas med
kompisar, men det vanligaste bland tonaringarna ar att spela ensam, inte
med/mot andra.

Ganska stora andelar av de som spelar digitala spel anvéander t.ex.
rostchatt for att prata med kompisarna de spelar med. Fran 38 % i ldern
9—12 till 46 % i aldern 17-18 pratar dagligen eller nagra ganger i veckan
med kompisarna som man spelar med. Det 4r mindre vanligt att prata
med andra spelare 4n sina kompisar genom t.ex. rostchatt och det ar
dven mindre vanligt att spela tillsammans med andra som man inte
har traffat utanfér spelet (IRL). Det finns inga stérre skillnader mellan
aldersgrupperna nir det giller regelbundet spelande med andra personer
som man inte kdnner, diremot 6kar andelarna som pratar med andra
spelare an sina kompisar med stigande alder. Sammantaget spelar saledes
yngre barn i hogre grad tillsammans med andra, men det ir storre andelar
som regelbundet pratar med kompisar och andra spelare ju dldre barnen
blir.

I manga spel kan man kopa saker. Det kan t.ex. vara kldder och andra
utseenderelaterade artiklar eller formégor som forbattrar spelarens
mojligheter att ta sig igenom spelet. Olika spel kan ha egna "valutor”,
t.ex. "Robux” i Roblox och ”V-Bucks” i Fortnite. Det ar frimsti den yngsta
aldersgruppen som dessa kop i spel sker, men de flesta (drygt halften)
koper nagot mer sdllan. Detta kan delvis bero pa att man mot betalning kan
skaffa olika medlemskap eller ”prenumerationer” i spelen som ger barnet
en viss summa t.ex. en gang i manaden. Barnet kan alltsa fa en digital
”manadspeng” i spelvaluta.

Ko6p i spel minskar med barnens stigande alder. I aldersintervallet 9—12 ar
det ca 60 % av dem som spelar som ibland képer saker i spel, vilket minskar
till drygt 40 % i den dldsta gruppen. Sammantaget kan kop i spel sidgas vara
relativt utbrett.
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17 b. Brukar dagligen eller nagra ganger i veckan nar de spelar,
kon (%)
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Det finns tydliga konsskillnader i samtliga aldersintervall. I alders-
intervallet 9—12 ar det stdrre andelar av pojkarna som dagligen (25 %)

eller nagra ganger i veckan (47 %) spelar tillsammans med kompisar fran
t.ex. skolan. Av de pojkar som spelar ir det saledes dver 70 % som spelar
med sina kompisar ndgra ganger i veckan eller oftare. Motsvarande andel
bland flickorna ar 45 %. Pojkar spelar ocksé i hégre grad tillsammans med
personer som de inte traffat IRL (40 % av pojkarna och 62 % av flickorna
svarar att det aldrig sker). Konsskillnaderna ar annu storre nér det géller att
prata med kompisar eller andra personer genom t.ex. rostchatt (voice chat).
Pojkar uppger i hogre grad an flickor att de dagligen eller ndgra géngeri
veckan pratar med andra, medan betydligt storre andelar av flickorna aldrig
pratar med andra nér de spelar. Flickor svarar dven i hogre grad dn pojkar
att de aldrig koper nagot i spel.

Dessa monster aterkommer i de dldre aldersintervallen. Det blir pé sa
satt tydligt att pojkar inte bara spelar oftare och fler timmar en vanlig dag
jamfort med flickor (diagram 10 h). Nar barnen spelar sé interagerar pojkar
mer an flickor med andra spelare, sdvil kompisar man kdnner och traffar
fysiskti sitt vardagliga liv som personer man bara traffar i spelen.
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17 c. Brukar dagligen eller nagra ganger i veckan nar de spelar,
psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet (%)
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Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar spelar med syskon och
kompisar som de kdnner fran t.ex. skolan, samt gor kop i spel, i ungefir
samma grad som genomsnittet. Samtidigt spelar de ensamma nagot mer
frekvent 4n genomsnittet. De spelar &ven mer frekvent med personer som
de inte triffat IRL och pratar med dessa genom t.ex. rostchatt (voice chat).

18. Har du en egen Youtubekanal? (%)
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Diagram 18 visar att det dr férsvinnande f4 barn som har egna
Youtubekanaler som de regelbundet lagger ut innehall pa. Daremot har
20 % av tondringarna en egen kanal som de sillan anviander. Den absoluta
majoriteten har ingen egen kanal och det giller i alla dldersgrupper. Barn
och ungdomar i Sverige anvinder alltsa inte Youtube f6r att lagga ut eget
innehall, utan fér att titta pa (och kanske kommentera) andras innehall.

I ldersintervallet 9—12 har en storre andel av pojkarna (18 %) an flickorna
(9 %) en egen Youtubekanal, men den anvinds sillan bland bade pojkar
och flickor. Samma ménster dterfinns bland tonéringarna och det 4r i stort
sett bara bland pojkarna som det finns nigra som regelbundet lagger ut
innehall pa Youtube. Egna Youtubekanaler som man regelbundet ligger
ut innehéll pa férekommer saledes i princip inte alls bland flickor i dldern
9—18.

Barn med psykiska funktionsnedséttningar avviker inte frén
genomsnittet.

19. Foljer du nagra kanaler/anvandare/influencers pa Youtube,
Twitch eller liknande? (%)
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Over hilften av barnen i ldersintervallet 9—12 och tre fjirdedelar av
ungdomarna f6ljer ndgon eller nagra kanaler/anviandare/influencers pa
Youtube, Twitch eller liknande. Jamfort med &r 2020 4r det ingen foérandring
i den yngsta gruppen men en minskning med 6—8 procentenheter i dldrarna
13—16 och 1718.

I den yngsta gruppen ar det en nagot storre andel av pojkarna (62 %)
an flickorna (51 %) som féljer ndgon. Aven i dldern 13—16 foljer en storre
andel av pojkarna (82 %) an flickorna (68 %) ndgra kanaler/anvindare/
influencers, men i den 4ldsta gruppen finns inga kénsskillnader.

Barn med psykiska funktionsnedsittningar f6ljer kanaler/anvandare/
influencers i hogre grad an genomsnittet (88 % i13—16 och 84 % i 17-18).
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20. Vilka kanaler/anvandare/influencers pa Youtube, Twitch eller
liknande foljer du? (%) (Skriv max tre stycken)

De som svarat att de féljer kanaler/anviandare/influencers pa Youtube,
Twitch eller liknande (diagram 19) har fitt en {6ljdfraga om vilka dessa
kanaler/anvindare/influencers 4r. Frigan har 6ppna svarsalternativ och
varje respondent kan skriva max tre. Alla har inte fyllt i ndgot namn, 4nda
ir det totalt hundratals namn som ldmnats in. I dldersintervallet 9—12
anges 490 unika namn, i dldern 13—16 nimns 616 och i dldern 17—18 nimns
360. Det ar alltsa stor variation i alla dldersgrupper och vissa kanaler/
anvindare/influencers ndmns bara av en eller ett par personer.

Tabellerna nedan redovisar topp-fem-listor 6ver vilka som framst foljs i
varje aldersgrupp totalt och fordelat pa kon. Dessa kanaler har varierande
karaktér och innehall, alltifrdn s.k. "Let’s play”-videor, vilket &r filmer dar
en person spelar spel och samtidigt kommenterar det som sker (t.ex. Duno,
Keebabb), till mode och livsstil (t.ex. Therese Lindgren), humorklipp (t.ex.
Ijustwanttobecool) m.m. Flera namn aterkommer frén tidigare &r.

I de f6ljande tabellerna visar den forsta procentangivelsen hur stor andel
av hela populationen som foljer kanalen/anvindaren/influencern, talet
inom parentes visar hur stor andel av de som svarat ja pé friga 19 ovan som
foljer just denna influencer (dvs. andelen av de som foljer ndgra kanaler/
anvindare/influencers).

20 a. Influencers/kanaler topp-fem, kon, 9-12 (%)

9-12 ar, samtliga Pojkar Flickor
ljustwanttobecool MrBeast 11 % (17 %) ljustwanttobecool
7 % (13 %) 7 % (15 %)
MrBeast 6 % (11 %) ljustwanttobecool Therese Lindgren
7 % (12 %) 6 % (12 %)
Duno 4 % (7 %) Duno 6 % (9 %) The Swedish Family
4% (9 %)
Therese Lindgren 3 % (6 %)  Matinbum 5 % (8 %) Emil Hansius 4 % (9 %)
The Swedish Family Keebabb 3 % (5 %) Tomu 3 % (6 %)
3% (6 %)

Ijustwanttobecool har 6kat i popularitet bland bade pojkar och flickor
jamfort med 2020. D4 fanns kanalen bara pd pojkarnas topp-fem men nu
ar den bland de populéraste dven bland flickorna. Therese Lindgren toppade
listan r 2020 och ar fortfarande populir, men hamnar lite langre ner i
denna undersékning.

De flesta kanaler pa listan f6ljs av bade pojkar och flickor i &tminstone
négon grad, men t.ex. Keebabb foljs inte av nagra flickor, medan Therese
Lindgren knappt har négra pojkar bland f6ljarna.
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20 b. Influencers/kanaler topp-fem, kon, 13-16 (%)

13-16 ar, samtliga Pojkar Flickor

Therese Lindgren MrBeast 9 % (11 %) Therese Lindgren 13 %
7 % (10 %) (20 %)

MrBeast 5 % (6 %) Sidemen 6 % (8 %) Emil Hansius 6 % (9 %)
Sidemen 4 % (6 %) Markiplier 4 % (5 %) ljustwanttobecool

4% (6 %)

Emil Hansius 4 % (5 %) Pewdiepie 4 % (5 %) Jocke & Jonna 3 % (5 %)
ljustwanttobecool Sampev2 4 % (5 %) Ribecka 3 % (4 %)

4% (5 %)

I dldersgruppen 13—16 ar Therese Lindgren popularast totalt och bland
flickorna, vilket dven var fallet ar 2016, 2018 och 2020. Bland pojkarna

har MrBeast ersatt Pewdiepie, som toppade listan 2016, 2018 och 2020 och
fortfarande ar kvar pa topp-fem. Aven Jocke & Jonna dterkommer bland de
popularaste och skulle man lagga ihop deras olika kanaler (t.ex. Familjen
Lundell) blir procentangivelsen nagot hogre.

Vad giller MrBeasts 6kade popularitet kan nimnas att samma utveckling
har skett pa Youtube internationellt. MrBeast ir f6r narvarande den individ
vars kanal har flest prenumeranter pd Youtube och har ersatt Pewdiepie
som tidigare innehade den positionen. Férdndringarna pa pojkarnas topp-
fem avspeglar sdldes en internationell Youtube-trend. MrBeast dgnar sig
framfor allt &t att testa olika saker och genomféra utmaningar ("internet
challenges”, ”stunts”) pa sin huvudkanal. Det kan t.ex. vara att testa och
utvirdera extremt dyra privatflyg som en genomsnittlig konsument aldrig
kan f3 tillgang till, eller genomfora svéra fysiska utmaningar och organisera
tavlingar i samarbete med sponsorer. MrBeast kallar sig dven filantrop och
har samlat in och donerat stora summor till miljéorganisationer genom
sina kanaler. Med tiden har flera personer involverats i videoproduktionen
och som ménga andra youtubers har det blivit flera kanaler med nagot
olika inriktningar som drivs parallellt under konceptet MrBeast. En av dessa
ir Beast Reacts dar gruppen reagerar pa och kommenterar olika samtida
foreteelser, pa t.ex. sociala medier, Youtube eller annat medieinnehall.
”Reacts” har vuxit fram som en egen genre som manga andra youtubers
ocksa gor, t.ex. svenska Emil Hansius (som finns med pa topp-fem i alla
aldersgrupper). Som nog framgatt ar alltsd MrBeast inte en ”vanlig kille
som gor filmer hemma vid datorn” utan en industri med ménga olika
delar och aktérer samt en blandning av traditionella affirsmodeller med
reklam, merchandise, tivlingar etcetera men med inslag av vilgérenhet i
sponsorsamarbeten. Det dr professionell underhéllning.
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20 c. Influencers/kanaler topp-fem, kon, 17-18 (%)

1718 ar, samtliga Pojkar Flickor
Therese Lindgren 7 % Sidemen 10 % (13 %) Therese Lindgren
(9 %) 12 % (16 %)
Sidemen 6 % (8 %) Penguinzo 6 % (7 %) Familjen Torsgarden
7 % (9 %)
Familjen Torsgarden KSI'5 % (7 %) Filip Dikmen 4 % (6 %)
4% (5 %)
Pewdiepie 3 % (4 %) Pewdiepie4 % (5 %) Emil Hansius 4 % (5 %)
Penguinzo, KSI 3 % (4 %) MrBeast 4 % (5 %) ljustwanttobecool 4 %
(5%)

Aven i dldersgruppen 17-18 ir Therese Lindgren populirast totalt och bland
flickor, p4 samma sitt som ar 2016, 2018 och 2020. Bland pojkar har Sidemen
ersatt Pewdiepie, som toppade listan 2016, 2018 och 2020 och fortfarande 4r
kvar pé topp-fem. Sidemen var med pé pojkarnas topp-fem &ven ar 2020,
men nagot langre ner, i badda dldersgrupperna 13—16 och 17-18. Det finns
séledes ndgra namn som aterkommer ar efter ar.

Sidemen &r en grupp brittiska Youtube-profiler som tillsammans skapar
innehall pa huvudkanalen och nigra andra kanaler med olika inriktningar,
t.ex. Sidemenreacts. Innehallet 4r en mix av utmaningar dir medlemmarna
testar olika saker (“internet challenges”), humor, gaming, tivlingar,
sponsorsamarbeten och egenreklam for merchandise. Liksom MrBeast
ir den en av de storre kanalerna pa Youtube internationellt och kan
karaktiriseras som en professionell underhéllningsproducent.

21. Anvander du sociala medier? T.ex. Instagram, Facebook,
Twitter, Snapchat, Tiktok (%)

Alder

9-12

13-16

1718

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hja H Nej
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De flesta tonaringar anvinder sociala medier och s har det varit under
flera &r nu. Andelarna som anvander sociala medier i aldersintervallen
13—16 och 17-18 har inte forandrats sedan 2016. I aldersintervallet 9—12 ar
detnu 6 av 10 som anvinder sociala medier, vilket 4r en minskning med 10
procentenheter sedan 2020. Da 6kade anvindningen med 11 procentenheter
jamfort med ar 2018, sd nu 4r alltsd andelen anvandare tillbaka pd 2018 ars
niva.

I dldersintervallet 9g—12 ar det 10 procentenheter fler anvindare
bland flickor (66 %) 4dn bland pojkar (56 %). I bada intervallen 13—16
och 17-18 anvinder 92 % av pojkarna och 98 % av flickorna sociala
medier. Det dr ungefiar samma resultat bland ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar.
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22. Om du téanker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du
anvanda féljande sociala medier? (%)
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Fragan har bara besvarats av de som uppgett att de anviander sociala
medier, dvs. ”ja” i diagram 21, vilket innebér de flesta tondringar men bara
60 % av barnen i dldern 9—12.

Snapchat, Tiktok och Instagram &r de mest anvinda sociala
medieplattformarna i alla dldersintervall. Bland 9—12-&ringarna anvinder
drygt hilften Snapchat och Tiktok dagligen, men en betydligt mindre andel
anvander Instagram dagligen. I bada aldersintervallen 13—16 och 17—18
anvinder ungefir 8 av 10 Snapchat dagligen, medan Tiktok anvinds nigot
mindre: 7 av 101 dldern 13—16 och 6 av 10 i dldern 17-18. Anvindningen av
Instagram Gkar med stigande alder.

Dessa monster fanns &ven ar 2020. Den dagliga anvindningen av
Instagram bland tonéringarna minskar dock med cirka 15 procentenheter
ibada &ldersintervallen 13—16 och 17-18 jimfért med &r 2020. Aven den
dagliga anvindningen av Facebook minskar nagot hir. Samtidigt 6kar den
dagliga anvindningen av Tiktok med 10 procentenheter i bada grupperna.
Tonaringarnas dagliga anvindning av sociala medier har siledes forskjutits
nagot under aren, fran Instagram och Facebook till Tiktok.

Vad giller Twitter och Tinder finns inga ndmnvérda férandringar jamfoért
med 2020. Discord, Reddit och Pinterest 4r nya i Ungar & medier sé for
dessa finns det inga jaimforelsedata, men man kan notera att anvindningen
av dessa 0kar med stigande alder. Anvindningen av Pinterest och, i
synnerhet, Reddit dr dock begransad i alla &ldersgrupper.

I fragan finns dven ett dppet svarsalternativ dir barnen sjilva kan fylla i
om de anvinder nagot annat socialt medium 4n de listade. Anvindningen
av andra sociala medier 6kar med stigande alder men forekommer bland
bade pojkar och flickor i alla dldersintervall. De som ndmns &r t.ex. Be
Real, Messenger, Whatsapp, Tellonym, Telegram, Twitch, Viber, Wechat,
Weverse, Tumblr, VSCO, Yubo och Youtube. Nagra har 4ven ndmnt
spelen Roblox och Fortnite samt musiktjdnsten Spotify. Det finns alltsa
en stor variation av appar och plattformar som ur barnens perspektiv ar
”sociala” och som de anviander med viss regelbundenhet. Eftersom det inte
finns nagon entydig definition av "sociala medier” ér det till stor del en
tolkningsfriga vad som kan riknas in bland dessa. Spel med chatt-funktion
och Youtube — dér den som vill kan starta en kanal samt kommentera
andra anvindares inneh3ll — kan givetvis betraktas som ”sociala”. Likasd
meddelandetjinster som Whatsapp och Telegram. Granserna ir siledes
flytande vilket man maste man ha i tanke vid tolkningen av alla resultat
rorande sociala medier (som begrepp och kategori).

Man kan ocksa notera att flera av de appar och sociala medie-plattformar
som barnen och ungdomarna anvinder har dldersrekommendationer som
17+ eller ”anvind i vuxens séllskap”.
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22 b. Anvander dagligen, kon (%)
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Snapchat och Tiktok &r de populdraste plattformarna bland bade pojkar
och flickor i alla dldersgrupper, tillsammans med Instagram i den dldsta
gruppen. Men for ndgra av de sociala medier som frigan omfattar finns
likval tydliga konsskillnader i anvindningen. I alla dldersgrupper ar
det storre andelar av flickorna som &r dagliga anvandare av Instagram,
Snapchat, Tiktok och Pinterest, medan storre andelar av pojkarna ar
dagliga anvandare av Discord och (bland de dldsta) Reddit (diagram 22
b). Kénsskillnaderna tar sig ocksd uttryck pa sa sitt att storre andelar
av pojkarna uppger att de saknar konto, eller har ett konto som de
inte anvander, nir det giller Instagram, Tiktok och Pinterest medan
motsvarande giller flickor i friga om Discord och Reddit.

Reddit dr en USA-baserad nyhetsaggregator och forum {6r diskussion
av manga olika teman och fragor med sarskilt fokus pa gaming, sport, tv,

ekonomi och kryptovalutor. Reddit har ett férhéllandevis ”vuxet” innehéll

vilket kan forklara varfor det endast ér i det dldsta &ldersintervallet som
mer 4n 10 % anvinder appen en gang i veckan eller oftare (diagram 22).
Discord ar en funktion f6r gruppchatt, med temabaserade réstkanaler dar
man kan skapa grupper med sina kompisar och andra. Den anvinds ofta
for att prata med vinner som man samtidigt spelar datorspel med. Bade
Discord och Reddit har séledes kopplingar till datorspel, vilket intresserar
pojkar mer an flickor (t.ex. diagram 9 h—j), och av de som brukar spela s&

ar det storre andelar av pojkarna én flickorna som regelbundet spelar med
kompisar och andra spelare samt pratar med dessa genom rostchatt (voice

chat, diagram 17 b). Att pojkar anviander Discord i hogre grad an flickor
forklaras alltsa av att de spelar datorspel tillsammans med andra i hégre
grad an flickor.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar anvander Discord i
nagot hogre grad dn genomsnittet, men Instagram i ndgot lagre grad 4n
genomsnittet.
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23. Nar du anvander sociala medier en vanlig dag, ungefar hur
lange brukar du... (%)

Alder
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mindre dn en timme  ®1-2 timmar m 2-3 timmar ® 3-4 timmar
B 4-5 timmar ® 5-6 timmar 6 timmar eller mer m Inte alls

Fragan har bara besvarats av de som svarat att de anviander sociala medier,
dvs. ”ja” i diagram 21, vilket innebér de flesta tondringar men bara 60 % av
barneni aldern 9—12.

Diagram 23 beskriver ungefir hur lang tid barnen som anvénder sociala
medier brukar umgas med kompisar genom chatt och kommentarer, ladda
upp egna bilder och filmklipp, titta pa influencers eller kandisars konton
och scrolla rent allmant. Det som barnen dgnar minst tid &t (mindre 4n en
timme), eller inte gor alls, ar att ladda upp egna bilder och filmklipp. Det 4r
ocksa relativt stora andelar som inte alls tittar pa influencers eller kdndisars
konton. Daremot anvinder de flesta sociala medier f6r att umgés med
kompisar och scrolla rent allmént.
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23 b. Brukar anvanda minst 1-2 timmar en vanlig dag pa sociala
medier at... (%)

Scrolla
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s T >

61

@9-12 ar m13-16 &r m17-18 ar

I diagram 23 b har svarsalternativen 1— timmar till och med 6 timmar
eller mer slagits samman. Diagrammet visar pa s sétt hur stora andelar av
barnen i de olika aldersintervallen som d4gnar minst 1—2 timmar at de olika
aktiviteterna.

Scrolla rent allmént 4r det som flesti alla aldersintervall 4gnar mer tid
at. Den storsta andelen finns i dldersintervallet 13—16 dér tre fjardedelar
dgnar minst 1—2 timmar t scrollande. I dldern 9—12 r det ungefir lika stora
andelar som dgnar minst 1—2 timmar at att umgas med kompisar och titta
pa influencers och kdndisars konton. I dldersgruppen 13—16 6kar andelarna,
men de som dgnar mer tid at att umgas med kompisar 6kar mer dn
andelarna som tittar flera timmar p4 influencers och kdndisar. Att umgas
med kompisar och scrolla rent allmént blir pa sa sétt de aktiviteter som de
dldsta ungdomarna framst d4gnar tid &t.
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23 c. Brukar gora foljande pa sociala medier, kon (%)
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Flickor anvinder sociala medier generellt mer 4n pojkar. Men flickor verkar
ocksa anvinda sociala medier till fler funktioner 4n pojkar. Atminstone

de funktioner eller aktiviteter som efterfragas héir. Diagram 23 c beskriver
andelarna flickor respektive pojkar i de olika aldersintervallen som Gver
huvud taget dgnar tid dt att umgas med kompisar via sociala medier, ladda
upp bilder eller filmklipp, titta p4 influencers och kindisars konton samt
scrolla rent allméint. Vad galler att umgas med kompisar finns i princip inga
konsskillnader, men 6vriga aktiviteter gor ndgot storre andelar av flickorna
an pojkarna. Storst skillnad finns i friga om att ladda upp egna bilder eller
filmklipp pé sociala medier.
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23 d. Brukar anvanda mer an 3 timmar en vanlig dag pa sociala
medier at..., kon (%)
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De flesta som anvinder sociala medier 4gnar inte mer 4n tre timmar en
vanlig dag 4t ndgon av de aktiviteter eller funktioner som fragan omfattar.
Bland tonarsflickor finns det dock négra aktiviteter som drygt 20 %

dgnar mer 4n tre timmar at en vanlig dag: scrolla rent allmént samt, i
aldersgruppen 1718, umgas med kompisar genom chatt och kommentarer.
I dldern 13—16 4gnar ungefir en fjardedel av flickorna mer 4n tre timmar en
vanlig dag at att scrolla, jamfért med 13 % som dgnar mer n tre timmar &t
att umgas med kompisar via sociala medier.
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23 e. Brukar anvanda minst 1-2 timmar en vanlig dag pa sociala
medier at..., psykiska funktionsnedsattningar och genomsnittet (%)
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Bland bade 13—16-aringar och 17—18-aringar d4gnar ungdomar med
psykiska funktionsnedséttningar ndgot mer tid 4n genomsnittet it att
umgas med kompisar genom att chatta, kommentera etc. I intervallet
13—16 ar ir det d4ven nagot storre andelar av ungdomarna med psykiska
funktionsnedséttningar som 4gnar minst 1—2 timmar en vanlig dag pa
sociala medier &t att titta pé influencers och kindisars konton, ladda upp
egna bilder samt scrolla rent allmént. Dessa skillnader finns inte i den
dldsta aldersgruppen.
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24. Pa sociala medier, har du en 6ppen profil dar alla kan se
personlig information om dig? (%)

Alder
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| Ja, pa nagot/nagra konton

u Nej, alla mina profiler &r stangda fér utomstaende
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Fragan har bara besvarats av de som svarat att de anviander sociala medier,
dvs. ”ja” i diagram 21, vilket innebér de flesta tondringar men bara 60 % av
barneni aldern 9—12.

Av de barn som anvénder sociala medier har mellan 7 % och 9 % 6ppna
profiler pa alla sina konton, vilket & samma resultat som &r 2020. Andelarna
med endast stingda profiler var tidigare storst bland de yngsta, men nu
har andelarna med endast stingda profiler i ldersintervallet 17-18 ¢kat till
samma niva som bland de yngsta. Ungdomar i 17—18-arsaldern har allts&
blivit ndgot mer restriktiva nir det géller 6ppna profiler pa sociala medier.

I alla dldersgrupper &r det storre andelar av pojkarna an flickorna som
har 6ppna profiler. Minst hilften av flickorna i varje dldersgrupp har endast
profiler som &r stingda for utomstaende.

I dldersintervallet 13—16 har ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar 6ppna profiler i ndgot hogre grad dn genomsnittet,
men skillnaden forsvinner nar ungdomarna blir dldre.
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25. Om du har en 6ppen profil, visar du féljande information dar? (%)
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De som har svarat att alla, nagot eller ndgra av deras konton pa sociala
medier 4r 6ppna (diagram 24) har svarat p& en f6ljdfraga om vilken
information de visar dir. Generellt 6kar den 6ppna informationen med
aldern och den information som flest visar 6ppet 4r ens riktiga namn,
ansikte och vanner foljt av dlder. Dessa monster var desamma ar 2020. De
enda tydliga férandringarna mellan aren finns i den ldsta gruppen pa
s satt att ungdomarna har blivit mer restriktiva med att visa sin riktiga
alder, vilken skola de gér i och sina familjemedlemmar. Andelarna som
visar denna typ av information i sina 6ppna profiler har minskat med 13-18
procentenheter bland ungdomar 17-18 &r. Ungdomar i 17—18-arsaldern
verkar alltsd ha blivit ndgot mer restriktiva med att 6ver huvud taget ha
Oppna profiler pé sociala medier och med vilken information de visar, om
de 3nd4 har valt att ha 6ppna profiler.

I dldersintervallet g—12 ar det storre andelar av flickorna 4n pojkarna
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som visar sitt ansikte i bild (52 % jamfort med 40 %) och sitt riktiga namn
(68 % jamfort med 51 %). Detta giller dven i aldersintervallen 13—16 och
17—-18. I aldern 13—16 visar flickor dessutom sin riktiga alder, sina vinner och
familjemedlemmar i hégre grad an pojkar. Liknande konsskillnader fanns
ar 2020.

Ungdomar i ldersintervallet 17—18 med psykiska funktionsnedsittningar
visar i nagot hdgre grad sitt ansikte i bild, sitt riktiga namn, sina vinner och
familjemedlemmar.

26. Kan nagon av dina foraldrar/vardnadshavare se dina inlagg
pa sociala medier? (%)
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Fragan har bara besvarats av de som svarat att de anviander sociala medier,
dvs. ”ja” i diagram 21, vilket innebér de flesta tondringar men bara 60 % av
barneni aldern 9—12.

Foraldrar har storst insyn i den yngsta gruppens inldgg pa sociala medier.
Bland ungdomarna uppger hilften att deras férdldrar kan se allt och i
alla ldersgrupper ar det mindre 4n 20 % som svarar att ingen féralder/
vardnadshavare kan se vad de lagger ut pa sociala medier.

Jamfort med 2018, som var den senaste gangen fragan stilldes, har
andelarna som svarar att fordldrarna kan se allt minskat med cirka g
procentenheter i samtliga aldersgrupper. Det ér inget annat enskilt
svarsalternativ som 6kar i motsvarande grad. Tittar man ytterligare ett
par ar tillbaka, till &r 2016, har andelen som uppger att fordldrarna kan
se allt minskat med 10 procentenheter i aldersintervallet 9g—12 och med 8
procentenheter i aldersintervallet 13—16. P4 langre sikt kan man saledes
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skonja en tendens till att farre féraldrar har full insyn i de yngsta barnens
inlagg pé sociala medier, men trots detta 4r det fortfarande en majoritet.
Foréldrar har insyn i flickors inlagg i ndgot hogre grad dn pojkarsi alla
aldersintervall. Konsskillnaden ar storsti den dldsta gruppen.
Ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar avviker inte fran
genomsnittet.

27. Har nagon annan an du l6senordet till nagot av dina sociala
mediekonton? (%) (flera svar kan markeras)

L
Ja, foréldrar/ _ 22
vardnadshavare

B 7
i -
Ja, ett syskon . 5
4
Ja, en/flera - > 8
kompisar

Ja, pojkvan/
flickvan

v I ¢
78

Vet inte - 7
_]
(0]

20 40 60 80 100

E9-12. m13-16 m17-18

Fragan har bara besvarats av de som svarat att de anviander sociala medier,
dvs. ”ja” i diagram 21, vilket innebir de flesta tondringar men bara 60 % av
barneni aldern 9—12.

Diagrammet visar att det dr vanligast att foraldrar/virdnadshavare har
16senord till sociala mediekonton tillhérande barnen i den yngsta gruppen,
vilket sedan minskar kraftigt med stigande &lder. Att ndgot syskon,
nagon kompis, pojk- eller flickvan har 16senord ér ovanligt i samtliga
aldersintervall.

Ar 2018, vilket var den senaste gangen som fragan stalldes, var det
vanligare att kompisar till tondringar hade tillgang till l6senord men detta
har minskat frn 17-18 % till 8 %1 dldern 13—16 respektive 6 % i dldern 17-18.
Det ar dven nagot farre som ger pojk- eller flickvanner tillgang till 16senord
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ar 2022 dn 2018. Sammantaget har foréldrar tillgang till 16senord till barnens
sociala mediekonton i samma grad ar 2022 som 2018 men f6r 6vrigt verkar
ungdomarna ha blivit mer restriktiva med att dela ut 16senord till andra, vilket
skulle kunna tolkas som ett 6kat sakerhetsmedvetande bland ungdomar.

I dldersgruppen 13—16 dr det vanligare att flickor (12 %) 4n pojkar (3 %)
har delat ut l6senord till kompisar.

Foraldrar/vardnadshavare till ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar i dldern 17-18 har tillgéng till 16senord i hégre grad
an andra foraldrar (14 %, jfr 7 %).

28. Har nagon annan an du lésenordet till din mobiltelefon? (%)
(flera svar kan markeras)
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Diagrammet visar att det dr vanligast att foraldrar/virdnadshavare har
l6senord till mobiltelefoner tillhérande barnen i den yngsta gruppen, vilket
sedan minskar kraftigt med stigande lder. Det vill siga pad samma sitt som
rorande l6senord till sociala mediekonton. Att ndgot syskon, ndgon kompis,
pojk- eller flickvéan har l6senord till mobilen &r ovanligare bland barn i
aldern 9—12 och 13—16, men inte i den ildsta gruppen. Bland 17-18-aringarna
ar det kompisar, i hogre grad dn féraldrar, som har l6senord till mobilen.
Medan forildrarnas tillgéng till 16senord minskar med barnets stigande
alder, okar kompisarnas och pojk-/flickvinnernas tillgdng. Aven andelarna
som inte har lamnat ut sitt 16senord till ndgon 6kar med éldern.
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Jamfort med ar 2018, vilket var den senaste gdngen som fragan stilldes,
ar det 6vergripande monstret detsamma. Men det finns likvil négra tydliga
férandringar bland tondringarna. I ldersintervallet 13—16 dkar andelen
vars forildrar har tillgéng till mobilens 16senord med g procentenheter.
Samtidigt minskar andelen vars kompisar har tillgang till 16senord lika
mycket. I dldersintervallet 17-18 6kar andelen vars féraldrar har 16senord
till mobilen med 10 procentenheter, samtidigt minskar andelen vars
kompisar har kinnedom om lésenord med 12 procentenheter. Aven
andelarna som har delat ut sitt 16senord till pojk-/flickvinner minskar
nagot. Andelarna som svarar att ingen annan har ldsenordet till mobilen
eller att de inte vet om ndgon annan har det ir i princip samma ér 2022
och 2018. Det vill sdga att andra personer har tillgang till barnens och
ungdomarnas l6senord i samma utstrickning ar 2022 som 2018, men det
har skett en férandring pa sé sitt att fordldrar har tillgang till ungdomarnas
l6senord i hogre grad medan kompisar, pojk- och flickvanner har tillgdng i
lagre grad 4n 2018.

Tendensen ir sdledes densamma i friga om l6senord till sociala medier
och mobiltelefoner: ungdomarna forefaller ha blivit mer restriktiva med att
dela utl6senord till andra personer an féraldrarna/vardnadshavarna. Som
ovan papekats kan detta tolkas som uttryck for en 6kad medvetenhet om
sakerhetsfragor bland ungdomarna.

I dldersintervallet 13—16 har foraldrar och syskon tillgang till flickornas
l6senord till mobilen i ndgot hogre grad 4n pojkarnas och en betydligt
storre andel av flickorna (41 %) an pojkarna (15 %) har delat ut sitt 16senord
till en eller flera kompisar. Detta monster dterkommer i ldersintervallet
17—18 dir 42 % av flickorna, jamfort med 14 % av pojkarna, har delat ut sitt
l6senord till en eller flera kompisar. Flickorna har dven delat ut sitt 16senord
till pojk-/flickvinner i hogre grad 4n pojkarna (20 %, jfr 10 %). Ar 2018 fanns
dessa konsskillnader endast i det dldsta aldersintervallet.

Foraldrar/vardnadshavare till ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar i aldern 17-18 ar har tillgng till mobill6senord
indgot hogre grad 4n forildrar i genomsnitt. Ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar i 4ldern 17-18 delar dven ut mobillésenord till
kompisar samt pojk-/flickvinner i ndgot hégre grad an genomsnittet.
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Rékat ut for att nagon
har varit elak mot dig
eller mobbat dig pa 1316
internet eller via

Blivit hotad pa
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grupp eller aktivitet ~ 13-16
som dina vanner var

med i pa natet 1718

Rakat ut for att ndgon
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filmklipp pa dig pa
internet mot din vilja
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har bett dig skicka
bilder pa dig sjalv dar
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Nagon du inte kénner
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dig dér hen ar
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pa internet eller 13-16
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29. Under det senaste aret, har du pa internet eller via mobilen

rakat ut for att: (%)
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Ungar & medier fragar barnen och ungdomarna om de under det senaste
aret har rakat ut for totalt dtta olika negativa féreteelser pé nitet eller via
mobilen, sésom mobbning, hot och olika former av sexuella nirmanden. Av
de 4tta frigorna har sju stéllts till barn i alla &ldersintervall, medan en fraga
— om nagon har férsokt pressa barnet att gora nagot sexuellt mot dess vilja
—endast har stallts till tonaringarna.

Tvé av de atta frigorna dr nya: om ndgon som barnen inte kidnner har
skickat bilder till dem dér hen ir lattkladd eller naken (s.k. ”nudes”) samt
om barnen har fatt obehagliga bilder i sina sociala medier. Vad som ér
”obehagligt” ar upp till barnet sjilv att avgora, men exemplet i frigan ar
bilder p4 d6da ménniskor fran krig, olyckor eller skjutningar. Resultaten
visar att det &r just obehagliga bilder i sociala medier som 4r det som flest
barni alla aldrar har rakat ut for. I den 4dldsta gruppen har narmare 20 %
rakat ut for detta en eller flera gdnger i ménaden eller oftare. Det nést oftast
férekommande bland tondringarna ar att ndgon som barnet inte kinner
har skickat lattkladda bilder pé sig sjélv till dem, det vill siga det som den
andra nya fragan géller. I dldersintervallen 13—16 och 17—18 har 7-8 % rakat
ut for detta en eller flera gdnger i ménaden eller oftare.

Tonaringarna svarar i hogre grad 4n de yngre barnen att de har rékat ut
for samtliga foreteelser som efterfrigas och for fyra av dessa foreteelser ar
den upplevda utsattheten storst i dldersintervallet 13—16. Det vanligaste
ar dock — precis som tidigare unders6kningsar — att barnen inte har rakat
ut for de olika foreteelser som efterfragas. Forutom frigan om obehagliga
bilder ar det mellan 77 % och 97 % som svarar att det inte har hant.

For sex av frigorna finns jimforelsedata frén &r 2020 eller langre tillbaka
itiden. Det mest anméarkningsvérda resultatet hir ar att ingen av dessa
former av utsatthet har 6kat mellan r 2020 och 2022. Tvartom minskar
den upplevda utsattheten i flera avseenden i den éldsta aldersgruppen
(17—18 &r): andelarna som svarar att de inte har rkat ut f6r mobbning eller
elakheter, hot, blivit utfrysta av vinner, kontaktats av ndgon okénd som
vill att de ska skicka bilder pa sig sjdlva dér de ar lattkladda eller nakna,
eller att de ska gora ngot annat sexuellt, 6kar i aldersintervallet 17—18
mellan ar 2020 och 2022 (5-15 procentenheter). I dldersintervallet 13-16
okar andelarna som inte har blivit ombedda av okianda att skicka bilder pa
sig sjalva dér de ar lattkladda eller nakna (7 procentenheter). For 6vrigt ar
resultaten 2022 mycket niraliggande 2020 ars resultat.
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29 b. Under det senaste aret, har du rakat ut for att: andel ja-svar
2016—2022 (%)
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Fragorna om utsatthet pa nitet eller via mobilen uppvisade endast
marginella forandringar under tidigare &rs undersékningar, fram till ar
2018. Mellan aren 2016 och 2018 6kade den upplevda utsattheteni alla
aldersintervall och dessa férdndringar bekriftades eller férstirktes i 2020
ars undersokning. Men nu forefaller alltsé tendensen mot 6kad digital
utsatthet ha avstannat (diagram 29 b).

29 c. Under det senaste aret, har du rakat ut for att: andel
ja-svar, kon (%)
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o
S . 20
= Bett dig skicka nakenbilder I
- g KRN
Pressa dig att gora nagot sexuellt K U
ickat di ider N 26
Skickat dig nakenbilder BRI 5
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I den yngsta aldersgruppen finns inga nimnvirda skillnader mellan
pojkar och flickor vad géller utsatthet pé nétet. Bland tonaringarna finns
det daremot tydliga skillnader nir det galler olika former av sexuella
nirmanden eller trakasserier, vilket flickor rakar ut f6r i betydligt hogre
grad 4n pojkar (diagram 29 c). I bada &ldersintervallen 13-16 och 17-18
uppger flickor i hogre grad an pojkar att okdnda personer har bett dem att
skicka bilder p4 sig sjalva dar de 4r lattkladda eller nakna och har skickat
flickorna bilder pa sig sjilva dar de ar lattkladda eller nakna (s.k. "nudes”).
Det 4r nistan bara flickor i tonéren som har rakat ut f6r att ndgon har
forsokt pressa dem att gora nagot sexuellt pa nétet eller via mobilen mot
deras vilja. Dessa resultat ér i linje med tidigare ars undersékningar som
ocksa har visat att flickor rékar ut for olika former av sexuella ndrmanden
och trakasserier frin okdnda personer i hogre grad 4n pojkar.
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29 d. Under det senaste aret, har du rakat ut for att: andel
ja-svar, psykisk funktionsnedsattning och genomsnittet (%)

Elak mot/mobbats F 33

| K
Hotats
RN 10

21
Blivit utfryst av vanner E

Lagt ut bilderps o NN 20
shutbidernids e 1

Bett dig skicka nakenbilder E 18

Skickat dig nakenbilder E 30

-

Pressa dig att géra nagot sexuellt
g att g g ! 6

13-16 &r

Fatt obehagliga bilder i sociala medier E i

Elak mot/mobbats F %

. -
Hotats n Py

.

Blivit utfryst av vanner u e

.

Lagt ut bilder pa di
g padig ! 6

2
Bett dig skicka nakenbilder r 8

Skickat dig nakenbilder E 34

B s

Pressa dig att géra nagot sexuellt
g att g g ! 6

17-18 ar

Fatt obehagliga bilder i sociala medier = >0

0] 10 20 30 40 50 60

m Psykisk funktionsnedséttning @ Genomsnittet

Ungar & medier 2023

109



110

Tidigare ars unders6kningar har dven visat att den upplevda utsattheten
pa nitet och via mobilen &r generellt hogre bland ungdomar med psykiska
funktionsnedsittningar, vilket bekriftas av resultaten &r 2022. [ badda
aldersintervallen 13—16 och 17—18 4r det markanta skillnader mellan
ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar och genomsnittet, pa s
satt att de med psykiska funktionsnedséttningar upplever samtliga former
av utsatthet pd nitetihégre grad (diagram 29 d).

De konsskillnader som péavisades bland ungdomar i genomsnitt aterfinns
aven bland ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar. Det vill siga
att flickor i tonéren med psykiska funktionsnedséttningar, i hogre grad
an pojkar, upplever att okdnda personer ber dem om bilder dér flickorna
ar lattkladda eller nakna, att okdnda personer skickar nakenbilder p4 sig
sjalva till dem samt férsoker att pressa dem till att géra ndgot sexuellt
pa nitet. Precis som i Ungar & medier 2021 kan darmed konstateras att
ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar 4r mer utsatta 4n andra
pa nitet och att flickor med psykiska funktionsnedséttningar i vissa
avseenden ir 4n mer utsatta.

30. Har du nagon gang anmalt hot eller hat pa internet, t.ex. i
sociala medier? (%)

Alder
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13-16

17-18 73

T
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| Ja, till polisen
W Ja, till sajten/tjansten dar det hande

Ja, bade till polisen och till sajten/tjansten dar det hande
m Nej

Andelarna som har anmailt hot och hat 6kar med barnens stigande alder,
men i alla dldersintervall 4r det nastan uteslutande till sajten/tjinsten dar
det hinde som anmilan har gjorts. Ytterst fa har gjort polisanmélan och
inga barn har anmilt till bade sajten och polisen.

Fore 2022 ars undersokning stilldes frigan om barnen och ungdomarna
har anmalt ndgot som hint pa internet senast ar 2018, men bade fragan
och svarsalternativen har formulerats om mellan datainsamlingarna s
resultaten kan inte jimf6ras exakt 6ver tid. P4 en 6vergripande niva kan dock

I 5 Fragan i 2018 ars datainsamling l6d "Har du ndgon gang anmalt nagot som hant pa internet, t.ex. i sociala
medier?”. Observera att fragan ar 2022 giller "hot eller hat pa internet”.
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konstateras att moénstret dr detsamma ar 2018 och 2022: om barnen anmiler
nagot sé sker det till sajten, vildigt sillan till polisen. Man kan ocksa notera att
det var exakt lika stora andelar som aldrig har anmdlt nagot ar 2018 och 20221
den yngsta och dldsta aldersgruppen. I dldersintervallet 13—16 har andelen som
aldrig anmalt nagot 6kat med 8 procentenheter. Det finns saledes inga tecken
pa att barns och ungdomars anmailningar pa internet 6kar.

I den yngsta gruppen finns inga konsskillnader, men bland tonaringarna
anmaler flickor generellt mer dn pojkar. I dldersintervallet 13—16 har totalt
26 % av flickorna och 13 % av pojkarna anmaélt hot och hat. Motsvarande
siffror i 4ldern 17-18 4r 32 % respektive 22 %. Liknande konsskillnader fanns
dven ar 2018.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar har anmaélt hat och hot
nagot mer dn genomsnittet: totalt 31 % i dldersintervallet 13—16 och 32 % i
aldersintervallet 17-18. Kénsskillnaderna finns dven bland ungdomar med
psykiska funktionsnedsittningar, pa sé sitt att flickor har anmélt mer 4n
pojkar. Flickor med psykiska funktionsnedsittningar ar den grupp som
totalt har anmalt mest: 36 % i dldern 13—16 och 41 % i aldern 17—18.
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31. Om du tanker pa vardagar. Har din familj regler for... (%)
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Hilften, eller mer 4n hilften, av barnen i ldersintervallet 9—12 har regler
for hur lang tid och hur sent de far anvanda olika medier (undantaget hur
lang tid de far anvinda sociala medier: 39 %). Andelarna som har regler for
hur lang tid och hur sent de far anvinda olika medier minskar darefter med
barnets stigande &lder. Detta monster har férekommit alla 4r som Ungar &
medier har stillt dessa fragor.

Ett annat dterkommande monster &r att storre andelar av barnen i alla
aldrar har regler for hur sent, an {6r hur lang tid, de far anvinda de olika
medierna. Att man i familjen bestdmmer ett klockslag efter vilket medier
inte far anvandas ar alltsa vanligare 4n att man bestimmer hur lange
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barnen far anvinda medier. Allra vanligast 4r regler f6r hur sent barn i
aldern 9—12 far titta pa filmer, tv-program eller klipp, spela spel samt
anvinda mobilen, vilket tre fjairdedelar av barnen har regler for.

En férandring i arets frageformular ar att "sociala medier” har ersatt
”internet” i en delfraga. Anledningen till att internet har tagits bort ar
att internet anvands till s mycket att det blir oklart vad familjens regler
egentligen avser. Aven ”sociala medier” dr férvisso en oklar kategori, men
den 4r 4tminstone mer avgransad 4n "internet”.

Ovriga delfragor och svarsalternativ ir formulerade p& samma sitt sedan
2018 och under dessa ar har det endast skett marginella férandringar.
Mellan ar 2020 och 2022 finns inga ndmnvirda férindringar alls och gar
man tillbaka till 2018 &r det endast tre sma forandringar som kan vara
reella: nagot fler barn i den yngsta gruppen har nu regler fér hur lang
tid de far anvinda mobilen (6 procentenheter) och ndgot farre barn i
aldersintervallet 13—16 har regler for hur sent de far titta pé filmer och
tv-program samt spela datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta (5
procentenheter).

I dldersintervallet 9—12 har pojkar regler f6r medieanvindningen i hogre
grad an flickor, forutom gillande sociala medier. I dldersintervallet 13-16
har pojkar regler f6r samtliga medier i hogre grad an flickor och sé har
aven varit fallet tidigare, bade 2018 och 2020. I den 4ldsta gruppen jaimnas
konsskillnaderna ut och det 4r endast i fridga om spel som pojkar har regler i
hogre grad dn flickor. Aven detta har iakttagits i tidigare undersékningar.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar i 4ldern 13—16 har regler
for hur sent de far anvinda mobilen i ndgot hogre grad dn genomsnittet. [
aldersintervallet 17-18 har ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar
regler for hur 1ang tid de fr anvinda sociala medier i nagot lagre grad an
genomsnittet.

32. Har din famil;j regler for... (%)
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I frageformuléret ar 2022 infogades ytterligare tre delfrdgor om regler i
familjen, men som inte handlar om tiden f6r medieanvindning utan om
medieinnehall och sociala kontakter. Resultaten uppvisar liknande monster
som i diagram 31 ovan, pa sé satt att det dr betydligt vanligare med regler
iden yngsta aldersgruppen éni den aldsta. Hélften, eller mer 4n hilften,
av barnen i dldern 9—12 har regler for vilka spel de fér spela, vilka de far ha
kontakt med i sociala medier och vilka filmer, tv-program eller klipp de far
titta pa. I den dldsta gruppen ér det som mest 1 av 10 som har dessa regler.

Jamfors diagram 31 och 32 framgér att det ar storre andelar som har
regler for hur sent de fér spela, dn f6r vilka spel de far spela i samtliga
aldersgrupper. Det ir dven storre andelar som har regler for hur sent de féar
titta pa filmer, tv-program eller klipp, &n regler f6r vilka filmer etcetera de
tittar pa. Vad giller sociala medier &r regler f6r hur sent dessa far anvindas
lika vanliga som regler for vilka personer barnet far ha kontakt med i den
yngsta gruppen. I 6vriga dldersintervall 4r regler f6r hur sent sociala medier
anvinds vanligare dn regler {or vilka personer ungdomarna far ha kontakt
med dér. Sammantaget framstar darmed frigan om vilken tid pa kvillen
som medieanvindningen ska avslutas vara det som virdnadshavare framst
reglerar.

I bada aldersintervallen 9—12 och 13-16 ar har pojkar regler for vilka spel
de far spelaihogre grad an flickor. I den yngsta gruppen har pojkar dven
regler i hogre grad an flickor f6r vilka filmer, tv-program och klipp de fér
titta pa. Bland tondringarna (i bdda ldersintervallen) har flickor i hégre
grad an pojkar regler for vilka de far ha kontakt med i sociala medier.

32 b. Har regler for hur sent de far spela spel, hur sent de far
anvanda mobiltelefon samt vilka de far ha kontakt med i sociala
medier, kon (%)
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Sammantaget géller de vanligaste reglerna f6r pojkar i samtliga
ldersintervall hur sent de fir spela digitala spel. Aven flickor i yngre &r har
1hog grad regler for hur sent de fér spela spel, men regler f6r hur sent de far
anvinda mobilen &r lika vanligt — och det blir vanligare 4n regler for spel
nir flickorna kommer upp i tonaren (diagram 32 b).

Ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar avviker inte fran
genomsnittet.

33. Hur ofta brukar du och dina foraldrar/andra vuxna du bor
med prata om... (%)
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Diagrammet beskriver i vilken utstrickning barn och foraldrar, eller andra
vuxna som barnet bor med, brukar prata om medier som barnet har
anvint. Har finns ocksa en friga om hur ofta de brukar prata om barnets
dag och hur den har varit och resultaten visar att det ar det vanligaste
samtalsdmnet i samtliga dldersgrupper. Tre fjdrdedelar eller mer pratar
ofta om sin dag och hur den har varit med sina féréldrar eller andra vuxna
de bor med. Eftersom medier ar en visentlig del av de flestas vardag

kan dessa samtal delvis vara medierelaterade, men inget av de specifikt
medierelaterade samtalsdmnena forekommer lika frekvent.

Ungar & medier 2023

15



116

Av de medierelaterade dmnena ér filmer eller tv-program det som flest
pratar om i samtliga dldersgrupper, f6ljt av saker som barnet har gjort eller
sett pa internet. Mellan 5o % och 60 % av barnen pratar ofta eller ibland
om saker de har sett eller gjort pa nétet. Det ar storre andelar i den yngsta
gruppen, in bland tonéringarna, som ofta eller ibland pratar med sina
fordldrar om bocker de har list, spel de har spelat och saker de sett eller
gjort pa internet.

Jamfort med ar 2018, vilket var den senaste gdngen som fragan stilldes,
ar svaren i princip desamma. De enda ndmnvérda férandringarna finns i
den 3ldsta gruppen, pé s sitt att andelen ungdomar som ofta pratar med
sina férildrar om sin dag och hur den har varit 6kar med g procentenheter,
samtidigt minskar andelarna som séllan eller aldrig pratar med sina
foraldrar om sin dag. Aven andelen som aldrig pratar om spel de har spelat
minskar ndgot (7 procentenheter) i den dldsta gruppen.

33 b. Pratar ofta eller ibland med sina foraldrar om spel som
barnet har spelat, om saker som barnet har sett eller gjort pa
internet, 2012 och 2022 (%)
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Fragan om hur ofta barnet brukar prata med sina fordldrar om olika medier
stalldes forsta gdngen ar 2012, och under dessa ar har ganska lite férdndrats.
De enda tydliga skillnaderna ar att barn och férildrar pratar om digitala
spelihogre grad ar 2022 4n 2012 och i den yngsta gruppen pratar man
alltmer 6ver tid om saker som barnet har sett och gjort pa internet (diagram
33b).

I alla &ldersgrupper pratar pojkar i hogre grad an flickor med sina
fordldrar om spel, vilket &r rimligt eftersom de spelar mer én flickor. Bland
tondringarna pratar flickor i hégre grad 4n pojkar om alla andra medier, det
vill sdga bocker de har last, saker de sett eller gjort pa internet samt filmer
och tv-program.
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Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar pratar i ndgot hogre
grad (ofta eller ibland) med sina féraldrar om spel de har spelat samt om
saker de har sett eller gjort pé internet, men i nagot lagre grad om bocker de
har last.

34. Brukar du och dina foraldrar/andra vuxna du bor med bli
osams om... (%)
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De flesta barn brukar inte bli osams med sina foraldrar om sin
medieanvindning, men nir konflikter férekommer 4r de generellt vanligare
iden yngsta gruppen och minskar ju dldre barnen blir. Konflikterna rér
oftare hur ldng tid barnen dgnar 4t medierna dn mediernas innehall, eller
vad barnen gor i sociala medier eller p4 mobilen. Dessa moénster har

aven iakttagits i tidigare ars undersdkningar. Den vanligaste orsaken till
medierelaterade konflikter i alla ldersgrupper ar 2022 ar hur lang tid som
barnen anviander mobilen. I ldersgruppen 9—12 ér konflikter om hur ling
tid som dgnas at spel lika vanligt.

Fragan om konflikter rérande ”vilka bilder/klipp pa dig som dina
fordldrar 1agger upp i sociala medier” dr ny i undersékningen. Fragorna
om sociala medier (hur ldng tid de anvands respektive vad barnet gor pa
sociala medier) ersitter frigor om hur lang tid barnet anvander internet,
respektive vad barnet gor pa internet. Frigorna om filmer och tv-program
respektive spel har stillts sedan 2012, men med ndgra mindre justeringar.
Fragan om spel omfattade bara datorspel/tv-spel 2012 men har efterhand
kompletterats med spel pa surfplatta (datainsamlingen 2014) och
mobilspel (2016). I frigorna om film och tv-program har ”klipp” lagts till i
frageformuléret ar 2022. Flera fragor har siledes férandrats ndgot mellan
aren vilket paverkar jaimforbarheten 6ver tid. Det ska dock tilldggas att
anledningen till forandringarna i frageformuldren &r att nya medieformer
har tillkommit i barns och ungas liv. Férandringarna i frigeformuléaren
avspeglar férandringar i medielandskapet.

Resultaten visar att konflikterna om hur lang tid barnen i dldersgruppen
9—12 tittar pa filmer, tv-program eller klipp samt spelar digitala spel okar
jamfort med 2020. Eftersom ”klipp” har lagts till i fragan om film och tv-
program kan férandringen vara en effekt av detta.

Vad giller frigan om hur mycket pengar barnen spenderar pa digitala
spel eller kop i sddana spel ar den storsta forandringen sedan ar 2020
att andelen som inte alls gor detta i aldersgruppen 13—16 minskar med 8
procentenheter. Andelen som spenderar pengar pa och i spel har alltsa 6kat
nagotialdersgruppen, men konflikterna har f6r den skull inte 6kat. For
ovrigt ar det marginella férdndringar mellan r 2020 och 2022.
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34 b. Brukar bli osams med foraldrarna om..., 2012 och 2022
(%)
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Jamfors resultaten langre tillbaka i tiden, med &r 2012, gillande de
medietyper som frigan omfattat sedan dess finns det nagra {4 storre
forandringar (diagram 34 b). I alla ldersgrupper har konflikter om

hur linge barnen och ungdomarna anvinder mobilen 6kat. Den

stoérsta 6kningen finns i ldersgruppen 9—12 (21 procentenheter). Aven
konflikter om vad barnen gor pd mobilen samt hur linge de tittar pa

filmer, tv-program och klipp samt vad de tittar pa har 6katiden yngsta
aldersgruppen. Forekomsten av medierelaterade konflikter har saledes okat
generelltifamiljer med barn i dldersintervallet g—12.

Endast en konflikttyp har minskat ndmnvért, namligen konflikter om hur
lange barnen i 8ldern 13—16 spelar spel (6 procentenheter). For 6vrigt ar det
sma eller inga forindringar under decenniet (diagram 34 b).

Man kan ocksa notera att det under aren har skett en successiv
férskjutning gillande konflikter om spelande jamfort med
mobilanvindning. Ar 2012 var konflikter om hur linge ungdomarna i ldern
17-18 spelade och anvinde mobilen lika vanliga, men i de bada yngre
grupperna var konflikter om hur linge barnen spelade vanligast. Ar 2014
var konflikter om hur linge ungdomarna i ldersgrupperna 13-16 och 17-18
anviande mobilen lika vanliga, eller vanligare, an konflikter om speltiden. Ar
2018 var konflikter om hur linge barnen anvinde mobilen lika vanliga som
konflikter om speltiden dven i dldern 9—12.
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34 c. Brukar bli osams med forildrarna om..., kon (%)
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I alla &ldersgrupper har pojkar fler konflikter om spel med sina foraldrar,

i synnerhet konflikter om hur ldng tid som pojkarna spelar digitala spel.
Flickor i aldersgrupperna 13—16 och 17-18 har fler konflikter 4n pojkar om
hur 1ang tid de anvinder mobilen och sociala medier. Aven i den forra
undersokningen &r 2020 var konsskillnaderna tydliga i fraga om konflikter
rorande spel och mobilanvindning.

En annan tendens som aterkommer fran ar 2020 4r att det finns
kopplingar mellan konflikter och mer omfattande spelande. Barn och
ungdomar som spelar datorspel/spel p& konsol (tv-spel) mer an tre
timmar en vanlig dag har konflikter om hur lange de spelar i hogre grad én
andra. I dldersgruppen 9—12 har 52 % av de som spelar mer 4n tre timmar
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per dag konflikter om speltiden, jaimfort med 38 % i genomsnitt. Bland
tondringarna har cirka 30 % av de som spelar mer 4n tre timmar per dag
konflikter om speltiden (jfr 20 % respektive 13 % i diagram 34).

I dldersintervallen 9—12 och 1316 finns dven tydliga samband mellan
“hogkonsumtion” av mobilen och sociala medier och konflikter om hur
lange dessa anvinds. I den yngsta gruppen ar dessutom konflikter om
hur linge barnen tittar pa film/tv-program/klipp vanligare bland de
som 4r "hégkonsumenter” av film och tv-program eller Youtube. I den
aldsta gruppen ir sambanden mellan konflikter och omfattningen av
medieanvindningen generellt svagare.

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar avviker inte ndmnvért
fran genomsnittet.

35. Tycker du att du agnar for mycket tid, lagom med tid eller for
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Diagrammet beskriver huruvida barnen sjilva tycker att de dgnar for
mycket tid, lagom eller f6r lite tid &t ndgra medier och andra aktiviteter.

For de allra flesta delfrdgorna ar lagom med tid det vanligaste svaret. Pa
en 6vergripande niva ar allts barn och ungdomar relativt néjda med hur
de fordelar sin tid mellan olika medier och aktiviteter. Men det finns négra
undantag: i alla dldrar anser omkring hilften av barnen att de dgnar for lite
tid at bocker och tidningar, och bland tonéringarna anser stora andelar att
de anvinder for mycket tid 4t mobilen och sociala medier. Mer 4n hilften
avungdomarnai aldersintervallen 13—16 och 17-18 anser att de dgnar for
mycket tid 4t mobilen. For lite tid f6r bocker och tidningar och for mycket
tid med mobilen ar sdledes det som ungdomarna dr mest missndjda med.
Detta dr dock inget nytt, utan bekraftar féregéende ars resultat. Och liksom
tidigare &r 6kar andelarna som tycker sig anvinda olika medier for mycket
med stigande &lder, f6rutom i friga om spel som barn i dldern 9—12 dr négot
mer missnéjda med.

De gvergripande monstren ir saledes bekanta, men det finns négra
férandringar jamfort med den forra datainsamlingen r 2020. Andelarna
som svarar att de inte alls 1iser bocker/tidningar minskar i bada
aldersintervallen 13—16 och 17-18 med cirka 5 procentenheter. Samtidigt
okar andelen som tycker att de laser lagom med 6 procentenheter i
ldersintervallet 17-18. Aven andelarna som svarar att de inte alls spelar
spel minskar, samtidigt som andelarna som tycker att de spelar lagom okar i
bada dldersintervallen 13—16 och 17-18 (5~7 procentenheter).

Andelarna som tycker att de tittar for mycket pa filmer och tv-program
minskar, samtidigt som andelarna som tycker att de tittar for lite 6kar
nagoti alla dldersintervall. Den storsta férandringen finns i den ildsta
gruppen (cirka g procentenheter). Andelarna som tycker att de tittar for
mycket pa Youtube minskar med 7 procentenheter i dldrarna 13—16 och
17-18. Samtidigt 6kar andelarna som inte alls tittar pa Youtube nagotidessa
grupper.

Vad giller uppfattningarna om anvindningen av mobilen och sociala
medier 4r fordndringarna mycket sma. (Den storsta skillnaden jamf{ért med
2020 dr att andelen som inte alls anvander sociala medier i aldersintervallet
9—12 Okar med g procentenheter.) Nar det géller andra aktiviteter 4n medier
— traffa kompisar, sport/trining/motion samt lixor/skolarbeten — finns inga
namnvirda fordndringar.

Betraktas dessa fordndringar i férhéllande till de férdndringar i barnens
medievanor som beskrevs i diagram 9—10 e finns paralleller. T.ex. 6kar den
dagliga lasningen ndgoti alla dldrar samtidigt som andelarna som inte alls
laser minskar. Andelarna som spelar spel pa dator/konsol 6kar nagot bland
tonéringarna, medan andelarna som inte alls spelar minskar. Tittandet pa
savil filmer och tv-program som Youtube minskar jamfért med ar 2020,
liksom andelen anvéndare av sociala medier i den yngsta ldersgruppen. De
satt som barnens uppfattningar om medieanvindningen har férindrats pa
ar séledesilinje med férandringarna i barnens faktiska medieanvindning.

Jamfoérs uppgifterna med resultaten lite langre tid tillbaka, med 2012, kan
nagra trender urskiljas (diagram 35 b-d).
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35 b. Tycker att de agnar for mycket tid at... 2012-2022, 9-12 ar
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Bland barn i 4ldersintervallet 9g—12 kulminerade uppfattningarna att man
agnar f6r mycket tid &t spel samt filmer och tv-program ar 2016. Dérefter
minskar dessa uppfattningar. Aven uppfattningen att man dgnar for
mycket tid 4t Youtube har minskat sedan fragan stilldes férsta gdngen ar
2018. Uppfattningarna att man dgnar for mycket tid 4t mobilen och sociala
medier har tvirtom 6kat med aren och ir betydligt oftare férekommande
under r 2020 och 2022, 4n 2018 och tidigare.

35 c. Tycker att de agnar for mycket tid at... 2012-2022, 1316 ar
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Aven bland 13-16-&ringarna kulminerade uppfattningen att man spelar fér
mycket &r 2016, medan uppfattningen att man ser f6r mycket pa filmer och
tv-program kulminerade &r 2018. Uppfattningen att man tittar f6r mycket
pa Youtube forekom mer frekvent 2018 4n senare, medan uppfattningarna
att man agnar for mycket tid 4t mobilen och sociala medier tvirtom 6kar
under 2020-talet.

35 d. Tycker att de dagnar for mycket tid at... 2012-2022, 1718 ar
(%)
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Bland 17-18-aringarna ir monstret detsamma vad géller uppfattningarna
att man agnar for mycket tid at att titta pa filmer och tv-program samt
Youtube (minskar under 2020-talet) och anvinda mobilen samt sociala
medier (6kar under 2020-talet). Men andelen som anser sig dgna for
mycket tid at spel har 6kat nagot 6ver tid i denna grupp, i motsats till vad
som &r falleti de yngre grupperna.

Konsskillnaderna har under tidigare ar varit patagliga och det finns flera
markanta skillnader dven ér 2022:
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35 e. Tycker att de agnar for mycket eller for lite tid at... kon,
9-12 ar (%)

Soci ala edle 10| 1 Cket td m

Mobilen (for mycket tid) % 3

Digitala spel (fér mycket tid) gz 25

YouTube (for mycket tid) %1820

Filmty (for mycket tid) SRR 8

e

Bocker/tidningar (for lite tid) % 46

Sport/traning (for lite tid) m ;2
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# Flickor m Pojkar

Diagrammet beskriver andelarna flickor och pojkar i dldern 9—12 som anser
att de dgnar for mycket tid at sociala medier, mobilen, digitala spel, Youtube
samt filmer och tv-program, men for lite tid at bécker och tidningar samt
sport/traning/motion. Flickor anser i hégre grad an pojkar att de dgnar for
mycket tid 4t sociala medier, mobilen samt filmer och tv-program, men for
lite tid at bocker och tidningar. Flickor har generellt varit mer sjalvkritiska,
eller missndjda med sin tidsanvindning, dn pojkar under alla ar som
undersokningen gjorts, men konsskillnaderna tenderar att minska. Flickor
var t.ex. betydligt mer sjalvkritiska 4n pojkar i friga om sport/traning/
motion féregdende &r men nu finns ingen skillnad alls. Pojkar ansdg under
tidigare &r i hogre grad 4n flickor att de 4gnade for mycket tid at spel och
Youtube men nu ir kdnsskillnaderna marginella.
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35 f. Tycker att de agnar for mycket eller for lite tid at... kon,
13-16 ar (%)
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I dldersintervallet 13—16 ar konsskillnaderna generellt storre dn i den

yngre aldersgruppen. Pojkar dr mer missndjda, eller sjalvkritiska, 4n

flickor endastifriga om digitala spel och Youtube. S8 har det sett ut

dven i tidigare undersékningar men konsskillnaderna minskar i vissa
avseenden. Andelarna som anser att de 4gnar f6r mycket tid at filmer och
tv-program minskar bland bade flickor och pojkar, men mer bland flickorna
vilket innebér att deras uppfattning nirmar sig pojkarnas. Pojkarnas och
flickornas uppfattningar nidrmar sig dven varandra géllande sociala medier
och mobilen, men hir forklaras det av att pojkarnas uppfattningar narmar
sig flickornas. Uppfattningen att man anvinder sociala medier och mobilen
fér mycket okar alltsé bland pojkarna, men inte bland flickorna.
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35 g. Tycker att de agnar for mycket eller for lite tid at... kon,
17-18 ar (%)
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Aven i den ildsta &ldersgruppen ir pojkarna mer missnéjda, eller
sjalvkritiska, an flickorna i friga om digitala spel och Youtube, men
dessutom géllande laxor och skolarbeten (fér lite tid). Flickorna ar mer
missnojda eller sjalvkritiska i friga om mobilen, sociala medier, filmer och
tv-program samt sport/trining/motion. Dessa monster fanns dven ar 2020.
Men f6r tva medietyper minskar kénsskillnaderna markant: mobilen samt
bocker och tidningar. Pojkarna anser i 6kande grad att de anvinder mobilen
fér mycket, men dgnar for lite tid 4t bocker och tidningar. Samtidigt
minskar dessa uppfattningar nagot bland flickorna.

Barn i dldersintervallet 13—16 med psykiska funktionsnedséittningar
anser i hogre grad dn genomsnittet att de 4gnar f6r mycket tid at
digitala spel och Youtube, men {ér lite tid t sport/trining/motion. I
bada aldersintervallen 13—16 och 17—18 uppger ungdomar med psykiska
funktionsnedséttningar att de inte alls laser bocker och tidningar i betydligt
hogre grad 4n genomsnittet. I dldersintervallet 17-18 anser de med psykiska
funktionsnedséttningar i hogre grad att de dgnar for mycket tid at digitala
spel, men for lite tid &t sport/traning/motion samt kompisar. Samtidigt
ir de mer n6jda 4n genomsnittet med hur mycket tid de dgnar at sociala
medier och mobilen: ungefir hilften svarar lagom med tid.

Som tidigare ndmnts férandras barnens uppfattningar om
medieanvindningen generelltilinje med forandringarna i deras faktiska
medieanvindning. Analyseras uppfattningarna om medieanvindningen
i férhéllande till den faktiska medieanvandningen finns oftast en logisk
koppling: de som t.ex. anvinder sociala medier mer 4n tre timmar per dag
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anser i hogre grad dn ”13ganvindarna” att de dgnar fér mycket tid at sociala
medier. Men uppfattningarna om medieanvindningen forindras inte alltid
i takt med den faktiska anvindningen, s det verkar finnas fler faktorer som
paverkar uppfattningarna. Betraktas utvecklingen mellan &ren 2018 och
2022 finns det nagra skillnader mellan kénen och mellan aldersgrupperna
(diagram 35 h-j).

35 h. Faktisk anvandning och uppfattningen att man agnar for
mycket tid at sociala medier och mobilen, kén, 2018-2022,
9-12 ar (%)
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35 i. Faktisk anvandning och uppfattningen att man agnar for
mycket tid at sociala medier och mobilen, kon, 2018-2022,

13—16 ar (%)
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35 j. Faktisk anvandning och uppfattningen att man agnar for
mycket tid at sociala medier och mobilen, kon, 2018-2022,
1718 ar (%)
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Diagram 35 h—j beskriver andelarna pojkar och flickor i respektive
aldersintervall som anvinder mobilen och sociala medier mer 4n tre
timmar per dag (sa kallade "héganvindare”) samt andelarna som anser
att de anvinder mobilen och sociala medier f6r mycket under 2018, 2020
och 2022. 1 de flesta fall férandras uppfattningarna i samma riktning som
andelen hoganvindare. Tittar man t.ex. pa pojkar i dldern 9—12 6kar bade
andelen hoganvindare av sociala medier och andelen som anser sig 4gna
fér mycket tid &t sociala medier successivt. Vad géller mobilen foriandras
uppfattningarna bland pojkar och andelen héganvindare pé nistan exakt
samma sitt (diagram 35 h). Bland flickor i 4ldern 1316 finns i princip
inga férandringar alls mellan &ren, varken gillande uppfattningarna eller
anvindningen av sociala medier och mobilen (diagram 35 i).
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Om man diaremot betraktar hur tonarspojkarnas uppfattningar om
sociala medier forandras gar de inte i samma riktning som den faktiska
anviandningen. Medan andelen pojkar som anvéinder sociala medier mer
in tre timmar per dag minskar i bada aldersgrupperna 13—16 och 17-18, sa
Okar andelarna som anser sig anvianda sociala medier {6r mycket. Trots
att "hoganviandarna” blir farre sd anser alltsd allt fler tonarspojkar att de
anvinder sociala medier for mycket. Detta indikerar att uppfattningarna
om huruvida medierna anvinds lagom, {6r mycket eller for lite inte bara
handlar om tid utan &ven péverkas av andra faktorer.®

En annan reflektion &r att missnéjet med den egna anvindningen av
mobilen och sociala medier bland flickor i dldersintervallet 17—18 var hogst
under ar 2020. Detta skulle kunna forklaras av den da pagéende covid-19-
pandemin och dirmed sammanhingande smittskyddsrestriktioner, sdsom
fjarr- och distansundervisning pd gymnasieniva, som kanske innebar att
mer forstroelse och socialt umginge dn 6nskat behévde ske via mobil och
sociala medier.

36. Hur ofta hander det att din medieanvandning (t.ex. mobilen)
leder till att du inte gor vad du ska, t.ex. laxlasning, hjalpa till
hemma, ga och lagga dig? (%)

Alder
\
13-16 31
\ \
+ 1 1 1 1 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Varje dag m Nagra ganger i veckan
= En gang i veckan = En gang i manaden
m Mer sallan m Aldrig

6 | Statens medierads rapport Unga, medier och psykisk ohdlsa (2020) utvecklas resonemangen kring
barnens uppfattningar om sin medieanvandning relaterat till andra faktorer. Har framgar att barn med
nedsatt psykiskt valbefinnande generellt & mer missndjda med sin tidsanvandning an barn som mar
forhallandevis bra.
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Uppfattningen att medieanvindningen leder till att barnen inte gér andra
saker de ska gora, sdsom laxlasning, 6kar med stigande alder. I den yngsta
gruppen svarar 35 % att det sker varje dag eller nagra ganger i veckan.
Motsvarande andelar i de dldre grupperna ar 48 % respektive 52 %. Bland
tondringarna ar det alltsd omkring hilften som flera génger i veckan
upplever att medieanvindningen gar ut 6ver andra saker de ska gora.

Fragan stélldes férsta gdngen ar 2018 och mellan 2018 och 2020 fanns
endast sma férandringar. Den storsta férdndringen d& var att andelen som
svarade varje dag i dldersintervallet 17-18 6kade med 6 procentenheter,
vilket tolkades som en eventuell {6]jd av distansundervisningen d&
undervisning i hemmet 6kar risken for att medieanviandningen gar ut 6ver
skolarbetet. Ar 2022 minskar andelen som svarar varje dag lika mycket som
den 6kade under 2020, vilket stirker antagandet att 6kningen ar 2020 var
en pandemieffekt. For 6vrigt dr forandringarna mellan dren marginella. Att
medieanvindningen leder till att barnen inte gér andra saker som de ska
gora sker sdledes i princip i samma grad ar 2022 som 2018.

I den yngsta gruppen finns inga ndmnvirda konsskillnader. I bada
aldersintervallen 13—16 och 17-18 4r det dock vanligare bland flickor &n
pojkar att medieanvindningen varje dag eller ndgra ganger i veckan leder
till att andra saker inte blir gjorda. I den 4ldsta gruppen svarar 59 % av
flickorna och 41 % av pojkarna att det sker varje dag eller nigra ganger i
veckan.

Bland ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar i dldern 13-16
svarar totalt 55 % att medieanviandningen varje dag eller nagra ganger i
veckan leder till att de inte gér andra saker de ska géra. Motsvarande siffra
bland ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar i dldern 17-18 ar
57 %. Att medieanvindningen gar ut 6ver andra saker ungdomarna ska gora
ar séledes nagot vanligare bland de med psykiska funktionsnedsittningar.

Bade kon och psykiska funktionsnedséttningar inverkar saledes pa
resultaten, vilket ar ett monster som forekom dven under ar 2020. Flickor
med psykiska funktionsnedsittningar i dldern 17—18 4r den grupp som i
hogst grad rapporterar att medieanvindningen varje dag leder till att de
inte gor andra saker som de ska gora (39 %, diagram 36 b).
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36 b. Hander varje dag att medieanvandningen leder
till att ungdomarna inte gor vad de ska, psykiska
funktionsnedsattningar och genomshnittet, kon (%)

Pojkar psykiska
funktionsnedsattningar

Pojkar genomsnitt

Flickor psykiska
funktionsnedsattningar

Flickor genomsnitt

m13-16 ar m17-18 ar

37. Tror du att din medieanvandning paverkar din somn? (%)

\ \ \
\ \

17-18 35 44

hl T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Ja, jag sover battre H |3, jag sover samre
® Nej, min sémn paverkas inte m Vet inte

Det vanligaste svareti alla dldersgrupper ér att sémnen inte paverkas av
medieanvindningen. Det dr f3 barn som tror att deras medieanvindning
paverkar deras somn till det bdttre. Andelarna som tror att deras sémn
paverkas till det sdmre 6kar med barnens stigande alder, frdn 13 % i den
yngsta gruppen till 35 % i aldersintervallet 17—18. Bland tonaringarna
tror séledes ungefir en tredjedel att de sover samre till f61jd av sin
medieanvindning.

134 Ungar & medier 2023



Frigan har stillts tva ganger tidigare, ar 2018 och 2020, och i
aldersintervallen 9—12 och 13-16 finns i stort sett inga foérandringar mellan
aren. I aldersintervallet 17-18 6kade daremot andelarna som trodde att
deras somn péaverkades till det simre med 10 procentenheter mellan 2018
och 2020. Men ar 2022 ir resultaten tillbaka pa samma niva som 2018.
Eftersom 6kningen under r 2020 verkar ha varit tillfillig finns skal att
anta att den var en pandemieffekt. Ungdomarna p& gymnasieniva hade
huvudsakligen distansundervisning och var, som s ménga andra under
perioden, hanvisade till digitala medier f6r socialt umgéinge och forstroelse
vilket kan ha medfért att medieanvindningen paverkade sémnrutiner i
storre utstrickning 4n annars.

I ldersintervallet 13—16 tror pojkar (35 %) i ndgot hogre grad 4n flickor
(29 %) att deras somn péverkas till det sdmre, men i den yngsta respektive
aldsta gruppen finns inga ndmnvéirda konsskillnader.

Pojkar och flickor med psykiska funktionsnedséttningar i
aldersintervallet 13—16 svarar i ndgot hogre grad att de inte vet
om deras somn paverkas. Detta géller d4ven pojkar med psykiska
funktionsnedséttningar i den dldsta gruppen samtidigt som dessa, i lagre
grad 4n andra pojkar, tror att deras sémn paverkas till det sdmre. Flickor
med psykiska funktionsnedsittningar i dldern 1316 tror, tvirtom, i ndgot
hogre grad att deras s6mn paverkas till det simre.

38. Anvander du mobilen pa natten? (%)

Alder
9-12
13-16 32
\ \
S 1 1 1 1 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Ja, varje natt ® Ja, nagra ganger i veckan
H Ja, en gang i veckan ® Ja, men mer sdllan

m Aldrig

Barni dldersintervallet g—12 anvinder sillan mobilen pa natten, men
det sker i 6kad utstrickning ju dldre barnen blir. I den 4ldsta gruppen
anvinder drygt en fjairdedel mobilen varje natt och cirka 6o % anviander
mobilen minst en natt i veckan. Det finns inga konsskillnader i ndgon av
aldersgrupperna.
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38 b. Anvander mobilen varje natt, psykiska
funktionsnedsattningar och genomshnittet, kon (%)

Pojkar psykiska funktionsnedsattningar

Pojkar genomsnitt

Flickor psykiska funktionsnedsattningar

Flickor genomsnitt

10 20 30 40

30

o

m13-16 ar m17-18 ar

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar i dldersintervallen 13-16
och 17-18 svarar i ndgot hogre grad an genomsnittet (5—6 procentenheter)
att de anvinder mobilen varje natt eller nadgra ganger i veckan, och i nagot
lagre grad att det aldrig sker.
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39. Vad anvander du mobilen till pa natten? (%)
(Flera svar kan markeras)

Lyssnar pa poddar

Lyssnar pa avslappnings-appar

Lyssnar pa musik

Spelar spel

Tittar pa filmer, klipp eller tv-program

Kollar sociala medier

o 20 40 60 80

09-12 m13-16 E17-18

Fragan i diagram 39 har endast besvarats av dem som pa den foregéende
fragan svarat att de anvinder mobilen pa natten (diagram 38). Det vill
sdga 27 %1ialdern 9—12, 68 % i aldern 13—16 och 79 % i dldern 17—18. Barnen
kunde markera flera svarsalternativ varfor resultaten i diagram 39 inte
summerar till hundra procent.

Om barnen och ungdomarna anviander mobilen pa natten sé ar det
vanligaste i alla dldersgrupper att man kollar sociala medier, f6ljt av tittar
pa filmer, klipp eller tv-program. Sociala medieplattformar, Youtube eller
olika stromningstjanster ar alltsd det som barn framst sysselsatter sig med
om de anvinder mobilen pa natten. I den yngsta gruppen ér dven att spela
spel populirt. Att lyssna pd avslappnings-appar eller poddar férekommer i
betydligt lagre grad.
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39 b. Vad anvander du mobilen till pa natten? Kon (%)

Lyssnar pa poddar

Lyssnar pa
avslappnings-appar

Lyssnar pa musik

Spelar spel

Tittar pa filmer,
klipp eller tv-program

Kollar sociala medier

9-12 ar Pojkar ®9-12 ar Flickor m13-16 ar Pojkar
® 13-16 ar Flickor m17-18 ar Pojkar [117-18 ar Flickor

I alla &ldersgrupper &r det vanligare bland flickor &n pojkar att kolla sociala
medier, lyssna pa avslappnings-appar samt poddar nattetid. Det finns
ingen medieaktivitet som genomgéaende ir vanligare bland pojkar dn
flickor. Att spela spel pd mobilen nattetid 4r vanligast i den yngsta gruppen
och det férekommer i samma utstrackning bland pojkar och flickor. I
tondren minskar spelandet pa natten, men mer bland flickor 4n pojkar.

(Observera att frigan endast har besvarats av dem som uppgett att de
anvinder mobilen pa natten, se diagram 38. I diagram 39 b kunde flera
svarsalternativ markeras varfor resultaten inte summerar till hundra
procent.)
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39 c. Vad anvander du mobilen till pa natten? Psykiska
funktionsnedsattningar och genomsnittet (%)

LT

Lyssnar pa poddar

Lyssnar pa
avslappnings-appar

Lyssnar pa musik

Spelar spel

Tittar pa filmer,
klipp eller tv-program
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Kollar sociala medier ———————————— 6871
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m 13-16 ar Genomsnitt
W 13-16 ar Psykiska funktionsnedsattningar
% 17-18 ar Genomsnitt

# 17-18 ar Psykiska funktionsnedsattningar

Ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar kollar sociala medier pé
natten i ndgot lagre grad 4n genomsnittet, men de tenderar att dgna sig
at andra medieaktiviteter i ndgot hdgre grad 4n genomsnittet. I synnerhet
spela spel, men de lyssnar dven i hogre grad pa avslappnings-appar.

(Observera att frigan endast har besvarats av dem som uppgett att de
anvander mobilen pa natten, vilket i dldersgruppen 13—16 med psykiska
funktionsnedséttningar ar 75 % och i dldersgruppen 17-18 ar 86 %. 1
diagram 39 c kunde flera svarsalternativ markeras varfor resultaten inte
summerar till hundra procent.)
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40. Anvander mobilen pa natten, tror att medieanvandningen
paverkar somnen (%)
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Det ar rimligt att anta att mobilanvindning nattetid kan paverka sémnen.
I diagram 37 visades att de flesta tror att deras somn inte paverkas av deras
medieanvindning, men om man tror att den paverkas r det betydligt
vanligare att det 4r negativt 4n positivt. Diagram 40 beskriver andelarna
som tror att deras somn péverkas till det sdmre respektive béttre, bland de
som anvinder mobilen varje natt respektive aldrig anvinder mobilen pa
natten. Resultaten visar att det finns tydliga samband mellan att anvinda
mobilen pé natten och uppleva att ens sémn paverkas till det sd@mre av
medieanvindningen.

Men det finns faktiskt &ven samband mellan att anvinda mobilen p&
natten och uppleva att man sover bittre till {6]jd av sin medieanvindning.
Det ér nistan bara bland de ungdomar som anvinder mobilen nattetid som
det finns négra som tror att deras medieanvindning paverkar sémnen till
det bittre. Andelarna som tror att deras somn péverkas till det sdmre ar
dock betydligt storre. Resultaten galler bland bade pojkar och flickor.
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40 b. Tror att medieanvandningen paverkar deras somn till det
béttre respektive samre, vad anvander de mobilen till pa natten
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Lyssnar pa avslappnings-appar DLyssnar pa poddar

Att kolla sociala medier eller titta pa filmer, klipp eller tv-program
konstaterades vara de vanligaste aktiviteterna pa natten, om barnen alls
anvinder mobilen nattetid (diagram 39). I diagram 40 b jamfors ungdomar
som tror att deras medieanvindning paverkar deras somn till det sdmre
respektive bdttre, med avseende pa vad de anvinder mobilen till pa natten.

I dldersgruppen 13—16 ér att kolla sociala medier vanligast bade bland
dem som tror att deras somn péverkas till det battre och till det sdmre av
medieanvindningen. Det dr dock en storre andel av dem som tror att deras
medieanvindning paverkar somnen till det sdmre som kollar sociala medier
pa natten (79 %). Det ar dven en storre andel av dem som tror att deras
medieanvindning paverkar sémnen negativt som tittar pa filmer, klipp
eller tv-program pa natten (63 %). Omvant ir det stérre andelar avdem
som tror att de sover bittre till f6ljd av sin medieanvindning som lyssnar
pa avslappnings-appar (20 %) och poddar (26 %). I den dldsta gruppen ar
det betydligt storre andelar som kollar sociala medier samt tittar pa filmer,
Klipp eller tv-program bland dem som tror att de sover sdmvre till £6]jd av sin
medieanvindning. Bland dem som tror att de sover bittre ar att lyssna pa
musik och poddar vanligare.

Upplevelsen att medieanvindningen paverkar ens sémn negativt har
séledes kopplingar till att anvinda mobilen pd natten — men ocksa till vad
man i sé fall anvinder mobilen till. Som framgér av diagrammen 40 och 40
b 4r resultaten inte entydiga och givetvis kan 4ven annan medieanvindning
in den som sker nattetid paverka sémnen.
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41. Anvander mobilen pa natten, medieanvandningen leder till
att ungdomarna inte gor andra saker som de ska gora (%)
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Det finns dven samband mellan att anvinda mobilen pa natten och att
medieanvindningen leder till att ungdomarna inte goér andra saker som

de ska gora. I badda aldersintervallen 13—16 och 17-18 ar 4r det betydligt
storre andelar av dem som anvinder mobilen pa natten som uppger att
deras medieanviandning varje dag gér ut 6ver annat de ska gora. Bland de
som aldrig anviander mobilen pa natten ar det betydligt stdrre andelar som
menar att deras medieanvandning séillan eller aldrig gir ut 6ver andra saker
de ska gora. Mobilanvindning nattetid ar séledes en betydande faktor
bakom de negativa konsekvenser av medieanvindningen som ungdomar
sjalva uppger.
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Bilaga 1. Bortfall, signifikans,
aldersintervall och kalibreringsvikter

Det forsta utskicket av inbjudan att delta i undersékningen gjordes av SCB den 24
augusti 2022. Innan dess gjordes en kontroll av personerna i urvalet mot de senaste
folkbokféringsuppgifterna for att ta fram aktuella adressuppgifter. Vid kontrollen
framkom att nagra personer inte langre tillhérde populationen eller hade okénd
adress vilket innebar att dessa inte kunde medverka i undersékningen. Urvaleti varje
aldersgrupp (stratum) nir dessa personer riknats bort blev 2 980 barn i dldern g—12
och 3 989 barni aldern 13-18.

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag, 27,8 %
fér barn 9—12 ar och 26,9 % for 13—18 &r. Det 4r ganska exakt 5 procentenheter lagre
svarsfrekvens 4n ar 2022. En lag svarsfrekvens medfér 6kad risk for bortfallsfel — att de
som besvarat frageformuléren skiljer sig frdn dem som inte gjort det s att resultaten
av undersokningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera f6r detta har
SCB kalkylerat kalibreringsvikter baserat pa registerdata (se nedan).

I dldre Ungar & Medier-undersokningar har antalet respondenter i flera fall varit
sé f3 att f4 resultat varit statistiskt signifikanta pa 0,05-nivén. Signifikansnivin anger
sannolikheten for att man av en slump skulle fa det erhallna resultatet och o,05
innebdr att det dr 95 % sannolikhet for att resultaten inte paverkats av slumpen. [
foreliggande rapport uppnar i princip samtliga av de jamférelser och férandringar som
redovisas i den l6pande texten signifikansnivan o,05 och 4r alltsd vad man i dagligt
tal brukar kalla for statistiskt sikerstillda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa
avseenden problematiskt méatt pd en undersoknings tillforlitlighet. Ju stérre antal
individer som deltar, desto stérre ir sannolikheten f6r att mycket sma forandringar
over tid eller skillnader mellan olika grupper ér statistiskt signifikanta. Det kan
da bli frestande att redovisa dven triviala resultat bara {or att de ar signifikanta.

Sma skillnader har inte redovisats om de inte ingér i ett tydligt monster (t.ex. att
anvindningen av en medieform 6kat i samtliga dldersgrupper som undersokts). Av
lasbarhetsskil redovisas inte signifikansnivier eller andra statistiska méttirapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anviande sig i undersékningen 2010 av
overlappande aldersgrupper 9—12 ar samt 12—16 ar. Anledningen var att man
betraktade de respondenter som fyllde ar under den tid som datainsamlingen
pagick som ett ar dldre 4n de som fyllde senare pa aret. En fyradring som fyllde
fem innan enkitinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en feméring
i tidigare material. D& insamlingen 2010 varit dldersméssigt snedférdelad har vi
ialla datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut ldersgrupperna utifrdn hur mycket
respondenterna fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier. Fran och
med 2012 ars insamling finns dven aldersgruppen 17-18 med.

2012 ars enkiter utformades for att kunna jimfora resultaten med de
datainsamlingar som genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna
till Statens medierad och da andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer
konsekventa 9—12 ar och 13—16 ar. Detta innebér att dldersintervallen fran 2010 inte
ar fullt jamf6érbara mellan de olika datainsamlingarna. Det saknas fullstindiga data
for att gora exakta kontroller av hur jamférelser 6ver tid paverkats av dessa inte fullt
overensstimmande &ldersintervaller. Man kan dock jimf6ra genomsnittsaldern
mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittsalder for
datainsamlingarna 2010-2022

2010 2012/2013 2014 2016 2018 2020 2022
9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12: 9-12:
10,31ar 10,50 ar 10,50 ar 10,52 ar 10,43 ar 10,55 ar 10,60 ar
12-16: 13-16: 13-16: 13-16: 13—-16: 13-16: 13-16:
13,9 ar 14,50 ar 14,52 ar 14,42 ar 14,47 ar 14,37 ar 14,41 ar

I dldersgruppen 9—12 ar har genomsnittsaldern dkat ndgot mellan
undersokningarna, fran 10,31 ir 2010 till 10,6 ar 2022. For 12-16 ér i
insamlingen 2010 respektive 13—16 ar i senare insamlingar, skiljer sig
genomsnittsaldern mer at: 2010 var den 13,9 ar och i de senare omkring
14,4 till 14,5 ar. Det innebér att en del av férandringarna 6ver tid gillande
t.ex. anvindningsfrekvens eller eget innehav av medieteknik mellan de
olika datainsamlingarna kan vara konsekvensen av aldersskillnader bland
respondenterna. Sedan SCB blev ansvariga fér datainsamlingen 2012 har
aldersvariationen varit marginell.

SCB har ocksé kalkylerat kalibreringsvikter {6r varje respondent. Syftet
med detta dr att kunna redovisa resultat f6r hela populationen, inte
bara for de barn som besvarat enkiten. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper av urvalet svarar i storre utstriackning 4n 6vriga, t.ex. kan
flickor svara i hogre grad 4n pojkar eller lagutbildade foraldrar i lagre
grad dn hogutbildade. Om de grupper som svarati hogre grad har en
annan fordelning p& undersékningsvariablerna 4n 6vriga kan detta ha en
snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera f6r urvalsosikerhet
och bortfallsskevhet har kalibreringsvikter anviants.

Kalibreringsvikter kan dock inte kompensera for allt, sarskilt inte nar
resultat bryts ner langs flera variabler. Ju fler variabler som resultatet bryts
ner p4, t.ex. alder, kon och funktionsnedséttning, desto farre respondenter
blir kvar i varje grupp och desto storre blir osikerheten. I vissa fall redovisas
anda4 resultat fér sma grupper, vilket motiveras av att dessa grupper annars
blir osynliga i analysen. Resultaten hir ska dock tolkas med férsiktighet.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pé
www.statensmedierad.se
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