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Forord

Ar 2005 gjorde Medieradet den forsta omfattande undersékningen av barns och
ungas medievardag (Ungar & Medier 2005). D& var den genomsnittliga debutal-
dern for att anvanda internet 9 ar. Det sammanfoll aldersmassigt med férmagan
att lasa och skriva, vilket var en forutsattning for att kunna orientera sig pa ett re-
lativt textbaserat internet.

Mycket har hant sedan dess. | dag ar debutaldern for internet cirka 4 ar. Men till
skillnad fran aldre barn och ungdomar kan de sma barnen annu inte chatta eller
kommunicera pa sociala sajter. Deras anvandning ar enklare och bygger mer pa
lek, bilder och knapptryck; att spela enkla spel och att titta pa videoklipp, t.ex. pa
Youtube eller bolibompa.se.

Eftersom Medieradets uppdrag ar att folja utvecklingen nar det galler barns och
ungas medievardag ar det med stor gladje vi kan presentera denna studie som
for forsta gangen ger kunskap om de riktigt sma barnen, en kunskap som hittills
saknats.

En av de intressanta resultaten ar att sma pojkar och flickor anvander medier pa
ett betydligt mer likartat satt an vad de gor hogre upp i aldrarna. Konsskillnaderna
blir da alltmer patagliga, inte minst nar det galler datorspelande. Ett intressant
fakta att fundera vidare over.

Foraldrarna till de sma barnen kommer ocksa till tals i denna rapport, med inblick-
ar i hur de tanker kring sina barns allt mer medietata uppvaxt och vilken roll de
sjalva har i allt detta. Manga av dem som nu har sma barn borjade sjalva anvanda
digitala medier under uppvaxten och det blir spannande att fortsattningsvis folja
vad detta kommer att innebara for foraldraskapet i framtiden.

Kristina Ahlinder Ann Katrin Ageback
ordférande kanslichef



Inledning, bakgrund och syfte

Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med barns och
ungas mediesituation och med fragor om mediepaverkan. En stor del av Mediera-
dets arbete handlar om att ta fram kunskap och sprida information och rad om
medier till foraldrar och skolor. Aktuell och tillforlitlig kunskap om ungas medie-
vanor ar darfor mycket viktig och ar den framsta anledningen till att denna under-
sokning genomforts.

Undersokningen har genomforts vid tre tidigare tillfallen, 2005, 2006 och 2008.
Arets undersdkning ar i allt vasentligt en uppféljning av de tidigare. | ar har dock
frageformularet omarbetats, nagra fragor har utgatt, andra har tillkommit. Dessa
justeringar har gjorts for att hitta en balans mellan att pa ett tillforlitligt satt fa en
aktuell bild av barns och ungas medievanor och att kunna goéra jamférelser med
de tidigare studierna.

| arets undersokning innehaller Ungar & Medier for forsta gangen data om de allra
yngsta vilka redovisas i denna rapport kallad Smaungar & Medier — medieanvand-
ningen hos barn mellan 2 och 9 ar.



Metod

Malgruppen for undersokningen ar barn i aldrarna 2-9 ar samt foraldrar till barn i
denna alder. Av uppenbara skal har barnen i denna delstudie inte sjalva fyllt i en-
katerna. Det har istallet deras foraldrar gjort. Datamaterialet utgors dels av fragor
dar foraldrarna angivit uppskattningar av sina barns medievanor och reaktioner pa
olika medieinnehall, dels av fragor avseende foraldrarnas egna vanor och asikter.
Det ar viktigt att halla i minnet att den forra typen av data, de angaende barnens
vanor och reaktioner, ar just uppskattningar, hur 6verensstammande med verklig-
heten dessa ar varierar sakerligen fran foralder till foralder och fran barn till barn.
Sannolikt ar svaren mer tillforlitliga nar det galler de allra minsta, da foraldrarna
oftare ar med nar barnen anvander medier, an nar det galler 8-9-aringarna som i
hogre grad anvander medier ensamma. Barnen och foraldrarna ar indelade i tva

grupper:

® barn/foraldrar till barn 2-5 ar
® barn/foraldrar till barn 5-9 ar

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat, med mojlighet att aven avge svar via webben. Sammanlagt skickades en-
kater ut till 2000 individer, 1000 i varje urvalsgrupp. Svarsfrekvenserna har varit
tillfredstallande, 62 % bland foraldrar till barn 2-5 ar respektive 59 % for foraldrar
till barn 5-9 ar. Frageformularen har utarbetats i tva versioner, en grundversion for
de yngre barnen och en langre version med nagot utvecklade fragor for de aldre.
Faltarbetet pagick mellan 19 februari till 10 maj 2010. Ytterligare fakta om under-
sOkningen aterfinns i bilaga 1.



Lasanvisning

Rapporten ar en genomgang av resultatet fraga for fraga. Intressanta resultat och
skillnader mellan delmalgrupper kommenteras i I6pande text. Procentsummorna i
diagrammen kan ibland summeras till mer eller mindre an 100 %. Detta forklaras
av att delarna avrundas till narmaste hela procenttal.

Om hogkonsumenter

| rapporten forekommer begreppet hogkonsument, har definierat som de som ag-
nar tre timmar eller mer at en medieform en vanlig dag. Den framsta orsaken till
att skilja ut en sadan grupp har varit att det finns en spridd uppfattning att de som
agnar mer tid 4t mediebruk an genomsnittet foérsakar eller férsummar annan akti-
vitet, i synnerhet fysisk aktivitet. Denna studie ar upplagd sa att det ar mojligt att
undersOka detta antagande. Det ar alltsa inte fraga om den sammanlagda tiden
for olika medieformer, t.ex. en timme tv-tittande och tva timmar datorspelande,
utan minst tre timmar pa en specifik medieform. Hogkonsumenter kan foljaktligen
tillbringa ytterligare tid med andra medier. Det ar dock problematiskt att definiera
vad som ar att betrakta som hog konsumtion. Vissa medieformer ar uppbyggda pa
ett satt som gor att man maste agna dem en viss sammanhallen tid for att 6verhu-
vudtaget fa ut nagot avdem, medan andra medieformer inte kraver detta i samma
utstrackning. Detta innebar att den definition som valts i denna studie framst ar
att betrakta som en praktisk avgransning och ska inte ses som en vedertagen de-
finition som markerar ett riskfyllt eller negativt beteende.

Om delmalgrupper

| undersokningen har alla data kodats efter vissa bakgrundsvariabler. Dessa ar
bl.a. alder, kdn och hégkonsumtion. Dessa kallas i rapporten for delmalgrupper.
Flickor ar alltsa en delmalgrupp, liksom hogkonsumenter av t.ex. internet.



Sammanfattning

Eftersom detta ar forsta gangen Medieradet studerar medieanvandningen hos
barn yngre an 9 ar inom ramen for Ungar & Medier, finns det inte nagot aldre ma-
terial att jamfora med.

Den mest patagliga skillnaden mellan olika barn i studien handlar om alder — det
ar stor skillnad pa 2- och 9-aringar. Skillnaderna ar faktiskt sa stora att det sallan
ar relevant att behandla hela den undersokta gruppen som en och samma, utan
betydligt mer givande att presentera 2-5-aringar och 5-9-aringar var for sig.

Aldersskillnader

Tva saker ar gemensamma for alla i studien, utan nagra storre skillnader avse-
ende alder, kon eller andra bakgrundsvariabler. For det forsta ar tv-tittandet unge-
far detsamma avseende bade hur ofta och hur lange man tittar. Tv ar det medium
som barnen boérjar anvanda allra tidigast och ar den dverlagset popularaste medie-
formen bland alla i denna studie, 73 % av samtliga tittar pa tv varje dag och 93 %
flera ganger i veckan. For det andra ar Bolibompa bade det 6verlagset popularaste
tv-programmet och den ojamforligt popularaste sajten bland samtliga (46 % brukar
titta och 30 % besdOka sajten). Det ar visserligen allra popularast bland de yngre,
men star i en sarstallning aven bland de aldre barnen.

Nar det galler de allra flesta av de Ovriga variablerna i studien kan man summera
det sa har: de aldre barnen har/gor/anses bli paverkade mer av allt.

De enda konsekventa undantagen ar att foraldrar tillbringar mer tid tillsammans
med de yngre barnen nar de konsumerar medier och talar ocksa aningen mer med
dem om medieinnehall. Detta kan majligen bero att de yngsta behdver mer hjalp,
t.ex. instruktioner for att kunna anvanda datorn eller forklaringar av skeendet i ett
tv-program, an de aldre.

Kvinnor och man

83 % av frageformularen ar besvarade av kvinnor. Bland de yngsta féraldrarna (un-
der 30 ar) har endast 7 % man fyllt i enkaten medan 23 % av de aldsta (40 ar +)
ar man. | évrigt finns inga namnvarda skillnader.

Konsskillnader
Bland de allra yngsta finns det nastan inga signifikanta konsskillnader dver hu-

vud taget.* De fa skillnader som finns galler antingen vilka dator-/tv-spel de bru-
kar spela, vilka sajter de brukar besOka eller foraldrarnas skattningar av hur

1 For en diskussion av signifikansbegreppet, se bilaga 1.
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de paverkas av olika medieinnehall. Om dessa skillnader beror pa faktiska val och
beteenden eller pa foraldrarnas val att ge pojkar "pojkspel” etc. och foraldrarnas
forvantningar pa genusbetingade beteendemonster ar omajligt att uttala sig om.

Mer genomgaende konsskillnader borjar upptrada i 5-9-arsgruppen men pojkar
och flickor i denna alder skiljer sig betydligt mindre at an vad annu aldre barn gor.
Sardragen bland pojkar och flickor har inte hunnit bli fler an att samtliga kan pre-
senteras har.

Bland 5-9-aringarna sportar pojkarna oftare och spelar betydligt mer dator-/tv-
spel an flickorna som a sin sida oftare lyssnar pa musik. Pojkarna ager ocksa of-
tare spelkonsoler. En storre andel av flickorna anvander inte internet. Vid datorn
ritar och malar flickor oftare an pojkar, vilka a sin sida tittar mer pa klipp pa You-
tube an vad flickorna gor.

Aven om mycket fortfarande ar genusneutralt i 5-9-aringarnas val av tv-program,
dator-/tv-spel och sajter de brukar besoka, ar konsdimensionen tydligare an bland
de yngre barnen. De har nu borjat dras till medieinnehall med tydligt kdnskodade
malgrupper; flickorna ser pa Hanna Montana, pojkarna spelar Star Wars. Den-
na utveckling accelererar sedan. | den systerstudie som fokuserar 9-16-aringars
medievanor har pojkar och flickor synnerligen olika preferenser vad det galler spel
och tv-program.

En O6vervaldigande majoritet av alla barn har tillgang till tv, dvd, dator och internet i
hemmet — 97 % har tv och 84 % internet. Spelkonsoler ar nagot ovanligare, endast
63 % har det i hemmet. De allra yngsta har sallan egen medieteknik, men anda
har 13 % av 2-5-aringarna egna tv-apparater jamfort med 19 % av 5-9-aringarna.
Bland 5-9-aringarna har 20 % egna mobiltelefoner.

Det enda medium som har en betydande andel hogkonsumenter ar tv — 10 % av
samtliga 2-9-aringar tittar mer an 3 timmar per dag, med obetydliga aldersskill-
nader.

Nyheter konsumeras framst av de aldre barnen. Det ar 32 % av dem som ser pa
tv-nyheter och 18 % laser tidningen nagon gang i veckan. Nyhetskonsumtion via
mobil och internet ar mycket ovanligt.

Foraldrarna ar Overlag positivt installda till tv, spel och internet, aven om man
ocksa ger uttryck for att medierna har negativa effekter pa barnen. Tv:s paverkan
anses vara starkast pa de minsta, medan foraldrarna tycker att de aldre paverkas
mest av internet och dator-/tv-spel. Detta torde ha sin grund i att de aldre anvan-
der spel och internet betydligt mer an de yngre. Om man jamfor installningen till
de olika medietyperna ar det tydligt att foraldrarna ar mest positiva till tv, som
dock samtidigt ses som det mest passiviserande mediet. Internet anses vara det
mest informativa mediet. Foraldrarna anser att det i hogst grad lar ut bade bra och
daliga saker. Installningen till dator-/tv-spel kannetecknas av att de anses mest
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beroendeframkallande, i hogst grad leder till ohalsa och dessutom gor barnen
aggressiva. Trots detta ar aven installningen till spel 6vergripande positiv.

De traditionella medierna dominerar stort vad det galler foraldrarnas fortroende
for samhallets skydd av barn. 53 % tycker att skyddet ar ganska bra avseende tv,
56 % for dvd och 65 % avseende bio. Motsvarande siffror for datorspel ar 38 %
och endast 13 % for internet. 74 % av foraldrarna tycker dock att det ar de sjalva
som har det storsta ansvaret for att skydda barn nar de anvander medier.
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Alder, kon, harkomst, syskon

Ar barnet en pojke eller flicka?
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Bas: Samtliga 2-9 ar

Av de totalt 1 195 svarande galler 50 % av svaren pojkar och 48 % flickor medan
3 % inte har besvarat fragan. Det finns inga skillnader i sammansattning mellan
de yngsta barnen (2-5 ar) och de aldre barnen (5-9 ar). Av de som besvarat enka-
terna ar 83 % mammor och foljaktligen endast 17 % pappor. Papporna har i storre
utstrackning svarat angaende sina soner (54 %) an for sina dottrar (42 %). Mam-
morna svarar i lika hog utstrackning oavsett barnets kon.

Hur gammailt ar barnet?

Andelen 2-aringar ar nagot
lagre an Ovriga grupper, vilket
forklaras av att nagra av dem
som var 2 ar vid urvalsdrag-
ningen har hunnit fylla 3 ar
nar enkaten besvaras. Pa
samma satt har 6 % hunnit
fylla 9 &r, som inte var 9 ar
fyllda pa urvalsdagen.

4 ar
13 %

6 ar
11 %

Bas: Samtliga 2-9 ar
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Har barnet syskon?

Samtliga

2-5 ar

5-9 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja, yngre syskon . Ja, aldre syskon . Ja, bade aldre och yngre syskon

Nej, inga syskon Ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Forekomsten av syskon har i manga studier visat sig vara av stor betydelse for
barns medievanor, varfor foraldrarna tillfragades om detta. 88 % av uppger att de-
ras barn har syskon, 10 % saknar sddana och 3 % lamnar fragan obesvarad. Detta
stammer val med officiell statistik. Barn 5-9 ar har oftare syskon (92 %) an yngre
barn 2-5 ar (84 %).
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Mediebarare

Har barnet tiligang till nagot av foljande i hemmet...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Tv, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Dvd-spelare, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Dator, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Internet, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Spelkonsoler, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Mobiltelefon, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

1
0 20 40 60 80 100 %

. Ja, helt egen . Ja, delar med familj Nej Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Av diagrammet framgar att de flesta barn har tillgang till tv, dvd-spelare, dator, in-
ternet och spelkonsol i hemmet. Det som kanske ar mer intressant ar att studera
hur stora andelar av barnen 2-9 ar som har helt egen medieteknik. Mobiltelefo-
nen avviker fran ovriga medier genom att man relativt sallan delar den med andra,
antingen s& har man inte tillgang till mobiltelefon eller s& har man en egen, for att
hardra det nagot.

Det ar betydligt vanligare att de aldre barnen har egen medieteknisk utrustning
och bland dem ar siffrorna forvanande hoga. Bland 5-9-aringarna har 19 % egen
tv, 20 % egen dvd-spelare, 17 % egen dator, 16 % egen spelkonsol och 20 % egen
mobiltelefon. Det ar fa statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor
i malgruppen. Det ar dock statistiskt signifikant fler pojkar som har egen spelkon-
sol (13 %) an flickor (7 %). Det ar daremot fler flickor som har egen mobiltelefon
(12 %). Bland pojkarna ar den andelen 8 %, men skillnaden ar inte statistiskt sig-
nifikant. Det ar ocksa betydligt vanligare att barn med foéraldrar yngre an 30 ar har
egna spelkonsoler, tv-apparater och dvd-spelare.
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Fritidssysselsattningar

Vad gor barnet oftast pa fritiden/efter skolan?
Du kan kryssa for max fem svar.

100 %

80
80 -

65
60 -

65
59
52
40
40 - 37
2 15 15
20
10
5 2 3
0 I —

Leker Tittar  Traffar Armed Spelar Gor Sport Anvander Lyssnar Laser Hjalper Spelar Umgas Ej Svar
patv kompisar familjen dator- laxor/ internet pa musik boécker/ till instru- pa sociala
eller (ej pa spel/ skol- tidningar hemma ment sajter
dvd natet) tv-spel arbeten

Bas: Samtliga, 5-9 ar

Observera att denna fraga endast galler barn 5-9 ar. Den vanligaste sysselsatt-
ningen ar att leka, 80 % av foraldrarna svarar detta. 65 % anger att barnet tittar
pa tv eller dvd och lika manga (65 %) att de traffar kamrater. Den fjarde vanligaste
aktiviteten ar att vara med familjen (59 %) och den femte att spela dator- eller tv-
spel (52 %) medan 21 % sysslar med generell internetanvandning. 2 % av barnen
anvander sociala sajter.

Konsskillnaderna avseende dator-/tv-spelande ar omfattande, 73 % av pojkarna
spelar dator-/tv-spel pa sin fritid jamfort med 34 % bland flickorna. Intressant nog
ar andelen datorspelande pojkar i princip identisk bland aldre barn (74 % bland
9-12-aringarna och 71 % bland 12-16-aringarna) medan datorspelandet minskar
bland flickorna, framst med intradet i puberteten (30 % bland 9-12-aringarna, 10
% bland 12-16-aringarna).

Pojkarna haller ocksa pa mer med sport, 43 % jamfort med flickorna dar 34 %
idrottar. Flickorna lyssnar daremot mer pa musik, 22 % mot 9 % av pojkarna. Det
finns inte nagra skillnader i anvandningen av internet mellan pojkar och flickor,
men nagot fler flickor (3 %) an pojkar (1 %) ar pa sociala sajter. Skillnaden ar dock
inte statistiskt signifikant.

Den enda skillnad som syns avseende foraldrarnas alder galler barnens internetan-
vandning. Foraldrar under 30 ar svarar i betydligt hogre utstrackning att deras barn
anvander internet (38 %) jamfort med genomsnittet (21 %). Eftersom yngre vuxna i
flera studier konstaterats vara betydligt flitigare internetanvandare an aldre far man
anta att barnens anvandning helt enkelt ar relaterad till foraldrarnas.
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Anvandning av olika medier

Ungefar hur ofta brukar barnet pa sin fritid...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa film, tv-program, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Spela dator-/tv-spel, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Vara pa natet, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Anvanda mobilen, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Varje dag . Flera ganger i veckan En gang i veckan

Mer sallan . Aldrig . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Hur ser da barnens 6vergripande medieanvandning ut? Tv ar det dverlagset popu-
laraste mediet, nastan alla (93 %) tittar pa tv minst flera ganger i veckan. Nagot
farre barn i 5-9-arsaldern uppges se pa tv varje dag (69 %), jamfort med barn 2-5
ar (77 %).

Dator-/tv-spel spelas flera ganger i veckan eller oftare av 42 % av alla barn. De
aldre spelar oftare (59 %) an de yngre (25 %). Bland de yngre finner man inga pa-
tagliga konsskillnader i mediebruket, men i gruppen av aldre barn borjar dessa
synas. Bland dessa spelar pojkar betydligt oftare dator-/tv-spel an flickor (72 % av
pojkarna gor det minst flera ganger i veckan jamfort med flickornas 45 %). Dare-
mot ar skillnaden mindre mellan de som aldrig spelar, 4 % pojkar och 8 % flickor.

Av de aldre barnen (5-9 ar) ar 35 % regelbundet (6 % varje dag och 29 % flera ggr/
vecka) pa natet medan 15 % av dem aldrig anvander internet. Det bor ocksa upp-
marksammas att 15 % av de yngsta barnen regelbundet ar pa natet. Av de aldre ar
det ocksa betydligt fler flickor (19 %) an pojkar (10 %) som aldrig anvander natet.
Eftersom nagon motsvarande skillnad inte finns i studien om barn 9-16 ar kan
man dra slutsatsen att pojkar tycks internetdebutera tidigare an flickor.

Det ar mycket fa av barnen 2-9 ar som anvander mobiltelefon regelbundet.

16



Om du tinker pa en vanlig dag, ungefar hur linge brukar
barnet da pa sin fritid...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Titta pa film, tv-program, samtliga 63 23 2!
2-5ar 59 26 4 ﬂ
5-9 ar 68 20 1i
Spela dator-/tv-spel, samtliga 19 44 32 H
25ar | 9 37 a9 4]
5-9 ar 30 53 14
Vara pa natet, samtliga 9 42 45 a
2-5ar | 5 33 56 n
5-9 ar 13 51 33
Anvanda mobilen, samtliga 16 79 E
25ar | 11 83 n
594 f 21 74 E-.
T T T T
0 20 40 60 80 100 %
. > 5 timmar . 3-4 timmar 1-2 timmar
< 1 timme Inget . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Ett annat matt pa mediekonsumtion an hur ofta man anvander medier ar hur
lange man gor detsamma. De aldre barnen lagger generellt ned mer tid pa olika
former av medieanvandning an de yngre. Tv ar det medium dar aldersskillnaderna
ar minst, men ocksa det medium alla tillbringar mest tid med. En klar majoritet av
barn 2-9 ar (73 %) ser pa tv mer an en timme per dag. Det ar 10 % av barnen som
tittar mer an 2 timmar/dag. Barn till unga foraldrar (under 30 ar) tittar signifikant
langre an andra, 20 % tittar over 2 timmar/dag.

Dator-/tv-spel kommer harnast: 20 % spelar minst en timme om dagen. Alders-
skillnaderna ar stora, datorspel spelas mest av barnen 5-9 ar. Av 5-9-aringarna
spelar 32 % mer an en timme per dag (2-5-aringar: 9 %) och 44 % spelar mindre
an en timme per dag (2-5-aringar: 37 %). Pojkarna spelar mer an vad flickorna gor.

Natet anvands 1-2 timmar per dag av 9 % av samtliga 2-9 ar, ytterligare 42 %
anvander natet mindre an en timme en vanlig dag. Aven hér &r aldersskillnaderna
stora, dar 14 % av 5-9-aringarna anvander natet mer an en timme per dag jamfort
med 5 % av 2-5-aringarna.

Aven mobiltelefonanvandningen &r 1ag i dessa aldrar, 22 % av 5-9-&ringarna och
11 % av 2-5-aringarna uppges anvanda mobilen mer an en timme per dag.
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Jamfort med de aldre barnen (9-16-aringarna) ar andelen hogkonsumenter betyd-
ligt mindre. Med undantag for tv-tittarna, dar 10 % alltsd ser mer an 3 timmar/
dag, ar det bara en handfull av barnen som anvander medier i denna utstrackning.
Av 5-9-aringarna ar det endast 1 % som uppges anvanda internet mer an tre tim-
mar och 2 % som spelar dator-/tv-spel sa lange.

Det ar alltsa bara hogkonsumenter av tv som ar tillrackligt manga for att det ar
meningsfullt att uttala sig om hur dessa skiljer sig fran den genomsnittliga medie-
anvandaren. De barn som tittar pa tv mer an tre timmar om dagen utmarks nas-
tan bara av detta — fordelningen ar helt jamn mellan pojkar och flickor, mellan ald-
re och yngre barn, mellan barn med aldre och yngre syskon, etc. Barn till forald-
rar under 30 ar ar betydligt oftare (20 %) hogkonsumenter an andra. Omfattande
tv-tittande ar ocksa relaterat till ett extensivt bruk av ovriga medier — hogkonsu-
menterna spelar ocksa mer spel och anvander internet i hogre utstrackning an
genomsnittet. Att se mycket pa tv far forstas konsekvenser vad galler tv-tittandet
i sig. Hogkonsumenterna ser mer nyheter och reagerar mer negativt pa nyheterna
an genomsnittet. Sarskilt tydligt ar detta vad det galler de allra yngsta barnen,
dar hogkonsumenterna ar kraftigt overrepresenterade i samtliga kategorier av
negativa reaktioner pa tv-nyheter. Foraldrarna till de yngsta tv-hdgkonsumenterna
upplever ocksa att de tjatar mycket till foljd av reklaminslag.

Tv-program

Vilka filmer, tv-program eller tv-serier brukar barnet titta pa?
Skriv max tre stycken

2-5 AR 5-9 AR

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bolibompa (51 %) Bolibompa (62 %) Bolibompa (30 %) Bolibompa (41 %)
Disney-filmer/ Pippi Langstrump Hanna Montana
Bilar' (10 %) (16 %) Barda (15 %) (15 %)
Barnkanalen/Pippi Disney-filmer/Astrid Vintergatan Let’'s Dance
Langstrump (7 %) Lindgren-filmer (9 %) (10 %) (14 %)

Bas: samtliga, 2-9 ar

Bolibompa ligger pa en dverlagsen topplacering — 46 % av alla barn 2-9 ar tittar pa
Bolibompa, 55 % av barnen 2-5 ar och 35 % av barnen 5-9 ar. Det ar en storre an-
del av flickorna (52 %) som tittar pa Bolibompa, an bland pojkarna (41 %). Det finns
inga andra markanta, eller statistiskt signifikanta skillnader i materialet vad gal-
ler Bolibompa. Bland de yngsta barnen ar bade Bolibompa och Pippi Langstrump
popularare bland flickor an bland pojkar, men i évrigt ar skillnaderna sma. Desto

1 Bilar ar en film producerad av Pixar och Disney, vilket informanterna inte tycks kanna till.
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storre ar konsskillnaderna i aldersgruppen 5-9 ar. Bolibompa ar fortfarande det i
sarklass popularaste programmet bland pojkar och i an hogre grad bland flickor.
Sedan ar deras val mycket olika. Pojkarna foredrar fantasy-serien Barda (15 %)
och science fiction-serien Vintergatan med uppfoljare (10 %).

Flickorna foredrar istallet den disneyproducerade Hanna Montana (15 %) och
TV4:s Let’s Dance (14 %). Aven langre ned pa listan dver mest sedda program
framtrader tydliga konsskillnader bland de aldre barnen: pojkarna foredrar Star
Wars, sport och actionbetonade animerade serier som Ben 10 och Bakugan. Flick-
orna ser istallet pa Barbieffilmer, Ponny-akuten och High school musical. Motsva-
rande konsskillnader finns inte alls bland de yngre barnen utan dyker forst upp
efter skolstarten for att sedan framtrada allt tydligare ju aldre barnen blir — i al-
dersgruppen 12-16 ar ar Simpsons i princip det enda program som bada kdonen
uppskattar.

Datorn

Vad brukar barnet géra pa datorn, sjalv eller tillsammans
med nagon annan? Vilj max fem alternativ.

100 % A
80 -
60 55
40 -
30
23 22
20 A
11
m s 2 2 o | N
0 —— . .
Spela Rita& Lyssna Varapa Skriva, Mejla Ip- Annat Anvander Ej svar

spel mala pamusik sajter rakna, bilder/ telefoni inte
lasa text dator

Bas: Samtliga 2-5 ar

Man kan utga fran att 2-5-aringar och 5-9-aringar anvander datorer pa olika satt
eftersom saval laskunnighet som kognitiv utveckling ar forutsattningar for manga
aspekter av datoranvandning. Foraldrarna har darfor, beroende pa barnens alder,
fatt ta stallning till tva olika fragor om barnens datoranvandning.

Det forsta diagrammet avser svaren fran foraldrar till barn 2-5 ar. Det ar 22 %
som svarar att barnet inte anvander dator och 11 % lamnar fragan obesvarad,
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vilket anda tyder pa att atminstone 67 % av de minsta anvander datorer. Bland
de allra, allra yngsta, 2-aringarna, har 43 % nagon gang anvant datorn.

Den vanligaste sysselsattningen bland de allra yngsta datoranvandarna ar att spe-
la olika spel, 55 % av alla barn 2-5 ar gor detta. 30 % av barnen ritar och malar
digitalt och 23 % lyssnar pa musik i datorn.

Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickors anvand-
ning av datorn i denna grupp. Daremot ar det vanligare att barn som har aldre sys-
kon spelar spel an de som inte har det.

Foraldrarna till de aldre barnen, 5-9-aringarna, har fatt andra svarsalternativ att
ta stallning till avseende barnens datorvanor. Fragan har dock exakt samma for-
mulering.

Vad brukar barnet gora pa datorn, sjalv eller tillsammans med nagon
annan? Valj max fem alternativ.

% -
100 % 92

80 -
60 -

40 -

20 -
2 1 1 1 1 4
o - - : : —

Spela Rita & Titta pa Lyssna Tltta pa Tittapa Soka Chatta Gora Umgas Mejla Fixamed Kopa/ Skriva, Annat Anvander
spel mala filmer/ pa foton informa- laxor, pa bilder/ hemsida salja rakna, inte
klipp musik tion skol- soclala text lasa dator
arbeten sajter

Bas: Samtliga, 5-9 ar

Endast 4 % av barnen 5-9 ar anvander inte dator alls, 6 % av flickorna och 2 %
av pojkarna (skillnaden ar inte statistiskt signifikant). Den vanligaste sysselsatt-
ningen ar att spela spel, 92 % av barnen gor det utan nagra signifikanta konsskill-
nader. Skillnaderna ar desto storre avseende att rita och mala pa datorn, 42 %
av samtliga gor det men endast 32 % av pojkarna jamfort med hela 51 % av flick-
orna. Precis omvant forhaller det sig med att titta pa filmer och klipp. 37 % av alla
barn 5-9 ar gor detta, av pojkarna ser 46 % filmer och klipp jamfért med 26 % av
flickorna.
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Aven om man kan anta att en del av spelandet och tittandet pa filmer och tv
sker dver natet ar det tydligt att renodlade online-aktiviteter fortfarande ar ganska
ovanliga i denna aldersgrupp. Den vanligaste sysselsattningen online ar att soka
information, vilket 6 % av barnen gor. Alternativen att chatta, umgas pa sociala
sajter, mejla eller fixa med hemsida ligger alla pa 5 % eller mindre.

Foraldrarna tillfradgades ocksa vilka sajter som barnet brukar besoka sjalv eller till-
sammans med andra.

Internet

Vilka sajter brukar barnet sjéilv eller tillsammans med nagon annan,
besoéka pa internet? Skriv max tre sajter.

2-5 AR 5-9 AR

Pojkar & flickor Pojkar Flickor
Bolibompa (30 %) Bolibompa, Youtube (26 %) Bolibompa (35 %)
Youtube (17 %) Spela.se (23 %) Spela.se (23 %)
Spela.se (6 %) SVT/Spelo (14 %) SVT/Youtube (15 %)

Bas: Samtliga, 2-9 ar

Eftersom konsskillnaderna i sajtbesok bland de yngre barnen ar i stort sett obe-
fintliga redovisas dessa som en grupp utan atskillnad pa flickor och pojkar.

Liksom med film- och tv-tittandet dominerar Bolibompa fullstandigt, 30 % av alla
barn 2-9 ar besoker sajten. Det ar ingen skillnad mellan de yngre och de aldre
barnen, men nagot fler flickor (32 %) an pojkar (29 %) besoker Bolibompas sajt.

Den nast popularaste sajten overlag ar Youtube, med 19 % av besodken bland
2-9-aringarna. Den ar popularare bland de aldre barnen (21 %) och bland pojkarna
(22 %), an bland yngre (17 %) och flickor (16 %). Trots detta tillhor sajten topp-tre
i alla grupper. Spela.se och spelo.se ar sajter dar man kan spela en mangd olika
enklare internetspel. De ar populara i samtliga grupper. SVT/SVT Play besoks av
11 % av alla barn, 8 % av de yngre och 15 % av de aldre.? Generellt ligger de aldre
barnen hogre an de yngre pa de flesta sajter. Utanfor tre-i-topp finner man en enda
signifikant konsskillnad — medan 11 % av pojkarna brukar ga in pa Lego:s sajt gor
inte en enda av flickorna det. Kénsskillnaderna ar alltsa mindre vad det galler sajt-
besok an val av tv-program.

2 | praktiken ar Bolibompas sajt en del av svt.se. Eftersom fragan ar 6ppen, alltsa att respondenterna
sjalva fatt formulera svarsalternativen, innebar detta att vissa har definierat Bolibompa som en egen
sajt.
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Dator-/tv-spel

Vilka dator-/tv-spel brukar barnet spela? Skriv max tre spel.

2-5 AR 5-9 AR

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bolibompa (8 %) Kalle kunskap (11 %) Lego Star Wars (21 %) Super Mario (12 %)
Super Mario (6 %) Bolibompa (7 %) Star Wars (13 %) Kalle kunskap/Singstar

(8%)

Kalle kunskap/Lego Star

Wars (5 %) Pippi Langstrump (5 %) Super Mario (12 %) Internetspel* (7 %)

Bas: Samtliga, 2-9 ar

* Internetspel ar en samlingsbeteckning pa sma, enkla spel som man kan spela gratis 6ver internet.

| enkatsvaren har man angivit ett mycket stort antal spel och dessa fordelas rela-
tivt jamnt mellan de svarande. Det framtrader stora skillnader mellan barn 2-5 ar
och 5-9 ar samt mellan pojkar och flickor. Det ar knappast forvanande, da spelen
ar konstruerade for olika aldrar och malgrupper. Det vanligast angivna spelet for
hela gruppen ar Super Mario®, som anvands av 8 % av alla, dock med en tydlig
overvikt for de aldre, 4 % i aldern 2-5 ar och 12 % i aldern 5-9 ar. Bolibompa ar
populart bland de yngre. Vi vet emellertid inte i vilken utstrackning det handlar om
internetspelen pa deras webbplats eller om de tva Bolibompa-spel som distribue-
ras i handeln. Kalle Kunskap tillhor ocksa de popularare spelen bland alla grupper
utom de aldre pojkarna. Denna grupp, pojkar 5-9 ar, utmarker sig med mer homo-
gena spelpreferenser an de ovriga. Tre-i-topp innehaller bara action-/aventyrsbe-
tonade spel och aven utanfor denna lista ar det signifikanta skillnader som pekar
i denna riktning. Spel eller spelgenrer som bil-/rallyspel, fotbollsspel och Indiana
Jones/Lego spelas nastan uteslutande av denna grupp.

Det karaokeliknande Singstar ar populart bland de aldre flickorna liksom Barbie-
eller hastspel. Inga pojkar anvander de tva senare speltyperna.

3 Super Mario ar egentligen inte ett enskilt spel utan en valkand spelkaraktar som forekommer i ett
mycket stort antal olika spel till flera olika spelplattformar.
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Mobiltelefonen

Vad brukar barnet anvanda mobiltelefonen till?
Du kan kryssa for flera svar.

Ta emot samtal

Ringa

Ta bilder

Spela spel

Lyssna pa musik

Sms:a

Spela in egna filmer/klipp

Vet ej/ej svar

Anvander inte mobil

1
100 %

. Samtliga . 2-5 ar 5-9 ar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Aven har &r det kanske mest intressant att vanda pa fragan och analysen. Det &r
72 % av alla, 78 % av de yngsta och 66 % av de aldre som inte anvander mobilte-
lefoner alls. Foljaktligen innebar det att 28 % av alla barn 2-9 ar anvander mobil-
telefon — 22 % av barnen 2-5 ar och 34 % i aldern 5-9 ar.

Det vanligaste anvandningsomradet ar att ta emot samtal och att ringa. Det ar
stora skillnader mellan de yngre och de aldre barnen, de senare gor allting i ho-
gre utstrackning an de forra. Det ar daremot inga storre skillnader mellan pojkar
och flickor. Flickor uppges oftare (13 %) ta bilder med mobilen, an pojkar (8 %).
De 5-9-aringar som har aldre syskon spelar oftare spel (9 %) jamfért med de utan
aldre syskon (2 %). Det finns dock anledning att ta uppgifterna om de aldre bar-
nens mobilanvandning med en nypa salt. Som tidigare konstaterats har 20 % av
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5-9-aringarna egna mobiler. Man kan alltsa anta att de ocksa handhar dessa sjal-
va varfor det ar svart for féraldrarna att veta vad de gor med sina telefoner och i
vilken utstrackning. Mycket fa av de yngre barnen har egen mobil (2 %). Eftersom
dessa maste lana en mobil for att kunna anvanda den kan man forutsatta att for-
aldrarna har battre koll pa vad de egentligen gér med den.

Tillsammans

Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet nar han/hon...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Tittar pa tv/dvd, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Spelar dator-/tv-spel, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Anvander internet, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Anvander mobilen, samtliga

2-5 ar

5-9 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ofta . Ibland Enstaka gang

Aldrig . Barnet anvander inte . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Tv ar det medium som foraldrar och barn i storst utstrackning anvander tillsam-
mans, vilket ar ganska naturligt da tv sedan lang tid ar ett satt for familjen att
umgas i svenska hem. 5-9-aringarna ser oftare pa tv sjalva an vad barnen 2-5 ar
gor, men sammantaget ar det gemensamma tittandet mycket vanligt i bada alders-
grupperna. Det ar betydligt vanligare att foraldrar under 30 ar ofta ser pa tv tillsam-
mans med barnen (51 %) an genomsnittet (40 %). De aldre barnen tycks genom-
gaende fa storre frihet att vara sjalva nar de anvander olika medier. Fa av barnen
lamnas helt och alltid ensamma. Datorspelande 5-9-aringar utmarker sig genom
att vara den grupp som har i sarklass minst foraldrainblandning, 38 % av dessa ar
aldrig eller endast enstaka ganger i sallskap med foraldrarna nar de spelar.
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Eftersom det ar stora variationer pa hur manga som faktiskt anvander de olika
medierna (73 % av 2-5-aringar anvander inte mobiltelefon, 1 % av samma grupp
tittar inte pa tv) undersoks ocksa i vilken utstrackning foraldrarna ar tillsammans
med dem som brukar medierna.

Ungefar hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet nar han/hon...?
Svara med ett kryss pa varje rad.

Tittar pa tv/dvd, samtliga 10 1

2-5 ar 8 1

5-9 ar 12 1

Spelar dator-/tv-spel, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Anvander internet, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Anvander mobilen, samtliga
2-5ar

5-9 ar 30
1

1
0 20 40 60 80 100 %

. Ofta

Bas: Anvandare 2-9 ar

. Ibland Nagon enstaka gang Aldrig

Resultaten ar snarlika de som galler for samtliga, alltsa med dem som inte an-
vander medierna inrdknade. Den enda patagliga skillnaden galler internet dar det
visar sig att de barn som faktiskt anvander internet har sallskap av féraldrarna be-
tydligt oftare an vad som framgick av den forra tabellen. Faktum ar att de 2-5-ariga
internetanvandarna ar den enskilda grupp som i hogst utstrackning ofta har sall-
skap av foraldrarna (vilket kan ha sin forklaring i att de behover hjalp med datorn).
De aldre dator-/tv-spelarna ar de som foraldrarna ar minst tillsammans med.

25



Samtal om medier

Pratar du och barnet om vad han/hon...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Ser pa film eller tv, samtliga 7 1!
2-5 ar 6 1!
5-9 ar 9 :I.H

Spelar for dator-/tv-spel, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Gor eller upplever pa internet, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Gor med mobilen, samtliga
2-5ar
5-9 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja, ofta . Ja, ibland Ja, nagon enstaka gang
Nej, aldrig . Barnet anvander inte . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Nara nog alla foraldrar (97 %) talar med sina barn om vad de ser pa film eller tv.
Man talar nagot mer med de aldre barnen. Om barnen har aldre syskon pratar for-
aldrarna i marginellt mindre utstrackning med dem om vad de sett pa film och tv.

Som synes ovan ar skillnaderna mellan hur mycket man talar om de olika medi-
etyperna mycket stora. Detta beror framst pa att det ar mycket stora skillnader
mellan hur manga som faktiskt anvander respektive medium — 98 % av alla barn
2-9 ar ser pa tv, medan endast 30 % anvander mobiltelefoner. En mer rattvisande
bild far man om man istallet baserar diagrammet pa dem som faktiskt anvander
mediet.
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Pratar du och barnet om vad han/hon...? Svara med ett kryss pa varje rad.

Ser pa film eller tv, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Spelar for dator-/tv-spel, samtliga
2-5ar
5-9 ar

Gor eller upplever pa internet, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Gor med mobilen, samtliga 16 15
5-9 ar 16 14
T 1
0 20 40 60 80 100 %
. Ja, ofta . Ja, ibland Ja, nagon enstaka gang Aldrig

Bas: Anvandare 2-9 ar

Skillnaderna mellan de olika medieformerna ar nu betydligt mindre, men tenden-
serna ar de samma. Man talar mest om tv-program och minst om mobiltelefoni,
med dator-/tv-spel och internet mitt emellan. En tankbar forklaring ar att samtalen
om tv ager rum samtidigt som man tittar, ndgot som blir svarare med de mindre
familjesociala spelen, internetanvandningen och telefonin. Man talar nagot mer
om dator-/tv-spel med pojkarna an vad man gor med flickorna, vilket forklaras av
att pojkarna spelar mer an vad flickorna gor.
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Nyheter

Generellt anses nyhetsformedling vara en av de viktigaste eller till och med "nytti-
gaste” funktionen for medier. Darfor stalldes ett antal fragor om i vilken man och
genom vilka mediekanaler barnen tar del av nyheter och hur de berors av dessa.
Den forsta fragan galler hur ofta barnen tar del av nyheter i olika medier.

Nagra fragor om nyheter. Svara med ett kryss pa varje rad.
Brukar barnet ta del av nyheter...?

Pa tv, samtliga 30 49 I
2-5 ar 23 67 l
5-9 ar 38 29
Pa natet, samtliga 7 88
2-5ar L3 94 l
5-9 ar 11 81
I mobilen, samtliga 95
2-5 ar 96 l
5-9 ar 94
I papperstidning, samtliga 24 62
2-5ar 14 78 l
5-9 ar 34 45 I'|
T T T T
0 20 40 60 80 100 %
. Ja, varje dag . Ja, nagon gang i veckan Ja, men inte ofta
Nej . Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Det visar det sig att det i forsta hand ar barn 5-9 ar som tar del av nyheter. Moj-
ligheten att forsta nyheter hanger samman med en grundlaggande forstaelse av
varlden som de allra minsta annu inte hunnit utveckla. | den man barnen tar del av
nyheter sa ar det genom de traditionella nyhetskanalerna tv och papperstidningar.
Tv ar barnens vanligaste nyhetskalla. Det ar 32 % av barnen i aldern 5-9 ar som
regelbundet, minst nagon gang i veckan, tar del av tv-nyheter. Ytterligare 38 %
barn i aldern 5-9 ar ser pa tv-nyheter enstaka ganger. Det framtrader inte nagra
markanta skillnader mellan olika delmalgrupper i materialet. Foraldrar under 30
ar uppger i lagre grad an andra att deras barn ser tv-nyheter vilket torde ha sin
forklaring i att deras barn tillhér de yngre*. 8 % av barnen 2-5 ar tar regelbundet
del av nyheter genom tv.

4 Barn till féraldrar under 30 ar var vid undersokningstillfallet i genomsnitt 3,4 ar gamla medan barnen
med foraldrar dver 40 ar var 5,3 ar gamla.
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18 % av barn 5-9 ar laser minst nagon gang i veckan nyheter i papperstidningar.
Ytterligare 34 % av denna aldersgrupp gor detta ibland, men inte ofta. Det ar sa
fa som uppgivit att deras barn laser tidningar att skillnader mellan delmalgrupper
inte gar att urskilja. De yngre foraldrarnas barn laser mindre ofta tidningar, vilket
kan forklaras med att de ar yngre och foljaktligen mer sallan Iaskunniga.

Det kan ocksa noteras att 5 % av barn 5-9 ar tar del av nyheter via internet nagon

gang i veckan medan mobilen som nyhetsmedium ar i princip obefintlig.

Hur upplever barnet nyheterna han/hon ser? Kryssa for det du tycker
stammer for barnet. Du kan kryssa for flera svar.

100 %
80

60

77
63 64 62
58 55
47 43 20 47
38
40 33 32 33 32 37
28

24 23 24 25

2 23 23 19 19
I I 12 13

Barnet lar sig Barnet tycker Barnet tycker Barnet blir  Barnet tycker  Barnet blir Barnet bryr sig  Barnet lar Barnet blir
bra saker det ar svart att det ar skramt det ar ledset inte, tycker att  sig daliga argt
att forsta spannande roligt det ar trakigt saker

. Samtliga anvandare . 2-5 ar 5-9 ar

Bas: Tar del av nyheter 2-9 ar

o

o

Eftersom 54 % av samtliga (2-5 ar: 70 %, 5-9 ar 37 %) anger att deras barn inte
ser nagra nyheter har dessa uteslutits i diagrammet ovan som endast presenterar
upplevelserna for dem som verkligen tagit del av nyheter.

Tendensen ar densamma for samtliga svarsalternativ: de aldre barnen ligger ho-
gre an de yngre, oavsett om det ar positiva eller negativa erfarenheter det hand-
lar om.

Det vanligaste ar att barnen lar sig bra saker, 63 % anger detta svarsalternativ.
Nastan lika manga (58 %) tycker att det ar svart att forsta och 55 % tycker att det
ar spannande. Den vanligaste negativa reaktionen ar radsla, 40 % av foraldrarna
anger detta. Man kan tycka att de allra minsta kanske borde bli raddare och mer
ledsna av nyheterna an de aldre, men foraldrarna anger motsatsen. Det finns flera
tankbara orsaker till detta. FOr det forsta ser de yngsta betydligt mycket mindre
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nyheter an de aldre. FOr det andra kan man tanka sig att foraldrarna ar mer vak-
samma pa vad de yngre far se. For det tredje ar det sannolikt att de yngsta helt
enkelt inte forstar vad nyheterna innebar.

Det finns tendenser till att flickor mojligen kan uppleva nyheter mer negativt an
vad pojkar gor. Dessa resultat ar inte statistiskt signifikanta men man kan konsta-
tera att samma forhallande, med signifikanta skillnader, aterfinns i aldersgruppen

9-16 ar.

Omgivningen

Kéanner du press fran andra foréaldrar, skolan eller andra i barnets
narhet att barnet ska anvanda internet?

Samtliga 7 89 3
25a 5 90 4
5-9 ar 9 89 2
T T T T 1
(V] 20 40 60 80 100 %
. Ja, mycket Ja, i viss man Nej Vet ej/ej svar

Bas: Samtliga 2-9 ar

En stor majoritet av féraldrarna, 89 %, svarar att de inte kanner nagon press fran
omgivningen att barnet ska anvanda internet. Det ar en nagot storre andel av for-
aldrarna till barnen 5-9 ar som kanner denna press, 10 % mot 6 % av foraldrarna
till barn 2-5 &r. Det ar mycket sma skillnader mellan olika svarsgrupper.
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Negativa medieupplevelser

Har barnet gett uttryck for att det matt daligt av nagot innehall i tv, film,
dator-/tv-spel eller pa internet? Vilj max fem alternativ.

Nar barn lider eller mar daligt

Nar djur ar sjuka eller lider

Mobbning bland barn

Spelat vald

Fattiga manniskor

Nar man gralar/brakar

Sjukhus/operationer

Skrackfilmer

Verkligt vald

Nar vuxna lider/mar daligt

Miljoforstoring

Reklam

Mobbning bland vuxna

Inget av ovanstaende

Vet ej/ej svar

1
0 10 20 30 40 50 %

. Samtliga . 2-5 ar 5-9 ar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Det vanligaste svaret ar att barnet inte gett uttryck for att ma daligt av nagot av det
som raknats upp i fragan, 37 % anger detta. Det ar vanligare att de mindre barnen
inte mar daligt av nagot (43 %) an att de aldre gor det (31 %).
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Generellt sett anger alltsa fler foraldrar till de aldre barnen att barnen mar daligt
av olika saker i medierna. Detta kan bero pa att de aldre barnens medieanvand-
ning ar storre vilket medfor stérre exponering for medieinnehall som kanske inte
ar direkt anpassat for den egna aldersgruppen. De aldre har ocksa en mer utveck-
lad kognitiv formaga och kan férsta mer komplicerade eller abstrakta hot, som till
exempel miljoforstoring eller karnvapenhot, vilket ar svarbegripligt for de minsta. |
den studie av 9-16-aringars medievanor som gjordes parallellt med denna visade
det sig att endast 15 % av dessa inte madde daligt av nagot av de angivna svars-
alternativen. Att aldre barn och ungdomar alltsa oftare mar daligt av medieinnehall
an de yngre torde kunna bero pa storre exponering for obehagligt material och en
storre insikt och férmaga att forsta.

"Nar barn lider och mar daligt” ar det innehall som storst andel foraldrar anger,
27 % av samtliga och 31 % av foraldrarna till de aldre barnen. Pa samma niva
aterfinns "Nar djur ar sjuka eller lider”, 26 % av alla och 32 % av de aldre barnens
foraldrar. Mellan 15 % och 20 % av foraldrarna till barn 5-9 ar anger flera saker

» o»

som deras barn mar daligt av, till exempel "mobbning bland barn”, "spelat vald”,
"fattiga manniskor”, "nar man gralar och brakar”, "bilder fran sjukhus och opera-
tioner”, "skrackfilmer” och "verkligt vald”.

Foraldrarna tycks generellt anse att flickorna ar kansligare an pojkarna, dock ar
detta endast statistiskt signifikant i ett fatal fall. Bland de aldre barnen uppges
42 % av flickorna ha matt daligt av nar djur ar sjuka eller lider mot 24 % av pojkar-
na. Bland de yngsta mar flickorna samre av sjukhus- och operationsbilder (flickor
12 %, pojkar 6 %) och av nar barn rakar illa ut och mar daligt (flickor 28 %, pojkar

17 %).
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Foraldrars asikter om mediepaverkan

Har foljer nagra pastaenden om tv. Kryssa for de pastaenden du haller
med om. Du kan kryssa for flera svar.

100 %
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80 74 74 73

Gor att barnet Ar roligt och  Stimulerar Gor att barnet Gor barnet  Ar beroende-  Ar ett satt Leder till Ar sloseri Gor barnet
lar sig avkopplande barnets lar sig passivt framkallande  att umgas ohalsa med tid aggresivt
bra saker fantasi daliga saker

. Samtliga . 2-5 ar 5-9 ar

Bas: Samtliga 2-9 ar

Fragan syftar till att mata hur foraldrarna anser att olika medier paverkar deras
barn. Foraldrarna fick ta stallning till ett antal pastadenden om tv, dator-/tv-spel och
internet. Svarsalternativen var begransade till "haller med”.

| huvudsak anser foraldrarna att tv har positiv effekt pa deras barn. Féraldrarna gor
i stort sett samma bedémningar oavsett barnens alder. 81 % av foraldrarna anser
att tv "gor att barnet lar sig bra saker”, 74 % menar att tv "ar roligt och avkopplande
for barnet” och 50 % svarar att tv "stimulerar barnets fantasi”. De vanligaste ne-
gativa asikterna om tv ar att barnet "lar sig daliga saker” (47 %), att tv "gor barnet
passivt” (39 %) samt att det "ar beroendeframkallande” (36 %). Manga av forald-
rarna har angivit bade positiva och negativa effekter. Mycket fa, 7 % av samtliga,
anser att tv "gor barnen aggressiva”, vilket ar intressant, da denna "effekt” av tv-
tittande under manga ar varit mycket framtradande — men obevisad — i saval allman
debatt som i den akademiska forskningen.

Foraldrar till pojkar anger i nadgot hogre grad negativa aspekter. 50 % av dem anger
att barnet "lar sig daliga saker” mot 43 % av foraldrar till flickor, 42 % anger att
tv 7gor barnet passivt”, mot 37 % av foraldrar till flickor och 39 % av pojkarnas
foraldrar svarar att tv "ar beroendeframkallande” mot 34 % av foraldrar till flickor.
Mannen har en nagot mer negativ syn pa tv an vad kvinnorna har.
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Har foljer nagra pastaenden om dator-/tv-spel. Kryssa for de pastaenden
du haller med om. Du kan kryssa for flera svar.
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lar sig I land b de lar sig daliga  att umgas passivt ohalsa med tid aggresivt
bra saker fantasi saker
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Bas: Samtliga 2-9 ar

For dator-/tv-spel skiljer sig svarsmonstren mer at mellan de bada aldersgrupper-
na. De aldre barnens foraldrar (5-9 ar) anger fler olika svar, vilket kan forklaras
av att en storre andel av de aldre barnen spelar och har erfarenhet av dator-/tv-
spel.

| huvudsak anser foraldrarna att ocksa dator-/tv-spel ar positivt for barnen. De tre
vanligaste svaren har positiva inneborder, att barnet "lar sig bra saker” (67 %),
"ar roligt och avkopplande” (58 %) och "stimulerar barnets fantasi” (47 %). Det ar
45 % som anser att dator-/tv-spel "ar beroendeframkallande” medan 33 % tycker
att barnen ”lar sig daliga saker” genom dator-/tv-spel. Lika manga (33 %) svarar
att dator-/tv-spel "ar ett satt att umgas”.

Overlag & man mer positiv till dator-/tv-spel bland de &ldre barnens foraldrar.
Samtliga fragor som beskriver positiva effekter har hogre svarsfrekvens bland
5-9-aringarnas foraldrar, medan samtliga negativa effekter utom en, "ar beroen-
deframkallande”, ar vanligare bland de yngre barnens foraldrar. Dessa resultat ar
inte statistiskt signifikanta men tendensen ar tydlig.

Aven har &r pojkarnas foraldrar mindre positiva jamfort med flickornas foraldrar.
48 % av pojkarnas foraldrar svarar att de "ar beroendeframkallande”, mot 41 %
av flickornas. 39 % av pojkarnas foraldrar svarar att barnet "lar sig daliga saker”,
motsvarande andel bland flickornas foraldrar ar 27 %.

Slutligen stalldes samma fraga aven om vad foraldrarna anser om internet.
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Har foljer nagra pastaenden om internet. Kryssa for de pastaenden
du haller med om. Du kan kryssa for flera svar.
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Bas: Samtliga 2-9 ar

Aven har &r beddmningarna relativt samstammiga mellan féraldrarna till barn 2-5
ar och foraldrarna till barn 5-9 ar.

| huvudsak anser foraldrarna att internet ar nagot positivt for barnen, 72 % anser
att internet gor att barnen ”"lar sig bra saker”. Foraldrarna till de aldre barnen ar
nagot mer positiva an foraldrarna till de yngre barnen. Samtidigt anser 45 % av
alla foraldrar att internet ocksa gor att barnen ”lar sig daliga saker”, utan patag-
liga skillnader mellan olika delmalgrupper i materialet. 42 % av foraldrarna anser
att internet "ar roligt och avkopplande for barnen”. 33 % svarar att internet ”sti-
mulerar barnets fantasi”. Denna asikt omfattas av 40 % av de aldsta foraldrarna
(40 ar +). De avviker statistiskt signifikant fran genomsnittet.

For att enkelt jamfora foraldrarnas installning till de olika medieformerna presen-
teras dessa, for samtliga barn 2-9 ar, i diagrammet pa nasta sida.
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Foraldrars asikter om tv:s, dator-/tv-spels samt internets effekter pa barn.
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Bas: Samtliga 2-9 ar

Tv ar det medium som foraldrarna ar overlagset mest positiva till. Det toppar
samtliga positiva kategorier samtidigt som man tycker att det ar det mest passivi-
serande (39 %) och aven i hogst utstrackning lar ut daliga saker till barnen (47 %).
Internet hamnar i botten av samtliga kategorier utom de rent informativa — forald-
rarna anser att barnen lar sig mer bra saker av internet (72 %) an av dator-/tv-spel
och nastan lika mycket daliga saker som av tv (45 %). Dator-/tv-spelen anses vara
de minst informativa — jamfort med tv och internet tycker foraldrarna att barnen
lar sig minst bade bra (66 %) och daliga (33 %) saker av spelen. Samtidigt ar det
den medieform som ligger hogst pa de flesta negativa kategorierna. Foraldrarna
anser att spelen i hogst utstrackning ar beroendeframkallande (45 %), leder till
ohalsa (20 %), ar sloseri med tid (15 %, samma som tv) och gor barnen aggres-
siva (15 %).
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Negativa erfarenheter av internet och foraldrars oro

Har barnet nagon gang varit med om nagot av foljande...? Kryssa for de
pastaenden som stammer for barnet. Du kan kryssa for flera svar.

Har du nagon gang oroat dig for att barnet ska...? Kryssa for de
pastaenden du ként oro for. Du kan kryssa for flera svar.
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Bas: Samtliga, 5-9 ar

Det visar sig vara stor skillnad pa faktiska handelser och oro fér vad som kan han-
da. 91 % av foraldrarna svarar att deras barn inte har rakat ut for ndgon av dessa
handelser och 2 % lamnar fragan obesvarad. Andelen féraldrar som inte oroar sig
for nagot pa natet ar 62 %, aven dar med 2 % som inte svarat. Den vanligaste
handelsen ar att barnet har anvant webb-kamera nar de chattar (4 %), nagot som
emellertid inte behover vara nagot obehagligt eller negativt — det kan ju mycket val
handla om videochatt med kompisar eller slaktingar. Mycket fa féraldrar oroar sig
ocksa for anvandningen av webb-kamera, endast 4 %. 3 % av foraldrarna svarar
att barnen har kommit i kontakt med porrsjater vilket ar det som man ocksa oro-
ar sig mest Over (27 %). Samtliga av de ovriga handelserna har drabbat 1 % eller
farre av barnen. Oron for dessa ar dock desto hogre. 20 % svarar att de ar oroliga
for att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuella kontakter via internet.
Har avviker foraldrar i olika typer av stader. Farre av dem som bor i storstader ar
oroliga (13 %) medan fler av dem som bor i mindre stader ar oroliga (26 %). 16 %
av foraldrarna ar oroliga for att deras barn ska beratta for mycket om sig sjalva
pa internet. Aven har ar foraldrar i mindre stader (20 %) oftare oroliga an forald-
rar i storstaderna (10 %).
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Aldersrekommendationer pa dator-/tv-spel

Bryr du dig om aldersrekommendationerna pa dator-/tv-spel
(t.ex. 3, 7, 12, 16, 18 ar)?

Samtliga

2-5 ar

5-9 ar

0 20 40 60 80 100 %

. Ja . Bamet spelar inte Nej t(laJnner |.nte till atJt ii_et finns

uuuuuuuuuuuuuu

Bas: Samtliga 2-9 ar

71 % av foraldrarna svarar att de bryr sig om de aldersgranser som finns for da-
tor-/tv-spel. Skillnaden mellan foraldrar till barn 2-5 ar (63 % bryr sig om) och for-
aldrar till barn 5-9 ar (79 % bryr sig om) utgors i huvudsak av att de yngre barnen
inte spelar dator-/tv-spel. 10 % av foraldrarna till barn 5-9 ar svarar att de inte
bryr sig om aldersgranserna for dessa spel. Det syns fa skillnader mellan olika
grupper i svarspopulationen. Foraldrarna under 30 ar svarar i lagre grad (57 %) att
de bryr sig om aldersrekommendationerna. Detta kan forklaras av att de troligen
ar foraldrar till de yngsta barnen i undersokningen och att fragan darfér annu inte
har aktualiserats. 30 % av dem svarar att barnet inte spelar. 72 % av kvinnorna
svarar "Ja” pa fragan mot 66 % av mannen. Det ar ocksa vanligare att foraldrar
till 2-5-aringar med aldre syskon bryr sig om aldersrekommendationer an de utan
syskon eller med smasyskon.
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Reklam till barn

Upplever du att reklam leder till att barnet tjatar om att kopa saker?

Samtliga 6
2-5 ar 8
5-9 ar 18 3
0 20 40 60 80 100 %

. Ja, ofta

Bas: Samtliga, 2-9 ar

. Ja, ibland . Ja, men sallan Nej Vet ej/ej svar

Reklam verkar upplevas som ett storre problem for foraldrarna till de aldre barnen
(5-9 ar). Av dem svarar 54 % att barnen tjatar ibland eller ofta. 26 % ser det som
ett mindre problem och svarar ”Ja, men sallan”. Av foraldrarna till de yngre barnen
svarar 33 % att barnen tjatar ibland eller ofta. De aldre barnen exponeras sanno-
likt mer for reklam, bade vad galler olika medier och olika produkter.

Skillnaden mellan pojkar och flickor ar liten och inte statistiskt signifikant, aven
om foraldrarna till pojkar tycks uppleva mer problem med tjatande an foraldrarna
till flickor. De aldsta foraldrarna (40 ar +) upplever mest problem (73 % ”Ja”) och
de yngsta foraldrarna minst problem (57 % "Ja”), en skillnad som ar statistiskt
signifikant. Denna skillnad beror sannolikt pa att de aldre féraldrarna ocksa har
aldre barn. Om barnet har aldre syskon tycks problemet med reklam vara storre
(71 % "Ja”) an bland dem som inte har det (61 % "Ja”).
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Vad ar din uppfattning om reklam som vander sig till barn?
Tycker du att det ar...

Samtliga 31 36
2-5ar 29 38
5-9 ar 34 35
I I I 1
0 20 40 60 80 100 %
. Mycket bra . Bra Zﬁ;ﬁl“éﬁ; Vet ej/ej svar Daligt Mycket daligt

Bas: Samtliga 2-9 ar

Mycket fa ar pa nagot satt positiva. Svarsbilden ar i stort densamma for forald-
rarna till de yngre och till de aldre barnen. 67 % svarar att reklam som vander sig
till barn ar daligt och 36 % svarar "Mycket daligt”. Endast 4 % anser att reklam for

barn ar nagot bra.

Aven i denna fraga ar de olika grupperna av foraldrar 6verens och ger snarlika svar.
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Utrostnings-tv

Vad tycker du om tv-program dar barn och unga taviar mot
varandra genom olika utrostningar?

Mycket bra
29 Bra
Mycket daligt 9%
18 %

Varken bra
eller daligt
35%
Daligt
25 %

Vet ej/ej svar
12 %

Bas: Samtliga 5-9 ar

Mycket fa foraldrar till barn 5-9 ar positiva till denna typ av tv-program, endast 11 %
uppskattar programmen (2 % "Mycket bra” och 9 % "Bra”) medan 43 % tycker de
ar direkt daliga (25 % "Daligt” och 18 % "Mycket daligt”).

Av foraldrar under 30 ar svarar 62 % "Varken bra eller daligt”.
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Sambhallets skydd

Hur tycker du att samhallets skydd av barn och unga fungerar nar de
anvander foljande medieformer? Svara med ett kryss pa varje rad.

5-9 ar 22

Dvd, samtliga 28

» L m
4

27

6
7
6
5
2-5 ar 5
5-9 ar

Dator-/tv-spel, samtliga 8

5-9 ar 7

Internet, samtliga
2-5 ar
5-9 ar

Bio, samtliga
2-5ar
5-9 ar

0 20

. Mycket bra . Ganska bra Vet ej/ej svar . Ganska daligt Mycket daligt

Bas: Samtliga 2-9 ar

Bio ar den medieform som foraldrarna tycker har det basta skyddet for barn och
unga. 65 % av alla svarar att skyddet ar bra (19 % "Mycket bra” och 46 % ”"Gan-
ska bra”). Skyddet for barn och unga nar de tittar pa tv och dvd anses ocksa gan-
ska gott. Over hélften, 53 % (tv) respektive 56 % (dvd) svarar att skyddet ar bra.
28 % anser att skyddet i tv ar daligt och 18 % anser att skyddet for dvd ar daligt.
Internet ar det omrade dar skyddet far lagst "betyg”. Endast 13 % av alla foraldrar
anser att det ar bra och 59 % tycker att det ar daligt (28 % "Ganska daligt”, 31 %
"Mycket daligt”).

Foraldrar till pojkar och flickor gor samma beddmningar av skyddet inom olika me-
dier och det gar inte heller att urskilja nagra skillnader i bedémningar mellan man
och kvinnor. Daremot ar de aldre féraldrarna (40 ar +) mer kritiska till skyddet av-
seende dvd, internet och bio. Det finns dock inga skillnader mellan de aldsta och
de yngsta barnen vilket gor de aldsta foraldrarnas kritik svarforklarlig.

Det bor ocksa namnas att det faktiska laget vad det galler olika samhallsinsatser
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for att skydda barn varierar kraftigt mellan de olika medieformerna. Medan alla
biograffilmer enligt lag maste granskas och forses med aldersgrans av Statens
biografbyra innan de far visas finns det ingen motsvarande forhandsgranskning av
ovriga medier. Vad det galler internet finns det ingen mediespecifik lagstiftning till
skydd for barn éver huvud taget.

Foraldrarna tillfragades ocksa vilka aktorer de tycker ska ha det storsta ansvaret
for att skydda barn och unga nar de anvander medier. Foraldrarna uppmanades
att gradera vart och ett av de fem svarsalternativen "Mediebranschen genom
branschregler”, "Foraldrarna och vuxna i barnets narhet”, ”"Staten genom lagstift-
ning”, "Skolan genom undervisning” samt "Myndigheter genom information”.

Vem tycker du ska ha det storsta ansvaret for att skydda barn och unga
nér de anvinder medier? Gradera foljande fran 1 till 5.
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5-9 ar
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1
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Bas: Samtliga 2-9 ar

Svaren ar relativt homogena. 74 % ansag att foraldrarna sjalva ska ha det storsta
ansvaret. "Myndigheter genom information” ges lagst ansvar, bade i form av att
minst andel ger dem storst ansvar (8 %) och storst andel ger dem minst ansvar
(25 %). Kvinnorna betonar foraldrarnas och mediebranschens ansvar mer an man-
nen gor som istallet ar mer benagna att framhalla statens lagstiftande verksam-
het som viktig. Det mest sldende resultatet ar emellertid enigheten om att forald-
rarnas ansvar overskuggar allt annat.

43



Far du den information och vigledning som du behoéver nar
det galler barns och ungas medieanvandning?

Samtliga 25 11
2-5 ar 22 12
5-9 ar 29 10
I I 1
40 80 100 %
. Ja, nastan tillrackligt Kanner inget behov
Nej, saknar en del Nej, saknar mycket

Bas: Samtliga 2-9 ar

Svaren ar mycket varierande. Det ar nara nog lika stora andelar som anger de oli-
ka svarsalternativen. Ser vi till samtliga foraldrar anser 35 % att de har tillrackligt
eller nastan tillrackligt med information medan 36 % svarar att de saknar infor-
mation. 18 % kanner inget behov av information och 11 % svarar att de inte vet.
Svarsbilden ar ungefar densamma for de tva féraldragrupperna. Av de yngre bar-
nens foraldrar kanner 22 % inget behov av information jamfort med 14 % av de
aldre barnens foraldrar.

Det ar inga markanta skillnader mellan foraldrar till pojkar och flickor i detta av-
seende. 39 % av mannen anser att de har tillrackligt med information mot 34 %
av kvinnorna. Skillnaden ar dock inte statistiskt signifikant. 46 % av foraldrarna
40 ar och aldre svarar att de saknar information, mot cirka 34 % fér foraldrarna
under 30 ar. De aldre foraldrarna avviker statistiskt signifikant fran samtliga. For-
aldrar till barn som har aldre syskon svarar i hogre grad att de har tillrackligt med
information.
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Bakgrundsinformation om de svarande foraldrarna

| detta avsnitt av rapporten redovisas bakgrundsinformation om de svarande for-
aldrarna.

Foraldrarnas alder
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Bas: Samtliga

Av de foraldrar som besvarat enkaten ar 60 % mellan 30 och 39 ar, 27 % ar 40 ar
eller aldre och 10 % ar under 30 ar.

Foraldrarnas kon
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Bas: Samtliga
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83 % av frageformularen ar besvarade av kvinnor. Bland de yngsta (under 30) har
endast 7 % man fyllt i enkaten medan 23 % av de aldsta (40+) ar man.

Foraldrarnas harkomst
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2-5 ar

5-9 ar

0 20 40 60 80 100 %
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Bas: Samtliga

. I Europa Utanfor Europa Ej svar

Overgripande kan sagas att 83 % av de svarande foraldrarna ar fédda i Sverige,
6 % ar fodda i ett annat europeiskt land och 10 % ar fodda utanfor Europa. Skill-
naderna mellan delmalgrupperna ar féorsumbara.
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Bilaga |

Syfte

Syftet med undersokningen ar att mata sma barns anvandning och upplevelse
av tv, film, dator-/tv-spel och internet samt vilka attityder och asikter foraldrar till
sma barn har om dessa medier och deras barns anvandning av dem.

Malgrupp
Malgruppen for undersokningen ar barn 2-9 ar och foéraldrar till barn i samma al-
der. Dessa ar uppdelade i tva grupper:

® barn/foraldrar till barn 2-5 ar
® barn/foraldrar till barn 5-9 ar

Urvalsforfarandet har alltsa medfort att 5-aringar aterfinns i bada grupperna. Det-
ta beror pa att nagra av respondenterna fyllde ar efter det att enkaterna skicka-
des ut. Nar undersokningen pabdrjades bestod den yngsta gruppen endast av
2-4-aringar och de som fyllt 5 under datainsamlingens genomforande har fatt
kvarsta i barngruppen. P4 samma satt forhaller det sig med 9-aringarna; samtliga
var 8 ar nar studien pabodrjades. Det hade mojligen varit mer konsekvent att be-
namna aldersgrupperna 2—4 och 5-8, men eftersom det faktiskt hade varit miss-
visande har vi valt att anvanda dessa visserligen forvirrande, men anda korrekta
benamningar.

Metod

Undersokningen ar genomford som en kvantitativ urvalsundersokning med postal
enkat. Arbetet genomfordes av ARS Research AB. Det finns flera fordelar med pos-
tal enkat, urvalsbaserna ar sakrare och det ger maojlighet att personadressera for-
sandelserna. Aven fragemangden lampar sig battre for en postal enkat, man kan
svara i lugn och ro. Man undviker aven det bortfall som skulle uppkomma vid en
telefonnummersattning. | arets undersokning har det ocksa funnits mojlighet att
svara via internet genom inloggningsuppgifter som skickats ut med den postala
enkaten. Andelen som valt att svara via webben ar dock liten.

Enkaten adresserades till "Malsman for” foljt av barnets namn. Med utskicket folj-
de ett brev fran Medieradet, vilket forklarade bakgrunden till undersékningen. Ska-
let till detta ar att personer under 16 ar inte far medverka i undersokningar utan
vuxens medgivande. Med brevet har ocksa foljt frageformular och ett forfrankerat
svarskuvert samt inloggningsuppgifter till webbenkaten. Utskicket foljdes upp med
tre postala paminnelser, den forsta i form av ett kort, den andra och tredje i form av
ett paminnelsebrev fran ARS med nytt frageformular och forfrankerat svarskuvert.
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Svarsfrekvens och bortfall

Faltarbetet har genererat godkanda svarsfrekvenser. De kommentarer som inkom-
mit har genomgaende varit av positiv karaktar. Bortfallsanalys har genomforts och
inga markanta avvikelser har observerats.

BARN OCH UNGDOMAR FORALDRAR

9-12ar 12-16ar 2-5ar 5-9ar 9-12ar  12-16ar
BRUTTOURVAL 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000
Summa A-bortfall 8 9 8 14 12 13
varav
Postretur 5 8 5 11 10 11
Funktionsnedsattning* 3 1 1 1
Ej svensktalande 1 1 1
A_vflyttad, ) ) 1 1
ej boende i Sverige
Sjukdom 1 2
NETTOURVAL 992 991 992 986 988 987
Summa B-bortfall 397 397 374 407 403 413
varav
Kontaktad vagran 3 3 9 6 2 5
Ej insanda svar 394 394 365 401 401 408
INKOMNA SVAR 595 594 618 582 585 574
varav
Godkanda och 591 590 617 579 583 570
For sent inkomna 4 4 1 3 2 3
Ej godkand 1
Svarsfrekvens 60 % 60 % 62 % 59 % 59 % 58 %
Postala enkater 543 532 443 521 519 511
Webb-enkater 48 58 74 58 64 59

* Hos barnet

Omfattning och urval

Urvalet gjordes slumpmassigt ur Skatteverkets folkbokforingsregister, enligt de
malgruppsdefinitioner som beskrivits ovan. Sammanlagt skickades enkater ut till
6000 individer, 1000 i varje urvalsgrupp. 2000 av dessa ingar i i Smabarn och
medier 2010.
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Frageformular
Frageformular har utarbetats i tva versioner, dar nagra fragor tagits bort fran for-
mularet till de allra yngsta.

Faltarbetsperiod
Faltarbetet pagick mellan 19 februari till 10 maj 2010.

Delmalgrupper

Det insamlade materialet har kodats for att fa fram bakgrundsvariabler och dari-
genom undergrupper eller delmalgrupper som kan jamféras med genomsnittet.
Dessa undergrupper ar foljande:

aldersgrupp

kon

om foraldrarna ar fodda i Sverige eller utomlands

geografi (storstad, Ovriga stader, ovriga landet)
hogkonsumenter av tv, video/dvd, dator-/tv-spel, internet

om regler finns for anvandning av tv, video/dvd, dator-/tv-spel
eller internet

® geografi (norr, mitt, ost, sdder, vast)

Om begreppet signifikant

Genomgaende i rapporten forekommer begreppet signifikant. Det ska forstas som
den statistiska termen for en sakerstalld, icke slumpmassig avvikelse. En skillnad
som kallas signifikant bygger alltsa pa ett statistiskt sakerstallt underlag. Signi-
fikans anges i form av ett konfidensintervall. | denna studie ar konfidensinterval-
let 95 %, vilket innebar att de signifikanta resultaten till 95 % ar reella och inte
slumpmassigt betingade. Foljaktligen ar da ocksa var tjugonde av de signifikanta
resultaten egentligen en produkt av slumpen.
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Medieradet ar en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med barns och ungas medie-
situation, med syfte att minska riskerna for skadlig mediepaverkan samt att 6ka férstaelsen
for barns och ungas kreativitet och aktiviteter pa internet. Uppdraget galler alla rorliga bild-
medier, exempelvis internet, film, tv, dvd och datorspel. Verksamheten syftar till att starka
barn och unga som mediekonsumenter, 0ka medvetenheten om bade fordelar och risker med
medieanvandning och att ge rad till féraldrar och vuxna som kommer i kontakt med barn och
ungdomar i sitt arbete. Medieradet arbetar framst med att inhamta och sprida kunskap och
fakta om dessa fragor samt att anordna utbildningar. | korthet ska radet:

vara expert pa medieutvecklingen och dess konsekvenser for barn och unga

folja forskningen om mediepaverkan samt sprida fakta och ge vagledning

driva pa mediebranschernas sjalvreglering

verka for okad mediekunskap i skolan

skydda och starka barn och unga i det nya medielandskapet genom samarbete med
andra aktorer

folja den internationella utvecklingen och delta i internationellt samarbete pa omradet
agna valdsskildringar och pornografi sarskild uppmarksamhet samt ha ett tydligt
genusperspektiv

® Oka forstaelsen for barns och ungas kreativitet och aktiviteter pa internet

Smaungar & Medier 2010 ar en delstudie inom Ungar & Medier, en serie undersokningar
av barns och ungas medievanor som sedan starten 2005 nu genomfors for fjarde gangen.
For forsta gangen studeras nu medievardagen och medieerfarenheterna hos barn sa unga
som 2-9 ar. Studien ger svar pa vilka medier de allra yngsta anvander, hur ofta, hur lange
och varfor. Har finns ocksa fakta bl. a. om familjesituationen, om det finns regler i hemmet,
om man diskuterar medier i familjen och hur foraldrarna ser pa de egna barnens mediebruk.

Medieradet

Kulturdepartementet, 103 33 Stockholm
Tel. 08-405 10 00, info@medieradet.se, www.medieradet.se




