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FORORD

Nar Ungar & medier genomférdes for forsta gangen 2005 anvandes begreppet hogkonsument
som ett analytiskt verktyg for att illustrera olika anvandargruppers medievanor. Begreppet
beskriver dem som anvander en viss medieform mer dn tre timmar en vanlig dag, men definie-
rat pa sa satt har begreppet sedan nagra ar tappat relevans. Nar andelen hogkonsumenter
narmar sig eller dverstiger 50 % forlorar avgransningen sin betydelse som markér mot genom-
snittet — och just detta ar pa vag att handa, eller har redan hant. Detta dr samtidigt ett resultat
i sig. Sedan den forsta Ungar & medier-undersdkningen genomfordes for ett drygt decennium
sedan har andelen unga som anvander internet mer an tre timmar om dagen mer an férdubb-
lats. Bland 9—12-aringar har andelen som goér detta néstan fyrdubblats. | denna aldersgrupp har
hégkonsumenterna av mobil tolvfaldigats pa bara sex ar. Nedbrutet pa arskullar och kon kan
andelen hégkonsumenter bli &nnu storre, t.ex. anvander 76 % av 15-ariga flickor mobiltelefo-
nen mer an tre timmar/dag och 79 % av 18-ariga pojkar anvander internet mer an tre timmar/
dag. Gardagens hogkonsumenter ar med andra ord i manga avseenden dagens genomsnitts-
konsumenter. Trots att de digitala medierna mojliggdr simultan anvandning i hog utstrackning
— dvs. att man inte bara kan addera den tid man dgnar at olika medieformer — kvarstar faktum
att den totala tiden som agnas at medier bland barn och unga har 6kat kraftigt de senaste tio
aren. Det géller dven barn under 9 ars alder. Samtidigt inbegriper mediebegreppet sa mycket
mer idag an vad det gjorde for tio ar sedan. Inte minst utvecklingen av smarta mobiler och olika
sociala medier innebar att manga fler aspekter av livet férs i och genom olika digitala, gérna
mobila, medier. Att “anvdanda” medier idag ar kort sagt inte samma sak som det var for tio ar
sedan, dven om vissa medieaktiviteter, t.ex. ga pa bio, ar jamforbara.

Ungar & medier har nu genomforts for sjunde gangen sedan 2005. Har presenteras resultatet
av den storsta nationella enkdatundersokningen som kartlagger medievanor — och attityder
om medier — hos barn mellan 0 och 18 ar. Undersdkningen publiceras i tre rapporter:
Smdungar & medier 2017 om barn 0-8 ar, Ungar & medier 2017 om barn och unga 9-18 ar
samt Fordldrar & medier 2017, dar vardnadshavare till barn 9-18 ar uttalar sig om barnens
medievanor och upplevelser. Syftet ar att tillhandahalla en kunskapsbank och faktakalla

som ar lattillgdnglig for fordldrar, larare och andra som arbetar med, eller intresserar sig for,
barn och unga och deras medievardag. Rapporterna finns tillgangliga for nedladdning pa
www.statensmedierad.se/ungarochmedier.

Ewa Thorslund
Direktér for Statens medierdd
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INLEDNING, BAKGRUND,
METOD OCH LASANVISNING

Detta ar en redovisning av resultatet fran undersékningen av medievanorna bland barn 0-8 ar.
Har ingar ocksa fragor om vardnadshavarnas attityder kring barnens medieanvandning, skydds-
aspekter nar det galler medieinnehall och asikter om skadlig mediepaverkan. Den del av Ungar
& medier som redovisas har har genomforts med fragor till vardnadshavare, det ar alltsa inte
barnen sjalva som svarat pa fragorna. Genomgaende redovisas resultatet fordelat pa tre alders-
grupper, vilka i I6pande text omnamns med siffror: 0-1 (ar), 2—4 (ar) samt 5-8 (ar). Kommittén
Medieradet, som upphdrde 2011 nar myndigheten Statens medierad bildades, genomforde
2010 den foérsta Smdaungar & medier-undersdkningen. Denna omfattade inte barn yngre &n 2
ar, varfor resultaten fran gruppen 0-1 ar inte kan jamféras med denna undersoknings resultat.
2012/13 gjorde Statens medierad en undersékning dar 0-1-aringar dven ingick. Medielandska-
pet forandras snabbt, varfor nya fragestallningar tillkommer medan andra férlorar sin relevans.
Detta har inneburit att vissa fragor omformulerats och svarsalternativ har dndrats, vilket gor att
direkta jamforelser med resultaten fran tidigare undersokningar inte alltid kan goras. | de fall
det finns jamforbara resultat mellan de bada studierna redovisas dessa i [6ptext och tabeller.
Parallellt med denna rapport publiceras ocksa Ungar & medier 2017, dar barn och unga 9-18 ar
tillfragats om sina medievanor och attityder kring medier samt Férdldrar & medier 2017, dar
foraldrar till barn 9-18 tillfragats om sina attityder till barnens medianvandning. Under hosten
2017 publiceras Ungar & medier 2017: demografi, en analys av hur demografiska faktorer som
exempelvis forédldrars utbildning och inkomst paverkar barns medieanvandning.

Underlaget for denna rapport bestar av tva olika enkater som sdndes ut till 2 000 foraldrar till
barn 0-4 ar och 1 998 foraldrar till barn 5-8 ar. Jamfoért med narmast foregaende rapport,
Ungar & medier 2015, ar urvalet lika stort och utgor landets storsta statistiska undersékning av
barns medievanor. For att kunna jamfora med tidigare studier har tre aldersintervall anvants for
barnen i analysen: 0—1 ar, 2—4 ar samt 5-8 ar. Statistiska centralbyran genomférde datainsam-
lingen dar respondenterna kunde valja mellan att fylla i en pappersenkat eller ett webbformu-
lar. Urvalet av respondenterna ar ett obundet slumpmassigt urval stratifierat pa alder: 0-4 ar
och 5-8 ar. Datainsamlingen pagick mellan 18 augusti och 6 december 2016. Svarsfrekvensen
ar 38,4 % for bade 0—4 ar och 5-8 ar. Detta ar ett par procentenheter lagre jamfoért med
Smaungar & medier-undersdkningen 2015. Sjunkande svarsfrekvenser ar inget unikt for denna
rapportserie, eller ens for medievaneundersdkningar, utan nagot som iakttagits under lang tid
vid olika typer av enkatundersdkningar med slumpvisa urval, bade i Sverige och internationellt.
Orsakerna till detta ar inte helt klarlagda, men ett rimligt antagande ar att ett generellt 6kande
antal undersokningar — saval akademiska som marknadsundersoékningar — lett till en obenagen-
het att svara pa enkater hos allt fler. Framtiden far utvisa om det dr maijligt att fortsatta med
enkatundersokningar med obundna slumpmassiga urval eller om man far anvanda sig av alter-
nativa metoder for datainsamling.

Foreliggande rapport heter Smdungar & medier 2017 eftersom den publiceras detta ar. Data
samlades daremot in under hosten 2016, varfor detta artal anvdnds i diagram och I6pande text.
Det forhaller sig precis likadant med rapporten Smdungar & medier 2015, dar data samlades in
2014. Smdungar & medier 2012/13 intar en sarstéllning. Datainsamlingen strackte sig da 6ver
arsskiftet, darav titeln. | denna rapport har vi av utrymmesskal valt att bendmna data fran
denna insamling som ”72012".



| arets datainsamling stalldes ocksa en fraga om barnet (endast 5-8 ar) har nagon form av funk-
tionsnedsattning, for att se hur detta forhaller sig till medieanvandning. Det ar dock alltfor fa
barn i detta dldersintervall som uppgetts ha nagon form av funktionsnedsattning for att det ska
ga att analysera. | Ungar & medier 2017 finns dock data om funktionsnedsatta tonaringars
medieanvandning.

Mer detaljerad information om datainsamling och -bearbetning finns i bilaga 1.



SAMMANFATTNING

| detta avsnitt sammanfattas de resultat dar skillnaderna ar storst mellan olika grupper eller dar
det skett en pataglig forandring 6ver tid jamfort med tidigare studier. En tydlig tendens &r att
vissa former av medieanvandning gar allt langre ner i aldrarna. Skillnaderna mellan pojkars och
flickors medieanvandning ar obefintlig bland de yngsta, men 6kar med stigande alder. Det &r
dock stora skillnader mellan olika former av medier. Avseende vilka datorspel och tv-spel pojkar
och flickor foredrar gar det att urskilja vissa kdnsskillnader redan i 2—4-arsaldern och omfat-
tande skillnader bland 5-8. Nar det galler vilka tv-program man foredrar ar skillnaderna nar-
mast obefintliga bland 2—4-3ringar (de blir dock omfattande nar barnen blir dldre, se vidare
Ungar & medier 2017).

Barns tillgang till medieteknik 6kar med stigande alder. Den stora skillnaden jamfort med 2014
ar att tillgangen till mobiler 6kat markant. Det &r bara enstaka procentenheter fler som har en
egen mobil, men att dela en med andra i familjen har 6kat stort. | gruppen 0—1 hade totalt 7 %
en egen eller delad smartphone 2014. Ar 2016 har andelen 6kat till 54 %. | gruppen 2—4 6kar
andelen fran 11 % till 58 % och i gruppen 5-8 fran 23 % till 52 %. Datorinnehavet &r i princip
oférandrat, medan det egna innehavet av surfplattor fortsatter att dka.

Tillgang till surfplatta i hemmet 2012, 2014 och 2016 (%)

B Delar med familjen

B Har en egen

Mellan 2012 och 2014 6kade tillgangen till surfplattor i hemmet kraftigt i samtliga aldersgrup-
per. Denna 6kning har avstannat, men det blir fortfarande allt fler barn som dger en egen surf-
platta i de bada aldre aldersgrupperna. Andelen barn som anger att de har en egen handhallen
spelkonsol sjunker daremot markant. 2012 hade 36 % och 2014 hade 20 % en sadan. | arets
studie dr det 9 %. Formodligen beror detta pa att surfplattan ersatter den handhallna konsolen
som spelplattform.

Internetanvandningen 6kar generellt. 2005, nar den férsta Ungar & medier-undersdkningen
genomfordes var den genomsnittliga debutdldern for internetanvandning (ndr mer @n 50 % av
arskullen anvander internet) 9 ar. | arets undersdkning ar den 3 ar. Det 4r samma debutalder
som i Smdungar & medier 2015, men da hade 54 % av 3-aringarna anvant internet. | arets
insamling handlar det om 69 %. Bade 2014 och 2016 anvander 5 % av barnen internet dagligen
under det forsta levnadsaret.



Anvdnder internet dagligen, 2010-2016 (%)
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Diagrammet ovan visar den dagliga internetanvandningen 2010, 2012, 2014 och 2016.

Okningen som kunde iakttas mellan 2010 och 2012 fortsitter. Jimfoért med 2014 finns den mest
patagliga 6kningen av den dagliga internetanvdandningen hos barn i aldrarna 5-8, men den 6kar
dven bland de yngre barnen, fran 1-arsaldern. Nastan halften av 8-aringarna anvander nu inter-

net dagligen.

Dagliga anvéindare 2016 (%)
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= | dser bocker/tidningar ====Ser filmer/tv-program
Anvander internet ==Spelar digitala spel
Vad det giller medieanvdandning dominerar film/tv-tittande, dvs. den medievana som jamte

lasning grundlaggs allra tidigast hos barn. Barn tittar aldrig sa ofta pa tv som innan de borjar
skolan; andelarna barn 2—6 ar som tittar pa film/tv dagligen ar hogre &n i nagra andra arskullar,



dven bland barn 6ver 8 ar (se vidare Ungar & medier 2017). De yngre tittar dock betydligt kor-
tare tid per dag jamfort med dldre. 60 % av 2—4-aringarna tittar pa film/tv mer dn 1 timme per
dag och 1 % tittar pa film/tv mer dn 3 timmar per dag, motsvarande andelar bland 9-12-aring-
arna ar 66 % respektive 20 %. Andelen barn ar pa samma niva som 2014 i alla de tre aldersgrup-
perna. Tv-tittandet kan sdgas vara den mediala fond som ligger som bakgrund till all annan
medieanvandning i dessa aldrar, ju dldre man blir, desto mer tid kommer man att dgna at andra
medier. Andelen barn som tittar pa film/tv varje dag ligger pa relativt konstanta nivaer tills
barnen nar tonaren, da tittandet avtar kraftigt (se Ungar & medier 2017). | tidigare Smdungar &
medier har SVT:s Bolibompa och Barnkanalen alltid varit de tva popularaste tv-programmen i
samtliga aldersgrupper. Sa ar det dven i denna studie bland 2—8-aringarna, men bland de allra
yngsta ar de webbsanda Babblarna popularast. Bland 0-4-aringarna framtrader inga tydliga
skillnader mellan flickor och pojkar i val av tv-program, men hos 5—8 bérjar en viss kénsskillnad
framtrada.

Anmarkningsvart ar att flera av de angivna titlarna ar varumarken som stracker sig langt utanfor
tv-varlden. Lego och Pokémon &r kanske de tydligaste exemplen dar de unga konsumenterna
férutom tv-program och filmer ocksa erbjuds att kdpa leksaker, datorspel, bocker och klader.
Detsamma galler titlar som Cars, Frost, Paw Patrol, Pippi Ldngstrump, Babblarna och numera
dven i nagon man Bamse. Sadan transmedial marknadsforing aterfinns i dessa studier nastan
uteslutande i medieinnehall riktat till de allra yngsta. | tidigare insamlingar har flera olika kom-
mersiella barnkanaler namnts bland de mest populdra, men de har foérlorat i popularitet.

Nast tv- och filmtittande ar lasning av bécker och tidningar den medieaktivitet som barn gor
oftast nar de ar sma. Det ar ocksa en medievana som likt tv-tittandet grundlaggs tidigt. Faktum
ar att andelen dagliga lasare dr som hogst mellan 2 och 5 ars alder, alltsa innan barnen kan lasa
sjdlva. Barn Over 8 ar laser allt mindre ofta (med en liten 6kning i det dagliga ldsandet i
17-18-arsaldern). Det dagliga bokldsandet ar storst i gruppen 2—4 ar och 6kar i denna grupp
jamfort med 2014, fran 40 % till 48 %. Samtidigt minskar andelen som aldrig laser bocker i grup-
pen fran 32 % till 18 %. Detta antyder att allt fler foraldrar ldser for sina barn i denna alders-

grupp.

Generellt Iaser barnen dock betydligt kortare tid an de tittar pa filmer och tv-program.
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Ldser tidningar och bocker och tittar pd filmer och tv-program mer éin en
timme/dag (%)

M Ser filmer/tv-program

M L3ser tidningar/bocker

0-1ar 2-4 ar 5-8ar

Att anvanda internet och spela digitala spel foljer andra utvecklingskurvor. Det &r relativt ovan-
ligt att de allra minsta gor detta varje dag, men det okar langsamt med aren for att sedan pas-
sera den dagliga lasningen vid 8 ars alder och dagligt tv-tittande nagot senare (daglig inter-
netanvandning blir vanligare vid 9 ars alder och dagligt digitalt spelande vid 10).

| foreliggande studie finns det tre olika satt att mata huruvida barnet spelar digitala spel. For det
forsta fragan ”Spelar barnet datorspel/tv-spel/mobilspel/spel fér surfplatta?” med svarsalterna-
tiven ”Ja” och "Nej”. For det andra finns tre fragor om ”"Hur ofta brukar barnet géra féljande pa
fritiden?” som ror “Spela spel pa mobil”, ”Spela spel pa surfplatta” samt ”Spela spel pa dator/
konsol”. For det tredje finns tre fragor som lyder “Om du ténker pa en vanlig dag, ungefar hur
ldnge brukar barnet pa sin fritid?” som dven de r6r spel pa mobil, surfplatta och dator/konsol.
Vid en jamforelse av svaren pa dessa fragor, kan man konstatera att fragorna uppenbarligen
tolkas olika.
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Tre olika madtt pa barns digitala spelande 2016 (%)

0-1ar 2-4ar 5-8 ar

M Hur ofta? M Hurldnge? ™ Spelar barnet?

Flest fordldrar anger att barnen spelar pa fragan som géller “hur ofta?”. Det lagsta svarsalternati-
vet dar ar "mindre ofta” (dn en géng i veckan). Uppenbarligen tolkar nagra av respondenterna
fradgan som ”ja, nagon gang hdnder det val att barnet spelar”, medan de pa den raka ja/nej-fragan
snarare tycker att “det ar sa sallan att det knappast kan raknas som att de spelar”. | denna rapport,
liksom i samtliga rapporter sedan 2012, har ja/nej-fragan anvants som huvudsakligt matt pa om
barn spelar. Det gar da att konstatera att spelandet faktiskt minskar i de bada yngsta aldersgrup-
perna. | aldersintervallet 0—1 spelade 7 % 2012, vilket 2014 6kade till 26 %, sannolikt beroende pa
surfplattans publika genombrott. 2016 syns en minskning till 13 %. Bland 2—4-3ringarna framtra-
der samma monster: 2012 spelade 43 % spel, 2014 63 % och 2016 58 %. Bland 5—8-aringarna ar
daremot forandringarna marginella. Fragan ar varfor spelandet minskar — tillgangen till digitala
apparater har ju 6kat. Foraldrar tycks generellt ha fatt en nagot mer restriktiv hallning till barns
digitala medieanvandning, vilket framtrader i att fler numera uppger att de har regler for barns
medieanvandning an tidigare (se diagram 30-31). Orsaken till detta gar det bara att spekulera om,
men den mediala diskussionen om barns anvdndning av spel och internet kan kanske ha paverkat
foraldrarna.
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Dagligt digitalt spelande (%)

32
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== Spelar spel pa dator/konsol ====Spela spel pa mobil

=== Spela spel pa surfplatta

For bara nagot decennium sedan var dator/konsolspelande det enda sattet att spela i hemmet.
Idag ar mobil- och surfplattespelande totalt dominerande i hela aldersspannet. Idag &r dator/
konsolspelandet i stort sett obefintligt under 8 ars alder, vilket delvis kan forklaras av att smarta
mobiler och surfplattor har ett granssnitt (dvs. pekskarmar) som ar betydligt battre anpassat till
barns finmotoriska fardigheter.

| dldersintervallet 5-8 spelar pojkar nagot oftare &n flickorna spel pa mobil och surfplatta och
betydligt oftare pa dator/konsol. Bland pojkarna spelar 46 % spel pa dator/konsol en gang i
veckan eller oftare jamfort med 21 % av flickorna. Bland de yngre foreligger inga konsskillnader.

Nar det galler allman anvandning av datorer och surfplattor anger fordldrarna att 25 % av 0-1,
75 % av 2—4 samt 87 % av 5-8, anvander sadana. Detta dr en minskning i samtliga aldersgrup-
per jamfért med 2014 (0-1: 38 %, 2—4: 84 %, 5-8: 94 %). Aven om man raknar in mobilanvand-
ning minskar det totala anvdndandet av digital teknik i samtliga aldersintervall, kraftigt bland de
yngsta (fran 45 % 2014 till 29 % 2016) och nagot bland 2—4 (fran 89 % till 82 %) samt 58 (fran
96 % till 91 %). Samtidigt 6kar internetanvandningen vilket kan tyckas paradoxalt, men som
sannolikt har sin forklaring i att anvandningen av digitala verktyg idag sallan sker offline. Nar
man val anvander ett digitalt verktyg anvander man saledes samtidigt internet.

Nar foraldrarna tillfragas om barnen brukar besoka sajter pa internet, visar svaren pa en mycket
kraftig minskning. Jamfort med 2014 har andelen 0—1 som besdker sajter minskat fran 16 % till
2 %, bland 2—4 fran 42 % till 16 % och bland 5-8 fran 70 % till 30 %. Detta kan verka paradoxalt
eftersom barnens internetanvandning samtidigt 6kar (se diagram 7 och 8) men kan sannolikt
forklaras av en 6kande anvandning av "appar”, dvs. program som anvands i surfplattor och
smarta mobiler och som ar uppkopplade mot internet, men som inte kraver att anvandaren
besoker sajter pa webben.

En mycket stor majoritet (78 %—85 %) av fordldrarna till barn 0—-8 anser att det finns skadligt
innehall i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet. Andelen férdldrar som anser att det finns
skadligt medieinnehall har minskat nagot bland foéraldrar till 0—1 (med 6 procentenheter). | de
bada andra aldersintervallen foreligger inga tydliga forandringar.

Nar foraldrarna tillfragas om de oroar sig for att barnen (fragan har endast stallts till foraldrar
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med barn i aldersintervallet 5—8 ar) pa olika satt ska raka illa ut pa internet ar det vanligaste
svaret att man inte gor det. Men andelen som svarar att de inte oroar sig har minskat sedan
2014, fran 62 % 2010 till 44 % 2016. Samtidigt 6kar andelarna som svarar att de oroar sig for
flertalet av de potentiella risker som ndmns (se diagram 24). Det &r inga stora forandringar men
anda en tendens till att oron bland foéraldrar 6kar. Det man i hogst utstrackning oroar sig for ar
att barnet ska komma i kontakt med porr pa internet, att barnet ska kontaktas av vuxna som
soker sexuell kontakt eller att barnet ska fa sexuella kommentarer eller férslag pa internet. Nar
foraldrarna sedan tillfragas om nagot av det de oroar sig for faktiskt har hant, visar det sig att
detta ar mycket ovanligt (se diagram 25). Resultaten ar i princip identiska med resultaten fran
2012 och 2014, vilket tyder pa att de faktiska medierelaterade riskerna for barn i aldrarna

5-8 ar ar sma. Foraldrar till flickor oroar sig generellt nagot mer for sina barn an foréldrar till
pojkar. Skillnaderna &r oftast inte stora utan stannar vid nagon/nagra fa procentenheter, men ar
konsekventa. Inte pa nagot av de efterfragade omradena ar pojkarnas féraldrar mer oroade an
flickornas. Flickorna har dock inte oftare rakat ut for otrevligheter, vilket pekar pa att den storre
oron bland foéraldrar till flickor inte ar en foljd av faktiska negativa erfarenheter for flickorna
utan mer handlar om férestéallningar att flickor skulle vara mer utsatta eller att dessa erfaren-
heter skulle fa allvarligare konsekvenser for flickor @n for pojkar.

Sett till olika medieformer ar biograffilm det omrade dar man anser att samhallets skydd funge-
rar bast (se diagram 28). Det ar i dagslaget ocksa den enda medieform som omfattas av lagstad-
gade aldersgranser. Nast bast tycker man att samhallsskyddet fungerar nar det galler tv. Inter-
net dr det omrade dar man anser att samhallets skydd fungerar samst, vilket delvis kan férkla-
ras med att det saknas etablerade system for aldersrekommendationer, samt att internet inte
heller ar jamférbart som enskild medieform pa samma satt som tv eller biograffilm. Jamfort
med 2014 syns attitydfordandringar endast hos foraldrar till 0—1: nagot fler tycker att skyddet
avseende internet dr mycket eller ganska bra (fran 6 % 2014 till 14 % 2016) och betydligt farre
tycker att skyddet avseende biograffilm ar mycket eller ganska bra (fran 68 % 2014 till 51 %
2016).
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RESULTATREDOVISNING

1. Ar barnet en pojke eller flicka? (%)

Pojkar Flickor
0-1 50 % 50 %
2-4 51% 49 %
5-8 54 % 46 %

Konsfordelningen ar i det narmaste jamn i alla de tre aldersgrupperna.

2. Hur mycket fyller barnet i dar? (%)

5ar
11%

I*.
4

Med undantag for den laga andelen 0-aringar ar aldersfordelningen relativt jamn.



3. Har barnet syskon? (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Ja, yngre syskon = Ja, dldre syskon = Ja, bade aldre och yngre syskon = Nej, inga syskon

Forekomst av dldre syskon har betydelse for medieanvandningen, sarskilt bland yngre barn.
Aldre syskon introducerar de yngre till medier och medieanvindning utgér ocksd en umganges-
form mellan syskon. Férekomsten av syskon skiljer sig at mellan aldersgrupperna. En majoritet
(60 %) av 0—1-aringarna har inga syskon, en majoritet (54 %) av 2—4-aringarna har aldre syskon
och motsvarande andel hos 5-8-aringarna ar 43 %. | rapporten anvands begreppet “ensam-
barn” for att beteckna de barn som inte har nagra syskon. Begreppet ar dirmed synonym fill
"endabarn”.

Syskonvariabeln har anvants i samtliga analyser i foreliggande rapport. Syskonstatus namns om
det foreligger skillnader mellan barngrupper avseende detta i de olika analyserna. Om syskon-
status ej namns, aterfinns inga skillnader.
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4. Har barnet tillgang till nagot av foljande i hemmet? (%)

0-1

Tv 2-4

5-8

0-1

Dator 24

5-8

0-1

Internet 2-4

5-8

. 0-1

Xbox, Playstation, o4
Wi

5-8

Handhallen spel- 0-1

konsol (Nintendo 2-4

DS eller liknande 5-8

Surflatta (iPad 0-1

eller liknande) 2-4

5-8

0-1

Smartphone (iPhone 2.4

eller liknande) 5.8

Mobil med knappar 0-1

(ej smartphone) 2-4

5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Ja, helt egen ® Ja, delar med andra i familien = Nej

Diagrammet visar att det egna innehavet av medieteknik stiger markbart i aldersgruppen 5-8.
Sa har det varit aven i tidigare undersokningar. Surfplattan star for den hogsta andelen eget
innehav bland 5-8-aringar, och andelen har 6kat nagot jamfért med 2014 (fran 26 % till 32 %).
Innehavet av handhallna spelkonsoler har mer an halverats (fran 20 % till 9 %) bland 5-8, vilket
mojligen kan forklaras med att den typen av digitalt spelande flyttats 6ver fran konsoler till
smarta mobiler. Datorinnehavet 2016 dr detsamma som 2014 i samtliga aldersintervall. Dare-
mot har tillgangen till datorer, dvs. att dela en tillsammans med andra i familjen, minskat med
9-14 procentenheter beroende pa aldersgrupp. Tillgangen till smarta mobiltelefoner har 6kat
markant under samma period. | gruppen 0-1 hade totalt 7 % en egen eller delad smartphone
2014. Ar 2016 har andelen 6kat till 54 %. | gruppen 2—4 6kar andelen fran 11 % till 58 % och i
gruppen 5-8 fran 23 % till 52 %. Tillgangen till mobiltelefon med knappar, det vill séga en nagot
aldre typ av mobiltelefon, ar daremot fortsatt lag. Tillgangen till 6vriga medier ar ungefar den-
samma som 2014.

| de bada lagre aldersintervallen finns inga tydliga konsskillnader avseende innehav och tillgang.
Bland 5—8 har pojkar oftare en egen dator (pojkar 10 %, flickor 5 %), spelkonsol (pojkar 15 %,
flickor 4 %), handhallen spelkonsol (pojkar 14 %, flickor 5 %) och tv (pojkar 16 %, flickor 9 %).
Detta torde ha sin forklaring i pojkars storre bendgenhet att spela digitala spel. Det géller daven
innehavet av tv-apparater, da sadana behovs for att kunna spela spel pa konsoler.
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4 b. Har en egen dator och/eller surfplatta 2014 och 2016 (%)

34

0-1ar 2-4 ar 5-8 ar

m2014 w2016

Om man slar samman innehav av egen surfplatta och egen dator framtrader att det digitala
teknikinnehavet fortfarande 6kar i alla aldersintervall. Ser man till tillgangen till dessa appara-
ter, alltsa att det finns en som man far anvanda i familjen, minskar denna nagot bland
0-1-aringarna fran 75 % 2014 till 67 % 2016, men &r i stort sett oférandrad i de bada aldre
aldersgrupperna.

5. Anvidnder barnet mobiltelefon? (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

L NE] u Nej

Att ha tillgang till teknik ar dock inte synonymt med att anvanda tekniken ifrdga. Andelarna av
barnen som anvander mobiltelefon dr mindre an de som har tillgdng, men det ar &nda férhal-
landevis stora delar som anvander tekniken. Detta galler bade pojkar och flickor. Bland de allra
minsta, 0—1, anvander 11 % mobiltelefon och bland de dldre barnen ar det drygt en tredjedel
som anvander mobiltelefon (diagram 5). Jamfort med 2014 minskar andelen mobilanvdndare i
alla tre aldersgrupper, men detta maste ses med viss reservation for att fragestallningen ar
delvis omformulerad i ar. Paradoxalt nog har alltsd sma barns tillgang till smarta mobiler 6kat
kraftigt, medan anvandningen ser ut att ha sjunkit markant. Sannolikt kan skillnaden i andelen
mobiltelefonanvdndare férklaras med den férandrade matmetoden. | Smaungar & medier 2015
framstod det som att mobilanvéndarna var fler an de som hade tillgang till mobil, troligen for
att féraldrar later barnen leka med mobilen som tillhor férdldern, man tanker inte pa den som
barnets.
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6. Vad brukar barnet anvidnda mobiltelefonen till? (%)
Du kan kryssa for flera svar.

Anvanda internet

Ladda upp bilder/film pa natet
Lyssna pa musik

Mms:a, skicka bilder eller filmer
Telefonsamtal

77
75

Se pa film/videoklipp
Skicka textmeddelanden (t.ex. sms, KiK, iMessage)

Spela in egna filmer och klipp

Spela spel

80
Ta bilder
Videosamtal (t.ex. Skype, Facetime)

Anvanda sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, =01

Twitter, Snapchat) m2-4

Anvanda karta/GPS m5-8
Vet inte

0 20 40 60 80 100

De barn som anvander mobiltelefon anvander den framst for att lyssna pa musik, spela spel,
titta pa videoklipp och ta bilder. Att skicka textmeddelanden &r ovanligt innan 5 ars alder, vilket
ar naturligt eftersom det kraver skrivkunnighet. Med tanke pa resultatet i den foregaende
fragan om innehav ar det rimligt att anta att de barn som &r yngre dn 5 ar, men som anda upp-
gavs dela mobiltelefon med familjen, i foérsta hand anvander den till att leka med. Jamfért med
2014 finns inga tydliga forandringar.

Bland de yngre aldersgrupperna ar det en nagot storre andel flickor som anvdander mobilen for
videosamtal, men for ovrigt finns inga namnvarda konsskillnader. Bland barn 5—-8 ar kan man
notera att flickor i hogre utstrackning lyssnar pa musik, tittar pa filmklipp och tar egna bilder an
vad pojkar gor. Pojkar spelar i hogre utstrackning spel. Har finns en forandring fran 2014 da tit-
tandet pa filmklipp var vanligare bland pojkarna an bland flickorna.
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7. Hur ofta brukar barnet géra foljande pa fritiden/efter skolan? (%)

= 5 s 72, 5 |
Anvéanda internet 2-4 22 28 5 10 35
5-8 36 34 7 12 11
1

Gora laxor, skolarbeten g _4
5-8

0-1

Hjélpa till hemma 2-4

5-8

. 0-1

Sporta eller trana 2.4

5-8

. . 0-1

Lyssna pa musik 2.4

5-8

Lasa bocker och 0-1

tidningar 2-4

5-8

0-1

Spela spel pa mobil 2.4

5-8

5 0-1

Spela spel pa surfplatta o4

5-8

Spela spel pa 0-1

dator/konsol 2-4

5-8

Spela nagot 01

instrument/sjunga 2-4

5-8

Titta pa film eller tv- o

program 24

5-8

0-1

Traffa kompisar... 2.4

5-8

Anvanda sociala medier 0-1

(t.ex. Instagram, 24

Facebook, Twitter...) 5-8

0-1

Vara med familjen 2.4

5-8

. . 0-1

Anvanda mobilen 2.4

5-8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Varje dag ® Nagra ganger i veckan ® En gang iveckan = Mer séllan ® Aldrig

Diagrammet visar att det som barnen i hogst utstrackning gor dagligen ar att vara med familjen,
det giller samtliga aldersgrupper. Vad det galler medieanvandning dominerar film/tv-tittande,
dvs. den medievana som grundlaggs allra tidigast hos barn. De laser ocksa bocker och tidningar,
lyssnar mycket pa musik och spelar en del spel. | aldersgruppen 5-8 anvander 36 % internet
dagligen, vilket innebar en 6kning fran 2014 (21 %) och att internetanvdandningen i denna
aldersgrupp darmed nu ligger pa samma niva som den dagliga lasningen av bocker och tid-
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ningar. Det dagliga bokldsandet ar storst i gruppen 2—4 ar och dkar i denna grupp jamfért med
2014, fran 40 % till 48 %. Samtidigt minskar andelen som aldrig laser bocker i gruppen fran 32 %
till 18 %. Detta antyder att allt fler foraldrar laser for sina barn i 2 till 4-arsaldern. Den dagliga
mobilanvandningen 6kar nagot i aldersgrupperna 6ver 1 ar medan anvandandet av sociala
medier ar i princip obefintligt, saval 2016 som 2014.

Om man jamfor med aldre barn (som avhandlas i rapporten Ungar & medier 2017) visar det sig
att barn aldrig tittar pa film eller tv-program sa ofta som mellan 2 och 8 ars alder (61 % dagliga
tittare). Fran 9 ars alder sjunker det dagliga tittandet och nar en bottenniva vid 15 ars alder

(29 %), for att sedan stiga ndgot upp till 42 % hos 18-&ringarna. Aldre barn tittar visserligen p& tv
langre tid &n yngre, men att titta pa tv som daglig ritual ar alltsa vanligast bland de sma barnen.

Nagra markbara konsskillnader finns inte bland de allra yngsta och i aldersgruppen 2—4 inskran-
ker sig skillnaderna till att flickor oftare spelar musikinstrument och sjunger. Denna skillnad
aterfinns dven i aldersgruppen 5-8 dar flickorna dessutom oftare an pojkarna lyssnar pa musik
samt hjalper till hemma. Pojkarna spelar istallet nagot oftare &n flickorna spel pa mobil och
surfplatta och betydligt oftare pa dator/konsol: 46 % av pojkarna spelar spel pa dator/konsol en
gang i veckan eller oftare jamfért med 21 % av flickorna.

| foregdende undersékning 2014 framgick att barn 2—4 ar med aldre syskon nagot oftare spe-
lade spel pa dator/konsol och sa ar fallet dven 2016. Spel pa andra plattformar verkar dock inte
paverkas av om barnet har (dldre) syskon eller ej. Barn 2—4 ar med yngre syskon laser oftare
bdcker och tidningar.

Internetanvandningen fortsatter, liksom tidigare ar, att 6ka:
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7 b. Anvédnder internet ndgra gdnger i veckan eller oftare, 0-8 dr.
2010, 2012, 2014 och 2016 (%)

83

—2016
—2014
=—2012

2010

Diagrammet visar internetanvandning nagra ganger i veckan eller oftare ar 2010, 2012, 2014
och 2016. Tendensen &r att andelen barn som anvander internet nagra ganger i veckan eller
oftare 6kar i aldrarna 1-6 ar, men minskar nagot bland barnen som &r under 1 ar jamfort med
2014. Samtidigt 6kar andelen barn som anvander internet dagligen i alla aldrar (bortsett fran
0-aringar, dar andelen ar oférandrat 5 %). Mellan aren 2014 och 2016 6kade den dagliga
anvandningen i aldersgruppen 2—4 ar fran 15 % till 22 %, och i gruppen 5-8 ar 6kade den fran
21 % till 36 %.

Om man ser till barn som éver huvud taget anvander internet, oavsett hur ofta, visar det sig att
nastan halften (48 %) av 2-aringarna, hela 85 % av 6-aringarna och néastan alla (98 %) 8-aringar
ar internetanvandare 2016.
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8. Om du tinker pa en vanlig dag, ungefér hur Iéinge brukar barnet pd sin

fritid...? (%)
Anvanda internet

Gora laxor, skolarbeten

Hjalpa till hemma

Sporta eller trana
Lyssna pa musik

Lasa bocker och
tidningar

Spela spel pa mobil

Spela spel pa surfplatta

Spela spel pa dator/konsol

Spela nagot
instrument/sjunga

Titta pa film eller tv-program

Traffa kompisar...

Anvanda sociala medier (t.ex.

Instagram, Facebook,
Twitter...)

Vara med familjen

Anvanda mobilen

EMindre an en timme

= 3-4 timmar

6 timmar eller mer

5-8

5-8
0-1
24
5-8

24
5-8
0-1
24
5-8
0-1
24
5-8
0-1
24
5-8
0-1
24
5-8
0-1
24
5-8

24
5-8
0-1
24

0-1
24
5-8
0-1
24
5-8

0%

38

40

44 11

m1-2 timmar

4-5 timmar

Inte alls

42
52
62
64

66

91

40
86

25

98

5 21

17

20

84

21

24
38
15 b 8
Mo 13
2180 21
20 Yo 14
20 3 10K
45
24 D 17
20 o0 11
63
43
48
32 24
54
58
30 32
47
43
T 0 5
0 108
46
4 3 17
19 o7
6
44 1
9 19 t#
62
59

m2-3 timmar

5-6 timmar

60%

80%

Diagrammet visar att det i alla aldersgrupper finns barn som faller inom ramen for undersok-
ningens definition av hégkonsumenter, dvs. de som anvander en specifik medieform 3 timmar
eller mer en vanlig dag. Begreppet hogkonsument anvands som ett analytiskt verktyg och ska
inte forstas som ett vairdeomddme. Bland tonaringar ar 3 timmars daglig anvandning av t.ex.
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mobilen eller internet inget ovanligt, utan nagot som en klar majoritet sysslar med. Daremot ar
hégkonsumenter fortfarande relativt ovanliga bland de yngre.

| dessa aldersgrupper dr hogkonsumenter vanligast nar det galler internet och film/tv-program.
Bland barnen som ar under 5 ar ar hogkonsumenterna mycket fa och de ar inte manga bland
barn 5-8 heller: internet 5 % och film/tv 2 %. Skillnaden fran 2014 ar framst att det 6ver huvud
taget finns hogkonsumenter bland de allra yngsta. | férra undersékningen fanns hégkonsumen-
ter av internet och film/tv bland barn 5-8, och fér film/tv dven bland barn 2—4. Nu férekommer
hogkonsumenter av internet och film/tv i alla aldersgrupper, om &n i mycket liten utstrackning.
Bland barn 5-8 ser vi ocksa for forsta gangen hogkonsumenter av mobiltelefonen (1 %) och spel
pa surfplatta, mobil eller dator/konsol: 1-2 % som spelar 3—4 timmar en vanlig dag. Anvindan-
det av sociala medier ar generellt sett mycket begransat bland smabarnen. Likval uppger 1 % av
foraldrarna till barn 5-8 att deras barn anvander sociala medier mer an 3 timmar om dagen.

Bade pojkar och flickor ar hogkonsumenter av de olika medierna, men det finns ocksa nagra
mindre konsskillnader. Flickor 2—4 spelar musikinstrument och sjunger nagot fler timmar an
pojkar en vanlig dag. Bland barn 5-8 lyssnar flickorna mer pa musik samt spelar instrument
eller sjunger medan pojkarna spelar mer pa dator/konsol. Liksom foregdende ar blir kénsskillna-
derna ibland nagot mer framtradande ju dldre barnen blir. Det dr exempelvis 54 % av pojkarna
som aldrig spelar nagot instrument eller sjunger, jamfort med 40 % av flickorna, och det 4r 68 %
av flickorna som aldrig spelar pa dator/konsol, jamfort med 44 % av pojkarna. For de allra flesta
medier ar det dock inte sa markanta kdnsskillnader.

Forutom att det 2016 finns hogkonsumenter i fler aldersgrupper, och av fler medietyper, an forr
ser vi att fler barn anvander internet fler timmar en vanlig dag. Andelen barn 2—4 som anvander
internet mer én 1 timme per dag 6kade mellan aren 2012 och 2014, fran 5 % till 14 %, och
okningen fortsatter 2016 till 20 %. Bland barn 5-8 ar det drygt en tredjedel som anvander inter-
net mer dn 1 timme per dag. Internetanvandningen okar saledes bland smabarn, bade med
avseende pa hur manga dagar i veckan (diagram 7 b) och hur manga timmar per dag (diagram
8) internet anvands.

Forekomsten av syskon forefaller endast ha viss inverkan i aldersgruppen 2—4. Barn 2—4 ar med
dldre syskon, eller bade aldre och yngre syskon, spelar spel pa surfplatta och dator/konsol
langre tid an andra barn i aldersgruppen. De anvander dven mer tid dn Ovriga at internet (det ar
har man finner hogkonsumenterna). Forutom dessa skillnader forefaller inte syskon paverka hur
Iang tid barnen dgnar de olika medieaktiviteterna.
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9. Vilka filmer, tv-program eller tv-serier brukar barnet titta pa?
Skriv hogst tre stycken.

42 % av de allra yngsta (0-1 ar) tittar pa film/tv. Barn med &ldre syskon tittar ndgot mer &n
ovriga och pojkarna tittar i nagot storre utstrackning (45 %) an flickorna (40 %). Det &r samma
resultat som 2014, vilket dven géller de program som de yngsta barnen oftast ser. | tidigare
Smdungar & medier har Bolibompa och Barnkanalen alltid varit de popularaste i samtliga
aldersgrupper. | arets studie dr de webbsdnda Babblarna popularast bland de allra yngsta. Att
ett program som bara visas via internet toppar listan 6éver de mest populdra programmen ar en
tydlig indikator pa att tv inte langre uppfattas som linjar tabla-television och film omfattar nu
ocksa webbaserade streamingtjanster.

9 b. Populdraste filmer/tv-program/tv-serier 0-1 (%)

Respondenterna har kunnat uppge tre filmer/tv-program/tv-serier vardera. | tabellen ingar
endast de som tittar pa tv (dvs. 42 %).

0-1, samtliga
Babblarna 20 %
Bolibompa 16 %
Barnkanalen 15 %

Det ar endast marginella skillnader mellan pojkar och flickor nar det géller vad de tittar pa.

Vidare ar foréldrarnas svar mer allménna jamfort med hur barnen i dldrarna 9—18 svarar. Barn-
kanalen ar en tv-kanal med ett stort utbud program, Bolibompa ar visserligen ett program, men
det innehaller samtidigt flera olika "filmer” ur andra kdnda barnprogram och -serier. Saledes ar
barnens (9—18 ar) svar mer precisa, da de avser specifika program eller filmer, foraldrar till
0-8-aringar har troligtvis en mer allman bild av vad barnet tittar pa for filmer, tv-program eller
tv-serier.

9 c. Populiraste filmer/tv-program/tv-serier 2—4 férdelat pa kén (%)

91 % av barnen 2—4 tittar pa film/tv, flickorna i nagot storre utstrackning (92 %) an pojkarna
(90 %). Endast dessa ingar i tabellen nedan.

2-4, samtliga Pojkar Flickor

Bolibompa 25 % Bolibompa 23 % Bolibompa 26 %
Barnkanalen 19 % Barnkanalen 19 % Barnkanalen 20 %
Pippi Langstrump 15 % Pippi Langstrump 12 % Pippi Langstrump 19 %
Frost 8 % Cars 8 % Frost 13 %

Dora Utforskaren 6 % Bamse/Paw Patrol 7 % Masha och bjornen 7 %

Frost, framst bland flickorna, och Bamse samt Paw Patrol bland pojkarna ar nya pa listan for
2016. Men forutom denna skillnad mellan pojkar och flickor ar deras film- och tv-tittande
ganska likartat. Public service-programmet Bolibompa och SVT:s Barnkanalen dominerar stort i
denna aldersgrupp. En trend ar dock att tittandet blir mer fragmenterat eller individualiserat pa
sa satt att programmen pa topplistan har lagre andelar av tittarna, jamfort med 2012 och 2014.
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Med tanke pa att det totala utbudet av kanaler, filmer och program har 6kat markant pa senare
ar ar det inte sarskilt anmarkningsvart att barnpubliken, liksom vuxenpubliken, splittras upp.
Med ett 6kat utbud 6kar mojligheterna att aktivt valja program utifran det egna intresset. Frost
ar den enda titeln pa listan som ar en langfilm. Bamse, Pippi Ldngstrump samt Cars finns som
saval langfilmer som tv-serier.

9d. Populdraste filmer/tv-program/tv-serier 5-8 férdelat pa kén (%)

94 % av barnen 5-8 ar tittar pa film/tv, det giller bade flickor och pojkar. Endast dessa ingar i
tabellen nedan.

5-8, samtliga Pojkar Flickor

Barnkanalen 21 % Lego 22 % Barnkanalen 23 %
Bolibompa 16 % Barnkanalen 21 % Bolibompa 16 %
Lego 13 % Bolibompa 16 % Fixa rummet 8 %
Labyrint 7 % Labyrint 8 % Labyrint 6 %
Pokémon 5 % Pokémon 6 % Pippi Langstrump 5 %

Aven i denna aldersgrupp ar public service, ndrmare bestimt Barnkanalens, utbud populrt.
Bolibompa, Labyrint och Fixa rummet sands alla pa Barnkanalen. Public service-utbudet har
dominerat i de foregdende méatningarna 2012 och 2014 men jamfoért med dessa ar minskar
SVT:s dominans. Bland pojkarna ar det for forsta gangen en kommersiell aktér — Lego — Overst
pa topplistan. Forutom att tittandet blir mer fragmenterat, dvs. utspritt pa fler kanaler, program
och filmer, ser det dven ut som att SVT:s starka position bérjar utmanas. Anmarkningsvart ar att
flera av de angivna titlarna dr varumarken som stracker sig langt utanfor tv-varlden och inbegri-
per en mangd olika produkter. Lego och Pokémon ar kanske de tydligaste exemplen dar de unga
konsumenterna forutom tv-program och filmer ocksa erbjuds att kopa leksaker, datorspel,
bocker och klader. De utgor hela koncept. Detsamma géller titlar som Cars, Frost, Paw Patrol,
Pippi Langstrump, Babblarna och numera dven i nagon man Bamse. Sadana koncept och trans-
medial marknadsforing aterfinns i dessa studier nastan uteslutande i medieinnehall riktat till de
allra yngsta. | tidigare insamlingar har flera olika kommersiella barnkanaler namnts bland de
mest populdra, men de har forlorat i popularitet och hamnar nu utanfor topplistan. Lego och
ovriga koncept ar saledes forst och framst starka konkurrenter till andra kommersiella aktorer,
dven om de ocksa konkurrerar med public service.
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10. Hur ofta brukar barnet géra foljande pa datorn och/eller surfplattan? (%)

Foraldrarna har angett att 25 % av 0-1, 75 % av 2—4 samt 87 % av 5-8, anvander dator och/eller
surfplatta. Detta innebar minskad anvandning i samtliga aldersgrupper jamfort med 2014 (0-1:
38 %, 2—4: 84 %, 5-8: 94 %). Aven om man riknar in mobilanvindning minskar det totala anvin-
dandet av digital teknik i samtliga aldersintervall, kraftigt bland de yngsta (fran 45 % 2014 till

29 % 2016) och nagot bland 2—4 (fran 89 % till 82 %) samt 5-8 (fran 96 % till 91 %). Samtidigt
Okar internetanvandningen (jfr. diagram 7), vilket kan tyckas paradoxalt. Detta har dock sin for-
klaring i att de barn som faktiskt anvander dator/surfplatta ocksa anvander internet i hdgre
utstrackning an tidigare. Sedan insamlingen 2014 har internetanvandningen bland barn som
anvéander dator/surfplatta 6kat fran 38 % till 63 % bland 0—1, fran 63 % till 75 % bland 2—4 och
fran 87 % till 93 % bland 5-8.

0-1
Gora laxor och 2.4
skolarbeten
5-8
0-1
Rita och mala 2-4
5-8 K
0-1
Lyssna pa musik 24
5-8
0-1
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Vara pa olika sajter 2.4
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Svarsalternativet “vara pa olika sajter” aterfinns i bade enkaten till foraldrar 0—4 och till forald-
rar 5-8, men fér 5—8-aringar finns dessutom mer specificerade internet-aktiviteter som
"blogga”, “chatta”, “mejla”, etc., angivna.

Nagra aktiviteter ar sd ovanliga att de uteslutits ur diagrammet ovan. Det géller att "blogga”,
”lasning av andras bloggar” samt mejla (3 % av 5—8 gor detta, 0 % av de bada yngre grupperna).
Aven ”"képa/silja saker och tjanster” (1 % av 5-8 gor detta, 0 % av de bada yngre grupperna)
samt “delta i ndgot forum” ar sdllsynta aktiviteter (2 % gor detta bland 5-8 och 0 % av de yngre).

Diagrammet visar att de vanligaste aktiviteterna pa datorn/surfplattan ar att titta pa filmklipp
och tv-program samt lyssna pa musik. Detta var vanliga aktiviteter dven 2014 men de har okat i
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arets undersokning. Stora férandringar finns vad galler det dagliga tittandet pa filmklipp som i
aldersgruppen 0-1 6kar fran 17 % till 35 %, i gruppen 2—4 okar fran 17 % till 26 % och i gruppen
5-8 kar frdn 9 % till 24 %. Aven lyssnandet pd musik och tittandet p& tv-program via datorn/
surfplattan har 6kat i samtliga aldersgrupper, jamfort med 2014, men inte fullt lika drastiskt.

Flickor ritar och malar oftare &n pojkar i alla dldersgrupperna. Pojkar i aldersgruppen 0-1 lyss-
nar oftare pa musik an flickorna men i aldersgrupperna 2—4 och 5-8 ar det tvdartom. Pojkar i
aldersgruppen 5-8 tittar nagot oftare pa filmklipp (pa exempelvis YouTube) medan flickorna i
gruppen oftare tittar pa tv-program pa datorn/surfplattan.

11. Vilka datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta brukar
barnet spela?

Skriv tre spel.

Svarsalternativen pa denna fraga ar 6ppna vilket innebar att det ofta inte gar att sluta sig till
vilken titel som asyftats nar respondenterna namnt spel som finns i en mangd olika versioner.
| dessa fall har samtliga versioner slagits ihop till en kategori. Detta géller kategorierna Lego,
Pussel samt Pettson och Findus. Toca Boca &r en spelproducent men redovisas dnda som ett
spel, eftersom det i regel var detta som angavs, utan vidare precisering. Vad galler 0—1-aringar
spelar 13 % spel. Ar 2012 spelade 7 %, vilket 2014 6kade till 26 %, men nu kan sledes en
minskning skonjas. Det finns dock flera olika matt pa barns spelande i denna undersékning, och
uppenbarligen tolkas fragor olika, vilket diskuteras i den inledande sammanfattningen. De
populdraste spelen bland 0-1-aringar ar olika pusselspel, pekbok for sma barn, Bolibompa och
Radioapan. Barn med &ldre syskon spelar marginellt mer &n andra i samma aldersgrupp, men
ett liknande samband aterfinns inte i nagon av de andra aldersgrupperna.

11 b. Populéraste datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta

2-4 fordelat pa kén (%)

56 % av 2—4 spelar, 58 % av pojkarna och 54 % av flickorna. Det dr en minskning jamfért med
2014 d3 totalt 63 % spelade, 60 % av pojkarna och 66 % av flickorna. Ar 2014 var det alltsa en
storre andel flickor &n pojkar som spelade spel i aldersgruppen 2—4 men 2016 minskar flickor-
nas spelande sa pass att de utgér en mindre andel &n pojkarna. | dldersgruppen 0-1 ar det fler
flickor (15 %) an pojkar (10 %) som spelar men bland dldre barn ar forhallandet nu saledes
omvant. Endast de som spelar ingar i tabellen nedan.

2-4, samtliga Pojkar Flickor

Lego 22 % Lego 30 % Radioapan 20 %
Radioapan 19 % Radioapan 18 % Pussel 19 %

Pussel 17 % Pussel 16 % Pippi Langstrump 14 %
Toca Boca 11l % Toca Boca 9 % Toca Boca 14 %

Pippi Langstrump 10 % Fordonsspel 10 % Lego 12 %

Redan i denna aldersgrupp bérjar det upptrada skillnader mellan pojkar och flickor i valet av
spel: pojkar spelar Lego-spelen i betydligt hdgre utstrdackning dn vad flickor gor, medan flickor
oftare spelar Pippi Langstrump. Tittar man ndarmare pa vilka Lego-spel pojkar respektive flickor
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spelar (nar det anges) framgar att Lego City, Star Wars och Train ar betydligt vanligare bland
pojkar medan Lego Friends och Ice Cream ar vanligare bland flickor. Det &r pa datorspelsomra-
det som skillnader i pojkars och flickors medieanviandning upptrader allra tidigast. A andra sidan
kan man notera att Radioapan och pussel-spel kommer hogt pa bade pojkarnas och flickornas
lista.

11 c. Populdraste datorspel/tv-spel/mobilspel/spel for surfplatta

5-8 fordelat pa kon (%)

83 % av 5-8 ar spelar spel, 88 % av pojkarna och 77 % av flickorna. Liksom i gruppen 2—4 &r det
en liten minskning bland flickorna, fran 81 % 2014. Endast de som spelar ingar i tabellen nedan.

5-8, samtliga Pojkar Flickor

Minecraft 25 % Lego 36 % Minecraft 16 %

Lego 23 % Minecraft 32 % Subway Surfers 13 %

Pokémon 13 % Pokémon 17 % Toca Boca 9 %

Subway Surfers 8 % Fifa9 % Pokémon 9 %

Fifa6 % Angry Birds 8 % Pippi Langstrump/Radioapan 7 %

Konsskillnaderna i spelpreferenser ar relativt stora i denna aldersgrupp och manga spel som
anges i svaren spelas antingen av bara flickor eller bara pojkar. Det finns dock tva spel som bade
pojkar och flickor har pa topp 5 — Minecraft (som var det popularaste spelet i bada grupperna
2014) och Pokémon, vars variant Pokémon Go slog igenom stort 2016. Férutom Pokémon har
Lego-spel och Fifa-spel blivit populérare jamfort med 2014. Som tidigare papekats aterfinns
nagra varumarken bade bland de populdraste spelen och bland de popularaste filmerna/tv-
programmen: Lego, Pokémon samt Pippi Ldngstrump.

12. Vilka sajter brukar barnet oftast beséka pa internet? (%)

Skriv tre sajter.

Endast 2 % av barnen 0-1 ar har besokt sajter. Det ar en kraftig minskning fran undersdkningen
2014 da 16 % av barnen hade besokt sajter. Det ar dven en minskning jamfort med 2012 da

12 % hade besokt sajter. De enda sajter som namns i foraldrarnas svar ar YouTube och SVT Play.
Aven i dldersgruppen 2—4 ar minskar andelen som besoker sajter, frdn 42 % &r 2014 till 11 % &r
2016. Bland pojkarna minskar andelen fran 39 % till 13 % och bland flickorna minskar andelen
fran 46 % till 8 %. Barn med syskon (yngre och/eller dldre) besoker sajter i nagot hogre grad an
barn utan syskon. Endast de som svarat att barnet besdker sajter ingar i tabellen nedan.

Att andelen barn som besotker sajter minskar samtidigt som deras internetanvandning 6kar (se
diagram 7 och 8), kan sannolikt forklaras av en 6kande anvandning av “appar”, dvs. program
som anvands i surfplattor och smarta mobiler och som ar uppkopplade mot internet, men som
inte kraver att anvandaren besoker sajter pa webben.
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12 b. Populdraste sajter 2—4 férdelat pa kon (%)

2-4, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 77 % YouTube 78 % YouTube 76 %
Barnkanalen/Bolibompa 33 % Barnkanalen/Bolibompa 31 % Barnkanalen/Bolibompa 37 %
SVT play 17 % SVT Play 16 % SVT Play 19 %

Netflix 10 % Netflix 10 % Netflix 10 %
Musiksidor/filmsidor 3 % Appstore 4 % Musiksidor/filmsidor 8 %

Tabellen visar att barn mellan 2 och 4 ar framférallt beséker sajter som streamar tv-program,
filmer och filmklipp. Datoranvandandet ar saledes ett satt att titta pa tv eller film. En skillnad
fran 2014 &r att sokmotorn Google da fanns med pa topplistan i denna aldersgrupp, vilket inte
langre ar fallet. Istallet kommer nu Appstore med pa topplistan. Detta ar en tydlig indikation pa
att en 6vergang till app-anvandning forklarar nedgangen i barns “sajtbesok”. Det enda man kan
gbra pa Appstore ar namligen att ladda ned appar. Samtliga av de 6vriga sajterna finns dven
som appar, forutom samlingskategorin musiksidor/filmsidor.

Aven i gruppen 5-8 &r minskar andelen som beséker sajter, frdn 70 % &r 2014 till 30 % &r 2016.
Nagra konsskillnader foreligger inte. Precis som i gruppen 2—4 besoker barn med syskon (yngre
och/eller 3ldre) sajter i nagot hogre grad dn ensambarn. Endast de som svarat att barnet beso-
ker sajter ingar i tabellen nedan.

12 c. Populdraste sajter 5-8 fordelat pa kén (%)

5-8, samtliga Pojkar Flickor

YouTube 61 % YouTube 63 % YouTube 57 %
Barnkanalen/Bolibompa 42 % Barnkanalen/Bolibompa 37 % Barnkanalen/Bolibompa 47 %
SVT Play 19 % SVT Play 18 % SVT Play 21 %

Netflix 9 % Netflix 11 % Netflix 7 %

Google 6 % Google 6 % Google 5%

Pa samma satt som bland barn 2—4 ar ar besdken pa sajter framst ett satt att titta pa filmer,
tv-program och filmklipp. YouTube har starkt sin stallning bland bade flickor och pojkar sedan
2014 och de konsskillnader som da kunde iakttas (pojkar besdkte YouTube betydligt mer &n
flickor) har nu minskat markant. | denna aldersgrupp finns samtliga sajter dven som appar.
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13. Ungefir hur ofta brukar du vara tillsammans med barnet néir han/
hon...? (%)

Tittar pa filmer/
tv-program

Spelar datorspel/
tv-spel/mobilspel/spel
pa surfplatta

Anvander internet

Anvander mobilen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mOfta ®|bland ESéllan = Aldrig E Barnet tittar, spelar, anvander inte

Att titta pa filmer och tv-program &r det som barn och vardnadshavare i hogst utstrackning gor
tillsammans, vilket faller sig naturligt eftersom det ar ett medium som ar val lampat for att anvan-
das gemensamt. Diagrammet visar att de storsta andelarna “mer séllan” géller 5-8 nar de spelar
datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta, ddr uppger ocksa 4 % att de “aldrig” &r med sina
barn nar de spelar spel. Samtidigt spelar 31 % av 2—4-aringarna ofta spel med vardnadshavarna/
foraldrarna. Dessa tendenser foreldg dven 2014. Den enda namnvarda skillnaden 2016, jamfort
med 2014 (och 2012), &r att fordldrar nu ar med sina barn nagot mer nar de anvander mobilen.

| dldern 5-8 ar foraldrarna nagot oftare med sina pojkar nar de spelar spel, vilket rimligtvis
hanger ihop med att pojkarna spelar mer an flickorna.

Foraldrar till ensambarn ar oftare tillsammans med sina barn avseende samtliga medieaktivite-

ter i dldersgruppen 5-8. Aven i ldersgruppen 2—4 finns denna tendens, men den &r svagare
och bland de yngsta forsvinner den helt.
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13 b. Ar ofta med barnet néir det tittar pé film och tv, 2010, 2012, 2014 och 2016 (%)
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| undersékningarna 2010-2014 har det funnits en tydlig tendens till att andelen vardnadshavare
som ar med barnet nar det tittar pa film och tv minskar ju dldre barnet blir. Ar 2016 resulterar
dock svaren i ganska stora variationer mellan aldrarna och ett monster som avviker nagot fran
foregaende ar: det ar ungefar lika manga forédldrar som dr med sina 5-aringar, som sina 4-aringar,
och fler ar med sina 8-aringar an sina 7-aringar. Det 6vergripande monstret ar detsamma som i de
tidigare undersdkningarna, med undantag for den svarforklarliga svackan vid 7 ars alder.
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14. Hur ofta pratar du och barnet om féljande émnen? (%)

Bdcker barnet last

Datorspel/TV-
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spelat

Saker barnet gjort/
sett pa internet
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program barnet sett
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u Ofta H bland m Sallan = Aldrig ®Barnet tittar, spelar, anvander inte

Diagrammet visar att det man oftast talar om med barnet ar bocker som barnet last. For barn 0-1
och 2—4 avses sannolikt bocker som vardnadshavaren har last for barnet. Man talar ocksa ofta
med barnet om filmer eller tv-program som barnet har sett men betydligt mer sallan om datoran-
vandning, datorspel/tv-spel/mobilspel och internet, sarskilt i de yngre aldersgrupperna. Bland
5-8-aringarna talar en majoritet av foraldrarna ofta eller ibland med barnen om deras spelande
(69 %) samt om saker barnen gjort/sett pa internet (62 %). Dessa resultat ar mycket lika resulta-
ten fran undersokningarna 2012 och 2014.

Bland de yngsta finns det inga patagliga konsskillnader, men bland 5-8 talar man betydligt oftare
med pojkar dn med flickor om spel de spelat. Detta aterspeglar delvis att fler pojkar an flickor i
aldrarna 5-8 spelar spel.

Forekomsten av syskon forefaller endast ha betydelse i aldersgrupperna 2—4 och 5-8, och de
monster som kan iakttas har forelag dven 2014: | aldersgruppen 2—4 uppger foraldrar till ensam-
barn och till barn med smasyskon, i hogre grad an andra foraldrar, att de ofta pratar om de olika
medieaktiviteterna med sina barn. | dldersgruppen 5-8 ar det i synnerhet ensambarnens forald-
rar som pratar med sina barn om samtliga medieaktiviteter.
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14 b. Pratar ofta med barnet om datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta
barnet spelat, 2010, 2012, 2014 och 2016 (%)
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Tittar man narmare pa i vilken utstrackning féraldrar pratar med sina barn om spel framgar att de
pratar mindre med sina 7-8-aringar 2016 4n vad de gjorde 2010 och 2014. Ar 2014 pratade man
mest med 7-8-aringarna om spel, &r 2016 pratar man mest med 5-aringarna. Ar 2014 fanns sale-
des en tendens till att féréldrarna pratade med sina barn om spel ju dldre barnen blir, vilket star i
proportion till hur mycket barnen faktiskt spelar. Denna tendens bryts 2016, dar samtalen om
spelande alltsa inte 6kar fran 6 ars alder. Det ar inte férvanande att ett mer omfattande spelande
leder till fler samtal om detta, men det ar ocksa sa att ju dldre barnen blir, desto mer sjélvstandiga
blir de i sin medieanvandning. Till att borja med kan det handla om att de inte langre behover lika
mycket hjalp med tekniken. Nar de blir lite dldre ar det kanske helt enkelt sa att kamrater framstar
som mer intressanta samtalspartners. Om man ser till de dldre barn som beskrivs i Ungar &
medier 2017 kan man konstatera att foérdldrasamtalen om medier, med undantag for internetakti-
viteter och filmer och tv-program, avtar med stigande alder.

Tittar man pa alder och hur mycket de pratar om internet finns en tydlig samvariation mellan
alder, andelen av barnen som ar pa natet och hur mycket man pratar om nétet. Ju aldre barnet ar,
desto mer ar det pa natet och desto mer pratar man ocksa om natet.

34



15. Brukar barnet ta del av nyheter...? (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa = Nej

Det ar forst fran 5 ars alder som barnen tar del av nyheter i nagon storre utstrackning. Totalt
uppger foraldrarna att 5 % av barnen 0-1 brukar ta del av nyheter, 8 % av barnen 2—4 och 36 % av
barnen 5-8 ar. Nagra namnvarda konsskillnader foreligger inte. Denna fraga finns inte med i tidi-
gare undersokningar, vilket omojliggdr jamforelser dver tid.
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16. I vilka medier brukar barnet ta del av nyheter? (%)

0-1
Pa TV 2.4

| dator/surfplatta 2.4

| mobilen 2.4

| papperstidning 2.4
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® Ja, varje dag B Ja, nagon gang i veckan = Ja, men inte sa ofta = Nej

| diagrammet ovan presenteras nyhetskonsumtionen bland samtliga som deltagit i enkéten, alltsa
dven dem som foraldrarna angett inte tar del av nyheter. Med inférandet av fraga 15 i frageformu-
laret forsvann mojligheten att gora rattvisande jamforelser med tidigare studier. Den som anda
dristar sig att gora sadana kommer att marka att det ser ut som om barns nyhetskonsumtion har
minskat kraftigt i samtliga aldersgrupper. Detta ar sannolikt atminstone till del en effekt av att
frageformuleringen dndrats. | tidigare datainsamlingar fanns endast ovanstaende fraga. | arets
insamling |ag denna efter fraga 15 ”“Brukar barnet ta del av nyheter? (Ja/Nej)”. Pa sa sétt skulle
foraldrar till barn som inte konsumerar nyheter slippa besvara ytterligare nyhetsrelaterade fragor
och precisionen i matningen forbattras. Det finns dock en risk for att den nya fragan — "brukar du
ta del av nyheter” — associeras med nyhetsprogram och nyhetstidningar i traditionell bemarkelse
och att de som tar del av andra nyheter i andra medier svarat “nej” for att sedan hoppa 6ver den
féljande fragan om i vilka medier de tar del av nyheter. | de féregaende undersékningarna har inte
denna majlighet, och uppmaning till, att hoppa 6ver fragan funnits och darfor blir jamforelser
mycket problematiska. Oavsett problematiken med exakta jamforelser visar diagrammet ovan
monster som dven iakttagits i tidigare studier. | diagrammet nedan presenteras nyhetsanvand-
ningen hos de barn som foraldrarna angett konsumerar nyheter. Endast aldersintervallet 5-8
ingar, i de bada yngre grupperna ar det alltfor fa nyhetskonsumenter for att det ska ga att genom-
féra meningsfulla analyser.
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16 b. 1 vilka medier brukar barnet ta del av nyheter? (endast anvéndare, 5-8, %)

Pa tv
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® Ja, varje dag ™ Ja, nagon gang i veckan ® Ja, men inte sa ofta = Negj

Diagrammet ovan visar att tv ar den dominerande plattformen for smabarnens nyhetskonsum-
tion. Det gar inte att utldsa nagra tydliga monster eller tendenser vad galler syskons eventuella
inverkan pa nyhetskonsumtionen.

Lasandet av papperstidningar minskar i befolkningen generellt och om farre familjer har en pap-
perstidning i hemmet ar det logiskt att farre smabarn moter en papperstidning. Samtidigt minskar
det linjara tv-tittandet, eller tittandet pa tabla-ty, till forman fér streamad tv. Fler valjer aktivt
vilket program de ska titta pa och néar det ska ses. Darmed minskar méjligheten att barnen “rakar”
se ett nyhetsprogram, eller ndgot annat, i anslutning till ett barnprogram. Att smabarn skulle
exponeras for nyheter nar de tittar pa filmklipp pa YouTube (pa mobilen, datorn eller surfplattan)
ar inte heller sarskilt sannolikt.

Pojkar tar nagot oftare &n flickor del av nyheter i dator/surfplatta, det skiljer 10 procentenheter
totalt. | 6vrigt marks inga konsskillnader.
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17. Hur upplever barnet nyheterna han/hon ser? (endast anvindare, %)
Kryssa for det du tycker stdmmer fér barnet. Du kan kryssa for flera svar.

Barnet Iar sig bra saker
77
Barnet lar sig daliga saker
Barnet blir argt

Barnet blir ledset

Han/hon blir radd

Barnet tycker det &r spannande
Barnet tycker det ar roligt

Barnet tycker det ar svart att forsta

Barnet tycker det ar trakigt

u0-1
Barnet tycker det ar intressant m2-4
u5-8
Vet inte
0 20 40 60 80 100

En majoritet av 0—1 och 2—4 brukar inte titta pa nyheter och déarfor blir svaren pa fragan om hur
de upplever nyheterna mycket sparsamma. Nagra klara tendenser gar inte att utlasa har. Bland
5-8 anger vardnadshavaren framst att barnet lar sig bra saker (77 %), att barnen tycker att nyhe-
terna ar intressanta (68 %) och att nyheterna upplevs som spannande av barnet (48 %). Inte
heller dessa resultat gar att jamféra med 2014, da matmetoden andrats. Svarsmonstren ser emel-
lertid snarlika ut. Att "barnet tycker det ar intressant” har inte funnits med i tidigare undersok-
ningar sa hér finns inget att jamféra med. Det framtrader inte nagra markbara skillnader mellan
flickor och pojkar.
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18. Finns det innehdll i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet som du
tycker dr skadligt for barn? (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa = Nej Vet inte

Diagrammet visar att det &r en kraftig majoritet som anser att det finns skadligt medieinnehall, i
synnerhet bland foraldrar till barn 2—4 och 5-8. Jamfért med 2014 har andelen som anser att det
inte finns skadligt innehall bland foraldrar till barn 0—1 6kat, fran 7 % till 12 %, och andelen som
instimmer har minskat nagot, fran 84 % till 78 %. | de tva andra aldersgrupperna finns inga storre
skillnader jamfért med 2014. Det finns inga skillnader mellan flickornas och pojkarnas foraldrar.

Bland foraldrar till barn 2—4 som har yngre syskon tycker en betydande majoritet att medieinne-
hall kan vara skadligt (93 %). Bland foraldrar till ensambarn &r motsvarande siffra 82 %, hos dem
med enbart aldre syskon 87 % och hos dem med bade aldre och yngre syskon 63 %. Dessa resul-
tat ar mycket snarlika resultaten 2014. Bland féraldrar till barn 5-8 finns daremot inga namnvarda
skillnader i rets undersokning, vilket det gjorde 2014.
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19. Finns det ndgot innehdll i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du har mdrkt att ditt barn blivit skraimt, ledset eller deppigt av att
se? (%)

Du kan kryssa for flera svar.

Bilder och filmer fran sjukhus och
operationer

Fattiga manniskor
Miljéférstoéring

Nar barn lider eller mar daligt
Nar djur ar sjuka eller lider
Nar man grélar och brakar
Nar vuxna lider eller mar daligt
Porr

Reklam

Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i nyheter eller dokumentarer

Sexuella hot/Gvergrepp

Naturkatastrofer
m0-1

Mobbning
m2-4
Nej, inget m5-8

Vet inte

80 100

Det bor inledningsvis papekas att bli skramd, ledsen eller deppig av ett medieinnehall inte &r syno-
nymt med att ha paverkats negativt eller i ndgot avseende ha skadats av detta. Att reagera pa obe-
hagligt innehall &r naturligt och behdver inte innebara att nagot negativt har intraffat for individen
som sett detta innehall. Av dessa skal &r det inte sjalvklart hur resultatet ska analyseras. Fragan ovan
kan framst betraktas som en undersokning av vad barnen reagerar starkast pa nar det géller innehall
av denna typ, snarare dn en undersékning av vad som ar daligt for barn att ta del av.
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Diagrammet visar att de allra yngsta sannolikt inte har tagit del av material som de blivit skramda,
ledsna eller deppiga av i nagon storre utstrackning med tanke pa att det vanligaste svaret ar
”inget”. For 2—4 och 5-8 syns nagra typer av innehall sarskilt tydligt. Det galler "nar barn lider eller
mar daligt”, “nar djur ar sjuka eller lider”, “nar man grélar och brakar” samt “skrackfilmer”. Bland
5-8 ar ocksa "fattiga méanniskor”, “vald i nyheter eller dokumentarer”, “mobbning” och “spelat
vald i filmer, tv-program eller datorspel/tv-spel” typer av innehall som de blivit skramda, ledsna
eller deppiga av enligt vardnadshavaren. Dessa resultat ar mycket likartade resultaten i 2014 ars
undersokning. Da formulerades fragan annorlunda i det att fordldrarna ombads att fylla i hogst
fem svarsalternativ, en begransning som togs bort infor féreliggande datainsamling. Trots detta ar
resultaten i princip identiska.

v

19 b. Andelar som svarat att barnet inte har blivit skrimt, ledset eller
deppigt av att se ndgot medieinnehdll (%)

Pojkar

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

0-1ar 2-4 ar 5-8 ar

Det finns en liten konsskillnad pa sa satt att foraldrar till flickor oftare an foraldrar till pojkar anger
att barnet blivit skramt, ledset eller deppigt for ett flertal svarsalternativ. Skillnaderna ar sma
bland de allra yngsta barnen men blir nagot tydligare nar barnen blir dldre (i aldersintervallen 2—4
och 5-8), sarskilt for alternativen "fattiga manniskor”, “barn som lider” eller “djur som lider” samt
"nar man gralar och brakar”. Det forefaller alltsa finnas en generell tendens till att flickor i nagot
hogre grad an pojkar uppges ha reagerat pa detta satt efter att ha tagit del av ovanstaende
medieinnehall. Denna tendens aterfinns dven bland de aldre barnen i Ungar & medier 2017, som
sjalva besvarat fragorna. Vad detta beror pa gar det endast att spekulera om.

Nar férekomsten av syskon beaktas framgar att barn 0-1 med &ldre syskon uppges ha blivit
skramda av innehall dar barn eller djur ar sjuka eller lider samt innehall dar man grélar och brakar,
i hogre grad an ovriga. Detta skulle mojligen kunna forklaras av att sa sma barn exponeras for
sadant innehall i storre utstrackning om de har aldre syskon som t.ex. tittar pa tv. | de tva aldre
aldersgrupperna ar den mest anmarkningsvarda skillnaden att barn med bade yngre och dldre
syskon inte har blivit skramda, ledsna eller deppiga av nagonting i betydligt hogre grad &n 6vriga.
Bland barn 2—4 svarar 42 % av foraldrarna till barn med bade yngre och aldre syskon att barnet
inte blivit skramt, jamfért med 25 % av foraldrarna till ensambarn. Bland barn 5-8 ar motsva-
rande siffror 28 % respektive 20 %. | 2014 ars undersokning framgick att ensambarn i hogre
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utstrackning blev skramda, ledsna eller deppiga av innehall dar man grélar eller brakar. Detta
resultat kvarstar bland barn 5-8 i arets undersokning, men forekommer inte i de yngre grup-
perna.

19 c. Innehdll som barnet blivit skrimt, ledset eller deppigt av
2012, 2014 och 2016 (%)

Skrackflimer Spelat vald Vald i nyheter eller
dokumentarer

m2012 ®=2014 ®=2016

Diagrammet visar att andelen férdldrar som anger att deras barn blivit skramda, ledsna eller dep-
piga av att se skrackfilmer, spelat vald i film, tv eller datorspel/tv-spel samt vald i nyheter eller
dokumentarer 6verlag minskade mellan aren 2012 och 2014 (med undantag for spelat vald i
gruppen 2—4-aringar). Denna minskning kvarstar 2016.
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20. Finns det ndgot innehdll i tv, film, datorspel/tv-spel eller pa internet
som du inte vill att ditt barn ska komma i kontakt med? (%)

Du kan kryssa for flera svar.

Bilder och filmer fran sjukhus och
operationer

Fattiga manniskor
Miljoférstoring

Nar barn lider eller mar daligt
Nar djur ar sjuka eller lider
Nar man gralar och brakar
Nar vuxna lider eller mar daligt

Porr 91

91
Reklam
Skrackfilmer

Spelat vald i filmer, tv-program eller
datorspel/tv-spel

Vald i nyheter eller dokumentarer

Sexuella hot/Gvergrepp 91
91
Naturkatastrofer
m0-1
Mobbning
m2-4
Nej, inget m5-8

Vet inte

0 20 40 60 80 100

7 n

"Porr”, “sexuella hot/6vergrepp” och "skrackfilmer” ar de minst 6nskvarda typerna av innehall,
féljda av fiktivt vald och vald i nyheter och dokumentarer. Vid en jamforelse med den foregaende
fragan, vad barn faktiskt blivit skramda, ledsna eller deppiga av, kan man konstatera att svaren
inte star i paritet med varandra. De kategorier som flest barn blivit skramda, ledsna eller deppiga
av, ”"nar barn lider eller mar daligt” samt “nar djur ar sjuka eller lider”, ar inte de kategorier som
bekymrar foraldrarna mest. Detta monster kanns igen fran 2014 da rangordningen mellan katego-
rierna var densamma. Vad som daremot forandrats ar i vilken grad foraldrar vill skydda sina barn
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fran det icke 6nskvarda innehallet. For i stort sett varje innehallskategori ar det en storre andel av
foraldrarna 2016, an 2014, som uppger att de inte vill att barnet ska komma i kontakt med inne-
hallet ifraga. Tendensen ar saledes att foraldrar i 6kad utstrackning vill skydda sina barn mot olika
former av medieinnehall. Liksom i den forra fragan har frageformuleringen férandrats sedan
2014, vilket omojliggor direkta jamforelser. Tidigare instruerades foraldrarna att valja hogst fem
svarsalternativ. Denna restriktion togs bort i arets insamling. Om 6kningen av material foraldrarna
inte vill att barnen ska komma i kontakt med ar reell eller bara konsekvensen av forandrad mat-
teknik ar omojligt att uttala sig om.

Konsskillnader finns framst i det yngsta aldersintervallet. Bland barn 0-1 vill foraldrar till flickor i
storre utstrackning an foraldrar till pojkar forhindra “bilder och filmer fran sjukhus och operatio-
ner”, "miljofoérstoring”, “nar man gralar och brakar” och ”naturkatastrofer”. | dldersintervallet 2—4
ar det istéllet foraldrar till pojkar som i hégre grad vill férhindra “naturkatastrofer” men for 6vrigt
jamnas skillnaderna mellan kdnen ut i de aldre grupperna. | dldersintervallet 0-1 anger 14 % av
pojkarnas, och 12 % av flickornas, forédldrar att det inte finns nagot medieinnehall som de inte vill
att barnet ska komma i kontakt med. | aldersintervallet 2—4 dr motsvarande andelar 9 % respek-
tive 2 % men i den aldsta gruppen finns knappt nagra foraldrar alls som inte vill forhindra nagot
medieinnehall, varken bland flickornas eller bland pojkarnas foraldrar. Ju dldre barnet blir och ju
mer medier det anvander, desto mer innehall uppmarksammas av férdldrarna som (eventuellt)
problematiskt.

Generellt &r foraldrar till ensambarn nagot mer beskyddande dn de som har 3 barn eller fler.
Denna tendens fanns 2014 och bekraftas i arets undersdkning. Det finns inte skillnader i alla
frdgor men i vissa ar skillnaderna betydande, t.ex. nar det galler innehall dar “man grélar och
brakar”. Av foraldrarna till ensambarn 2—4 svarar 39 % att de inte vill att barnet ska komma i kon-
takt med detta, jamfort med 29 % av foradldrar som har minst 3 barn. Nar det galler reklam ar skill-
naden dnnu storre: 37 % respektive 17 % (2—4 ar). Dessa skillnader blir an mer genomgaende i
aldersgruppen 5-8. Nar barnet blir dldre verkar det sdledes som forekomsten av syskon spelar
storre roll for hur fordldrarna forhaller sig till olika slags innehall.
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21. Hdir féljer nagra pdstdenden om film och tv (%)
Markera med kryss hur du stdller dig till féljande pdstdenden ndér det gdller ditt barn.

0-1
Gor att barnet lar sig 2-4
bra saker 5.8
0-1
Gor att barnet lar sig
daliga saker 24
5-8
0-1
Gor b t ivt
Or barnet passiv 94
5-8
0-1
Ar ett satt att umgas 24
5-8
0-1
Ar beroende- 2.4
framkallande
5-8
0-1
Stimulerar barnets 2-4
fantasi
antasi 5.8
0-1
Stjal tid fran viktigare 2-4
aktiviteter 5.8
0-1
Leder till ohalsa 24
5-8
0-1
Ar roligt och
avkopplande for barnet 4
5-8
0-1
. 2-4
Gor barnet aggressivt
5-8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H |nstdmmer helt och hallet B Instammer till stor del B Instdmmer till viss del
= Instdmmer inte alls Vet inte

Diagrammet visar att férdldrarna mest haller med om de positiva pastaendena: att barnet lar sig
bra saker, att det ar roligt och avkopplande for barnet samt stimulerar barnets fantasi. Minst stod
far pastaendet att film/tv gor barnet aggressivt. Svarsmonstret ar likartat for de olika aldersgrup-
perna och om man jamfér med svarsmonstren i tidigare undersdkningar 2012 och 2014. Har
maste dock viss reservation goras, till foljd av andringar i enkatfragans svarsalternativ. | arets
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undersokning ligger svarsalternativen pa en skala fran “instammer helt” till “instdmmer inte alls”
samt “vet inte”. | foregaende ars undersokningar var svarsalternativen “haller med helt”, ”haller
med ganska mycket”, “haller varken med eller inte”, “haller inte med s& mycket” samt “haller inte
alls med”. Svaren ar alltsa inte helt jamforbara. Darfor avstar vi fran att férsdka géra mer detalje-
rade jamforelser mellan aren och for istallet resonemanget pa en mer évergripande niva.

Det finns inga tydliga konsskillnader i nagon aldersgrupp 2016, och det fanns det inte heller i fére-
gaende ars undersokningar.
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22. Hadr féljer nagra pdstdenden om datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa
surfplatta (%)

Markera med kryss hur du stdller dig till féljande pdstdenden ndr det gdller ditt barn.

0-1
Gor att barnet lar sig 24
b k
ra saker 5.8
0-1
Gor att barnet lar sig
daliga saker 2-4
5-8
0-1
Gor b t ivt
Or barnet passiv o4
5-8
0-1
Ar ett satt att umgas 24
5-8
0-1
Ar beroende- 2.4
framkallande
5-8
0-1
Stimulerar barnets 24
fantasi
5-8
0-1
Stjal tid fran viktigare 2-4
aktiviteter

Leder till ohalsa

Ar roligt och
avkopplande for barnet

Gor barnet aggressivt

H|nstammer helt och hallet H |nstammer till stor del H |Instammer till viss del

Hlnstammer inte alls m Vet inte

Enligt foraldrarna ar spel larorikt, roligt och avkopplande for barnen (sarskilt de dldre) men de ar
ocksa beroendeframkallande. Diagrammet visar att det finns ett forhallandevis starkt stod hos
foraldrarna for pastaendet att datorspel/tv-spel dr beroendeframkallande, starkare an for tv/film
eller internet (se nedan). Det ar ocksa en nagot storre andel som anser att barnet blir aggressivt
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av att spela spel jamfort med att titta pa film/tv. Dessa svarsmonster ar i enlighet med de ménster
som fanns 2014.

Aven pa denna fraga ar svarsmonstret likartat mellan dldersgrupperna, med undantag for andelen
som svarar “vet inte” da den ar storst i den yngsta aldersgruppen och minst i den &ldsta alders-
gruppen for samtliga spelpastaenden. Eftersom fler barn spelar i den &ldsta gruppen ar det rimligt
att fler foraldrar i denna grupp har uppfattningar om saken.

Det finns inga tydliga kénsskillnader i ndgon av aldersgrupperna, men en svag tendens till att fler
foraldrar till flickor 0—1 anser att spel gor att barnet lar sig daliga saker och att foraldrar till pojkar
5-8 anser att spel ar beroendeframkallande.

| undersokningen 2014 fann man att fler féréldrar var positivt installda till datorspel/tv-spel, jam-
fort med 2012. Exempelvis var det dubbelt s3 manga som helt holl med om pastdendet att barnet
lar sig bra saker 2014 dn 2012. Eftersom svarsalternativen férandrats 2016 ar det dock vanskligt
att géra en sadan jamforelse i ar.
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23. Hdir foljer nagra pdstdenden om internet (%)
Markera med kryss hur du stdller dig till féljande pdstGenden nér det gdller ditt barn

0-1
Gor att barnet lar sig 24
bra saker 5.8

0-1
Gor att barnet lar sig
daliga saker 24

5-8

0-1
Gor barnet passivt 24

5-8

0-1
Ar ett satt att umgas 24

5-8

0-1
Ar beroende- 2-4
framkallande

5-8

0-1
Stimulerar barnets 2-4
fantasi 5.8

0-1
Stjal tid fran viktigare 2-4
aktiviteter 5-8

0-1
Leder till ohalsa 4

5-8

0-1
Ar roligt och 2.4
avkopplande for barnet

5-8

0-1

24
Gor barnet aggressivt 55 B

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H|nstdmmer helt och hallet B Instammer till stor del ® |nstdmmer till viss del
Hinstammer inte alls ®Vet inte

Diagrammet visar att det hos foradldrarna finns ett starkt stod for pastaendet att barnet lar sig bra
saker via internet. For barn 5—8 anses internet dven vara roligt och avkopplande. Det finns samti-
digt stod for pastaendet att internet dr beroendeframkallande, men inte for att internet skulle
gora barnet aggressivt.
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Nagot fler foraldrar till pojkar 5-8 instdmmer i pastaendet att internet gor att barnet lar sig daliga
saker. FOr ovrigt finns det inga namnvarda konsskillnader i nagon aldersgrupp.

Man kan ocksa notera att det ar en storre andel foraldrar som svarar “vet inte” pa pastaendena
om internet, &n pastaendena om tv/film eller spel. | undersékningen 2014 6kade andelen forild-
rar som uttryckte positiva eller negativa asikter om internet, jamfért med 2012, men det &r fortfa-
rande fler som har dsikter om tv/film och spel.

Beaktas familjesammansattningen finns fa moénster. | undersékningen 2014 var féraldrar med

3 barn eller fler generellt mer positiva till samtliga tre medieformer, medan foraldrar till ensam-
barn var de mest negativa, men en sadan tendens kan inte bekréftas 2016. Den tydligaste tenden-
sen finns istallet om man tittar pa vilka som oftast svarar "vet inte”. | dldersgruppen 0-1 har for-
aldrar till ensambarn generellt fler asikter om internet, dn foraldrar med fler barn, och i alders-
gruppen 2—4 svarar férdldrar med minst 3 barn betydligt oftare dn Gvriga “vet inte” pa pastaen-
dena om tv/film och spel.

Sammantaget ar det relativt sma skillnader mellan foraldrarnas instélining till de olika mediefor-
merna. Aven om spel fortfarande ar den aktivitet foraldrarna dr minst positiva till och den medie-
form som flest menar ar beroendeframkallande, leder till ohalsa och stjal tid fran viktigare aktivi-
teter, sa har foraldrarnas instéllning till barns spelande blivit betydligt mer positiv an tidigare ar.
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24. Har du ndgon gdng oroat dig for att barnet ska...? (%)
2010, 2012, 2014 och 2016 (endast 5-8 ar)

Kryssa for de pastdenden du ként oro for. Du kan kryssa fér flera svar.
komma i kontakt med porr pa internet

bli mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen

vara elakt mot eller mobba nagon annan pa internet eller
via mobilen

traffa nagon pa riktigt som han/hon forst lart kanna via
internet

fa sexuella kommentarer eller forslag pa internet
kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt via internet
anvanda webbkamera néar han/hon chattar

beratta for mycket om sig sjalv pa internet

publicera olampliga filmer/bilder pa sig sjélv pa internet

m2016
raka ut for att nagon annan publicerar olampliga bilder m2014
eller filmer pa honom/henne pa internet m2012
2010
agna sa mycket tid at internet/spel att han/hon blir socialt
isolerad
Inget av ovanstaende
62
0 20 40 60 80

Det vanligaste svaret ar att man inte oroat sig for att nagot av ovanstaende ska intraffa. Men
andelen som svarar att de inte oroar sig for nagot av det namnda minskar med aren, fran 62 %
2010 till 44 % 2016. Samtidigt 6kar andelarna som svarar att de oroar sig for flertalet av de poten-
tiella risker som namns. Det &r inga stora foérandringar men dnda en tendens till att oron bland
foraldrar 6kar. Det man i hogst utstrackning oroar sig for ar att barnet ska komma i kontakt med
porr pa internet, att barnet ska kontaktas av vuxna som soker sexuell kontakt eller att barnet ska
fa sexuella kommentarer eller forslag pa internet.

Foraldrar till flickor oroar sig generellt nagot mer for sina barn an foraldrar till pojkar. Skillnaderna
ar oftast inte stora utan stannar vid ndgon/nagra fa procentenheter, men de ar konsekventa. Inte
pa nagot av de efterfragade omradena ar pojkarnas foraldrar mer oroade an flickornas, vilket
forekom 2014 (da var foraldrar till pojkar nagot mer oroade for att deras barn skulle dgna sa
mycket tid at spel eller internet att de blir socialt isolerade).

Foraldrar till barn med aldre syskon oroar sig mest i flertalet kategorier. De som, tvartom, inte
oroat sig for nagon av de ndmnda kategorierna ar framst foraldrar till barn med yngre syskon, foljt
av foraldrar till ensambarn.
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En mojlig forklaring till den generella 6kningen av féraldrars oro ar att barns internetanvandning
fortsatt att 6ka. Ju mer tid som tillbringas online, desto storre ar ocksa risken att raka ut for nagot
otrevligt. En annan forklaring kan vara att den 6kade oron ar konsekvensen av ett storre samhalle-
ligt fokus (inte minst genom massmedierna) pa nathat och -mobbning.

25. Har det ndgon gdng hdéint att ditt barn har...? (%)
(endast 5-8 ar)

Kryssa fér det som intréffat. Du kan kryssa for flera svar.

Kommit i kontakt med porr pa internet I 3

Blivit mobbat eller hotat pa internet eller via mobilen | 0

Varit elakt mot eller mobbat nagon annan pa internet
eller via mobilen

Tréaffat nagon pa riktigt som han/hon férst lart kanna
via internet

Fatt sexuella kommentarer eller forslag pa internet | 0

Kontaktats av vuxna som soker sexuell kontakt via
internet

Anvant webbkamera nar han/hon chattar § 1

Berattat for mycket om sig sjalv pa internet | 1

Publicerat olampliga filmer/bilder pa sig sjalv pa

internet 0
Rakat ut for att nagon annan publicerar olampliga 0
bilder eller filmer pa honom/henne pa internet
Agnat sa mycket tid at internet/spel att han/hon blivit 3
socialt isolerad
Inget av ovanstaende 93
0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar tydligt att det 2016, liksom i foregaende ars undersokningar, ar synnerligen
ovanligt att barn i 5 till 8-arsaldern varit med om nagot av ovanstaende. Resultaten &r i princip
identiska med resultaten fran 2012 och 2014, vilket tyder pa att de faktiska medierelaterade ris-
kerna for barn i aldrarna 58 ar ar sma.

Det finns heller inga namnvarda skillnader mellan pojkar och flickor i detta avseende. Detta anty-
der att den storre oron bland foraldrar till flickor inte ar en foljd av faktiska negativa erfarenheter
for flickorna utan mer handlar om férestallningar att flickor skulle vara mer utsatta eller att dessa
erfarenheter skulle fa allvarligare konsekvenser for flickor an for pojkar.
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26. Bryr du dig om dldersmdrkningen pa datorspel/tv-spel? (%)
(Tex. 3, 7,12, 16, 18 ar).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa HNej mKanner inte till att det finns aldersmérkning = Barnet spelar inte

Diagrammet visar att vardnadshavarens uppmarksamhet kring aldersmarkning av spel 6kar i takt
med barnets alder, vilket till stor del beror pa att andelen barn som spelar datorspel/tv-spel 6kar
ju dldre barnen blir. Jamfért med 2014 minskar andelen som svarar jakande i gruppen 0-1, men
detta forklaras av att nagot farre barn i den aldersgruppen spelar spel 2016. Det finns ingen skill-
nad mellan foraldrar till flickor respektive pojkar i nagon av aldersgrupperna. | dldersgruppen 2—4
uppger foraldrar som har mer dn 1 barn oftare att de bryr sig om aldersmarkningen, men i de
andra aldersgrupperna inverkar inte férekomsten av syskon.

27. | Sverige dr dldersgrdnser for biograffilm bestdmda i lag, medan
dldersmdrkningen pa DVD och datorspel/tv-spel och spel pa surfplatta
endast dr rekommendationer till anvdéndarna. Hur tycker du att
dldersmdrkningen pd olika medier bér vara? (%)

Biograffilm
DVD
Datorspel/tv-
spel/spel pa
surfplatta
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mBestamda i lag = Rekommendationer Vet gj

Diagrammet visar att fordldrar foredrar rekommendationer framfor lagstiftade aldersgranser pa
medier och denna tendens har generellt blivit nagot starkare jamfort med 2014. Det finns ingen
tydlig skillnad mellan foréldrar till pojkar respektive flickor, men en aning starkare stod for lagstiftning
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nar det géller spel bland pojkarnas foraldrar. Majoriteten av dessa foredrar dock rekommendationer.

| dagslaget finns lagstiftade aldersgranser endast for biograffilm, men dven dar anser forédldrarna
att rekommendationer ar att foredra, skillnaderna mellan de som féredrar lagstiftning eller
rekommendationer ar dock betydligt mindre avseende biograffilm.

28. Hur tycker du att samhdillets skydd av barn och unga fungerar ndér de
anvdnder féljande medieformer? (%)

0-1 31
Tv 2-4
5-8
0-1
Dvd 2-4
5-8
0-1
Datorspel/tv- o4
spel/spel pa
surfplatta 5-8
0-1
2-4
Internet
5-8
0-1
Bio 2-4
5-8 32
0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Mycket bra ®Ganska bra ®Ganska daligt = Mycket daligt ®Vet inte

Bio ar det omrade dar man anser att skyddet fungerar allra bast, vilket i dagslaget ar det enda
omrade som har lagstadgade aldersgranser. For tv och dvd anser féradldrarna att skyddet ar
"ganska bra”. Internet &r det omrade dar man anser att samhallets skydd fungerar sémst, vilket
delvis kan forklaras med att det saknas etablerade system for aldersrekommendationer. Det finns
inga tydliga skillnader mellan foréldrar till flickor respektive pojkar.

Jlamfort med 2014 finns en liten skillnad bland foraldrar till barn 0-1 pa sa satt att de i nagot
hogre grad anser att skyddet vid internetanvandning ar mycket eller ganska bra: fran 6 % till 14 %.
Samtidigt minskar andelen bland dessa féraldrar som anser att skyddet vid biobesdk ar mycket
eller ganska bra: fran 68 % till 51 %. For ovrigt finns inga markbara skillnader jamfort med 2014.

Beaktas familjesammansattningen framgar att foraldrar till ensambarn i de yngre aldersgrupperna
oftare inte har en asikt — och om de har en asikt dr de aningen mer negativa dn 6vriga. Nar
barnen blir dldre (5-8) planar dock skillnaderna ut.

Jamfort med resultatet pa fragan om hur man vill att dldersgranser ska vara utformade framtrader
har nagra intressanta skillnader. For det forsta ar biograffilm det omrade dar man anser att sam-
hallets skydd fungerar bast. Det ar i dagslaget ocksa den enda medieform som omfattas av lag-
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stadgade aldersgranser. Nast bast tycker man att samhallsskyddet fungerar nar det géller tv. Inter-
net ar det omrade dar man anser att samhallets skydd fungerar sdmst, vilket delvis kan forklaras
med att det saknas etablerade system for dldersrekommendationer. En bidragande orsak till detta
ar att internet ar en infrastruktur, som omfattar en oéverblickbar mangd aktérer och innehall.
Saledes ar fragan om internet och samhallsskydd mycket mer komplex jamfért med traditionella
medieformat som exempelvis dvd, tv-spel och biograffilm.

29. Ndir det gdiller skydd av barn och unga ndir de anvéinder medier, hur
stort ansvar anser du att nedanstdende aktorer ska ha? (%)

Mediebranschen

Foraldrar

Skolan

Staten genom
lagstiftning

Myndigheter genom
information

0% 20% 40% 60% 80% 100%
®Mycket stort ®™Ganska stort ®Ganska litet #Mycket litet ®Vet inte

Liksom tidigare ar anser foradldrarna att det framfor allt &r foraldrar som ska ha det storsta ansva-
ret nar det galler skydd av barn i samband med medieanvandning. Samtidigt anser man att dven
mediebranschen, skolan, staten och myndigheter ska ha ett mycket stort eller ganska stort ansvar.
Lagstiftning ar det alternativ som har svagast stod. Trots detta tycker manga att dven dessa alter-
nativ ar viktiga: 63 %—72 % anser att staten har ett ganska stort eller mycket stort ansvar genom
lagstiftning och 75 %—83 % tycker att myndigheter har ett ganska stort eller mycket stort ansvar
genom information. Det finns inga markbara skillnader mellan foraldrar till pojkar respektive
flickor.

Dessa resultat ar mycket likartade resultaten i undersékningen 2014. Den enda markbara skillna-
den ar att andelen som svarar “vet inte” 6kat nagot bland foraldrar 0—1. | arets undersokning
finns en tydlig tendens till att fler foraldrar har en asikt ju dldre barnen blir. En sadan tendens
fanns inte i tidigare undersokningar.
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30. Om du tinker pa vardagar. Har ni regler i familjen fér hur sent barnet
far...? (Endast anvindare, 5-8 dr, %)

100
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60
il 85 84
40
20
6 12 13
0

Titta pa film eller tv Spela spel Anvéanda internet Anvanda mobilen

B S3 lange barnet sjalvvill ®Vetej MHarregler

| ovanstaende diagram ingar endast de barn som foraldrarna angett anvander medierna i fraga.
Det visar sig att en stor majoritet av 5-8-aringarna har regler for hur sent de far titta pa film/tv,
spela spel, anvdnda internet och mobiltelefonen. Precis som 2014 &r det 91 % som har regler
kring film/tv och 85 % som har regler for internet. Men foér de 6vriga medierna har andelarna som
har regler 6kat nagot: andelen barn som har regler for spelande har 6kat fran 86 % och andelen
med regler for mobilen har 6kat fran 79 %. Internet och mobilen var de minst regelomgardade
medieaktiviteterna 2014 och det &r de dven 2016, men skillnaderna har minskat. Eftersom berak-
ningarna endast inkluderar de barn som anvander de olika medietyperna kan férandringen inte
forklaras av 6kad anvandning, utan maste sokas i foraldrarnas forhallningssatt till de olika medie-
aktiviteterna.

Ar 2014 var andelen pojkar som har regler for hur sent de far anvanda olika medietyper nagot
hégre jamfort med andelen flickor (skillnaden varierade mellan 2 och 4 procentenheter). | drets
undersokning &r resultaten delvis omvanda. Nar det galler tv/film och spel har pojkar och flickor
regler i lika hog grad, men for internet och mobilen har en nagot storre andel av flickorna regler
for sitt anvandande (3—4 procentenheter).

Barn utan syskon far nagot mindre ofta sjalva bestimma hur sent de far titta pa tv/film eller spela,
jamfort med barn som har syskon. For internet och mobilen finns daremot inga skillnader.
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30 b. Om du téinker pa vardagar. Hur sent far barnet ...?
(medelvirden, endast anvindare, %)

20:00 19:54

eTijtta pa film eller tv

19:30
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19:18 19:19

19:15

19:00
5ar 6ar 7 ar 8ar

Medelvardena for mobil och internet presenteras inte i ovanstdende diagram eftersom det &r sa
pass fa som har sadana regler att det inte ar meningsfullt att kalkylera dem (eftersom endast de
som anvander dessa medier besvarat fragan, ar det en relativt liten del av urvalet: 30 % av barnen
avseende mobilen, och 43 % avseende internet). Barn far i regel titta aningen langre pa film/tv an
spela spel, skillnaderna varierar mellan 8 och 23 minuter. Det framtrader inget tydligt monster
mellan hur sent pojkar och flickor far anvanda olika medier (och inte heller ifraga om de 6ver
huvud taget har regler fér medieanvandningen). Denna fraga stilldes forsta gdngen 2014, med
ungefar samma resultat som i arets undersokning.
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31. Om du tdnker pa vardagar. Har ni regler i familjen fér hur Idng tid
barnet far...? (Endast anvindare, 5-8 dr, %)

62
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W S3 lange barnet sjalvvill MVetej M Harregler

Det ar farre som har regler for hur lang tid man far anvanda de olika medierna jamfért med regler
kring hur sent man far anvanda dem. Mgjligen har detta att géra med att det ar betydligt svarare
for vardnadshavaren att kontrollera anvandningstiden &n att ha ett bestamt klockslag da man ska
stdnga av eller ga och lagga sig. Det dr dock en majoritet som har regler for hur lange barnet far
anvanda medierna och sa var det dven i den féregdende undersdkningen 2014. Stérst andel for-
aldrar har regler for hur lange barnet far spela spel. Ar 2014 var det minst vanligt med regler for
mobiltelefonanvandning men 2016 har andelen 6kat och ligger nu pa samma niva som andelen
med regler for internet. En nagot storre andel flickor har regler kring internet och mobilanvand-
ning, medan en storre andel av pojkarna har regler for hur lange de far spela spel (73% jamfort
med 67% av flickorna). Ensambarn har ndgot mindre ofta regler for hur lange de far anvdnda
mobilen jamfért med barn som har syskon, for 6vrigt foreligger ingen namnvard skillnad relaterad
till férekomsten av syskon.
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31 b. Om du ténker pa vardagar. Hur lang tid far barnet ...?
(medelvirden, endast anvindare, %)
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Farre 5-aringar, an 6—8-aringar, har regler for hur lange de far anvanda olika medier, undantaget
regler for hur lange de far titta pa tv/film. | princip samma andel av 5-aringarna (65 %) som av
8-aringarna (66 %) har regler for det. Nar det géller anvandningen av internet och mobilen ar de
med regler betydligt farre i samtliga aldrar och darfoér redovisas medeltiden for dessa medier inte
i diagrammet. Men av de barn som har regler for tittande pa tv och film eller spel finns inga storre
skillnader for hur ldnge de far anvanda medierna. 5-aringarna med regler far se pa tv/film och
spela ungefér lika lange som 8-aringarna med regler. 1 2014 ars undersdkning fanns en tydlig ten-
dens till att ju dldre barnen var, desto langre tid fick de titta pa tv och film eller spela spel. Denna
tendens ar saledes svagare 2016.
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32. Far du den information och véigledning som du behéver nér det géiller
barns och ungas medieanvéndning? (%)

0-1 18

24

5-8 15

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, tillrackligt ® Ja, nastan tillrackligt ®Nej, saknar en del

Nej, saknar mycket EKanner inget behov Vet inte

Diagrammet visar att fler fordldrar anser att de far tillrackligt eller nastan tillrackligt med informa-
tion och vagledning, jamfért med dem som saknar information och vagledning kring barns medie-
anvandning. De som saknar information och vagledning &r jamnt fordelade 6ver aldersgrupperna,
daremot kdnner foraldrar till barn 0—1 minst behov av information och vagledning. Andelen for-
ldrar 0—1 som anger det svarsalternativet 6kar fran 17 % 2014 till 31 % 2016. Aven bland forald-
rar i de andra grupperna 6kar andelarna som inte kdnner nagot behov, men inte lika markant.
Samtidigt minskar andelarna som saknar en del eller mycket information i alla tre grupperna. Det
finns ingen skillnad mellan foraldrar till flickor respektive pojkar. Beaktas antalet barn, eller sys-
konsammansattningen, i familjen finns en skillnad i gruppen 2—4 pa sa satt att foraldrar med

1 barn oftare an Ovriga anser att de inte har behov av information och véagledning. Féraldrar med
3 barn eller fler uttrycker ett storre behov i denna aldersgrupp, men inte i nagon av de andra
aldersgrupperna.
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32 b. Fdr du den information och vigledning som du behéver ndr det gdller
barns och ungas medieanvéndning? (%)

Andelar "ja, tillrackligt” och ”ja, nastan tillrackligt”, 2012, 2014 och 2016
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Andelen foraldrar som anser sig fa tillrackligt med information och vagledning kring barns medie-
anvandning tenderar att minska sedan 2012. Andelen minskar mellan 2012 och 2014 och dar
efter ytterligare 2016. Detta galler fordldrar till barn i alla dldrar (undantaget 1-aringar dar ingen
forandring finns). A andra sidan 6kar, som ovan namnts, andelen foraldrar som inte anser sig ha
behov av ndgon information eller vagledning 2016. Har har det saledes skett en polarisering av
svaren: samtidigt som andelen som inte anser sig behéva mer information okar, sa tycker allt fler
att de inte far tillrdckligt med information.
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32 c. Varifrdn far du information och véigledning? (%)
Ange upp till tre kéillor.

Foraldrar 0-1 Foradldrar 2-4 Foraldrar 5-8

Internet 20 % Internet 20 % Internet 19 %

Familj, vdanner, bekanta 14 % Familj, vanner, bekanta 12 % Familj, vanner, bekanta 16 %
BVC9 % Medier 7 %, Nyheter/tv-nyheter 7 % | Skolan/férskolan 14 %
Nyheter/tv-nyheter 7 % Tidningar 6 %, BVC 6 % Medier 10 %

Tv 4 %, Tidningar 4 % Tv5 % TV7 %

Pa fragan om varifran foréldrarna far information och vagledning om barn och medieanvand-
ning svarar de flesta ganska, eller mycket, oprecist. Kategorin internet i tabellen inkluderar det
ordagranna svaret “internet” samt “internetforum”, "YouTube”, “Googlar”, "soker sjalv pa inter-
net” och liknande formuleringar. Vilken kdlla man googlar sig fram till, vilket forum man vander
sig till etc. framgar séllan av svaren. Detta innebar att valdigt mycket kan inrymmas i den popu-
laraste kategorin "internet”. Samma oklarheter ror kategorierna “medier”, "nyheter”, “tv” och
"tidningar”. Det &r saledes valdigt vanskligt att forstka sdga nagot alls om vilka informations-
kallor foraldrar framst anvander, forutom att medier — i synnerhet digitala medier — samt
manniskor i familjen och den ndara omgivningen ar viktiga. For foraldrar till de mindre barnen,
upp till 4-arsaldern, ar dven BVC en kalla for information som senare, nar barnet blir storre,

ersatts av forskolan och skolan.

32 d. Varifran far du information och véigledning — officiella kéillor, utan inbérdes
rangordning (%)

Fordldrar 0-1 Fordldrar 2-4 Fordldrar 5-8
BVC 9% 6% 1%
Skolan/férskolan 1% 6% 14 %
Hilso- och sjukvarden 0,6 % 0,6 % 0,2%
Myndigheter 0,4 % 0,5% 2,3%
Bibliotek 0,4 % 0,2 % 0,3%
Aldersrekommendationer | 0 % 2% 1%

Lyfter man ut de samhalleliga institutioner och myndigheter som aterfinns i féraldrarnas svar
framgar att BVC och forskolan/skolan ar de som foraldrarna framst vander sig till, eller far infor-
mation ifran. Detta férvanar inte, eftersom dessa ar institutioner som fordldrarna med nodvan-
dighet kommer i kontakt med, medan de andra informationskéallorna kraver ett aktivt uppso-
kande fran foradldrarnas sida. BVC mister ocksa sin relevans nar barnen fyller 6 ar och darmed
inte langre gar dit. P4 samma séatt 6kar forskolan/skolans relevans i takt med att barnen blir
ildre. Nar barnen blir storre blir dven myndigheter aktuella. Aldersrekommendationer ndmns
av 1-2 %, fran 2-3rsaldern. Ovriga samhillsinstitutioner namns mycket sillan, men kan déljas i
svaret “internet” ovan. Alla myndigheter, hilso- och sjukvarden, bibliotek och skolor finns idag
pa internet och det kan mycket vl vara sa att foraldrar som googlar fram sin information
hamnar pa dessa sajter. Siffrorna i tabellen sager saledes bara hur stora andelar av foraldrarna
som svarat sa precist i enkaten.
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33. Hur bedémer du ditt barns férmdga att: (endast 5-8 dr, %)

Skicka meddelanden

(t.ex. mejl, sms) 64 3

Hitta information pa

internet o8 g

Forsta information pa
internet

50 6

Skydda personliga

uppgifter 72 8

Andra
sakerhetsinstallningar

A . 84 5
pa webblasaren

Blockera personer pa
t.ex. Facebook

88 5

Anvanda dator/surfplatta/
smart telefon for att gora
filmklipp

60 4

Anvanda dator/surfplatta/
smart telefon for
att manipulera bilder

74 5

Avgora om info pa
internet
ar sann eller falsk

57 7

Klara av obehagliga

84 8
meddelanden

Klara av obehagliga

bilder/filmer pa internet 62 12

60% 80% 100%

= Mycket bra ® Ganska bra

®Varken bra eller dalig = Ganska dalig

= Mycket dalig Barnet gor aldrig detta/det har aldrig hant
Vet inte

Diagrammet visar foraldrarnas uppfattningar kring barnets medierelaterade fardigheter. Fra-
gorna innehaller teman som behandlar férmagan att skapa medieinnehall, soka och forsta
information, medierelaterad sakerhet, kallkritik, samt formagan att hantera vad som skulle
kunna uppfattas som skadligt eller obehagligt innehall. Sdledes indikerar fragorna olika aspek-
ter av barns medie- och informationskunnighet.
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Det vanligaste svaret ar att barnet inte anvander mediefunktionen eller gor det som fragan
avser. | de fall dar foradldrarna anger att barnet har en férmaga ar det ofta ganska jamnt mellan
de som bedémer barnets formaga som mycket eller ganska bra, respektive ganska eller mycket
dalig. | tva kategorier sticker dock svaren ut. Barnets formaga att anvanda dator/surfplatta/
smart telefon for att gora filmklipp bedéms oftare vara bra (18 %) an dalig (9 %) medan barnets
formaga att avgora om information pa internet ar sann eller falsk oftare bedoms som dalig (25
%) an bra (5 %). Fragan stalldes forsta gangen 2014 med mycket snarlika resultat. Under detta
korta tidsspann har alltsa inga storre forandringar skett vad géller barnens formaga att klara av
olika mediefunktioner och anvdandningssatt. Det finns inga ndmnvarda skillnader mellan hur
foraldrar till flickor respektive pojkar bedomer sina barns kompetens. Det finns daremot en
intressant tendens om antalet barn, eller syskonsammansattningen, i familjen beaktas. Forald-
rar till minst 3 barn bedémer genomgaende, med ett enda undantag (goéra filmklipp), oftare
barnets formaga som mycket eller ganska bra.
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34. Tycker du att barnet dignar for mycket tid, lagom med tid eller for lite
tid at...? (endast 5-8 dr, %)

Léxor/skolarbeten

Datorspel/tv-spel/
mobilspel/
spel pa surfplatta

Bdcker/tidningar

SOémn

Filmer/tv-program

Internet

Kompisar

Familjen

Sport/tréning

Mobilen

Sociala medier

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B EJr mycket tid ®|agom B For lite tid " Barnet gor aldrig det

En stor majoritet av foradldrarna anser att barnen agnar “lagom” med tid at alla aktiviteter
(bortsett fran mobilen och sociala medier som en majoritet av 5-8-aringarna inte dgnar sig at
Overhuvudtaget). Det man framst anser att barnet agnar for mycket tid at ar datorspel/tv-spel/
spel pa surfplatta foljt av film/tv och internet. Aven i férra undersékningen 2014 var spel och
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film/tv de aktiviteter flest fordldrar ansag att barnet dgnade for mycket tid at. Andelen som
anser att barnet agnar for mycket tid at internet har dock 6kat mellan undersékningarna, fran

6 % till 12 %. Aven andelen som anser att barnet spelar for mycket har 6kat mellan undersok-
ningarna, med 5 procentenheter, och den andelen 6kade dven mellan 2012 och 2014 (med

3 procentenheter). For 6vrigt finns inga tydliga forandringar. Det man anser att barnet dgnar for
lite tid at &r framst bocker och tidningar foljt av sport eller traning, saval 2014 som 2016. Det
finns nagra skillnader mellan kénen. Fordldrar till pojkar anser i hogre grad (34 %) att barnet
agnar for mycket tid at datorspel/tv-spel an vad féraldrar till flickor gor (26 %). Detta torde bero
pa att pojkar spelar mer &n flickor. Vidare anser foraldrar till flickor i nagot hogre grad (23 %) att
deras barn dgnar for mycket tid at tv/film-tittande an vad foraldrar till pojkar gor (18 %), 6vriga
skillnader ar marginella.
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BILAGA 1. BORTFALL, SIGNIFIKANS,
ALDERSINTERVALL OCH
KALIBRERINGSVIKTER

Som konstaterats ar svarsfrekvensen i foreliggande rapport relativt 1ag, 38,4 % for bade forald-
rar till 0—4 ar och for foraldrar till 5-8 ar. En 1ag svarsfrekvens medfér en 6kad risk for bortfalls-
fel — att de som besvarat frageformularen skiljer sig fran dem som inte gjort det sa att resulta-
ten av undersékningen blir missvisande for hela urvalet. For att kompensera for detta har SCB
kalkylerat kalibreringsvikter baserat pa registerdata (se nedan). | tidigare Ungar & Medier-
undersokningar har antalet respondenter i flera fall varit sa fa att ett fatal resultat varit statis-
tiskt signifikanta pa 0,05-nivan. Signifikansnivan anger sannolikheten for att man av en slump
skulle fa det erhallna resultatet och 0,05 innebér att det ar 95 % sannolikhet att resultaten inte
paverkats av slumpen. | féreliggande rapport uppnar i princip samtliga av de jamforelser och
forandringar som redovisas i den I6pande texten signifikansnivan 0,05 och ar alltsa vad manii
dagligt tal brukar kalla for statistiskt sakerstallda. Statistisk signifikans ar dock ett i vissa avseen-
den problematiskt matt pa en undersoknings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som deltar,
desto storre ar sannolikheten for att mycket sma forandringar 6ver tid eller skillnader mellan
olika grupper ar statistiskt signifikanta. Det blir da frestande att redovisa aven triviala resultat
bara for att de ar signifikanta. Sma skillnader (under 5 procentenheter) har inte redovisats i rap-
porten om de inte ingar i ett tydligt monster (t.ex. att anvdndningen av en medieform okat i
samtliga aldersgrupper som undersokts). Av lasbarhetsskal redovisas inte signifikansnivaerna i
rapporten.

Den tidigare kommittén Medieradet anvande sig i undersokningen 2010 av 6verlappande
aldersgrupper, 2-5 ar och 5-9 ar. Anledningen var att man betraktade de respondenter som
fyllde ar under den tid datainsamlingen pagick som ett ar aldre &n de som fyllde senare pa aret.
En fyraaring som fyllde fem innan enkatinsamlingen var avslutad betraktades saledes som en
femaring i tidigare material. Da insamlingen 2010 varit dldersmassigt snedférdelad har vii alla
datainsamlingar sedan 2012/13 valt ut aldersgrupperna utifran hur mycket respondenterna
fyller under aret — som 6msesidigt uteslutande kategorier.

2012/13 ars enkater utformades for att kunna jamfora resultaten med de datainsamlingar som
genomfordes parallellt av de norska och finska motsvarigheterna till Statens medierad och da
andrades aldersintervallen till de nuvarande, mer konsekventa 9—-12 ar och 13-16 ar. Detta
innebar att aldersintervallen fran 2010 inte ar fullt jamférbara mellan de olika datainsamling-
arna. Det saknas fullstdandiga data for att gora exakta kontroller av hur jamforelser 6ver tid
paverkats av dessa inte fullt 6verensstammande aldersintervaller. Man kan dock jamféra
genomsnittsaldern mellan de olika grupperna.
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Aldersintervall och genomsnittsélder for datainsamlingarna 2010-2016

2010 2012/13 2014 2016

— 0-1 (M=0,73 &r) 0-1 (M=0,66 4r) 0-1 (M=0,69 &r)
2-5 (M=3,80 ar) 2-4 (M=3,08 ar) 2-4 (M=2,97 &r) 2-4 (M=3,03 ar)
5-9 (M=7,32 &r) 5-8 (M=6,56 ar) 5-8 (M=6,48 ar) 5-8 (M=6,52 ar)

Jamforelsen visar att medelaldern for aldersgrupperna 2—5 och 5-9 ar nagot hogre i datainsam-
lingen 2010 (dessa aldersintervall finns inte med i tidigare insamlingar) &n for motsvarande
aldersintervall i senare insamlingar. Eftersom medieanvandningen generellt 6kar med aldern
innebar det att siffrorna fran 2010 kan vara nagot i 6verkant om man jamfor hela aldersinter-
vallen.

SCB har ocksa kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent. Vid bortfall kan det vara sa att
vissa grupper av urvalet svarar i storre utstrackning an 6vriga, t.ex. kan kvinnor svara i hogre
grad an man eller lagutbildade foradldrar mindre an de hégutbildade. Om de grupper som svarat
i hogre grad har en annan fordelning pa undersokningsvariablerna an 6vriga kan detta ha en
snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvéants.

Ytterligare information om datainsamlingen finns pa www.statensmedierad.se/ungarochmedier.
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