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Sammanfattning

Mediemyndigheten har i uppdrag att folja och ana-
lysera utvecklingen inom medieomrddet och sprida
kunskap om den till allmdnheten. Som ett led i det
arbetet publicerar myndigheten varje ér flera rap-
porter om medieutvecklingen. Den har rapporten
beskriver mediekonsumtionen i Sverige. Underlaget
kommer frén flera olika kdllor och visar hur medie-
konsumtionen utvecklas dver tid. Det ar sarskilt
Nordicoms rapport Mediebarometern 2023 som
ligger till grund for den har rapporten.

Arets rapport innehdller dven statistik som handlar
om barns och ungas mediekonsumtion. Underlaget
kommer frdn undersokningen Ungar & medier 2023
(genomford av dévarande Statens medierdd)

som fortsattningsvis kommer att genomfoéras av
Mediemyndigheten.

leO%

av alla unga har
tillgang till en egen mobil

Kdlla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd.
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Sammanfattning

Mediekonsumtionen ér pa en hogre niva
@n innan pandemin

Tiden vi dgnar &t medier fortsdtter ligga pd en hégre nivd én innan pan-
demin. Mellan 2019 och 2020 6kade medietiden mer dn den gjort mellan
ndgra andra &r sedan 1979. Totalt 0kade den sammanlagda anvdnd-
ningstiden frdn sex till sju timmar per dag under 2020 och den fortsdtter
vara pé den hégre nivan dven under 2023.

Det dr stora skillnader mellan de yngres
och de dldres konsumtion av medier

Det finns stora skillnader mellan de ungas och de dldres medievanor bdde
ndr det gdller dgnad tid och tillgdng till olika medier. Tiden som dgnas
At traditionella medier fortsdtter minska, sdrskilt bland de unga. Ndr de
unga oOverger radion till forman for digitala musiktjdnster och poddar
stannar fler av de dldre kvar vid radioapparaten. Detsamma gdiller for det
tabldlagda tv-tittandet som fortsdtter att minska i alla dldersgrupper men
framst hos de yngre. Det betyder inte att tittandet pd rorlig bild minskar
utan att det snarare 6kar till foljd av ett allt stérre utbud av digitala tjdnster.

De yngre Ggnar mer av sin tid &t medier dn de dldre. En genomsnittlig
mediedag skiljer det en timme och 17 minuter i tid avsatt for medie-
konsumtion mellan de dldsta i dldern 65 till 85 dar (435 min.) och de i
aldern 15 till 24 a&r (512 min.), visar Nordicoms Mediebarometer.

Ndstan alla unga har tillgdng till en egen mobil

Ndstan alla unga har tillgdng till en egen mobil och anvdnder den dag-
ligen. Att anviinda mobilen dr den vanligaste "aktiviteten” pé fritiden i alla
Aldersgrupper. Ndstan alla unga anvdnder mobilen dagligen och sé har
det varit sedan &tminstone 2016.



Sammanfattning

Den digitala klyftan minskar mellan
generationerna nar de daldre blir mer digitala

Den digitala klyftan finns kvar men den fortsditter att minska tack vare
att de dldsta blir mer digitala. Det finns fortfarande stora skillnader i vad
yngre och dldre [dgger mest medietid pd men under pandemin minskade
det ndgot ndr fler dldre borjade anvéinda digitala medier. Aven om de dldre
anvdnder fler digitala medier foredrar de fortfarande att anvéinda traditio-
nella medier. De lIdgger mest tid pd att lyssna pd radio och titta pd tv. Till
skillnad frédn de yngre som ldigger mest tid pd att lyssna pd strommad
musik och sociala medier.

Det linjéra tittandet pa tv minskar
och tittandet pa streaming 6kar

Det traditionella linjdra tv-tittandet minskar och tittandet pd streaming
okar. Samtidigt finns det en fortsatt efterfrdgan frdn hushdllen att kunna
titta pa linjdr tv. Det finns alltsé fortfarande en marknad for bdde den lin-
jératv:n och streamingtjdnster. Det betyder att det totala tittandet pd rorlig
bild inte minskar utan att det snarare dkar frdmst till f6ljd av ett 6kande
tittande och tillgdng till bdde abonnemangsfria- och betalda streaming-
tjéinster i alla dldersgrupper.

Radiolyssnandet minskar i alla aldersgrupper

Radiolyssnandet minskar i alla &ldrar och pd alla kanaler. Det dr frdmst
de dldre som lyssnar pd traditionell radio till skillnad frdn de yngre som
lyssnar allt mindre. Aldersgruppen 65 till 79 dr lyssnar 145 minuter pd
radio jamfort med 12 till 19-dringarna som lyssnar betydligt mindre (25
minuter) ett genomsnittligt dygn. Sveriges Radio ndr fortsatt flest lyssnare
en genomsnittlig dag, 47 procent av befolkningen, men réckvidden och
lyssnartiden minskar. Férskjutningen frdn analogt till digitalt lyssnande
sker frdmst via poddar. Den dagliga rackvidden for poddar ¢r hogre i de
yngre dldersgrupperna an for traditionell radio.



Sammanfattning

Tiktok

viixer som nyhetskanal
for de yngre

Kdlla: Mediebarometern 2020-2023, Nordicom,
Goteborgs universitet.

Nyhetskonsumtionen dr fortsatt hog
i befolkningen

Efter att nyhetskonsumtionen och dagstidningsl@sandet minskade under
flera drs tid okade intresset att ta del av nyheter och att Idsa tidningen
under pandemin. De medier som flest anvdnder for att ta del av nyheter
ar de traditionella nyhetsmedierna som &ven har ett hogt fértroende i
befolkningen. Det betyder att flest tog del av nyheter via SVT, Sveriges
Radio, morgontidningarna och TV4.

Tiktok vaxer som nyhetskanal for de yngre

Skillnaden mellan generationerna ar stor ndr det gdller valet av plattform
for nyhetskonsumtion. Den yngre generationen anvdnder i stor utstréick-
ning sociala medier for att fa tillgéng till nyheter. Den dldre generationen
dr mer traditionell och anvéinder i betydligt hégre grad traditionella
medier och dd framst SVT och Sveriges Radio for att ta del av nyheter.
Hos de yngre vixer framfor allt Tiktok som en nyhetskdlla men barn och
ungdomar litar inte i ndgon stoérre utstrickning pé den information som
de tar del av pd sociala medieplattformar.






Tiden vi dgnar &t medier fortsdtter ligga pd en hogre
nivd an innan pandemin. Mellan 2019 och 2020
Okade medietiden mer dn den gjort mellan ndgra
andra dar sedan 1979 ndr Nordicom boérjade sina
matningar. Totalt dkade den sammanlagda anvand-
ningstiden fran sex till sju timmar per dag under
2020. Sedan dess har den minskat med 11 minuter
totalt och dar nu strax under sju timmar per dag

(407 minuter).

Medietiden stabiliseras pd en hégre niva &n innan pandemin

1979 1989 1999 2009 2019 2020 2021 2022 2023
: >
321 347 360 352 367 418 41 413 407
minuter minuter minuter minuter minuter minuter minuter minuter minuter

1. En mediedag

Anvdandningstid f6r medier i hela befolkningen 9-85 ar en genomsnittlig dag i minuter.
Kdélla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Géteborgs universitet.

Medietiden dr pa
en hogre niva édn
innan pandemin,

timmar

Anvandningstid en genomsnittlig dag i timmar.
Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom.
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Medietiden ér pé en hégre niva &n innan pandemin i alla aldrar

Minuter
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9-85 ar 9-14 &r 15-24 ér 25-446r  45-64 dr 65-85 ar
2019 M 2020 2021 2022 2023

o

o

o

envdndningstid for medier i hela befolkningen 9-85 ér en genomsnittlig dag i minuter.
Aldersgruppen 9-14 ingick ej pga. lag svarsfrekvens ar 2022.
Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Géteborgs universitet.

Det dr stora skillnader mellan dldersgrupperna i tiden
som dgnas at olika medier

9-854ar 9-14ar 15-24 Gr 25-44 ar 45-64 ar 65-85 dr

Radio, totalt 70 25 38 71 80

Inspelad musik 62 54 @ 1 50 27
Tv, totalt 105 69 84 79 115
Youtube 32 52 @ 40 18 9
Text-tv 3 2 4 1 2 e
Dagstidning, totalt 27 5 8 20 30 @
Tidskrift, totalt 11 7 5 7 0 ()
Bok, totalt 34 34 @ 31 33 38
Sociala ndtverkstjdnster 61 79 @ 67 42 27
Summa, minuter 407 328 512 386 380 435

Anvdndningstid for medier en genomsnittlig dag i minuter.
Kdlla Mediebarometern 2023, Nordicom, Géteborgs universitet.

1. En mediedag



1. En mediedag

1.1 Tillgdngen till olika medier varierar med dlder

Tillgdngen till olika medier ar hog i hela befolkningen. Numera har ndstan
alla en mobil, oavsett dlder. Det dr fler som har en tv med internetupp-
koppling dn utan. Ménga har dven en mediespelare som gor det mojligt
att titta pd tv via internet. Tillgdngen till olika utrustning och abonnemang
visar att vi blivit allt mer digitala i vér medieanvéndning.

Tillgéing till (%): 9-85 ar
Radioapparat/bilradio 90
Traditionell radioapparat
(fm-mottagare) 61
Bilradio (fm-mottagare) 82
Tv-apparat 95
Tv-apparat med internet-
uppkoppling (smart-tv) 81
Annan tv-apparat (utan
internetuppkoppling) 39
Mediespelare

(ex. Apple TV, Chromecast) 71
Dator 94
Smartphone 98
Surfplatta 69
Morgontidnings-

prenumeration 47
Tryckt morgontidning 21

Digital morgontidning
(e-tidning, plus-
abonnemang) 40

Streamingtjdnst, vod
(tex. Netflix, Viaplay) 76

Streamingtjéinst for
musik/podcast 71

Kdlla Mediebarometern 2023, Nordicom, Géteborgs universitet.

9-14 &r 15-24 ar 25-44 Gr 45-64 ar 65-85 ar
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1. En mediedag

Diagram 1. Ndstan alla unga har tillgéng till en egen mobil

9-12 |
v 13-16 |
17-18 I
9-12 |
Dator 13-16 I
17-18 [ |
Xbox, Playstation, Wi, 9-12 ]
Nintendo Switch eller  13-16 ]
liknande 17-18 I
9-12 [ Im
VR-headset/ 13-16 I
VR-glaségon 17-18 I
Surfplatta 9-12 ]
(iPad eller liknande) ~ 13-16 ]
17-18 I
9-12 [ |
Mobiltelefon 13-16
17-18
0 20 40 60 80 100 %

Ja, heltegen M Ja, delar med andra i familien 2 Nej

Har du tillgang till ndgot av féljande hemma? (%)
Kdlla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd

En majoritet av barnen har tillgdng till tv, dator, spelkonsol, surfplatta och
mobiltelefon, medan betydligt farre har tillgéng till VR-headset/VR-glas-
ogon. Sdrskilt tv, men dven spelkonsoler och surfplattor, delas med andra
i familjen medan de allra flesta har en egen mobiltelefon. Det dr dven en
stor andel som har en egen dator redan i den yngsta gruppen (40 pro-
cent) och det blir vanligare med stigande dlder.

Vi blir
allt mer digitala
i var medieanvdndning

Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom.
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Diagram 2. Néstan alla tondringar anvéinder mobilen dagligen

Anvéinda dator 1316 0 I

Anvanda surfplatta 13-16 o m——

Anvénda mobilen ]3_16 I ——

Tréina eller motionera {3-16 o N

Lyssna pd musik 13-16 T —

L&sa bécker och 012 | N S
-08a BOCKEr 0c 1316 1
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i 13715 EE—
surfplatta 17-18 I
e e e 012 I N S
g
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Ringa telefonsamtal  13_16 F s e

Ha videosamtal 1316 170 I
15_12 T ]
Skicka sms eller —12 s N S
ay
chatta ]3_}8 e -
Anvénd i 012 s R
o 1
17=1 | N
Titta pé film ell 012 s N S
t\:- apatim eter 13116 [
RICIIC 1715 1 N S
o 012 1 N S
Titta pé YouTube 3116

Traffa kompisar,
hemma 17-18 [ I
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pd ndtet 1718 P
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Titta pd porr 13-16 T

15_13 [ —
|_ 8 —12 D
rgzisga hpa 13-16 EE
RIRIIaI 17-18 I
N —12 I

Lyssna pé 9-12

16
poddar/podcasts 1%}3_

0 20 40 60 80 100 %
[ Varjedag M Né&gra génger i veckan [ En géngiveckan [ Mer sdllan - Aldrig

Om du téinker pd din fritid, ungefdr hur ofta brukar du...? (%)
Kdlla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd
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1. En mediedag

Att anvdnda mobilen ér den vanligaste “aktiviteten” pd fritiden i alla dlders-
grupper. Néstan alla tondringar anvdnder mobilen dagligen och sd har
det varit sedan dtminstone 2016. Bland barn i dldern 9-12 har den dagliga
anvandningen av mobilen 6kat successivt under det senaste decenniet
men Ar 2022 minskar istdllet den dagliga mobilanvéndningen ndgot i
dldersgruppen. Andelarna som anvéinder mobilen dagligen i dldersinter-
vallet 9-12 dr nu ndgot mindre dn bdde 2020 och 2018. Frdn 12 dars dlder
ar 6ver 90 procent dagliga anvdndare av mobilen.

Fran 12 ars alder
dr over

O %

dagliga anvéndare
av mobilen

Kalla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd.
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” dastan alla tonaringar anvdnder
N mobilen dagligen och att anvanda
mobilen ar den vanligaste ”aktiviteten”
pa fritiden i alla aldersgrupper. 9

1. En mediedag
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Tittandet pd linjdr tv fortsatter att minska vilket gdller béde i tittade
minuter och i rdckvidd. Tv-tittandet 6kade ndgot under pandemin men
det var en tillféllig uppgdng som sedan dess har foljts av tre dr med fort-
satta minskningar. Under 2023 minskade det genomsnittliga dagliga tit-
tandet med tio minuter till 104 minuter vilket var en lika stor minskning
som under 2022. Aven den dagliga réickvidden for tv fortsdtter att minska
vilket betyder att allt fdrre personer tittar pd linjdr tv en vanlig dag. Under
2023 minskade rdckvidden ytterligare frdn 53 procent till 49 procent.”

Aven tittartiden minskar i alla dldersgrupper men det dr stor variation i
tittartiden mellan de olika dldersgrupperna. De Gldsta tittar betydligt mer
dn de yngre. De som dr 6ver 65 @r tittar i genomsnitt 250 minuter per dag
pa linjdr tv vilket kan jamféras med unga vuxna mellan 15-24 &r som bara
tittar 18 minuter i genomsnitt och 25-39-Aringar som tittar 32 minuter i
genomsnitt per dag.

Under 2022 gick TV4 om SVTI1 i tittartid och &r nu Sveriges storsta
tv-kanal mdtt i daglig tittartid. Tittartiden for TV4 var 29 minuter per dag
och pd SVT1 var den 25 minuter per dag 2023. Ddrefter kommer SVT2
(6,2 minuter), TV6 (5,4 minuter) Kanal 5 (5,2 minuter), Sjuan (4,1 minuter)
och TV3 (3,6 minuter). Den enda av dessa kanaler som 6kat sin tittartid
senaste dret dr TV6.

Tittartiden
pa linjdér tv minskar for
andra aret i rad med

10

minuter

Anvdndningstid en genomsnittlig dag i timmar.
Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom.

Fotnot: Detta avsnitt bygger pd MMS mdtning av tv-tittandet som ¢r en teknisk matning till skillnad frén
Nordicoms Mediebarometer som bygger pd sjcilvuppskattad tid. MMS mdter andel eller antal av en viss
madlgrupp som har sett ett program. Allt upprepat tittande upp till och med 7 dagar efter livedagen Itiggs
tillbaks till ordinarie sdndningstid for livedagen. En tittare kan séledes réiknas flera géinger under perioden.

1) Det har skett en foréindring i hur MMS mater rdckvidden frdn och med augusti 2022. Sedan dess gdller
det for bade daglig rackvidd och veckordickvidd att man ska ha sett minst 1 sammanhcéngande minut
pd kanalen under dagen eller veckan for att rdknas som tittare.

2. Konsumtion av tv
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Ndr tv-tittandet mats i veckordickvidd dr SVT1 dter Sveriges storsta kanal.
Hogst veckordckvidd bland svenska tv-kanaler 2023 hade SVT1 med
cirka 53 procent och TV4 med 48,3 procent. Ddrefter foljer SVT2 (36,4
procent), Kanal 5 (29,4 procent), TV3 (26,2 procent), TV6 (25,1 procent)
och Sjuan (22,6 procent). Atta av de tio programmen med hdgst tittar-
siffror sdndes pd SVT1 under 2023. De andra tvd programmen pad tio-i-
topplistan sdndes pd TV4.

Trots det minskade intresset for att titta pd linjdr tv finns det fortfarande
en stor publik som samlas kring sd kallade ldgereldar. Det mest sedda
programmet i Sverige har sedan Iéinge varit Kalle Anka pd julafton men
2023 blev det mest tittade programmet finalen i melodifestivalen pd SVT1.
Under 2023 kom det dven in en del nya programtitlar pd tio-i-topplistan till
exempel Trolltider - legenden om bergatrollet, P& spdret, Masked Singer
och Bdst i test.

Diagram 3. Tittartiden pa linjér tv minskar for andra aret i rad
med tio minuter

Minuter
200
166 164
minuter minuter 153
minuter nliﬁjgr
150 133
minuter rr‘]inzu?er
14
minuter 104
minuter
100
50
0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

Genomsnittlig tittartid i minuter 3-99 dr en genomsnittlig dag.

Kéalla: MMS Arsrapport 2023.

2. Konsumtion av tv

19



Diagram 4. De dldre tittar mycket mer pa linjér tv én vad barn och

Minuter ungdomar gor

300

180\

101 \100

— 19

2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
G— 3-14 &r 15-24 ar 25-39 gr @ A(0-59 &r 60+ Totalt

Tittartid i miputer fordelat pd dldersgrupper en genomsnittlig dag.
Kdlla: MMS Arsrapport 2023.

Diagram 5. Den dagliga réickvidden minskar drligen vilket betyder
att férre tittar pa linjér-tv en vanlig dag

%

100
75
58
procent 55 53
RiSclt procent 49
procent

50
25
0

2020 2021 2022 2023

Daglig rdck\iidd hela tv-befolkningen 3-99 ar i procent.
Kdlla: MMS Arsrapport 2023

2. Konsumtion av tv
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Diagram 6. TV4 dr den storsta kanalen madtt i tittade minuter tétt

féljd av SVT1
%
30
» 27,6
18,9
6,1 - — 5,2
— =50
41
2012 2014 2016 2018 2020 2021 2022 2023
SVT1 s TV4 SVT2 TV3 e Kanal5 Sjuan e T\/6

TiﬂortidsanQelor SVT1,SVT2, TV3, TV4, Kanal 5, Sjuan och TV6 en genomsnittlig dag i procent.
Kdlla: MMS Arsrapport 2023.

Diagram 7. SVT1 har hégst veckoréickvidd och nar déirmed flest
under en vecka féljt av TV4
%

100
80
53,0
60 proc:ent 48’3
procent
36,4
procent
40 294 .,
t
procen procc,ant pzmi;:t 22,6
procent
20
0
SVT1 TV4 SVT2 Kanal 5 TV3 TV6 Sjuan

Veckordckvidd for SVT1, SVT2, TV3, TV4, Kanal 5, Sjuan och TV6 en genomsnittlig vecka
2023 procept.
Kdlla: MMS Arsrapport 2023.

2. Konsumtion av tv
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TV-programmen som flest tittade péa under 2023

Kanal
SVT1
SVT1
SVT1
SVT1
SVT1
SVT1
TV4
TV4
SVT1
SVT1

Antal tittare
Program (tusental)
Melodifestivalen 23 final 3483
Kalle Anka och hans vanner 2915
Pd spdret 274
ESC final 2 402
Trolltider - legenden om bergatrollet 2147
Bdst i test 2102
Bingolotto 2102
Masked Singer Sverige 1942
Historien om Sverige 1624
Skidskytte VM 1612

Kalla: MMS Arsrapport 2023

2. Konsumtion av tv

ar den storsta kanalen
mdatt i tittade minuter
tatt foljd av SVT1

Kéalla: MMS Arsrapport 2023.

‘ TV4
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Intresset for att titta pd rorlig bild har dkat och sd har dven utbudet av
tjdnster pd den svenska marknaden. Allt fler svenska hem har tillgéng till
minst en betald streamingtjdinst. Under 2023 hade 79, 8 procent tillgéng
till en betald streamingtjdnst i sitt hem jdmfort med 77,6 procent 2022.
Netflix dr fortsatt den betaltjdnst flest har tillgdng till ddrefter kommer
Viaplay. Den abonnemangsfria tjdnst som ndr flest tittare dr Youtube
som har en daglig rdckvidd pd 41,3 procent, vilket kan jdmforas med SVT
Play som har en daglig rdckvidd pd 27,6 procent. SVT Play dkar stadigt
sin dagliga réckvidd.

Den dagliga tittartiden dr hogst pd Youtube med 37 minuter. Den 6kade
med 1,5 minuter under 2023. Ddarefter kommer Netflix med 26 minuter
- en minskning med cirka tvd minuter under 2023. Den storsta svenska
tjiéinsten Ar SVT Play som dessutom har 6kat ndgot under 2023.

Diagram 8. Netflix ér den betaltjéinst flest har tillgang till i sitt hem

%
100

m— 79,8
e
588 /

37,9
/ 36,7

i /

1,80
Q42018 Q4 2019 Q4 2020 Q4 2021 Q4 2022 Q4 2023
Netflix e Viaplay TV4+(fd CMore) MAX
emm» Disney Plus Amazon Prime @ Ndgon tjdnst

Medveten tillgdng i hemmet hos 9-99 ar till ett urval av de SVOD-tjénster (procent) som
ingdr i MMS Trend och Tema Q4 2023.
Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2023.

3. Anvdindning av streamingtjdnster



Diagram 9. Youtube har hégst réickvidd och nar dérmed flest,
SVT Play ér den svenska tjéinst som nar flest

41,3 procent Youtube
22,5 procent Netflix
27,6 procent SVT Play

9,7 procent  TV4 Play
6,7 procent  Viaplay

6,2 procent MAX

7,9 procent  Disney Plus

6,1 procent  TV4 Play+(fd CMore)

0 20 40 60 80 100 %
Q42023

Daglig rackvidd for ett urval av de play/ streaming/on demand tjéinster som ingér i MMS
Trend och Tema, Rdckvidd dygn 9-99 dr i procent. Kalla: MMS Trend och Tema Q4 2023.
*MAX var tidigare HBO Max **TV4 Play+ var tidigare CMore

Diagram 10. Youtube och Netflix har hégst daglig tittartid,
SVT Plays tittartid 6kar stabilt
%
50

26,0
24,0

T —
4.0 I—
c——

== 75
3, 44 7,0

Q42018 Q42019 Q42020 Q4 2021 Q4 2022 Q42023

YouTube  ems=s Netflix SVT Play Viaplay
e T\/4 Play TV4+ (fd Cmore) emmmm \|AX esss» Disney Plus

Daglig tittartid i minuter 9-99 ar till ett urval av de SVOD-tjcinster som ingér MMS Trend
och Tema.
Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2023
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Diagram 11. Youtube ¢ir den 6verléigset mest populéra
streamingtjéinsten bland de yngre, ndir de dldre tittar
véiljer de friimst SVT Play

9-99 dr 9-19 ar 20-29 ér 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ér 60-69 ar 70-99 ér

YouTube I Netflix SVT Play Viaplay C More B 14 Play Il HBO Max [ | Disney Plus

Daglig tittartid i minuter och alder i ett urval av de SVOD-tjdnster som ingér MMS Trend och
Tema Q4 2023.
Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2023.

Youtube

har hogst rackvidd
och nar ddrmed flest

Kdlla: MMS Trend och Tema Q4 2023.
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Radiolyssnandet har en tydlig dldersklyfta. Det dr frdmst de dldre som
lyssnar pd radio till skillnad frdn de yngre som lyssnar allt mindre. Alders-
gruppen 65 till 79 &r lyssnar 145 minuter pd radio jamfort med 12 till
19-dringarna som lyssnar betydligt mindre (25 minuter) ett genom-
snittligt dygn. Trenden dr att bdde den totala réickvidden for radio och
lyssnartiden fortsdtter att minska. Sveriges Radio ndr fortsatt flest lyss-
nare en genomsnittlig dag, 47 procent av befolkningen, men réckvidden
minskar. Den kommersiella radions rdckvidd 6kade nér de kommersiella
kanalerna boérjade sdndas nationellt och var som hogst 2019 (38,6 pro-
cent) men under 2020 sjonk den igen till 33,7 procent. Under 2023 var
rGckvidden ndgot Idgre dn dret innan, 28 procent, for de kommersiella
kanalerna. Den radiokanal som har flest lyssnade minuter pd ett dygn
ar Sveriges Radios lokala kanal SR P4 ddrefter P1 och P3. Av de kom-
mersiella kanalerna dr det Bauer Medias kanaler Mix Megapol och Rock-
klassiker som har flest lyssnade minuter 2023.

Forskjutningen fréin analogt till digitalt radiolyssnande sker frdmst via
poddar. Den dagliga rackvidden for poddar dr hogre i de yngre dlders-
grupperna Aan for traditionell radio visar Nordicoms drliga rapport, Medie-
barometern.

Diagram 12. Lyssnartiden fortsétter att minska for all radio

Minuter
120

79

—_

1"

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Radio totalt e SR totalt Kommersiell radio

BAUER totalt e \/icplay totalt

Lyssnartid pd FM-radio i genomsnitt per dygn i minuter.
Kdlla: Kantar Sifos Radioundersdkning 2023
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Diagram 13. Aldre lyssnar mycket mer pd radio én vad yngre gor
och mest pd SR

12-79 ar 12-19 ar 20-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-79 ar
[ Totalt B SR "] Kommersiell radio

Minuter
150

120

90

6

o

3

o

Lyssnartid pd FM-radio i genomsnitt per dygn i olika dldrar i minuter.
Kdélla: Kantar Sifos Radioundersékning 2023

Diagram 14. Yngre lyssnar mer pa poddar éin pd vanlig radio

%

100
9-85 dar 9-14 ér 15-24 ér 25-44 ér 45-64 ar 65-85 dar
[ Radiototalt M Bilradio [ Traditionell radio " Podcast Webbradio

80

6

o

4

o

N
(@)

o

Daglig réckvidd i procent och uppdelad i dldersgrupper 2023.
Kdélla: Nordicom Mediebarometer 2023
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Diagram 15. P4 har hogst lyssnartid

94 ninuter
37 minuter
56 minuter
112 minuter
46 minuter
A1 minuter

31 minuter

37 minuter

46 minuter

2023

SR P1
SR P2
SR P3
Mix Megapol
RIX FM
NRJ

STAR FM

Rockklassiker
40 60 80 100

SR P4

120
Minuter

Lyssnartid i genomsnitt per dygn och kanal i minuter hos de som lyssnar pd radio i dldern

12-79 ér.

Kdlla: Kantar Sifos arsrapport om radiolyssnandet i Sverige 2023

Diagram 16. Réckvidden for radio fortscitter minska for alla aktorer

%

A

100
57,7 c—
S
171
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Radio totalt e Sveriges Radio Kommersiell radio

Bauer Media === \/igplay Group

Rdéckvidd genomsnittligt dygn per nétverk i procent.
Kalla: Kantar Sifos arsrapport om radiolyssnandet i Sverige 2023
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Efter att nyhetskonsumtionen och dagstidningsldsandet minskade
under flera drs tid 6kade intresset att ta del av nyheter och att Idsa tid-
ningen under pandemin. De medier som flest anvéinder for att ta del av
nyheter dr de traditionella nyhetsmedierna som dven har ett hogt for-
troende i befolkningen. Det betyder att flest tog del av nyheter via SVT,
Sveriges Radio, morgontidningarna och TV4. Under perioden 2010 till
2016 minskade tidningsldsandet for varje dr men har sedan 2018 6kat
igen till samma nivd som 2010. Under den hdr perioden har det skett en
tydlig forskjutning frdn att Idsa tidningen pd papper till digitalt. Ungefdr
hdlften av alla svenskar mellan 9 och 85 ar har tillgdng till en prenume-
ration. Antalet prenumerationer har legat pé en relativt stabil nivd dnda
sedan 2016.

Skillnaden mellan generationerna dr stor ndr det gdller valet av plattform
fér nyhetskonsumtion. Den yngre generationen anvdnder i stor utstréick-
ning sociala medier for att fa tillgdng till nyheter. De yngre har i allt stérre
utstréickning bérjat anvdnda Tiktok som en nyhetskalla.

Den dldre generationen dr mer traditionell och anvdnder i betydligt hogre
grad traditionella medier och dd frémst SVT och Sveriges Radio for att ta
del av nyheter. Skillnaderna minskade dock ndgot under pandemin dd
fler dldre anvdnde digitala nyhetsmedier &n tidigare.

Diagram 17. Det digitala Idsandet 6kar mer én det minskar pd

papper
%
100
19
80 procent 56
1 9 24 procent 56
procent procent procent
25
67 procent 29
60 procent 61 procent
procent 5 4
procent
46
40 procent 38
procent
27 27
20 procent procent 22
procent
0

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023
Papper [l Online

Dagstidningsldsare 9-85 dr pd papper eller digitalt en genomsnittlig dag 2010-2023
procent.

Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Géteborgs universitet.

OBS Ny mé&tmetod sedan 2019.
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Diagram 18. Ungefiir halften av svenskarna har tillgdng till

en prenumeration pd en dagstidning
%

100

80

64
procent 59
procent 55 52
60 procent 50 50 49 procent 49
procent procent  procent RICCEnt
40
20

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023
Prenumeration

Tillgang till en prenumeration av en dagstidning for dldern 9-85 é&r 2010-2023 i procent.
Kdalla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Gdteborgs universitet.
OBS Ny mdtmetod sedan 2019.

Aldre tar del av nyheter via traditionella kéllor

Total procent av tillfrdgade som tog del av nyheter fréin ndgot av féljande medier
samt férdelning pd olika medier i olika éldersgrupper

9-85 dr 9-14 @r 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-85 ar

84 45 57 86 95 99
procent procent procent procent procent procent
g \ !A gb > 4 |4
Sveriges Television [ TV4 Ndgon annan tv-kanal Sveriges Radio Nd&gon annan radiokanal

B Kvdlistidning (papper/internet) Ml Prenumererad morgontidning (papper/internet) [l Lokal gratistidning (papper/internet)
B Né&got nyhetsmagasin (ex. Fokus, Dagens Samhdille) Internationell nyhetssajt [l Nationell nyhetssaijt (ex. Nyheter24, Omni)
M Lokal nyhetssaijt Nyhetspodd [l Alternativmedia (ex. Nyheter Idag, Fria Tider) B Nyheter via ett urval nyhetsmedier*

Tog du del av nyheter frdn ndgot av féljande medier igér?

Frégan gdller bade vanliga tv- och radiosdndningar, tryckta tidningar och via internet
Kdélla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Géteborgs universitet.

*SVT, TV4, Sveriges Radio, annan radiokanal, kvallstidning, prenumererad morgontidning.
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Yngre tar del av nyheter via sociala medier

Total procent av tillfrdgade som tog del av nyheter sociala ndtverkstjcénster
samt fordelning pé olika medier i olika dldersgrupper
9-85 ar 9-14 ar 15-24 dar 25-44 ar 45-64 ar 65-85 ar
47 45 78 56 38 31

procent procent procent procent procent procent

4 4 G 4 A
SOPD DS

Facebook M Instagram Youtube M Twitter Tiktok
B Reddit M Linkedin M Snapchat Annan social nétverkstjéinst

Tog du del av nyheter genom négon av féljande sociala nétverkstjtinster igar?
Kdalla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Gdteborgs universitet.

Diagram 19. Nyhetsanvdndningen dr pé en stabil hég niva i hela
befolkningen, sérskilt via traditionella nyhetsmedier
%
100

Nyheter via traditionella medier

Nyheter via ett urval av nyhetsmedier®

81% — 79 ¥

Nyheter via sociala nétverkstjdnster

40
2020 2021 2022 2023

Andel 9-85 ar som tar del av nyheter dagligen, antingen via traditionella medier (se ovan)
eller via sociala natverkstjéinster (se ovan)

Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom, Goteborgs universitet.
*SVT, TV4, Sveriges Radio, annan radiokanal, kvallstidning, prenumererad morgontidning.
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Diagram 20. Allt fler unga tar del av nyheter via Tiktok

%

50
46 %
15-24 &r
13 % e
e 10 %
L., 988

2020 2021 2022 2023

Tog du del av nyheter genom Tiktok?
Kdlla: Mediebarometern 2020-2023, Nordicom, Goteborgs universitet

Diagram 21. Hélften eller fler tondringar tar dagligen del av nyheter
via sociala medier

Franmyhetsmedier 9121 S
(t.ex. Aftonbladet, TV4, SVT
awoettotor ita e, 13-16 [
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wagl .
. R B
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o nstogram 13-16 | N
Snapchat, TikTok)
G
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Genom Youtubers/
Influencers e
g ..
» o2l
Genom fordldrar,
lrareellerandra 1316

vuxnad
17-13 [ I
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[ varjedag M Négon gangiveckanfl  Mersdllan [T Intealls

Hur ofta tar du del av nyheter om vad som héinder i det svenska samhdllet och varlden... (%)
Kdlla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd
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Andelar barn och unga som tar del av nyheter 6kar med stigande dlder.
Detta gdller oavsett om de tar del av nyheter frdn traditionella nyhetsme-
dier som Aftonbladet, TV4, SVT och Sveriges Radio, genom sociala medier
som Instagram, Snapchat och Tiktok, eller genom youtubers/influen-
cers. Att ta del av nyheter genom fordldrar, Iéirare och andra vuxna ér dock
lika vanligt i alla aldersgrupper. Over 80 procent i alla &ldersgrupper tar
del av nyheter genom vuxna varje dag eller ndgon gdng i veckan vilket
innebdr att det &r den vanligaste vdgen till nyheter i alla dldersgrupper.
| den dldsta gruppen, 17-18 ar, ér dven sociala medier ndstan lika vanligt.
| bdda dldersgrupperna 13-16 och 17-18 sker den dagliga nyhetskonsum-
tionen frimst genom sociala medier, hdlften eller mer dn hdlften av ung-
domarna tar dagligen del av nyheter via sociala medier. Aven youtubers/
influencers har blivit allt viktigare som nyhetsformedlare for unga i dldern
17-18 ar.

Ungefdr halften av barnen 9-12 ar anvdnder inte alls sociala medier for
att ta del av nyheter, till skillnad frdn tondringarna ddr det dr betydligt
farre (9 procent).

Nyheter via
- sociala medier

Yngre tar del av nyheter
via sociala medier
medan dldre genom
traditionella medier.

Kdlla: Mediebarometern 2023, Nordicom.
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Diagram 22. SVT, foljt av TV4 och Aftonbladet, éir de nyhetsmedier
som flest barn anvéinder for att ta del av nyheter

o T
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ST 17-1e
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[|Varjedag [ Nagon gangiveckan [ Mersdllan [ Intealls

Ungefdr hur ofta brukar du anvdnda féljande kallor for att fd nyheter och information om
vad som hdnder i det svenska samhadillet och i varlden? (%)
Kdlla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd
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Public
service

har starkt sin position som
nyhetsformediare bland unga.

Kdlla: Ungar&medier 2023, Statens medierdd.

SVT, foljt av TV4 och Aftonbladet, dr de nyhetsmedier som flest barn i
alla d&ldrar anvdnder for att ta del av nyheter. Det Gr samma nyhets-
medier som anvéindes mest under covid-19-pandemin. Fér de flesta
nyhetsmedier 6kar anvdndningen med barnens stigande dlder, men for
SVT dr skillnaderna mellan daldersgrupperna smd. Omni dr, tillsammans
med diskussionsforumet Flashback, den kdlla som anvéinds minst i alla
aldersgrupper.

Andelarna som svarar att de inte alls tar del av nyheter pd SVT har minskat
med cirka 10 procentenheter i dldersgrupperna 13-16 och 17-18 sedan
forra gdngen undersokningen genomfordes (&r 2020). Detsamma gdller
for den dldsta gruppen ddr andelen som inte alls tar del av nyheter genom
Sveriges Radio har minskat med é&tta procentenheter. Public service fore-
faller alltsd ha stdrkt sin position som nyhetsformedlare bland ungdomar.

5. Konsumtion av dagstidningar och nyheter

38



Diagram 23. Unga och barn har hogt fortroende for traditionella
nyhetskdillor och Iéigre fér sociala medier
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Kalla: Ungar & medier 2023, Statens medierdd
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Storst fortroende har unga fér SVT, TV4, Sveriges Radio och myndig-
heters webbplatser och appar. Mellan 57 procent och 66 procent litar
helt och hdllet eller ganska mycket pé& SVT i de olika dldersgrupperna.
Motsvarande siffror for TV4 dr mellan 37 procent och 52 procent. De
dldre barnen anvander fler nyhetskdllor och litar generellt ndgot mer pd
nyhetskallorna dn barnen i dldern 9-12.

Fortroendet dr generellt lagre for de ndtbaserade nyhetsférmedlarna
Omni och Nyheter24. Allra |dgst dr fortroendet for information pd dis-
kussionsforumet Flashback, men dven information och nyheter som
inhdmtas via sociala medier och fran youtubers/influencers har mycket
ldga fortroendesiffror. Dessa resultat overensstimmer med tidigare
undersokningar. Sociala medieplattformar anvdéinds forvisso i hdg grad
for att ta del av nyheter och information men barn och ungdomar litar
inte i négon storre utstréickning pd den information som de tar del av ddr.
Det dr som mest 11 procent som litar helt eller ganska mycket pd nyheter
och information pd sociala medier (13-16-&ringarna) och 15 procent som
litar helt eller ganska mycket pd youtubers/influencers (9-12-dringarna).

57'66%

litar helt eller ganska mycket
pd SVT jamfort med
sociala medier 11%.

Kalla: Unga & medier 2023, Statens medierdd.
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Kdllor

Kallor

| rapporten anvdnder vi statistik frdn flera olika
kallor for att beskriva hur den svenska medie-
konsumtionen utvecklas dver tid och hur den
fordelar sig i olika dldersgrupper.

- Nordicom - Sveriges drliga rdckviddsundersdkning Mediebarometern
har sedan starten 1979 haft som huvudsakligt syfte att belysa mediers
rackvidd en genomsnittlig dag. Ett slumpmdssigt urval av Sveriges
befolkning i dldern 9 till 85 ar intervjuas via telefon. Mediebarometern
genomfors sedan 2020 som en kombinerad webb och telefonunder-
sokning.

« Ungar & medier &r Sveriges storsta statistiska undersékning av barns
medievanor och attityder till medieanvandning. Den har genomférts sex
gdnger av Statens medierdd (numera Mediemyndigheten). Den senaste
baseras pd resultaten frdn en enkdtundersékning genomford hdsten
2022 for dldersgruppen 9-18 ér.

- Sedan 1993 mdter MMS tv-tittandet i Sverige. Vid arsskiftet 2017/2018
utdkades panelen frdn 1 350 hushdll till 3 000 hushdll. Samtliga panel-
hushdll har tv-mdtare installerade till varje fungerande tv-apparat i
hemmet. De variabler som hushdllsvikter dr baserade pd dr dlder, utbild-
ningsnivd, familjesituation och uppskattad tv-konsumtion. Férutom att
hela hushdllet far en viss vikt sd& far dven varje medlem i hushdllet en
individuell vikt. Vikten speglar hur mdnga i befolkningen som denna
individs tv-tittande ska representera.

Frédn och med vecka 40 under 2022 lanserade MMS en ny videopanel
som ersatte deras tv-panel. | den nya videopanelen har det gjorts
metodféréindringar och den viktigaste ¢r att videopanelen rdknar med
hushdll som inte har tv. En konsekvens av det dr att det rapporterade
tv-tittandet minskar totalt med cirka 3 procent d& sd kallade icke-tv-
hushdll inkluderas i panelen, jdmfoért med hur tv-panelen rapporterade
tidigare. Det beror pd att tv-hushdllens vikter minskar motsvarande de
vikter som icke-tv-hushdllen far. DG metoden skiljer sig ndgot dr tittande
som sker efter vecka 40 2022 inte helt och hdllet jGémforbart med tidi-
gare data och slutsatser kring féréindringar bor dras med forsiktighet.
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Kdllor

« IMMS rapport Trend & Tema finns tillgdng och anvéindningstid for SYOD
och VOD-tjdnster. | Trend & Tema jamfors telefonenkdétdata med andra
kdllor, bland annat MMS onlinevideo-mcditning. Trend & Tema publiceras
fyra gdinger per ar, i januari, april, augusti och november.

- Kantar Sifo levererar de officiella nationella lyssnartalen for radio. P&
uppdrag av Sveriges Radio, Bauer Media och Viaplay Group mdater
ede sedan 2005 svenskarnas radiolyssnande dag efter dag, minut for
minut hos en representativ panel av 1 550 dagligen rapporterande
svenskar i dldern 12-79 &r, hemma och pd arbete, i skola och bil, pd gym
och restaurant. Panellisterna bér pd en liten matare som automatiskt
registrerar koder i ljudet frdn olika radiokanaler. M&taren heter namnet
RateOnAir kopplar(c).

Lyssnarsiffror levereras dagligen till radiomarknadens aktorer.

Kallkritik

/ Var noga med

att kontrollera att kallan ar
trovdrdig och palitlig
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