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1. Forord

Att faststilla dldersgrinser for film som ska visas offentligt {6r barn under 15
ar 4r en av Statens medierdds karnverksamheter, och reglerasisavil lag (SFS
2010:1882) om aldersgrinser for film som ska visas offentligt (ldersgrans-
lagen) som i forordning (Forordning 2010:1923) med instruktion fér Sta-
tens medierad. Ett dterkommande inslag i filmgranskningsverksamheten ar
barnpaneler, som har genomférts regelbundet sedan Statens medierad bild-
ades 2011. I barnpaneler samtalar filmgranskare med en grupp barn om en
film som de sett tillsammans i syfte att utforska pa férhand uppstillda fra-
gor. Barnpanelerna ir ett sétt for filmgranskarna att lara sig mer om barns
upplevelser av rorlig bild, att testa hypoteser och fragestillningar kopplat
till filmgranskning och att genom barnens reaktioner och kommentarer fa
aterkoppling pa de aldersgranser som faststillts. Vidare genomférs de som
en del av myndighetens uppdrag att tillvarata barns och ungas egna erfaren-
heter i enlighet med Statens medierads forordning (2010:1923).

Syftet med rapporten ar att beskriva hur arbetet med att tillvarata barns
erfarenheter genom barnpaneler gar till och hur detta omvandlas till kun-
skap som implementeras i filmgranskningsarbetet. Genom att samman-
stilla och systematiskt analysera resultaten fran tidigare paneler ar for-
hoppningen att synliggéra samband, identifiera ménster och dra slutsatser
som inte 4r mojligt utifrdn resultatet av en enskild barnpanel. Eventuella
kunskapsluckor kan ocksa identifieras, liksom uppslag till hur arbetet med
barnpaneler kan utvecklas.

FoOr att sitta barnpanelerna i ett sammanhang inleds rapporten med en
beskrivning av den svenska filmgranskningsverksamheten genom histo-
rien samt hur verksamheten bedrivs idag. Darefter foljer en genomgang av
de barnpaneler som genomférts pd myndigheten och en sammanstillning
och analys av dessa resultat for att identifiera teman, monster som aterkom-
mer och resultat som sticker ut. Rapporten avslutas med en diskussion om
de lardomar som dragits, inom vilka omraden det finns kunskapsluckor och
hur barnpanelsmetodiken kan utvecklas framéver.

Rapporten &r framtagen av filmgranskarna Francisca Benavente, Hanna
Hartleb, Johan Karlsson och Fredrik Odhammar samt filmadministratéren
Aki Nyman. Rapporten ir beslutad av chefen f6r operativa avdelningen Lotta
Persson.

Lotta Persson
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2. Bakgrund

Den svenska filmgranskningens historia

Filmen kom till Sverige aret efter sin offentliga varldsdebut 1896 i Paris.
Det var det férsta massmediet med internationell spridning och blev snart
ett stort folknoje. Eftersom publiken till stor del bestod av yngre personer
ansags filmmediet snart som en fara fér barns och ungas psykologiska och
moraliska utveckling.

De lokala polismyndigheterna hade befogenhet att utéva censur. Genom
att granska biografprogrammen kunde de forbjuda det som stred mot sed-
lighet eller allmén lag. Man brydde sig séllan om att férhandsgranska fil-
merna och godtyckligheten var stor. Bestimmelserna visade sig vara inef-
fektiva och kunde leda till att en film fick visas i ett polisdistrikt men forbjéds
i ett annat. Filmbranschen, dir det p& mindre 4n tio ar hade skett en profes-
sionalisering bade vad gillde den tekniska utvecklingen liksom distributio-
nen av filmerna, ansig att systemet var opraktiskt.

Nir Statens biografbyra inrattades 1911 togs den darfér vil emot av film-
bolagen. Man hoppades att det skulle bli ordning pa bedémningarna och
att ett statligt godkdnnande skulle héja filmens laga status. 15 &r var den
enda §ldersgrinsen, annars var filmen barntilliten. Barns filmkonsumtion
inskranktes ytterligare i och med ett férbud som hindrade barn under 15 ar
att g pa bioforestéllningar senare 4n kl. 20:00. Biografbyrins granskning
och godkidnnande av filmerna byggde inte bara pa vad som ansdgs farligt
for publiken att ta del av, bedomningarna gjordes dven utifran vad som var
lampligt att visa utifrén ett moraliskt perspektiv (Furhammar, 1991).

Filmcensorerna fick inte godkénna biografbilder som:

¢ stred mot allmén lag (1911—1990)

¢ stred mot goda seder (1911—1959)

¢ kunde verka férrdande (1911—2010)

¢ kunde verka upphetsande (1911—1990)

e forvillade rittsbegreppen (1911—1990)

e kunde inverka menligt pa barns andliga utveckling eller hilsa (1911—
1954)

e kunde anses olampligt med hénsyn till rikets férhéllande till fram-
mande makt (1914—1986)

Forst ar 1954 genomférdes en visentlig modernisering av biografforord-

ningen (SFS 1954:512). Den tidigare skrivelsen "upphetsande” ersattes med
”skadligt upphetsande”. Lagtexten dndrades s att film eller del av film inte
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fick godkannas for visning f6r barn under 15 4r "om den kan vélla barn psy-
kisk skada”. En ytterligare modernisering skedde 1960 (SFS 1959:348) da
11-arsgransen tillkom. 1960-talet blev en turbulent period fér Statens bio-
grafbyrd och filmcensurens existensberittigande ifragasattes atskilliga
génger. Det13g i tidens anda att det mestadels var sexuellt provocerande fil-
mer som betraktades som kontroversiella.

Mot slutet avig6o-taletlamnades detin alltfler vigade "nakenfilmer” och
med péaverkan fran tidsandan avskaffades 1971 lagen som forbjod skildringar
som ansags sarande av tukt och sedlighet. Detta ldmnade féltet fritt f6r por-
nografl pa biograferna. P& 7o-talet inférdes ocksé ytterligare en aldersgrians
genom att Statens biografbyra forbjod Broderna Lejonhjérta for barn under
11 ar. Detta ledde till en omfattande debatt och 19778 1t riksdagen inféra en
ny aldersgrans — 7 ar. Det hjalpte dock inte: nir filmen granskades pé nytt
fick den 4nd4 en 11-arsgrins.

Videovaldsdebatten

I borjan pé 1980-talet utbrot den omfattande s.k. videovéldsdebatten efter
att tv-programmet Studio S beskrivit att 11-aringar enkelt kunde hyra vald-
samma videofilmer. Oron hos féréldrar och skola ledde till krav pé att dven
videofilmer skulle censureras. Detta var dock inte s enkelt att genomfora
eftersom Biografbyrans censuruppdrag endast handlade om filmer som
visas offentligt. Som en reaktion pa den kraftiga opinionen antog riksdagen
1981 lagen (SFS 1981:485) om férbud mot spridning av filmer och videogram
med valdsinslag, den s.k. videovéldslagen. Lagen innebar inte férhands-
granskning utan gav mojlighet till ingripande i efterhand. 1985 beslutade
riksdagen att videogram som inte var avsedda for offentlig visning kunde
lamnas in for férhandsgranskning. En film som pé detta sétt godkints av
Statens biografbyra var skyddad mot risk f6r atal enligt videovéldslagen.

En utredning, Valdsskildringsutredningen (SOU 1988:28), som tillsattes
1985 foreslog i sitt slutbetinkande fem ar senare ett tgardspaket mot det
accelererande valdet i medierna. Atgirdspaketet var en reaktion pa den opi-
nion som under hela 1980-talet kravt restriktioner och férhandsgranskning
av valdsskildringar pa video. Slutbetdnkandet kom att innefatta vissa skarp-
ningar i lagstiftningen men framst féreslogs nya metoder for att via infor-
mation, utbildning och sjilvreglering inom branschen minska problemet
med véldet i medierna. En del av detta atgirdspaket var att en tillsynsor-
ganisation for att kontrollera videomarknaden inrittades under Biografby-
rdn. En annan del var inrdttandet av kommittén Radet mot skadliga valds-
skildringar, senare kallat Valdsskildringsradet och, frén 2004, Medieradet.
Radets uppgift bestod i korthet av att samordna och stédja verksamhet mot
medievald samt f6]lja medieutvecklingen och sprida information.

Ar 1990 antogs lag (SFS 1990:886) om granskning och kontroll av filmer
och videogram som innebar att alla andra censurgrunder 4n den om att
framstallningen kan verka forrdande togs bort. Fortfarande gallde att fram-
stallningar inte fick visas om de kunde ”valla barn i den aktuella aldersgrup-
pen psykisk skada”. I takt med att videotittande normaliserades férindrades
synen pé videovald. Uppmiarksamheten i media forflyttades sd sméningom
fran vald till pornografi pé film. Mot slutet av 1990o-talet var det néstan ute-
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slutande distributdrer av pornografiska filmer som valde att l1damna in sina
filmer till Statens biografbyra for att slippa riskera att drabbas av atal f6r
olaga valdsskildring. Det var ocksa fraimst pornografisk film som under Sta-
tens biografbyras sista tio ar klipptes ner eller {6rbjéds helt.

Statens medierad bildas

Vid mitten av 2000-talet hade medielandskapet genomgétt stora férand-
ringar under kort tid. Det innebar bl.a. att en langt storre del av befolkningen
sag film pa tv eller video/dvd an pa bio. Ovriga nordiska linder avskaffade
vuxencensuren och satte endast aldersgranser for filmer som skulle visas
offentligt {6r minderériga. Statens utgangspunkt borjade alltmer 6verga till
att skydda barn och unga.

Regeringen tillsatte 2009 en utredning som resulterade i betdnkandet
Avskaffande av filmcensuren f6r vuxna — men forstiarkt skydd f6r barn och
unga mot skadlig mediepaverkan (SOU 2009:51). Dir foreslogs bildandet av
en ny mediemyndighet dit alla Medieraddets uppgifter skulle 6verféras och
forstirkas, liksom uppgiften att granska film for barn under 15 &r. Samti-
digt foreslogs att myndigheten Statens biografbyra skulle liggas ned liksom
kommittén Medieradet. S& skedde och den 1 januari 2011 bildades den nya
myndigheten Statens medierad.

Forandringar till foljd av vuxencensurens avskaffande

Med Statens medierads bildande 2011 avskaffades vuxencensuren. Uppgif-
ten att faststilla dldersgrinser for film fordes 6ver fran Statens biografbyra
till den nya myndigheten vilket innebar flera férdndringar f6r verksamheten.
Nedan foljer de viktigaste.

1) Férhandsgranskningen av film avsedd att visas offentligt for vuxna avskaffas

Tidigare behovde all film som skulle visas vid en allmin sammankomst
eller en offentlig tillstillning godkénnas av Statens biografbyra, dven film
som bara skulle visas f6r vuxna. I och med avskaffande av filmcensuren for
vuxna blev det dock mojligt att visa en film offentligt i Sverige utan att fil-
men hade godkénts av Statens medierad, under forutsittning att den visa-
des med aldersgransen 15 ar.

2) Statens medierad har inte befogenhet att forbjuda hela eller delar av filmer
Statens biografbyra hade mojlighet att forbjuda hela filmer eller delar av
en film. Den mojligheten togs bort i samband med att lagen dndrades. En
konsekvens av detta blev att det sista kvarvarande kriteriet f6r att forbjuda
film, det s.k. férrdandekriteriet, férsvann. Det innebar att Statens medierads
kraftfullaste atgird, oavsett en films innehall, 4r att faststilla aldersgransen
till 15 ar.

3) Skadekriteriet forandras

I den nya lagen ersattes kriteriet psykisk skada som grund for filmgranskar-
nas bedémningar med kriteriet skada for vilbefinnandet. Statens biograf-
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byra ansag att psykisk skada, som inférts 1954, var ett otympligt begrepp
som snarare hérde hemma inom psykiatrin 4n inom den verksamhet man
agnade sig at. Skada for vilbefinnandet ansags bittre spegla den bedém-
ning som faktiskt gjordes vid faststéillandet av aldersgrianser, det vill siga
om en framstillning kunde medféra stark radsla/skrack/panik, oro eller for-
virring. Vidare var begreppet skada for vilbefinnandet férankrat i FN:s kon-
vention om barnets rattigheter (Barnkonventionen, 2009)" I artikel 17 anges
att konventionsstaterna ska uppmuntra utvecklingen av ldmpliga riktlin-
jer for att skydda barnet mot information och material som ér till skada for
barnets vilfard”. I den engelska originalversionen av barnkonventionen
anvinds begreppet well-being, dvs. vilbefinnande. Det har i barnkonventio-
nens svenska version 6versatts till vilfard, trots att sdvil utredare som reger-
ing ansag att begreppet vilbefinnande passade bittre.

4) Inget uppdrag att utova tillsyn

Statens biografbyra hade ett tillsynsuppdrag som bland annat innebar att
kontrollera att bestimmelserna i filmgranskningslagen efterlevdes. Statens
medierad har inte nagot sddant uppdrag. Tillsynsansvaret vilar numera pa
Polisen. Att Statens medierad saknar ett tillsynsuppdrag betyder emellertid
inte att eventuella 6vertradelser mot filmgranskningslagen som kommer till
myndighetens kinnedom bortses ifrén. I stillet betonas att ett av myndig-
hetens uppdrag ar att samarbeta med andra myndigheter f6r att skydda och
starka barn och unga i medielandskapet. I detta arbete ingar dven att sam-
verka med Polisen vid kinnedom om misstinkta &vertridelser mot élders-
grianslagen.

Filmgranskningen idag

Att Statens medierad ska faststilla dldersgrinser for film ar reglerat i film-
granskningslagen. Bestimmelser for hur verksamheten ska bedrivas finns
i férordning (2010:1925) om aldersgrianser for film som ska visas offentligt
samt i Statens medierdds instruktion. I dessa dokument regleras hur sjilva
granskningen ska gi till och vad bedémningarna ska grunda sig pa. Enligt
aldersgrianslagen far en film inte godkénnas f6r visning for barn under 15 ar
om den kan vara till skada for vialbefinnandet for barn i den aktuella alders-
gruppen.

En filmdistributér som vill visa en film offentligt for barn under 15 ar
skickar in den till Statens medierad for granskning. Sjalva granskningen gors
av tva filmgranskare pd myndigheten, vilka ser filmen i sin helhet och sedan
beslutar om filmen ska f3 aldersgrinsen barntillaten, 7 ar, 11 ar eller 15 ar.
Om granskarna inte kan enas om en aldersgrians sa kallas en tredje gran-
skare in. I dessa fall giller den aldersgrins som en majoritet av filmgran-
skarna foéresprakar. Om de tre filmgranskarna skulle ha olika meningar om
aldersgriansen blir det den filmgranskare med flest ar i tjdnsten som filler
avgdrandet. Den som arbetar som filmgranskare ska enligt myndighetens
instruktion ha en ha kvalificerad utbildning och erfarenhet i barnpsykologi,

1FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) antagen av FN:s generalférsamling den

20 november 1989. Barnkonventionen sedan den 1januari 2020 svensk lag [lag (2018:1197) om Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter].
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sociologi, pedagogik, barnpsykiatri eller ndgot annat 4mne som ir av virde
vid prévningen. Nér ett beslut har fattats formuleras det i en beslutsmoti-
vering som anger skilen for dldersgriansen. Beslutet meddelas dérefter till
filmdistributéren.

Utgangspunkter vid bedomningen

Skadlighet eller lamplighet

Filmgranskarna ska bedéma om en film kan vara till skada for vilbefinnan-
det f6r barn i en viss aldersgrupp. Skada fér vilbefinnande innebir, enligt
aldesgranslagens forarbeten (SOU, 2009:51), till exempel inslag som kan
medféra stark radsla/skrick/panik, oro eller férvirring. Detta kan leda till
att barnet fir mardrémmar/svart att sova, inte kan bli kvitt oticka bilder i
huvudet eller inte vigar gora sddant som hen vanligtvis gor.

Det vanligast forekommande klagomalet fran allménheten till myndighe-
ten rorande aldersgranser handlar om att en film har fétt en for 1g alders-
grans da den innehéller inslag som anses olampliga f6r barn att se. Sddana
klagomal bygger dock ofta pd en missuppfattning om vad myndighetens
uppdrag ir. Statens medierad ska inte bedéma om en film ar lamplig eller
passande for barn i en viss dldersgrupp, eller ge rekommendationer om
vilka filmer barn i en viss dlder "bor” se. T.ex. innebir en aldersgrins pa 11
ar enbart att filmen har bedémts vara potentiellt skadlig fér vilbefinnandet
hos barn yngre 4n 11 ar.

Omvint sd kan myndigheten ibland f4 kritik for att aldersgrinserna anses
vara for stranga och att barn genom film kan lira sig om viktiga saker, vidga
sina vyer och att lara sig hantera sddant som &r svart. I dessa sammanhang
ar det viktig att sirskilja vad som inte ingar i bedémningen. P4 samma sitt
som det inte 4r myndighetens uppdrag att avgora vad som ar olampligt fér
barn att se, sa dr det inte heller dess uppgift att avgéra om en film &r bra for
barn att ta del av.

En kvalitativ ansats
Nir en film klassificeras r det inte bara vad som visas i bild som bed6ms.
Stor vikt laggs vid hur, pa vilket sitt och i vilket sammanhang négonting
ar skildrat. Man skulle kunna kalla denna ansats for kvalitativ — i motsats
till kvantitativ. Stimningar, graden av realism och mojligheten f6r barnet att
identifiera sig med karaktérer i filmen vigs ocksa in i bedémningarna efter-
som det dr sddant som gor att inslagen kan upplevas som sirskilt skrim-
mande. Ett annat exempel, som dr ndgot som visat sigi barnpanelerna, ér att
det som inte visas — eller enbart antyds — ibland &r mer skrimmande 4n det
som visas explicit. T.ex. kan ett barns fantasier om vad som doljer sig i moérk-
ret ofta vara mer skrimmande 4n det som faktiskt finns dér.
Filmgranskningsprocessen styrs av olika ansatser i olika ldnder. Flera lan-
der, exempelvis Finland och Nederlinderna, anvinder sig av en mer kvan-
titativ metod, dar de bl.a. har checklistor dar visst innehall motsvarar vissa
aldersgranser. En fordel med ett sddant system ar att det staller lagre krav pa
den som utfér bedémningen. Det kan utféras av branschen sjalv efter en kor-
tare utbildning. Fordelen med ett mer kvalitativt system, som det svenska,
ar att bedomningarna kan véga in fler nyanser och finga upp sddant som
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inte direkt syns i bild, men som 4ndé kan vara skadligt for valbefinnandet.
Ett sddant system kraver dock att beddmningarna utférs av personer med
expertis pa omradet hur barn paverkas av rorlig bild, vilket ar orsaken till att
filmgranskarnas kompetens regleras i Statens medierads instruktion. Andra
lander som anvénder sig av liknande system ar Norge och Danmark.

Skydd eller informationsfrihet? Bada!

Enligt barnkonventionen (2009), som ar en viktig utgdngspunkt f6r myndig-
hetens arbete med filmgranskning, har barn en generell ritt till yttrande-
och informationsfrihet, samtidigt som de ska skyddas mot sddant som kan
vara till skada f6r deras vilbefinnande (artikel 13 och 17). En viktig fraga f6r
myndigheten ar hur dessa réttigheter ska vigas mot varandra. Enligt prop-
sitionen Filmcensuren for vuxna avskaffas — skyddet for barn och unga mot skad-
lig mediepdverkan stirks (prop. 2009/10:228, §5 s. 99) ska filmgranskarnas
beddmning innefatta en avvigning mellan & ena sidan barns ratt till infor-
mation och 3 andra sidan barns ritt att skyddas fran olika former av skada.
Myndigheten tolkar denna skrivning som att de &ldersgrinser som faststills
inte ska vara hogre dn vad som ar nédvindigt f6r att skydda barn mot skada
for deras valbefinnande.

Ledsagarregeln

Myndighetens bedémningar om aldersgrins gérs med utgangspunkten att
barnet ska kunna se p4 filmen pé bio utan vuxet sillskap. I lagen ges dock
utrymme {6r en vuxen person att g4 tillsammans med barnet pé en film med
en hogre aldersgrins, den s.k. ledsagarregeln (SFS 2010:1882) . Ledsagarre-
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geln ger vardnadshavare ett storre inflytande 6ver vilka filmer deras barn
kan se pé bio. Denna bestdmmelse viags dock inte in i de bedémningar som
gors nér aldersgrinser faststills. En 15-arsgrins betyder att en film bedéms
kunna vara till skada f6r vilbefinnandet f6r barn under 15 ar, inte att filmen
ar lamplig att ses av en 11-aring i sdllskap med en vuxen. Samma resone-
mang galler for aldersgrinserna 7 ar och 11 ar. Det 4r den vuxne som véljer

att lata ett barn se en film med en ”f6r hog” aldersgrins som ansvarar fér
skyddet av barnet.

Synen pa barn och myndighetens arbete med att tillvarata barns egna erfaren-
heter

Statens medierad har enligt sin instruktion i uppdrag att verka for att stirka
barn och unga som medvetna medieanvindare och skydda dem fran skad-
lig mediepaverkan. Myndigheten ska ocksa tillvarata barns och ungas egna
erfarenheter inom sitt verksamhetsomrade. I myndighetens uppdrag speg-
las med andra ord den rittighetsbaserade barnsyn som uttrycks i barnkon-
ventionen, att barn ir kompetenta och handlingskraftiga och att de har ratt
till st6d och skydd. I konventionsartiklarna konkretiseras barnsynen genom
att barn 4 ena sidan har ritt till information, yttrandefrihet och inflytande,
och & andra sidan att virdnadshavare och samhillet ska skydda barnet fran
olika former av skada. Myndighetens filmgranskning genomsyras av ett
barnperspektiv pa sa sitt att filmgranskarna genom sin kompetens om barn,
utifrdn olika professioner och erfarenheter, fattar beslut om éldersgranser
utifran vad som kan vara till skada f6r vialbefinnandet {6r barn i olika alders-
grupper.

For att besluten ska hélla sa hog kvalitet som méjligt tar myndighetens
filmgranskare regelbundet del av forskning om barns upplevelser av film,
myndighetens egna rapporter om barns medievanor och olika metodmate-
rial som bygger pa kunskap om barn i relation till olika medier. Kunskaps-
stod som andra myndigheter producerar och som handlar om att ta tillvara
barns erfarenheter och att samtala med barn ar av betydelse, exempelvis fran
Barnombudsmannen (BO, 2011), Myndigheten fér ungdoms- och civilsam-
hallesfragor (MUCF, 2021) och Socialstyrelsen (2018). Samarbete och erfa-
renhetsutbyte med de nordiska myndigheter som faststéller aldersgranser
for film, vars filmgranskning baseras pa en barnsyn liknande den svenska,
ar ocksa viktigt. Aven diskussioner i storre internationella ssmmanhang ar
av virde trots att lagstiftning och regelverk som styr filmgranskningen skil-
jer sig at mellan olika linder. Diskussionerna tenderar dnda att kretsa kring
samma fragor och dilemman.

Att genom barnpaneler samtala med barn om film ir ocksa ett viktigt
inslag. Det ir ett bra sétt att inhdmta kunskap i syfte att hélla sig uppdaterad
om den samhillskontext som barnen befinner sig i och dess snabba utveck-
ling. Det dr nédvandigt f6r att synen pa barns tankar om film och vad som
kan bed6émas vara skadligt f6r deras vilbefinnandet ska gé i takt med tiden.

Under aren har Statens medierad arbetat med att utveckla ett systema-
tiskt barnrittsarbete. T.ex. har myndigheten tagit fram en policy och flera
rutindokument med information bl.a. om hur barns och ungas erfarenheter
ska tillvaratas, i enlighet med artikel 12 i barnkonventionen om barns rétt att
f& uttrycka sin mening om sddant som rér dem. Barnpanelerna ir ett exem-
pel pa detta arbete.
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Utvecklingspsykologiska aspekter vid bedomningen

Nedan féljer en oversiktlig genomgang av vissa utvecklingspsykologiska
aspekter som ir av betydelse f6r den bedémning som goérs nar aldersgranser
faststills. Vad som upplevs som skrimmande av barn férindras i takt med
att de blir aldre (aven om det forstas ocksa finns individuella skillnader mel-
lan barn i samma &lder), och filmgranskarna behéver ta hiansyn till barns
férvantade kognitiva och kdnslomissiga utveckling vid sina bedémningar.

Nir det géller barns konsumtion av film kan férmégan att kunna kinna
igen och reglera sina kénslor, dvs. att uthirda kinslor utan att bli 6verval-
digad av dem, vara skillnaden mellan att uppleva spianning och att kinna
radsla. Ju ildre barn blir desto bittre kan de anvinda sina erfarenheter,
kunskaper och sina kognitiva resurser for att reglera kinslor. Det dr ocksa
betydelsefullt att forstd hjirnan inte ar fardigutvecklad forran i 25-arsal-
dern, framfor allt nar det géller de delar som styr planering och risktagande.
Detta far betydelse for barnets beddmning av skrimmande och orovickande
material i filmer.

Barntillaten

Riktigt smé barn kan ha svart att skilja de intryck som kommer inifrdn dem
sjalva fran de som kommer utifrdn. De skrams darfor 1att av plétsliga och
starka ljud i filmer och har svart att tolka historieberiattande som ges i form
av snabba klipp och verbal information. Barn identifierar sig 1att med andra
barn eller barnliknande karaktérer pa film och kan uppleva det som hin-
der i filmen som nagot som hinder dem sjélva. Framstéillningar som skildrar
exempelvis en forlust av en omsorgsperson kan i ljuset av detta te sig skram-
mande och vicka mycket starka kdnslor hos barnet.

For barn i férskoleélder ar det viktigt att skrimmande scener inte ar allt-
f6r utdragna. Den kognitiva utvecklingsnivan hos barn i denna alder gor att
en positiv upplosning pé en skrimmande eller hotfull scen inte nédvindigt-
vis lindrar barnets oro och rédsla. Viss spanning kan dven de minsta barnen
hantera, men om det gar for 1ang tid mellan det skrimmande och situatio-
nens upplosning kan det lilla barnet fa svart att ”std ut”.

Yngre barn styrs ocksd av ett si kallat magiskt tdnkande, som ar sérskilt
tydligt forekommande upp till skoldldern. Det innebér bland annat att sma
barn girna tinker att de sjalva ar orsak till en hindelse, och de har pa sa satt
svart att se orsak och verkan i ett filmiskt férlopp. Med stigande alder stirks
barnets formaga att forsté det fiktiva i framstéllningen, och uppfattar situ-
ationer i filmen som tidigare skrimt dem som mindre allvarliga. En vuxens
empatiska och nirvarande stéd med kunskap om det individuella barnets
behov kan ha en avgérande inverkan pé hur barnet upplever filmen.

7-arsgransen

Nir barn kommer upp i skolaldern har de utvecklat en viss filmvana och kan
lattare forstd att det ar fiktion de upplever och inte verkligheten. Barn blir
allt skickligare pa att avldsa det de ser. De borjar kunna tolka lingre sekven-
ser och forstd innehall som berittas med olika uttryck (musik, ljud, klipp
etc.). Enstaka scener péverkar darfor inte hela filmupplevelsen lika starkt
som hos yngre barn. De kan ocks§, tack vare att de utvecklat sina sprakfar-
digheter, skapa distans till filmen och dela sin upplevelse med andra. Nir
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den empatiska formégan utvecklas i denna &lder kan dock nya réadslor till-
komma. T.ex. kan barnet fa dnnu lattare att identifiera sig med olika rollfigu-
rer och kroppslig skada i olika former upplevs ofta som obehagligt.

S& gott som alla barn ar rddda for ndgot under perioder av sin uppvixt.
Det kan vara stor skillnad mellan olika barn nir det giller den psykologiska
och kognitiva mognaden. Tidigare traumatiska upplevelser kan ocksa aktu-
aliseras nir barnet ser en film. Den vuxnes formaga att sitta sig in i barnets
utvecklingsnivd, behov och férméga att reglera sina egna kanslor, dr viktig
for att avgora nar barnet kan klara av en kdnslomissigt svar situation, som
att titta pa en skrimmande filmsekvens.

11-arsgransen

Barn i 11-drsaldern 4r generellt duktiga pa att skilja fiktion och verklighet
at och kan identifiera olika genrer och deras berittartekniska kidnnetecken.
De kan koppla detaljer de ser till monster i beréttelsen, se sammanhang och
har férmégan att lugna sig sjdlva med st6éd av sin utvecklade sprakliga och
analytiska formaga. Darfor kan filmer med en 11-3rsgrins innehélla rejalt
spannande och hotfulla sekvenser. Det som &r avgoérande f6r hur skrim-
mande en framstillning kan upplevas ar ofta graden av realism och mojlig-
heten till identifikation. En realistisk skildring som barn kan identifiera sig
med 4r mer skrimmande 4n en liknande scen i en film med sagokaraktir. En
11-aring klarar ocksd av filmiska uttryck i form av kraftfull suggestiv musik,
snabbt tempo, starka ljud och forstar att det ar ett av filmens karaktéristika.

15-arsgransen

Den hogsta éldersgrins som faststills &r 15 4r och den anvénds nér en
films innehéll bedéms kunna vara till skada f6r véilbefinnandet aven f6r
barn i dldersspannet 1114 ar, trots deras timligen vilutvecklade kognitiva
och emotionella férméagor. Exempel pa innehall som kan vara aktuellt f6r
aldersgriansen 15 ar &r alltfor realistiskt och nargénget skildrat vald, tortyr
och fokus pé lidande samt sexuellt tving och vald. Barn i 11-14-arsaldern ar
oftast ovana vid inslag av denna typ och har en begrinsad férméga att sor-
tera och bearbeta intrycken, vilka istillet kan bli 6vervildigande f6r barnet.
Aven gravt dysfunktionella relationer mellan manniskor och vissa kompli-
cerade sexuella uttryck kan vara sddant som upplevs patrangande och kan
utlosa starkt obehagliga kidnslor och férvirring hos barn i denna alder.

Barns delaktighet i filmgranskningen ur ett internationellt
perspektiv

I méten med filmgranskare frdn andra delar av virlden framgar att synen
pa vad som ar skadligt f6r barn kan skilja sig 4t mellan linder och att lag-
stiftningen p& omrédet och syftet med &ldersgrinserna kan variera. Hur
bedémningen av innehall pé film gér till beror bland annat pa om syftet med
aldersgranser ar att skydda barn eller att informera foraldrar om innehallet.
Hur en organisation eller myndighet forhéller sig till detta péverkar rimli-
gen ocksd i vilken omfattning som barns egna uppfattningar underséks. Hur
filmgranskningsprocessen gér till varierar mellan organisationer och lander,
liksom vilka aldersgrinser som anvinds och om aldersgréanser ar radgivande
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eller absoluta. Det finns fé internationella studier av dldersklassificerings-
system pé film, och barns och ungas asikter om dessa system &r ndgot som
séllan diskuteras.

Den mest genomgéende studien beskrivs i artikeln Children’s Participation
Rights in Film Classification Systems (Covell, 2017). Hir finns en genomgang
avivilken utstrickning olika filmgranskningsorganisationer involverar barn
i sin verksamhet. Unders6kningen, som omfattar 21 ldnder, visar att 75% av
dessa pa nagot sitt vander sig till barn i sitt arbete. Metoderna varierade i
form och omfattning och kunde t.ex. besta av att rikta en sirskild del av sin
webbplats till barn, féreldsa om sin verksamhet i skolan eller att regelbundet
triffa barn f6r att visa film och diskutera innehall och aldersgranser. Genom-
géngen undersoker ocksd hur filmgranskningsorganisationer runt om i varl-
den forhaller sig till en av barnkonventionens grundprinciper: barns ritt att
framfora sina asikter i frigor som berér dem (artikel 12).

Informationen samlades in via enkiter och andra killor sdsom webbplat-
ser. I artikeln delas landerna in utifrén deras arbete med att ta till vara barns
asikter och ritt att yttra sig om fragor som ber6r dem. Indelningen gorsi ett
rankningssystem fran o—3 dér o betyder ”inget deltagande fran barn” och 3
innebir "hogt deltagande frén barn.” Nagra organisationer lamnade kom-
mentarer som att angelagenheter som rér barn hanteras av experter pa olika
omraden, andra menade att filmgranskarna i deras system &r férildrar och
diarmed forstar fragor som ror barn. I rankningen likstélls dock detta inte
med att ta in barns asikter kring fragor som berér dem.

Bland de lander och stater som fick rankning o* uppgavs till exempel att
fordldrar 4r ansvariga for vad deras barn tittar pa och att organisationen ar
skapad for att hjilpa fordldrarna att gora ett informerat val. Ett annat skal
till o-rankningen kunde vara att lagar och férordningar inte tillater eller
efterfragar asikter fran allménheten eller barn.

I delander och stater som fick rankning 1 och 23 fanns ett passivt eller indi-
rekt deltagande fran barn. Denna rankning fick filmgranskningsorganisatio-
ner som erkidnner barn som konsumenter och som tillater visst bidrag fran
eller om barn till granskningsprocessen. Det kan vara webbsidor som vén-
der sig till barn om filmgranskning, enkéter, niarvaro pé sociala medier och
information i skolorna om filmgranskningsorganisationen.

De lander som fick rankning 34, dar Sverige ingick, utmairktes av ett aktivt
deltagande fran barn eller tillvaratagande av barns intresse. Detta kan ske
genom exempelvis barnpaneler med barn och unga som diskuterar innehall
och aldersgranser med representanter f6r organisationen.

Sammanfattningsvis kan ségas att i de flesta av de 21 linder som ingick i
undersokningen deltog barn och unga pé nagot sitt, men att formerna och
graden av deltagande varierade.

B 2 Australien, Nova Scotia (Kanada), Manitoba (Kanada), Ontario (Kanada), Schweiz, USA

3 Korea, Ungern, Singapore, Hong Kong, Nederlanderna, Quebec (Kanada), British Columbia (Kanada),
I Storbritannien
I 4 Alberta (Kanada), New Zealand, Frankrike, Tyskland, Finland, Norge, Danmark, Sverige
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3. Barnpaneler

Vad ar en barnpanel?

Barnpaneler utgors av en grupp barn som ser pé en film tillsammans med
filmgranskare och sedan samtalar med filmgranskarna om filmen och pa
férhand formulerade fragestillningar. Vanligtvis bestar deltagarnaipanelen
av en skolklass i lamplig &rskurs. Filmgranskarna traffar férst barnen i deras
skola for att férklara vad en barnpanel 4r och fér att bygga upp fortroende
och engagemang infor uppgiften. Sedan tittar barnen p4 filmen tillsammans
med filmgranskarna, oftast i ndgon av Filmhusets biografer. Efter filmvis-
ningen samtalar filmgranskarna och barnen om filmen. I en del fall kan bar-
nen ocksa ldmna sina synpunkter skriftligt genom en enkit. Efter samtalet
sammanstiller filmgranskarna barnens synpunkter i en rapport. Filmgran-
skarna anviander materialet som underlag i framtida diskussioner och fér
att sprida barnens erfarenheter och synpunkter i myndighetens 6vriga verk-
sambhet.

Syftet med barnpaneler

Som namnts har Statens medierad enligt sin instruktion i uppdrag att tillva-
rata barns och ungas egna erfarenheter inom sitt verksamhetsomrade, och
barnpanelerna dr en metod f6r detta. Genom barnpanelerna far filmgran-
skarna en kontinuerlig insyn i barns filmvanor, erfarenheter och synpunk-
ter. Detta ar viktigt, da det 6ver tid kan ske forandringar i hur barn paver-
kas av en viss typ av innehéll. Barn anvander idag olika typer av medier fran
mycket unga &r, vilket innebér att de tidigt kommer i kontakt med filmme-
diet och darigenom utvecklar en medievana och kunskap om exempelvis
filmgenrer som inte var méjlig for bara nagra ar sedan. Barn blir inte n6d-
vandigtvis ridda, oroliga eller forvirrade av samma innehdll som barn i tidi-
gare generationer, eller kanske inte ens som jimngamla barn for fem eller
tio &r sedan. D4 filmomrédet stindigt utvecklas med nya genreblandningar,
effekter och strukturer for berittande, ar det vardefullt f6r filmgranskarna
att kontinuerligt uppdateras utifrdn barnens konkreta upplevelser och reak-
tioner pa aktuella filmer.

Inforandet av barnpaneler

Statens medierdd har genomfort barnpaneler sedan myndigheten bildades.
Panelerna inf6érdes, pd myndighetens initiativ efter att medarbetare identi-
fierat behov av att pé ett strukturerat sétt ta del av barns egna tankar om film
och skadlighet. Inspiration till barnpaneler kom fran de nordiska grannlan-
der som hade positiva erfarenheter av metoden. De nordiska ldnderna har
liknande lagstiftning och kriterier for faststillande av dldersgrénser och det
finns manga gemensamma berdringspunkter vad géller barnrittsarbete och
synen pa barn. Barnpaneler har dérfor varit ett &terkommande diskussions-
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amne i det nordiska samarbetet. Rapporter och erfarenheter fran de olika
lindernas paneler har delats mellan de nordiska myndigheterna som ett sétt
att 6ka kunskapen kring barns erfarenheter av att titta pé film. Ett par sam-
arbeten med gemensamma paneler och rapporter har ocksé genomforts.

Val av film och andra 6vervaganden

Vilka filmer som ska bli féremal f6r en barnpanel bestims av filmgranskarna.
Oftast viljs filmer som innehéller specifika inslag eller teman som gett upp-
hov till diskussioner bland filmgranskarna och som de skulle vilja samtala
om tillsammans med barn. Filmer som anvénds vid en barnpanel har redan
granskats och fatt en aldersgrans faststalld. Detta for att inte riskera att barn
utsitts for innehéll som kan skada deras vilbefinnande.

I valet av film styr dven principen att det ska vara en film som barnen
sjalva kan tinkas ha behéllning av, i syfte att barnens medverkan ska bli en
meningsfull upplevelse fé6r dem. Dessutom ir det viktigt att inte bidra till
en kinsla hos barnen av att exploateras eller att vara férsoksobjekt. Att lyfta
fram vardet av barns synpunkter och att aktivt lyssna pé vad de har att siga
ger forhoppningsvis barnen en kinsla av att deras bidrag ér betydelsefullt.

Valet av film styr deltagarnas alder och deti sin tur styr vilka metoder som
anvinds for att samla in information. Nér en panel riktar sig till yngre barn
behover till exempel filmen vara svensk eller dubbad till svenska. Barnpane-
lerna f6]js alltid av gruppintervjuer med barnen utifrén en pé férhand for-
mulerad frigeguide. Barnens alder paverkar gruppernas storlek och sam-
mansittning liksom frigornas komplexitet. Vidare brukar négon typ av
enkét anvindas for att samla in information direkt efter filmen. Hur enkéten
utformas — 6ppna eller slutna fragor, text eller bilder etc. — 4r ocksd avhang-
igt barnens alder.

Genomforandet av barnpanelerna

Nir en film har valts kontaktar filmgranskarna en eller flera skolor eller f6r-
skolor for att hora om det finns intresse och méjlighet for en grupp barn att
delta. Det ir ofta 6nskviart att barnen 4r i en sddan &lder att de befinner sig s
nira aldersgransen for den aktuella filmen som méjligt. Av den anledningen
lampar sig skolklasser vil f6r barnpaneler. Barn i samma alder har ofta olika
erfarenheter, férstielse och strategier nér de ser en film, men observationer
och intervjuer med en hel skolklass ger en bra bild av hur ett genomsnitt av
barn i en viss aldersgrupp upplever en film, samtidigt som enskilda barns
upplevelser av filmen ocksé kan dokumenteras. Via skolan kontaktas ocksa
barnens vardnadshavare for att de ska fa information om barnpanelen och
ge sitt samtycke till att deras barn deltar.

Innan filmen borjar informeras barnen om att filmgranskarna observerar
och antecknar under tiden som filmen visas och att inspelningarna av inter-
vjuerna som gors kommer att anvindas pa ett sitt som inte avsléjar vem
som sagt vad. Barnen far ocks4 veta att den film som valts redan har fatt en
aldersgrans faststilld och att beslut om &ldersgranser ar en lagstyrd verk-
samhet dir besluten fattas av vuxna med sirskild kunskap om barns utveck-
ling och vad som kan vara skadligt {6r dem att se. Vidare betonas att trots att
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filmens aldersgrins redan ar bestdmd sé ar barnens berittelser utifran deras
perspektiv en viktig pusselbit for att kunna fatta si bra beslut som mojligt
vid kommande bedémningar.

Under filmvisningen, dar 4ven klassens larare sitter med, finns myndighe-
tens filmgranskare i salongen for att titta pé filmen tillsammans med barnen
och ta del av deras reaktioner. Detta dr sdrskilt vardefullt vid panelerna f6r
yngre barn, dir deltagarna kan ha en begrinsad fé6rméga att formulera sina
tankar i den kommande intervjun. Efter filmen svarar barnen pa en enkit,
anpassad efter deras alder.

Direfter intervjuas barnen i mindre grupper utifrén en intervjuguide
bestdende av férutbestidmda fragor och teman. Intervjuerna spelas in och
transkriberas, slutligen bearbetas materialet f6r att sammanstillas till en
rapport tillsammans med resultat frdn enkiten och de observationer som
gjorts i samband med filmvisningen. For att skapa en trevlig inramning och
ge nagonting tillbaka till barnen sa bjuder myndigheten p4 fika i samband
med barnpanelen.

Trots att barnen férbereds i sin skolmilj6é pa vad som ska hinda under
barnpanelen ér den relation som byggs upp mellan filmgranskarna och bar-
nen under panelerna priglad av vad barnet i stunden tinker om filmen.
Detta styr ocksa samtalets forutsittningar och syftet ér inte att utmana eller
trigga barnen med alltfor kinsliga eller personliga fragor, utan snarare att fa
dem att reflektera kring sin upplevelse och f6lja upp det som barnen valjer
att fokusera pd i de samtal som fors. Det kan uppsta situationer eller fragor
som barnen inte vill vara med om eller vill svara pé. De informeras darfor,
bade nir filmgranskarna traffar dem i deras skolmilj6 och direkt infér att de
ska se filmen att de nir som helst kan 14mna salongen och inte behéver yttra
sigiintervjusituationen om de inte vill.

Vilka fragor stalls till barnen?

Flera fragestillningar dterkommer i de nio barnpaneler som har genomforts.
En central friga vid samtliga barnpaneler ar vad barnen tycker om filmens
aldersgrins, liksom fragor om vilken aldersgrians barnen sjélva tycker att fil-
men ska ha. Dartill stélls frigan om vad barnen tinker och vet om alders-
granser pa biofilm i stort. Frigor om vilka inslag i filmen som barnen upp-
levt som sarskilt skrimmande, oroande eller obehagliga har ocksa stillts vid
samtliga barnpaneler. Svaren kan sedan jimfoéras med de scener och inslag
som filmgranskarna lyft upp inf6ér panelen.

I flertalet barnpaneler har fragor stillts om barnen uppfattat det som
skildras som realistiskt. Flera av de filmer som visats vid panelerna har varit
animerade, haft 3D-effekter, innehallit dockor eller haft en utpriglad sago-
karaktér. Genom att utforska detta underséks hur formen, till exempel ani-
mation eller sagotematik, paverkar barnen och om det kan skapa distans till
det skildrade och dirigenom mildra de skraimmande inslagen.

Aterkommande fragor 4r om barnen forstitt filmens handling och vissa
karaktarers handlande eller avsikter, samt hur identifikationen med en
viss rollfigur kan paverka upplevelsen av filmen och férmégan att hantera
skraimmande inslag. Tva av filmerna i barnpanelerna har varit byggda pa
kénda sagor vilket gett mojlighet att undersoka om forkunskap om historien
hjalper barnen att hantera de mer skrimmande inslagen.
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Fragor om genrekunskap har undersdkts och dven barnens tankar om
vuxnas idéer om vad som ar skrimmande for barn. Fragor har ocks3 stillts
till de dldre barnen om vad de tror ir skrimmande f6r yngre barn.

Genomforda barnpaneler

Statens medierdd har genomfort sammanlagt nio barnpaneler mellan aren
2011 — 2019. Tva av dessa genomférdes tillsammans med motsvarande myn-
digheter i Finland, Norge och Danmark. Genom barnpanelerna har Statens
medierad traffat cirka 275 barn i 8ldrarna 4—15 ar fran olika delar av Stock-
holm, bade férort och innerstad.

I tabellen nedan framgér vilka filmer som varit féremél {6r barnpaneler,
vilket ar panelen dgde rum, vilken aldersgrins filmen hade och vilka barn
som deltog.

Tabell 1. Genomfdrda barnpaneler

Film Ar Aldersgrins Deltagare
Arthur och de tva varldarna 201 7ar 10 barn i arskurs 2
Masterkatten 2012 7 ar 28 barn i arskurs 2
Snow White and the Huntsman 2013 nar 12 barn i arskurs 5
Bamse och tjuvstaden 2014 Barntillaten 38 barn i alder 4-6 ar fran Norge, Danmark, Finland och Sverige
San Andreas 2015 nar 44 barn fran Norge, Danmark, Finland och Sverige i arskurs 5 och 6
Cirkeln 2015 ar 21 barn i arskurs 5
Upp i detbla 2016 Barntillaten 20 barn i férskoleklass
Vad ska folk saga 2018 15ar 25 barn i arskurs 9
Lejonkungen 2019 11ar 63 barn i arskurs 5
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4. Resultat av barnpanelerna

Nedan f6ljer en sammanfattning av resultatet frdn de nio barnpanelerna.
Innehallet i de delrapporter som har skrivits efter varje panel har temati-
serats utifrdn fragestillningar och synpunkter som varit dterkommande
i intervjuerna med barnen. Inledningsvis berérs nagra aspekter av sjilva
genomforandet av panelerna. Direfter f6ljer en redovisning av barnens svar
pa de fragor som filmgranskarna stéllt vid intervjuerna.

Intervju eller enkat?

I alla delrapporter kommenteras i vilken utstrickning som barnens svar
i enkiter respektive intervjuer dr samstdimmiga. Resonemang férs om vad
eventuella skillnader kan bero pa. En tolkning som dterkommer ir att inter-
vjusituationen, dir barn samtalar i grupp, skulle kunna innehélla ett visst
socialt tryck och dirigenom svarigheter att alltid sdga vad man tycker inf6ér
de andra barnen. Vid flera paneler gar det dock inte att urskilja nagra tyd-
liga skillnader i hur barnen svarat pa enkiterna jaimfort med intervjuerna.
Svaren vid intervjuerna innehéller fler nyanser och det finns mer utrymme
att brodera ut och utveckla tankar. En slutsats ar att det finns skal till att
anvinda sig av bdda metoderna.

Vad hander i rummet nar barnen tittar pa film?

Barnpanelerna visar att barns strategier {6r att hantera radsla och/eller obe-
hag nir de ser pa film varierar. Nigra barn tittar bort, andra talar hogt med
sin bankkamrat eller en vuxen, nigra sjunker ner i stolen och andra héller
fér 6gonen. Det kan ses som spontana sétt att hantera skrimmande inslag.
Ibland férekommer grat. Nagon vill ga ut {ér att sedan komma tillbaka. Om
ett barn vill ga ut sé foljer en filmgranskare eller larare med. Nar barnet fatt
lugna sig och pratat med en vuxen kan det om det vill ga in i biosalongen
igen.

Ibland reagerar vissa barn mer 4n forvintat for ldersgruppen, bade med
muntliga kommentarer, utrop, genom att hélla f6r 6gonen, dra tréjan 6ver
ansiktet och kura ihop sig. Aven positiva kdnslouttryck som handklapp, att
sjunga med eller t.o.m. dans kan férekomma.

Barnens svar pa filmgranskarnas fragor

..om aldersgranser

Oftast tycker barnen att den dldersgrins som faststéllts dr bra och néir de far
satta en egen aldersgrins lagger sig barnen nira den faststillda aldersgran-
sen. Den storsta skillnaden var i den senaste barnpanelen déir ungefir hilf-
ten av barnen tyckte att filmen hade f6r hog &ldersgranss.

I 5 Den film som man tyckte fatt for hog aldersgrans var Lejonkungen. Filmen fick 11-arsgrans.
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..om vad som ar skrammande/spannande

Barnen formedlar att dven om det finns vissa foreteelser som manga barn
tycker dr obehagliga s dr det samtidigt individuellt vad de blir skrimda av.
De skiljer ocksé pa vad som ar skraimmande och vad som &r spdnnande och
kan formulera sig kring det. Flera barn menar att nir det dr spannande sd
vill de veta mer om vad som ska hinda men nir det dr skrimmande vill de
inte det.

m Alltsa skillnaden mellan spannande och
laskigt det ar att eeh spanning det ar att typ
sahar nar man verkligen vill veta vad som
hander och man sitter sahar kom igen, kom
igen, och laskigt det ar nar man inte vagar
liksom kolla nar det kanske ar nagonting nar
de brakar som man absolut inte vill att det
ska handa.

Resonemang som det i citatet ger filmgranskarna underlag f6r diskussion
om begreppet skada for vilbefinnandet — t.ex. att en aspekt av detta begrepp
kan roéra barnets vilja att fortsitta titta och fa veta hur det ska gi. Barnets
tillgang till strategier och férmégor att hantera det upplevda kan vara det
som avgor om ett inslag i en film upplevs som alltfér skraimmande eller inte.

Barnen bekriftar i flera paneler att plotsliga 6verraskningseffekter ar
skraimmande. Det framkommer ocksa att det som enbart antyds eller inte
visas helt kan upplevas som obehagligare 4n det som faktiskt visas, eftersom
det 6verlamnas till ens fantasi. Barnen beskriver dven att narganget skild-
rat vald kan vara mer skrimmande 4n vald som sker pa avstand. Blod &r en
annan sak som lyfts fram, diar papekar ildre barn att blod kan vara skram-
mande for yngre barn. Yngre barn uttrycker att det kan vara obehagligt med
vuxna som beter sig oberikneligt eller nir det ar svart att avgdéra om de ar
onda eller goda.

Ibland kan det vara svart att veta om barnen inte vagar erkinna hur
skraimmande de tycker att nagot varit nir de berittar om upplevelsen. Ater-
kommande i barnpanelerna ér att barnen girna talar om hur skrimmande
det kan vara for andra, och da féretrddelsevis yngre barn, men inte f6r en
sjalv. Samtidigt verkar dven aldre barn ha svart att pa ett mer generellt plan
satta sig in i och forestélla sig hur till exempel en 7-aring kan ténkas reagera
pa en film. De flesta relaterar till sig sjélva som yngre eller till ett yngre sys-
kon nir de ska férsoka forestilla sig hur det kan vara f6r yngre barn. Gene-
rella synpunkter ar att yngre barn oftare paverkas starkare av ljudeffekter,
stamningar, blod och 6verraskningsmoment 4n av starka kinsloyttringar.

..om 3D/fantasi/magi/animation/verklighet
I en panel studerades specifikt hur 3D-effekter upplevs, detta i samband

Barn, film och aldersgranser

21



22

med att formatet under en period snabbt vixte i popularitet. 3D-effekterna
verkade delvis forstarka upplevelserna, bade av det som 4r skraimmande och
det som &r roligt och spannande i filmen. De flesta av barnen var inte sir-
skilt vana vid dessa effekter och for ndgra var det férsta gdngen de upplevde
3D. Barnens reaktioner pé 3D-effekterna var starkast i borjan av filmen och
avtog ju langre filmen spelade.

Sagor och fantasi kan uppfattas som verkligt av yngre barn. Ju dldre bar-
nen blir desto bittre kan de skilja pé fantasi och verklighet i film. I 11-&rs-
aldern har de allra flesta en god férméga att identifiera en film som utspe-
lar sig i en fantasivirld som science fiction, fantasy eller en sagovirld, vilket
paverkar hur skrimmande det skildrade upplevs.

Nutida dataanimationer kan upplevas som helt realistiska och vara svéra
att avkoda som animation, barnen tycks inte alltid reflektera 6ver att det ar
animerat. I en film férekom dockor blandat med verkliga personer genom
hela filmen. P4 en direkt fraga till panelens 6-aringar om dockor kan vara pa
riktigt svarar barnen att dockor &r pa latsas och att de inte finns pa riktigt,
men nir de talade om filmen gjordes ingen skillnad pé de karaktéirer som
varit dockor och de som spelades av ménniskor.

..om forstaelsens betydelse

Forstaelse av innehéllet dr ngot som tas med i de bedémningar som gors
nir en aldersgrins faststills. I myndighetens bedémningar ingar resone-
mang om forstielsens betydelse for tittarens mojlighet att identifiera sig
med och hantera det som skildras. I intervjuerna stills ofta frégor om fil-
mens handling och karaktirers avsikter. Forstaelse av handlingen och inne-
hallet innebir att tittaren kan sétta in det hen ser i ett sammanhang, for-
std motiv till och konsekvenser av karaktirernas handlingar och pa sé sitt
vara mer férberedd pé vad som kommer att ske. En 6kad forstéelse kan gora
det lattare for barnet att hantera och placera sina intryck och bidrar till att
reducera eller motverka forvirring. Att inte forstd det som hinder kan istil-
let gora det svarare att hantera kinslor av obehag eller rddsla. I intervjuerna
framkommer ocksé att en forstaelse for innehéllet gor det enklare att sitta
ord pa det som ir skrimmande eller obehagligt vilket underléttar hante-
ringen av det upplevda.

Nir inslag skildras p4 ett sitt som tittaren forstar eller kan relatera till s
kan hen ocksa lara sig nagot. En del barn férmedlar att det ar positivt om
de lar sig ndgot av en film. Det ndmns ocksa att sddant som barnet inte for-
star inte nédvindigtvis behover ha en negativ paverkan. En obehaglig scen
kan upplevas som mindre skrimmande om dess inneboérd inte uppfattas av
betraktaren.

..om identifikation
Mojligheten till identifikation 4r nagot som vigs in i myndighetens bedém-
ningar. Att barn identifierar sig med det som skildras kan gora det svirare
att virja sig for intrycken. I intervjuerna beskriver barnen bland annat att
de kan ténka pé hur det vore om de sjilva var personen i filmen och menar
att upplevelsen kan bli starkare och mer obehaglig om de kan identifiera sig
med vad som hinder i filmen. Scener med sjilvmordstematik som inbegri-
per barn och unga upplevs av den anledningen ofta som mycket obehagliga.
Att en karaktir ir en klassisk hjiltefigur verkar inte nédvandigtvis — som

Barn, film och aldersgranser



N Y IR
b2 6

Foto: Shutterstock

man skulle kunna tro — skapa distans, utan kan enligt vissa barn istillet for-
starka identifikationen. Vad som hinder med huvudkaraktirerna i filmen
tycks ocksa vara viktigare dn vilken kontext de befinner sig i. Exempelvis
handlade en film om dramatiska naturkatastrofer som pagick i bakgrunden
av handlingen. Dock var det vad som hinde filmens huvudkaraktirer som
lyftes fram som viktigt f6r hur obehaglig filmen upplevdes. Om karaktérerna
Kklarar sig bra sa verkar det vara lattare att std ut med hemskheter som hin-
der runtomkring dem.

Obehagligt och mer skrimmande blir det nar det handlar om dysfunktio-
nella nira relationer till den karaktir barnen identifierar sig med, exempel-
vis fordldrar som skadar sina barn.

..om stamningar

Med stimningar avses bland annat musiken, ljuset och ljudet. Det kan vara
utmanande att férklara for yngre barn vad som menas med stimningen i en
film. Stamningar ar ofta ndgot myndigheten beskriver och tar med i bedém-
ningarna, men som inte beskrivs lika tydligt av barnen. Barnen uttrycker sig
ofta mer konkret kring handlingen nar de beskriver scener ur filmen de har
sett. Ju aldre barnen blir och ju mer film de sett, desto mer kan de beskriva
hur filmen 4r uppbyggd och vilka komponenter som skapar kinslor och
stdmningar.

..om konsskillnader
Vid ett par barnpaneler har filmgranskarna delat upp svaren frin enkiter
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baserat pa kon och delat in intervjugrupper i pojkar och flickor for att se
om det gar att hitta nagra konsskillnader i reaktioner och upplevelse av fil-
men. Vissa mindre skillnader har noterats, som emellertid bortsetts ifrdn nar
resultatet redovisats eftersom underlaget har varit sé pass litet (10 respektive
12 barn). I senare barnpaneler har detta inte undersokts varken i enkitsva-
ren eller intervjuer da skillnaderna inte verkat relevanta for den bedémning
kring skada for valbefinnandet som myndigheten gér. Utifran resultatet av
de paneler som genomforts verkar pojkar och flickor bli skrimda av unge-
far samma saker. Erfarenhet av film och kunskap om olika filmgenrer verkar
paverka upplevelsen mer 4n barnens kon.

..om filmvana

For barn kan det vara lattare att hantera skrimmande inslag om man vet att
en film slutar lyckligt. Beroende pd hur gammalt barnet ar far det dock inte
gé for 1ang tid mellan till exempel en hotfull scen och dess upplosning. For-
magan att uthirda det skrimmande dr nagot som utvecklas med stigande
alder. Om ett barn ar bekant med genren och typen av beriattande kan det
bidra till trygghet. Att barnet kinner igen huvudkaraktiren som nagon som
alltid klarar sig kan ocksa gora det lattare att std ut med skrimmande inslag
ifilmen. Erfarenhet och kunskap paverkar hur barnet hanterar radsla och en
film péa bio kan vara mer skrimmande for nybérjartittare 4dn f6r nigon som
ar mer van.

11-aringar ar tdmligen kompetenta och har oftast relativt stor erfarenhet
av film. De har kunskap om olika filmgenrer och berittargrepp och kan sitta
ord pa sina upplevelser vilket gor det lattare att hantera skrimmande eller
obehagliga inslag utan att det skadar deras valbefinnande.

I barnpanelerna framkommer att 11-aringar kan reflektera 6ver hur film-
skaparna kan ha tinkt nér de gjorde filmen. De kan ocksa beskriva hur effek-
ter kan upplevas som overkliga. Mnga uppfattar ocksd humorinslagen i fil-
merna. Genretraditionen med ett lyckligt slut och osarbara huvudpersoner
kénner barnen till och det verkar hjilpa f6r att férmildra potentiella skram-
mande effekter. Barnen uppvisar generellt en god kompetens pa omrédet
vilket ger dem verktyg att reflektera 6ver det de ser och hantera upplevelsen.

..om vuxnas tankar om vad som ar skrammande for barn

Nagot som lyfts fram av flera barn 4r att vuxna tror att barn blir rddda f6ér
saddant de vuxna sjilva blir radda for. Nagra barn siger ocksa att de fér se
mer skraimmande filmer {6r sina pappor 4n for sina mammor, och att mam-
mor vet vad deras barn tycker dr skrimmande. Exempel pa innehall som
barnen beskriver att de vuxna inte vill att de ska se ar skrack, vald eller fil-
mer med sexuella inslag.

Sammanfattande slutsatser

Nir en barnpanel genomforts gor filmgranskarna en bearbetning av materi-
alet. Intervjuer transkriberas och observationer och enkiter sammanstills.
Filmgranskarna diskuterar gemensamt resultaten, vilka slutsatser som kan
dras och vad som ar de intressantaste fynden. Detta sammanstills sedan
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till en rapport. Under rapportskrivningen f6r filmgranskarna fortsatta dis-
kussioner, bland annat om de frdgor som har formulerats infor barnpanelen
besvaras eller inte, och vad som &r virt att lyfta fram i en sammanfattning.
P4 detta sitt bearbetas materialet i flera olika omgangar. Saval resultaten
fran panelerna som det gemensamma arbetet kring dessa bidrar till en 6kad
kunskap hos filmgranskarna. Dessa erfarenheter blir en del av framtida dis-
kussioner om aldersgrinser och implementeras pa sd vis i arbetsprocessen.
Det som framkommer i arbetet med barnpanelerna stills ocksa i relation till
annan kunskap, savil befintlig som sddan som kommer myndigheten till del
iform av nya forskningsresultat.

Barnpanelsarbetet syftar till att halla myndigheten uppdaterad kring
barns medievanor och deras tankar kring filmers skadlighet. Avsikten ar inte
att bedriva verksamhet av forskningskaraktir. Dock 4r det genom att sam-
manstilla resultaten fran alla panelerna mojligt att se samband och dra slut-
satser pa ett sdtt som inte gar att gora utifran resultatet av en enskild barn-
panel.

Nedan foljer nagra av de slutsatser som sammanstéllningen resulterat i:

¢ Barn uttrycker sig generellt vil kring ridsla. De verkar veta precis vad som
skraimmer dem pé film och har minnen av filmer eller scener ur filmer som
skraimt dem. Barnen i barnpanelerna beskriver vid upprepade tillfdllen att
det kan drabbas av mardrommar om de blir skrimda. De beskriver ocksa att
de kan fa svart att sova. Annat som namns ir att en obehaglig kinsla kan
stanna kvar dven efter att filmen &r slut eller att personen inte vagar gora
vissa saker som den brukar.

o Ett vanligt sitt att hantera skrimmande saker &r att titta bort eller halla
for 6gonen. De strategier som beskrivs for att hantera skraimmande/obehag-
liga inslag i filmer varierar. Till exempel en 4-aring som berittar att hen sit-
ter helt stilla och bojer ner huvudet, en 6-aring som blundar, en 11-aring som
haller for ansiktet och kikar mellan fingrarna och en 15-&ring som tittar pa
stolen framfor sig.

e Hur explicit ndgot visas ir av stor betydelse. Nargangna och detaljerade
skildringar av exempelvis vald upplevs ofta som mer skrimmande av barn
an motsatsen. Samtidigt framkommer att det som enbart antyds eller skym-
tar forbi kan upplevas som obehagligare dn det som visas i detalj. Detta talar
for en kvalitativ bedémning som tar hinsyn till alla delar av en framstall-
ning, till skillnad fran en kvantitativ bedémning dar tyngdpunkten ligger pa
det som faktiskt visas. I detta sammanhang kan man ocks& nidmna stim-
ningars paverkan. Stimningar som framkallas genom bland annat klipp-
ning, musik och ljud bidrar starkt till hur det som sker i filmen upplevs och
tolkas och ar en viktig komponent att ta med i bedémningen.

e Det tycks vara littare for barn att prata om att en film &r skrimmande f6r
andra, kinsligare personer, 4n att prata om sina egna kinslor. I barnpane-
lerna uttrycks att yngre barn skulle bli ridda for inslagen i filmen dven om
det inte har paverkat dem sjilva. Ett vanligt argument &r att en aldersgrians
bor vara hogre for att skydda andra kinsliga personer “f6r sidkerhets skull”.
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Detta kan ha att géra med att det i vissa konstellationer kan uppsta ett soci-
alt tryck i intervjusituationen och att det da kan upplevas som sjalvutlam-
nande att erkdnna att man sjélv varit radd under filmen. Det kan vara litt-
are att beskriva det man upplevt som skrimmande om reaktionen tillskrivs
nagon annan.

e Vikten av forstelse av filmens handling framkommer i panelerna. Hur
tydlig handlingen ar for betraktaren tycks ha stor betydelse f6r hur filmen
upplevs. Detta i kombination med kinnedom om olika filmgenrer, bdde hur
filmer ar uppbyggda och ocksd hur berittelser och historier framstills, ar
aterkommande dmnen.

e Tematik som ror sjdlvskada och sjalvmord, vilket f6rekommit i ett par av
de filmer som visats fér aldre barn, vacker ofta starka kinslor hos barnen
och kan sitta igdng tankar om hur det skulle vara om det gillde en sjilv.
Forméga att verbalisera och f6rstd det som hander ar till hjalp {6r att han-
tera obehagliga hindelser pa film. Dérfor 4r det viktigt att fundera 6ver vil-
ken grad av mognad som krévs for att vissa teman och inslag inte ska bli for
overvildigande.

e Ridsla blir ngot annat niar man ar ildre. Aldre barn pratar mer om obehag
an radsla nér de ska beskriva sina kénslor. Radsla kopplas snarare till skrick-
film och 6verraskningsmoment. Inslag som skulle upplevts som skrim-
mande nir man var yngre kan istillet vacka ilska, irritation och frustration
hos ungdomar, kianslor som ar lattare att hantera 4n kénslor av skriack och
starkt obehag.
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6. Diskussion

Aldersgranser for film som visas offentligt har férekommit i 6ver hundra ar i
Sverige. Den storsta delen av den tiden har barn inte varit involverade i arbe-
tet pa nagot sitt. Idag har barnpanelerna emellertid blivit en vil integrerad
del i Statens medierads verksamhet. Ett resultat av detta ar att det skapas
ett utrymme for att tillvarata barns intressen och erfarenheter nar myndig-
heten fattar beslut om faststillande av aldersgrins. I takt med att metodi-
ken f6r barnpanelerna har utvecklats har storre vikt lagts vid de delar som
handlar om attinfér panelerna informera barnen om deras riattigheter enligt
barnkonventionen och innebdrden och vikten av deras deltagande. I samma
anda har formen for panelerna utvecklats fran att vara ett konsultationsfo-
rum till ett forum for dialog.

Efter att ha anvint bade enkiter och intervjuer vid ett flertal paneler kan
sagas att bdda metoderna har sina f6r- och nackdelar. Enkétsvaren har varit
lattare att sammanstilla och gruppera. Med en enkit ar det ocksé enklare for
barnet att hélla sig till den specifika fragan. Nackdelen ar att det finns min-
dre utrymme for exempel fria associationer eller ett mer resonerande svar. I
intervjuerna kommer personliga reflektioner och associationer fram p3 ett
annat sitt. En nackdel 4r att det kan vara svarare att hélla sig till ursprungs-
fragan, en annan att talutrymmet varierar mellan barnen beroende pé hur
bekvidma de ar att tala i grupp. For att fa s mycket information som mojligt
verkar en kombination av enkéter och intervjuer vara det basta.

De beslut om &ldersgrianser som myndigheten fattar paverkar alla barn i
landet och det vore virdefullt att skapa férutséttningar for att fler roster och
perspektiv synliggors. En ambition f6r myndigheten ar déarfor att i framti-
den inkludera barn utanfér huvudstadsregionen i barnpanelsarbetet. P& sd
vis skulle barn med olika uppvixtvillkor och olika férutséittningar att se film
pa bio ges mojlighet att uttrycka sig och gora sina roster hordaidessa fragor.

Arbetet har ocksa lett till en insikt om det utmanande, och ibland para-
doxala, i att tillampa ett barnrattsperspektiv i praktiken. Till exempel stills
barnets ritt att bli bemétt som en egen individ mot dess beroende av stod
och insyn fran virdnadshavare, som behover ge sitt samtycke till medverkan
i barnpanelerna, och medféljande larare som ska finnas med i salongen. Det
framgéar av barnens berittelser att deras syn pa skadlighet kan skilja sig fran
hur vuxna i deras omgivning ser pa saken. Myndigheten behéver ha kun-
skap, beredskap och fardigheter f6r att underlitta barnens delaktighet, men
ocksa for att tillmotesgd dem i deras skiftande vilja, férméaga och mojlighet
att beritta om sina upplevelser av filmen.

Ett utvecklingsomréde f6r arbetet ar férbéttrad aterkoppling till barnen
efter genomférd barnpanel. Mojligheten att traffa samma barn vid flera till-
fillen, som en slags referensgrupp, har diskuterats. P& sa vis kunde forut-
sattningar for mer fordjupande samtal skapas samtidigt som aterkoppling
skulle uppsté naturligt. Det skulle ocksa gora det enklare att préva olika
idéer och fa aterkoppling pa sddant som kan utvecklas eller behéver under-
sokas narmare. Aterkommande triffar med en referensgrupp bestiende av
samma barn skulle férhoppningsvis ocksa leda till en 6kad tillit och att bar-
nen blir mer bekvima i situationen. Kanske skulle man d& kunna stilla mer
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kénsliga eller laddade fragor om &mnen som inte passar i ett sammanhang
dir barnen bara deltar vid ett tillfalle. Ett exempel pé ett sddant omréde ar
sexuellt innehdll pa film. Detta ir ett terkommande dmne i filmgranskar-
nas diskussioner, men nigot som har ansetts problematiskt att utforska vid
en enskild barnpanel.

Vidare skulle en referensgrupp kunna anvindas till att lyfta andra fragor
an de som uppstér i samband med en specifik film. Den skulle kunna anvin-
das i Statens medierdds 6vriga arbete, exempelvis som ett sitt att férdjupa
forstielsen av resultat frdin myndighetens undersékningar av barns medie-
vanor. En erfarenhet av barnpanelerna ar att barn i alla &ldrar har stor erfa-
renhet av att titta pd film och har en god kidnnedom om olika genrer och
berittargrepp. Det framgéar att barn och unga konsumerar en stor miangd
rorlig bild dven i andra sammanhang och barnens erfarenheter och tankar
om detta skulle kunna vara av virde i myndighetens arbete fo6r 6kad medie-
och informationskunnighet.

Avslutningsvis kan sigas att barnpanelerna alltmer har utvecklats mot att
vara ett forum f6r samtal dar barnen 4r medverkande i egenskap av sig sjilva
och medskapare till den kunskap som produceras. Det viktigaste ar inte all-
tid att fa klara svar p4 de fragor som formulerats inf6ér panelerna. Att skapa
en plats f6r samtal, dialog och 6msesidigt resonerande kring film och skad-
lighet, for att pé sa sitt 6ka kunskap och férstielse hos myndigheten, ar lika
viktigt. De fragor som stélls vid intervjuerna har gatt fran att vara foretriadel-
sevis konkreta till att kompletteras med fragor av mer undersokande karak-
tar.

Statens medierad ska enligt sin instruktion verka f6r att stirka barn och
unga som medvetna medieanvindare och skydda dem mot skadlig medie-
paverkan. I det arbetet 4r det av betydelse att 6ka, och utveckla formerna
for, barns delaktighet i verksamheten. P4 s3 vis kan det tillvaratagande av
barns erfarenheter som beskrivs i myndighetens instruktion bli inte bara ett
mali sig utan ocksa ett medel for att stirka det interna barnrittsarbetet och
myndighetens efterlevnad av sitt uppdrag.
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Om Statens medierad

Statens medierad ar en enradsmyndighet som verkar for att starka barn och unga
som medvetna medieanvandare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.
Myndigheten ar ett kunskapscentrum kring barn och ungas medieanvandning
och medie- och informationskunnighet. Det ar Statens medierad som faststaller
aldersgranser for film som ska visas offentligt.
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registrator@statensmedierad.se
Box 27 204 - 102 53 Stockholm
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