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1 Inledning

Vi har haft dialogméten med flera organisationer inom civilsambhillet som organiserar och

representerar unga och for fram ungas réster och perspektiv.

1.1 Viktiga resultat

Detta 4ar vara framsta resultat:

e Digitala medier kan bland annat ge barn och unga social tillhérighet, trygghet stod
och en mer meningsfull vardag.

e Digitala medier 6verbryggar geografiska grinser och méjliggor delaktighet pa
distans, nitverkande och snabbare demokratiska processer.

e Det finns brister i tillginglighet i sociala medier f6r unga med
funktionsnedsattningar. Det kan skapa utanférskap, minska delaktigheten och gora
det svarare att ta till sig information eller engagera sig aktivt.

e Dorildrar bor stotta, vara narvarande och stilla fragor for att f6rdjupa sin forstaelse
av barns digitala vardag. De bor ocksa vigleda sina barn nir det giller killkritik och
riskerna med digitala medier.

e Mainga vill se konkreta tips till barn och unga om sitt att begrinsa sin digitala
medieanvindning och om vart de kan fa stéd och hjilp nir det behovs.

1.2 Genomforande

Totalt 29 organisationer bjéds in till samtal, och 8 tackade ja till att medverka. Specialpedagogiska
skolmyndighetens ungdomsnitverk inkluderades ocksa. Organisationerna representerar flera
ungdomsgrupper, exempelvis unga som tillhor nationella minoriteter, unga med

funktionsnedsittningar, hbtgi-ungdomar och elever pa grundskolor och gymnasium.

2 Barns och ungas delaktighet och ratt till
information

Mainga ungdomsorganisationer anvander sociala medier for att kommunicera med sina
medlemmar, eftersom det gar fort att sprida information, man far snabbare demokratiska

processer och medlemmarna enkelt kan ha kontakt med varandra.
"Att lattare ta till sig av information som berdr en sjalv och léttare engagera sig i fragor

som man vill paverka och pa det séttet bidrar till att till exempel stérka demokratin eller
fa en béttre existentiell hélsa eller liksom en béttre kdnsla av meningsfullhet. Och den
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tillgéngligheten till information hjélper ocksa till att skapa sammanhang, kanske mellan
grupper som inte alltid hade hittat varandra annars.” Sveriges Elevkarer

Viktiga budskap kan dock forsvinna i det stora informationsflodet.

3 Fordelar med digitala medier

3.1 Genom digitala medier kan unga finna mening och
samhorighet

Enligt organisationerna ger digitala medier bland annat social tillh6érighet och stod, och de kan
gora att tillvaron kinns mer meningsfull. Det kan till exempel handla om att hitta sociala
sammanhang och relationer i den digitala miljon som saknas i1 den fysiska.

"Det har varit flera i var férening som har kant sa ‘ah egentligen &r jag en finne’ dven om
de har véxt upp i Sverige, och det &r genom var férening. Och genom att fa veta om var
férening sa far de sana ‘aa det ar inte sa egentligen, jag &r inte bara finne eller fran
Sverige, jag &r sverigefinne’.” Sverigefinska Ungdomsférbundet

Minga organisationer menar att ungdomarna blir mindre ensamma, stirker sin identitet och kan
fa en meningsfull fritid eftersom den digitala gemenskapen kan vara en vig in i fysiska
sammanhang. Dessutom kinns det tryggt i avgrinsade digitala rum.

“Utifran de grunderna som vi jobbar med och fér unga hbtqi-personer sa &r det digitala

valdigt viktigt for att man ska kunna pa olika sétt utforska och bejaka sin egna identitet

och géra det ... ja, helt naturliga liksom utforskandet som &r svart att i manga fall géra i
den verkliga vérlden for att omgivningen inte accepterar ett kbnsuttryck som bryter mot
normen.” RFSL Ungdom

3.2 Fysiska avstand ar inget hinder

Ett annat aterkommande tema dr meningsfulla utbyten och ny kunskap, och att digitala medier

overbryggar fysiska avstand.

"Ur var kontext, hér &r ett perspektiv som jag faktiskt inte har lyft &n som jag tycker &r
superintressant och faktiskt hégaktuellt, och det &r att vi har en stor bredd av
organisationer eller elevkarer pa landsbygden. En av de viktigaste formerna fér
utveckling och utbyte é&r att man som elevkar tréffar andra elevkarer och kan diskutera:
Vilka engagemang? Vilka aktiviteter? Vad &r det som funkar? Hur har ni valt att
engagera er?’ Och pa det séttet lyckats koppla samman delar av verksamheten, pa ett
sétt som dar vi som organisation tidigare haft den hér véldigt, véldigt tydliga
paraplyrollen”. Sveriges Elevkarer
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4 Nackdelar med digitala medier

4.1 Hat och hot pa natet

Organisationerna ser ocksa att diskussionsklimatet i digitala medier och utformningen av sociala
medier kan leda till en skev uppfattning om virlden som helhet, och till stress och oro bland

annat pa grund av hat, hot och vald.

"Ja alltsa, det paverkar ju absolut psykiskt valdigt mycket. Det paverkar ju liksom ens
mdjlighet att uttrycka sig online, till exempel fritt liksom uttrycka sin identitet online,
absolut paverkar jattemycket negativt. Och det paverkar ju dven oss som sitter liksom i
styrelsen, alltsa typ hur mycket man orkar liksom ta emot pa Twitter till exempel, alltsa
de som sitter med det, det paverkar ju en negativt psykiskt. Och det paverkar ju ocksa
méjligheten att uttrycka sig fritt, att man ténker liksom: *Ja, okej, om vi séger defta sa
kanske du far den hér reaktionen”. Judiska Ungdomsférbundet

Hat, hot och vald kan leda till minskat demokratiskt utrymme, anpassat beteende och 6kad oro.
Minga vittnar om en hardare ton pa natet och ser att det som accepteras online inte skulle
tolereras i verkliga livet. Det handlar ocksa om en utbredd utsatthet f6r sexuella trakasserier och

sexuellt vald, sirskilt for tjejer.

"Jag tycker att det finns véldigt manga som vittnar om en stor utsatthet for sexuellt vald
pa nétet och att det &r ju en hélsorisk, forutom att det ar krdnkande och brottsligt liksom
Sa ér ju det ocksa en hélsorisk”. RFSL Ungdom

4.2 Desinformation och bubblor

I den digitala miljon férekommer dven mycket felaktig information, tveksamma kallor och ren
desinformation vilket utmanar de ungas verklighetsuppfattning och skapar misstro mot det man

lir sig 1 skolan.

"Jag ténker att en annan potentiellt negativ effekt ar att man inte upplever en lika stor
tilltro till sin framsta miljé som &r skolan. Det kan vara att man tar del av alternativ
information eller inkorrekt information eller till och med desinformation, om man har otur,
som star i strid med det man lar sig i skolan. Och om man inte upplever skolan som vél
anpassad for att méta ett kéllkritiskt tdnkande kring den typen av information s& kommer
man ha storre bendgenhet att dra sig till den informationen som &r lattillgénglig via
digitala medier till exempel”. Sveriges Elevkarer

Enligt organisationerna ar det litt att hamna i en filterbubbla dir man bara umgas med

likasinnade, och da fir en snivare varldsbild.
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4.3 Hinna med livet offline

Flera organisationer ser ett problem med undantringningseffekter. Det ér latt att fastna 1 digitala
medier, eller att ha stort engagemang digitalt, och dérfér inte hinna eller orka med lixor,
vardagssysslor eller fysisk aktivitet.

4.4 Unga med funktionsnedsattningar kan hamna utanfor

Det finns brister i tillginglighet i sociala medier f6r unga med funktionsnedsittningar.
Organisationerna anser att det behovs bittre tillgang till lattlast text, syntolkning, textning och
teckenspraktolkning. Till exempel lyfter Sveriges Dévas Ungdomsférbund att gruppen nyanlidnda
déva behéver teckenspraktolkning i stillet for textning. Brister i tillgdanglighet kan skapa
utanforskap, minska delaktighet och minskad méjlighet att ta till sig information eller engagera sig
aktivt.

5 Vuxenvarldens och samhallets ansvar

5.1 Narvarande foraldrar

Organisationernas foretriadare tycker att foéraldrar bor ha en stottande roll, vara narvarande och
stilla fragor om sina barns digitala vardag. De bor ocksa ge vigledning nir det giller killkritik och
risker med digitala medier. Vissa lyfter dven att skolan kan skapa férutsittningar for att elever
anvinder digitala medier pé ett tryggt och sikert sitt aven pa fritiden, och att lirare bor se dem
som ett verktyg snarare dn ett storningsmoment i undervisningen.

5.2 Plattformarna kan gora mer

Ungdomsorganisationerna anser att plattformarna kan géra mer for att stotta unga i sin digitala
medieanvindning och hindra hat, hot, trakasserier och krinkningar. Det kan handla om notiser
for att uppmirksamma och bryta oonskade beteenden. Fér demokratiaspektens skull efterfragar
organisationerna andrade algoritmer, minskad risk for filterbubblor och att plattformarna inte ska
forsvara for att ungdomarna ska kunna ga fran digitalt till fysiskt engagemang genom att vara
restriktiva med linkar som leder bort fran plattformen.
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5.3 Forstaelse och acceptans for ungas digitala varld

Organisationerna efterfragar ocksa en mer nyanserad bild av digitala medier 1 samhillet. De
menar att bilden av barns och ungas digitala verklighet maste vara vil underbyggd, och att
vuxenvirlden generellt behéver acceptera och omfamna den nya digitala tillvaron.

"Att diskutera hur mycket eller om man ska anvanda sociala medier, eller om man ska fa
anvanda det pa kvallar eller om man ska fa andra det pa helger, det &r en 16nlés debatt.
Fér att unga kommer anvénda sociala medier, sa det handlar om hur unga anvénder
sociala medier pa bésta sétt.” Sveriges Elevkarer

Organisationerna menar att man aven bor beakta om det verkligen finns evidens for alla befarade
hilsoproblem f6r barn och unga, och om andra faktorer i de ungas liv paverkar det eventuella
sambandet mellan digitala medier och hilsa. De trycker pa att samhillet beh6ver f6rsta barns och
ungas medieanvindning innan man siger vad som ir ritt eller fel. De varnar for att ga fran
korrelationer mellan anvindning av sociala medier och psykisk ohilsa till att dra slutsatser om att
det ena leder till det andra, om det inte finns fog f6r detta. De pekar ocksa pa att vuxna ocksa

borde se 6ver sin egen mobilanvindning innan de uttrycker synpunkter pa ungdomarnas.

5.4 Behov av rekommendationer

Flera av organisationerna dr positiva till rekommendationer, men understryker att sidana inte bor
ta upp om barn och unga ska anvinda digitala medier eller inte, utan ha fokus pa hur och vad.
Enligt dem 4r det orimligt med tidsangivelser, men de ser girna konkreta tips till barn och unga
om hur man begrinsar sin digitala medieanvindning och hur man kan fa stéd och hjilp nir det
beho6vs. De tar ocksa upp att man maste forsta det aktuella mediet for att kunna reglera och
begrinsa anvindningen, sa vuxna behéver med andra ord engagera sig i och ta del av barns och

ungas digitala varld.
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