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1 Inledning

Mediemyndigheten har tillsammans med Folkhilsomyndigheten fatt 1 uppdrag av regeringen att
sammanstilla kunskap om sambanden mellan digital medieanvindning och halsa bland barn och
unga. Den 14 juni 2024 redovisades kunskapssammanstallningen i rapporten Digitala medier och
barns och ungas hilsa. I kunskapssammanstillningen anvinds data himtad fran
enkitundersckningen Ungar & medier, tillsammans med data himtad fran tva av
Folkhilsomyndighetens enkatundersokningar. Vad dessa nationella statistiska undersékningar
sager om barn, medier och olika aspekter av psykisk hilsa beskrivs kortfattat i
kunskapssammanstillningen, men det finns dven en lingre version, bifogad som bilaga till
kunskapssammanstillningen (Iad sdger den nationella statistiken?). 1 foreliggande underlagsrapport
och bilaga ar fokus enbart pa data frin Ungar & medier och har beskrivs materialet, vilka
metoder som anvants samt resultaten i form av tabeller och diagram mer utforligt. Detta kan
alltsd betraktas som en “tabell- och diagrambilaga till bilagan” och idr skriven f6r den som vill veta
mer om det som beskrivs kort i kunskapssammanstillningen.

Ungar & medier ar Sveriges storsta statistiska undersokning av barns medievanor och attityder till
medieanvindning. Undersékningen genomférs av Mediemyndigheten (fore detta Statens
medierdd) och brukar redovisas i form av tre delrapporter: Smanngar & medier som beskriver
medieanvindningen bland barn i aldern 0—8 ar baserat pa forildraenkiter, Ungar & medier som
beskriver medieanvindningen bland barn i aldern 9-18 ar baserat pa enkiter som barnen sjilva
besvarat, samt Fordldrar & medier som beskriver forildrars syn pa och uppfattningar om medier
och medieanvindning bland barn. Undersékningen har genomforts ungefir vartannat dr sedan
2005 och i kunskapssammanstillningen anvinds data fran de tre senaste datainsamlingarna 2018,
2020 och 2022.

I datainsamlingen ar 2018 inférdes ett fragebatteri om ungdomarnas (13—18 ar) sjalvskattade
psykiska besvir. I den féljande datainsamlingen 2020 stilldes fragorna dven till barn i aldern 9—
12. Resultaten fran dessa datainsamlingar har publicerats i tva rapporter (2020 och 2022) med
titeln Unga, medier och psykisk ohdlsa. 1 rapporterna beskrivs och analyseras sambanden mellan
barnens och ungdomarnas sjilvskattade psykiska besvir och deras anvindning av olika medier,
olika former av utsatthet pa nitet och hur de sjilva uppfattar sin medieanvindning. I denna
underlagsrapport och bilaga till kunskapssammanstillningen analyseras pa motsvarande sitt data
insamlade ar 2022. Jaimforelser med data fran tidigare ar gors i den man det ar mojligt.

For tonaringarna finns data fran aren 2018, 2020 och 2022. For aldersgruppen 9—12 finns data
fran aren 2020 och 2022. Under ar 2020 pagick covidpandemin da de flesta gymnasieungdomar
hade fjirr- och distansundervisning och livet 1 Gvrigt paverkades av olika smittskyddsrestriktioner.
Detta var alltsa en ganska exceptionell situation och vi har nu méjlighet att jaimfora ungdomarnas
psykiska besvir i relation till deras medieanvandning innan, under och efter pandemin. For de
yngre barnen finns inte samma méjlighet eftersom vi inte har data fran 2018 f6r denna grupp.
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2 Metod

Det ir statistikmyndigheten SCB som genomfor urval, utskick av enkiter och datainsamling.
Urvalsmetoden ir ett obundet slumpmassigt urval stratifierat pa barnens alder fran Registret 6ver
totalbefolkningen. Totalt sindes den senaste enkiten dar 2022 ut till 18 000 personer, varav 11 000
torildrar och 7000 barn. Den totala svarsfrekvensen blev 27,2 %, vilket dr relativt ligt. En lag
svarsfrekvens medfér 6kad risk f6r bortfallsfel — att de som besvarat frageformuldren skiljer sig
fran dem som inte gjort det sa att resultaten av undersokningen blir missvisande for hela urvalet.
For att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter for varje respondent baserat pa
registerdata och dessa kalibreringsvikter anvinds i alla analyser. Syftet med detta ar att kunna
redovisa resultat for hela populationen, inte bara fér de barn som besvarat enkiten.

Frageformuliren som anvinds i undersokningen dr omfattande och det dr bara mindre delar som
kommer att redovisas har. For redovisning av 6vriga fragor och resultat under aren hinvisas till
rapporterna Ungar & medier, Smanngar & medier samt Fordldrar & medier som finns att ladda ner
frain Mediemyndighetens hemsida (www.mediemyndigheten.se). Hir finns dven rapporterna
Unga, medier & psykisk ohdilsa baserade pa data fran 2018 respektive 2020.

Fragebatteriet om psykiska besvir som anvinds ér baserat pa #he General Health Questionnaire
(GHQ-12) som bland annat Folkhilsomyndigheten har anvant for att underscka den svenska
befolkningens psykiska vilbefinnande. I enkiten till Ungar & medier har det dock gjorts nigra
justeringar som innebdr att resultaten inte kan jamféras med andra undersékningar som anvinder
GHAQ. Vilka justeringar som har gjorts finns beskrivet 1 Unga, medier och psykisk ohdlsa 2020.
Anledningen till att Statens medierad (Mediemyndigheten) inte valt att anvinda en befintlig
uppsittning fragor (och da haft battre jimférbarhet) ér att syftet med fragorna i detta
sammanhang dr att beskriva och analysera ungas psykiska besvir 1 relation till deras
medieanvindning, vilket inte standardformuliren dr utformade for.
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Enkitfrigor om psykiska/psykosomatiska besvir i Ungar & medier, datainsamling 2018-2022.

Har du under den senaste manaden...
Inte alls Nagon gang Ganska ofta For det
mesta
a. ...haft huvudvark? [] [] [] []
b. ...haft ont i magen? [] [] [] []
c. ...ként dig olycklig och nedstamd? [] [] [] []
d. ...kant dig spand och orolig? [] [] [] []
e. ...kant att du inte kan hantera problem eller
motgangar du stoter pa? [] [] [] L]
f. ...ként dig vardelds eller sémre &n andra? [] [] [] []
g. ...haft svart att somna eller sova utan att
vakna under natten? [] [] L] L]
h.  ...kantdig stressad? [] [] [] []
i. ...k&nt dig ensam eller utan bra kompisar? [] [] [] []
- ...kant att det mesta du gor ar meningsl|ést? [] [] [] []

For att kunna analysera sambanden mellan barnens sjilvskattade besvir och deras
medieanvindning har frigebatteriet med psykiska/psykosomatiska besvir anvints for att skapa
tva vilbefinnandeindex”, ett kontinuerligt och ett dikotomt. Ett kontinuerligt index 0—30 besvir
skapades genom att svaret “Inte alls” gavs 0 poing, "Nagon gang” gavs 1 poing, “Ganska ofta”
gavs 2 poiang och ”For det mesta” gavs 3. En respondent kan da ha som mest 30 (10 x 3) poing,
eller ”besvir”, pa skalan. Detta kontinuerliga index anvands for att ta fram sambandsmatt. Det
sambandsmatt som anvinds ar Spearman’s C (eftersom de flesta andra variablerna 1 setet ligger pa
ordinal niva). Matten redovisas 1 tabeller.

Ett dikotomt vilbefinnandeindex skapades genom att svaren kodades om 1 enlighet med
rekommendationerna frin utvecklarna av GHQ-12. Detta resulterar i en dikotom variabel som
skiljer mellan de som har 4 eller fler besvir ”ganska ofta” eller ”f6r det mesta”, respektive de med
3 eller farre besvir. De blir saledes en uppdelning av respondenterna i tva grupper: de som har
torhallandevis manga besvir och 6vriga (med mindre besvir). Denna dikotoma variabel anvinds i
diagram for att beskriva skillnader mellan de som mar férhallandevis bra och de som mar mindre
bra. De eventuella sambandsmatt som anges ar Spearman’s C, Cramers V eller Phi (beroende pa
Ovriga variablers mitniva).

Observera att frageformuliret inte kan anvindas for diagnosticering. Dikotomin mellan 3 eller
firre besvir och 4 eller fler besvir siger alltsd ingenting om diagnoser, bara att det finns en
skillnad mellan barnen i dessa grupper pa sa sitt att den ena upplever och rapporterar fler besvir
an den andra.
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Observera dven att de samband som beskrivs ska forstds som korrelationer eller samvariationer,
inte som kausalsamband. Detta dr en tvirsnittsstudie och denna typ av studier kan inte avgora
vad som dr orsak respektive verkan. Analysen kan didremot avgéra om tva féreteelser
torekommer tillsammans (alltsd samvarierar), vilket ar en forutsittning for orsakssamband. Det
kan ocksa vara sa att flera variabler samspelar.

I detta regeringsuppdrag ir syftet att beskriva effekter av medieanvandningen pa barns och ungas
hilsa, men effekter kan saledes inte faststillas genom analyser av Ungar & medier-data.
Resultaten av analyserna kan didremot peka pa omraden som skulle beh6va fortsatta studier for
att utréna om det finns orsakssamband. Och resultaten kan — vilket dr minst lika viktigt — bidra
till en bittre forstielse av hur barn och unga med fler psykiska besvir anvinder medier och hur
de upplever sin medieanvindning, jimfért med barn som rapporterar firre besvir.

Resultatens signifikans anges i anslutning till tabeller och diagram. De flesta resultat som
redovisas ér statistiskt signifikanta (<0,001 eller <0,005). Signifikansen paverkas dock av
urvalsstorleken pd sa sitt att det kravs mindre fOr att fa signifikanta resultat 1 storre urval.
Eftersom alla analyser hir gors med kalibreringsvikter som riknar om data till populationsniva

blir det stora urval 1 berakningarna och féljaktligen “littare” att fa signifikanta resultat.

Forekomsten av psykiska besvir och dess korrelationer med medieanvindning kontrolleras f6r
nagra bakgrundsfaktorer: forildrarnas fodelseland (Sverige vs utlandsfédda) och utbildningsniva
samt familjens ekonomiska standard. For dldersgruppen 13—18 kontrolleras aven for psykiska
funktionsnedsattningar. All bakgrundsinformation, férutom funktionsnedsittningar, dr himtad ur
register som SCB har bistatt med. Detta giller barnens kon, alder och fédelseland,
vardnadshavares fédelseland, utbildningsniva och hushallets ekonomiska foérhallanden.

Variabeln 7foraldrars fodelseland” skiljer bara mellan dem som ar f6dda i Sverige och dem som
ar fédda i nagot annat land.

Variabeln 7foraldrars utbildningsniva” dr baserat pa det standardiserade systemet SUN-2020 och
alla uppgifter har tillhandahallits av SCB. Bida viardnadshavarnas utbildningsniva har slagits ihop
och direfter kategoriserats i tre nivaer: lag, medel, hog. Lag utbildningsniva betyder att ingen av
vardnadshavarna har hogre utbildning an tvédarig studieférberedande gymnasieexamen eller
examen fran trearigt yrkesprogram. Hog utbildningsnivéd betyder att nagon av vardnadshavarna
har en lingre eftergymnasial utbildning (universitet, hogskola) dn tva ar. Medel ér alla med
examen fran tredriga (eller lingre) studieférberedande gymnasieprogram och eventuellt tvaariga
studier pa universitet eller hogskola.

Variabeln ”familjens ekonomiska standard” dr baserad pa barnets hushalls disponibla inkomst per
konsumtionsenhet (enligt registerdata). De hushall som har ligre disponibel inkomst dn 60 % av
medianen 1 riket kategoriseras som ”lag ekonomisk standard”, alla andra kategoriseras som
Zovriga”.

Uppgifterna om funktionsnedsittningar kommer inte fran registerdata utan frain barnen och
ungdomarna som besvarat enkiten. Det édr tva fragor som stills: om de har ndgon eller ndgra
tysiska funktionsnedsattningar och om de har nagon eller nagra psykiska funktionsnedsittningar.
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Om de svara jakande pa nagon av fragorna har de mojlighet att beskriva sin funktionsnedséttning
med egna ord. Av de beskrivningar av psykiska funktionsnedsittningar som limnats dr
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) vanligast. Eftersom det ar fa barn med fysiska
funktionsnedsattningar som medverkat i undersokningen kan dessa inte sirredovisas. I tabell 1
beskrivs hur stora andelar av respondenterna i Ungar & medier 2018-2022 som uppgett att de
har en eller flera psykiska funktionsnedsittningar.

Tabell 1. Andel i aldersgruppen 13—18 som uppger att de har en eller flera psykiska
funktionsnedsattningar, 2018-2022 (%)

2022 2020 2018
Pojkar 14 11 12
Flickor 14 11 10
Totalt 14 11 11

I det foljande beskrivs forst hur barnen och ungdomarna har besvarat frigorna om psykiska
besvir under aren 2018-2022 i enkiten Ungar & medier. Direfter beskrivs korrelationsanalyser
mellan psykiska besvir och medievanor bland barn och unga. Ju fler variabler som resultatet bryts
ner p4, t.ex. alder, kén och funktionsnedsittning, desto farre respondenter blir kvar i varje grupp
och desto storre blir osikerheten (trots kalibreringsvikter). I vissa fall redovisas dnda resultat for
sma grupper, vilket motiveras av att dessa grupper annars blir osynliga i analysen. Resultaten hir
ska dock tolkas med forsiktighet.

I rapporten Ungar & medier brukar resultaten redovisas for aldersgrupperna 9—12, 13—16 och 17—
18. Dessa aldersgrupper anvinds vid nagra tillfallen hiar men huvudsakligen slas tonaringarna
samman till en grupp (13—18 ar) for att underlitta lisningen.
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2.1 Fragestallningar

De fragestillningar som analysen utgatt ifran och som strukturerar resultatredovisningen i denna

underlagsrapport ar:

Vilka samband finns det mellan barns och ungdomars medievanor och sjalvskattade
psykiska besvir?

Varierar sambanden mellan spelande och psykiska besvir beroende pa om barnet
interagerar med andra personer 1 spelen, eller spelar ensam?

Varierar sambanden mellan psykiska besvir och olika sociala medieplattformar?
Varierar sambanden mellan psykiska besvir och sociala medier beroende pa hur
plattformarna anvinds (vad man gor i sociala medier)?

Finns det samband mellan utsatthet pa nitet och psykiska besvir bland barn och
ungdomar?

Finns det samband mellan psykiska besvir och sjilvupplevda negativa
konsekvenser av medieanvindningen samt uppfattningar om sin tidsanvindning?
Hur ser ovanstdende ut i olika undergrupper? (Utlindsk bakgrund, familjens
ekonomiska standard samt, i aldersgruppen 13—18, psykisk funktionsnedsattning.)
Inverkar potentiella skyddsfaktorer, som att trina och motionera eller triffa
kompisar fysiskt, pa sambanden mellan barns och ungdomars sjilvskattade psykiska
besvir och medieanvindning? I sé fall, hur?

Som tidigare papekats ska “samband” i detta sammanhang inte forstas som orsakssamband utan

som samvariation eller korrelation.
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3 Barns och ungdomars sjalvskattade
psykiska besvar

Tabell 2 och 3. Andel med 4 eller fler besvir 2018-2022 (%)

9-12 ar 2022 2020 2018
Pojkar 4 8 (Data saknas)
Flickor 13 12 -
Totalt 8 10 -
N=828 N=656 -
Cramers V (kon och 0,168 0,067 =
psykiska besvir, p
<0,001)
13-18 ar 2022 2020 2018
Pojkar 14 15 13
Flickor 36 41 39
Totalt 26 31 27
N=1072 N=960 N=988
Cramers V (kén och 0,250 0,281 0,290
psykiska besvir, p
<0,001)

Generellt uppger tonaringar 4 eller fler besvir 1 hogre grad dn yngre barn, och flickor uppger 4
eller fler besvir i hogre grad dn pojkar. Det dr en mindre andel med 4 eller fler besvir bland
pojkar 1 aldersgruppen 9-12 ar 2022 dn under 2020, men bland tonarspojkar dr det sma
torindringar mellan aren. Bland bade flickor och pojkar i aldersgruppen 13—18 6kade andelarna
med 4 eller fler besvir med 2 procentenheter under ar 2020 for att sedan minska igen.

Delas tonaringarna upp i aldersgrupperna 13—16 och 17-18 framgar att 6kningen under 2020
nistan bara fanns 1 den dldsta gruppen:

Tabell 4 och 5. Andel med 4 eller fler besvir, ungdomarna férdelade pa aldersgrupperna 13—16
och 17-18 (%)

13-16 ar 2022 2020 2018
Pojkar 13 12 13
Flickor 35 38 37
Totalt 25 28 26
Cramers V (kébn och | 0,262 0,284 0,269
psykiska besvir, p

<0,001)
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17-18 ar 2022 2020 2018

Pojkar 18 21 14
Flickor 38 48 44
Totalt 29 39 30
Cramers V (kén och 0,225 0,260 0,321
psykiska besvir, p

<0,001)

I 17-18-arsdldern 6kade andelarna med 4 eller fler besvir med 4 respektive 7 procentenheter
bland flickor och pojkar under ar 2020, det vill sdga under covidpandemin. Bland bade pojkar
och flickor 1 den édldsta gruppen har andelarna med 4 eller fler besvir sedan minskat, men
betydligt mer bland flickorna dn pojkarna. Andelen med 4 eller fler besvir dr ungefar dubbelt sd
stor bland flickor som pojkar i aldersgruppen 17—18, men jamfort med ar 2018 har andelarna
minskat bland flickorna och 6kat bland pojkarna. Sammantaget ar andelarna med 4 eller fler
besvir bland tonadringarna (bade 13—16 och 17-18 ir) nu tillbaka pa samma nivd som ar 2018.

Forekomsten av psykiska besvir har kontrollerats f6r nagra bakgrundsfaktorer: forildrarnas
utbildningsniva, forildrarnas fédelseland (Sverige vs utlandsfodda) och lig ekonomisk standard 1
familjen. For aldersgruppen 13—18 kontrolleras daven for psykiska funktionsnedsattningar.

I dldersgruppen 9—12 ger bakgrundsfaktorerna sma eller inga utslag. Andelen med 4 eller fler
besvir dr nagot hogre bland pojkar med lagutbildade forildrar (6 %) jaimfért med medel- och
hogutbildade forildrar (2 %). Andelen flickor med 4 eller fler besvir dr betydligt ligre bland dem
med tva utlandsfodda foraldrar (6 %) 4n 1 6vriga undergrupper dar andelen varierar mellan 11—
13 %.

I dldersgruppen 13—18 finns liknande tendenser. Andelen med 4 eller fler besvir dr nagot hogre
bland pojkar med lagutbildade féréildrar (14 %) jamfort med medel- och hégutbildade forildrar
(10-12 %). Andelen flickor med 4 eller fler besvir ar dven hir betydligt ligre bland dem med tva
utlandsfodda forildrar (23 %) 4n 1 6vriga undergrupper. Andelen med 4 eller fler besvir ar t.ex.
40 % bland flickor med tva svenskfédda forildrar och 44 % bland flickor med en svenskfodd
och en utlandsfédd forialder. Men bland tonarsflickorna finns dven samband mellan fler besvir
och hogre utbildningsniva i familjen. Andelen med 4 eller fler besvir ar 41 % bland dem med
hogutbildade forildrar, jamfort med 38 % bland medelutbildade och 35 % bland lagutbildade.
Det vill sdga, motsatt tendensen bland pojkarna.

Bland tonarspojkarna ar andelen med 4 eller fler besvir hogre bland dem med lag ekonomisk
standard (18 %) dn bland 6vriga (12 %). Bland tonarsflickorna skiljer det endast 2 procentenheter
mellan grupperna (39 % vs 37 %).

Storst utslag ger dock férekomsten av psykiska funktionsnedsittningar, och sa har det dven varit 1
tidigare undersokningar. Andelarna med 4 eller fler besvir ér betydligt storre bland pojkar och
flickor med psykiska funktionsnedsittningar. Den storsta andelen med 4 eller fler besvir finns
bland flickor med psykiska funktionsnedsittningar (54 %, tabell 6). Monstret ar alltsa detsamma
som tidigare ar, men det finns ocksa forindringar 6ver tid: bland pojkar med psykiska
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funktionsnedsittningar har andelarna med 4 eller fler besvir 6kat successivt, men bland flickor

med psykiska funktionsnedsattningar har andelen samtidigt minskat. Bland 6vriga ungdomar

finns 1 princip ingen skillnad alls om man jimfér 2018 och 2022 (tabell 6).

Tabell 6. Andel med 4 eller fler besvir bland ungdomar med psykiska funktionsnedsittningar

och ovriga, 2018-2022 (%)

Pojkar Psykisk
funktionsnedsittning
Ovriga

Flickor Psykisk
funktionsnedsittning
Ovriga

Totalt Psykisk
funktionsnedsittning

Ovriga

2022

31

12
54

33
44

24

2020

22

14
67

38
49

29

2018

14

13
71

35
43

25

Sida 13 av 86



4 Samband mellan medievanor och psykiska
besvar bland barn och ungdomar i Sverige

I det foljande beskrivs korrelationer mellan medieanvindning och psykiska besvir i
aldersgrupperna 9-12 och 13—18. Avsnittets 6vergripande fragestillning ér:

Vilka samband finns det mellan barns/ ungdomars medievanor och sjalvskattade psykiska besvir?

I Ungar & medier stills fragor om hur ofta och hur linge barn och ungdomar anvinder olika
medier och dgnar sig at olika medieaktiviteter (se Ungar & medier 2023). Frekvensen, alltsa hur ofta
barnen gor nagot, ger sallan utslag 1 korrelationsanalyser med psykiska besvir sa darfér redovisas
inte dessa har. I stillet anvinds fragorna om hur linge barnen och ungdomarna en vanlig dag pa
sin fritid dgnar sig at olika medier och medieaktiviteter. Hir anvinds dven en fraga om
mobilanvindning pa natten samt ett antal fordjupningsfragor gillande digitala spel och

anvindning av sociala medier.

Korrelationsmatten som anges ar Spearman’s C som alltid varierar mellan —1 och +1. Negativa
virden betyder att nir virdet pa den ena variabeln 6kar, sa minskar viardet pa den andra variabeln.
Positiva virden betyder att virdena pa bada variablerna férindras i samma riktning, det vill sdga
okar virdet pa den ena si okar virdet pa den andra. Och vice versa. Konkret innebir detta att
positiva virden betyder att dkad medieanviandning korrelerar med fler besvir. Negativa viarden
betyder att 6kad anvindning korrelerar med farre besvar. Ju nirmare noll méttet 4r, desto svagare
samband.

De inledande tabellerna (tabell 7 och 8) beskriver korrelationerna mellan psykiska besvir och hur
linge olika digitala apparater anvinds en vanlig dag: dator, surfplatta, mobiltelefon. Det vill siga
oavsett vad apparaterna anvands till. I tabell 9 och 10 beskrivs sedan korrelationerna mellan
psykiska besvir och olika medieaktiviteter. Alla medieaktiviteter som efterfragas i Ungar &
medier kommer inte att redovisas hir, utan fokus ligger pa de digitala medieaktiviteter som ar
centrala f6r uppdraget. Att lisa bocker och tidningar, lyssna pa ljudbocker eller radio redovisas
t.ex. inte, men det kan nimnas att dessa aktiviteter generellt har mycket svaga (eller obefintliga)
samband med psykiska besvir.

I flera tabeller finns det rutor som saknar virden (markerade med ett streck ”—). Detta innebir
att det saknas data och att analyser darfor inte kan goras.

Nigra korrelationer illustreras med diagram. I de flesta diagram anvinds medieanvindningen som
oberoende variabel och den dikotoma variabeln (3 eller firre besvir/4 eller fler besvit) som
beroende variabel. I vissa fall ir det dock mer motiverat att vinda pd resonemanget (dvs byta
plats pa beroende och oberoende variabel). Ett exempel pa detta dr jamforelser mellan grupperna
med avseende pa hur de uppfattar sin medieanvindning.

I diagrammen har medieanvindningen (timmar/dag) grupperats i tre kategorier: 0 timmat, dvs
anvinder inte alls, anvinder mindre dn 3 timmar per dag, anvinder mer dn 3 timmar per dag.
Grinsen vid 3 timmar/dag infordes i rapporten Ungar & medier 2010 £or att kunna skilja ut dem
som anvinde en specifik medieform mer dn genomsnittligt. De som anvinde en medieform mer
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in 3 timmar per dag benimndes “hogkonsumenter”. Begreppet har senare omformulerats till
“hoganvindare” och har anvints genom aren for att bland annat kunna beskriva hur
medieanvindningen férindras 6ver tid. I denna rapport anvinds det frimst for att kunna jimféra
hur ”hoganvindare” och 6vriga barn och ungdomar upplever psykiska besvir. Det ligger ingen
virdering i begreppet utan det ar rent deskriptivt.

Medieanvandningen har forindrats en hel del sedan ar 2010 och gransen vid 3 timmar kan kanske
uppfattas som obsolet. For de flesta medieformer dr grinsen dock fortfarande funktionell da
majoriteten barn inte anvinder enskilda medieformer mer dn 3 timmar en vanlig dag. Det enda
undantaget ir mobilanvindningen bland ungdomar 13—18 ar som dr mer omfattande. Det ar 58
% av pojkarna och 75 % av flickorna som anvinder mobilen mer 4n 3 timmar per dag —
majoriteten av ungdomarna ér alltsa "héganvindare”. Darfor har grinsen for ”hoganvindare™ i
diagram 3 hojts till 4 timmar per dag. Andelen héganvindare av mobilen blir da 36 % av pojkarna
och 58 % av flickorna i aldersgruppen 13-18.

4.1 Anvandning av dator, surfplatta och mobiltelefon

Tabell 7. Psykiska besvir och hur ling tid barnen anvinder dator, surfplatta och mobilen pa sin
fritid, 9—12 ar. (Spearman’s C, p <,001)

Apparat 2022 2020 2018
Anvinda dator Pojkar ,086 - -
Flickor ,105 - -
Totalt ,083 - -
Anvinda Pojkar ,014 - -
surfplatta
Flickor ,054 - -
Totalt ,043 - -
Anvinda mobilen | Pojkar ,184 161 -
Flickor ,244 ,369 -
Totalt ,229 ,267 -

Tabell 8. Psykiska besvir och hur ling tid ungdomarna anvinder dator, surfplatta och mobilen
pa sin fritid, 13—18 édr. (Spearman’s C, p <,001)

Apparat 2022 2020 2018
Anvinda dator Pojkar ,101 - -
Flickor ,082 - -
Totalt ,035 - -
Anvinda Pojkar -,041 - -
surfplatta
Flickor -,065 - -
Totalt -,008 - -
Anvinda mobilen | Pojkar ,136 ,108 ,197
Flickor ,187 ,203 ,176
Totalt ,229 ,236 ,250
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I bada aldersgrupperna 9—12 och 13—18 ir det anvindningen av mobilen som har starkast
samband med psykiska besvir. Fler timmars anvindning av mobilen korrelerar med fler psykiska
besvir i alla grupper och alla ar som sambanden har undersokts.

Aven fler timmars anvindning av dator korrelerar med fler besvir i bida 4ldersgrupperna, men
inte anvandning av surfplattor. Att sambansmatten fOr surfplattor dr negativa i tabell 8 ovan
betyder att fler timmars anvindning korrelerar med firre besvir. Anvindningen av surfplattor ar
dock storst bland mindre barn och dr mycket begrinsad bland tonaringarna, vilket innebdr att
ytterst fa ungdomar anvinder surfplatta flera timmar om dagen.

Diagram 1-3 illustrerar nagra samband mellan anvindning av dator eller mobil och psykiska

besvar:

Diagram 1. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som inte anvinder dator eller anvinder
dator mindre 4n 3 timmar/dag eller anvinder dator mer dn 3 immar/dag, 9—12 ar, 2022 (%)
45
40
35 33
30
25

15 o 12 4
10 7 6
5 3 2
0
Pojkar Flickor Totalt

Anvénder inte Mindre @n 3h/dag Mer dn 3h/dag

Bland bade pojkar och flickor i dldern 9—12 finns de storsta andelarna med 4 eller fler besvir
bland dem som anvinder dator mer dn 3 timmar en vanlig dag.
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Diagram 2. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som inte anvinder mobil, de som anvinder
mobilen mindre respektive mer 4n 3 timmar/dag, 9-12 dr, 2022 (%)
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Diagram 3. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som anvinder mobilen mindre respektive
mer dn 4 timmar/dag, 13-18 ar, 2022 (%)

45

40

40

35 31
30
25 21
20
15
10

5

0

14

Pojkar Flickor Totalt

Mindre &n 4h/dag  ®m Mer dn 4h/dag

I dldersgruppen 9-12 finns den stérsta andelen med 4 eller fler besvir bland dem som inte alls
anvinder mobiltelefon. Denna grupp utgér dock endast 4 % av barnen i aldersgruppen. Bland
tonaringarna ar det knappt 1 % som inte alls anvinder mobiltelefon vilket ér for lite for att
redovisa.

I aldersgruppen 13—18 ir det storre andelar med 4 eller fler besvir bland flickor som anvinder
mobilen mer dn 4 timmar per dag, men bland pojkar finns ingen skillnad mellan ”hog- och
laganvindare”.

Observera att grinsdragningen mellan ”hég- och liganvindare” av mobilen skiljer sig at mellan
aldersgrupperna. I dldern 9-12 ar grinsen dragen vid 3 timmars anvindning per dag och 1
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aldersgruppen 13—18 vid 4 timmars anvandning per dag. Som tidigare nimnts motiveras

skillnaderna av att tonaringar generellt anvinder mobilen fler timmar per dag dn yngre barn.

4.2 Olika medieaktiviteter och psykiska besvar

Tabell 9. Psykiska besvir och hur ling tid barn dgnar at olika medieaktiviteter pa sin fritid, 9-12

ar. (Spearman’s C, p <,001, undantaget de markerade med *)

Medieaktivitet
Lyssna pa musik

Spela pa mobil

Spela pa surfplatta

Spela pa
dator/konsol

Skicka sms, chatta
(t.ex. WhatsApp,
Telegram)

Sociala medier

Titta pa film/tv-
program

Titta pa Youtube

Lyssna pa poddar

Anvinda internet

Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar

Flickor
Totalt
Pojkar

Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar

Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

2022
082
301
,199
121
101
1101
046
048
052
115

171
,065
159

b

178
187
140
223
202
1192

,099
156
166
182
136
120
173
141

b

2020
108
118
114
076
185
125
-,040
014
-,020
155

184
127

148
336
246
-150

144
,001
044
235
121
014
210
112
1150
306
223

2018

(Ingen data)
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I aldersgruppen 9—12 korrelerar alla digitala medieaktiviteter med fler psykiska besvir ar 2022,
men sambandens styrka varierar. Det svagaste sambandet giller spela spel pa surfplatta, vilket
hade ett negativt samband i den f6rra matningen.

Bland flickor giller de starkaste sambanden att lyssna pa musik och anvinda sociala medier,
skicka sms och chatta, titta pa Youtube och spela spel pa dator/konsol. Aven att lyssna pa
poddar har relativt starkt samband med fler psykiska besvir bland flickor.

Bland pojkar giller de starkaste sambanden att titta pa filmet/tv-program samt Youtube, skicka

sms och chatta, anvinda sociala medier, spela spel pa dator/konsol eller mobil.

Vildigt olika aktiviteter korrelerar saledes med psykiska besvar vilket illustrerar
tolkningsproblematiken. Barn med fler psykiska besvir kan dgna mer tid at att lyssna pa musik
och poddar, men det finns ingen anledning att tro att dessa aktiviteter skulle orsaka psykiska
besvir. Nir det giller anvindning av interaktiva digitala medier som sociala medier, Youtube och
spel dr det rimligare att anta att paverkan kan ga i bada riktningarna eller vixelverka.

De foljande diagrammen illustrerar ndgra samband ar 2022 i aldersgruppen 9-12:

Diagram 4. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till anvindning av sociala medier, férdelat pa
pojkar, flickor och totalt (%)

35
30
25
20 17

15 13 14

10 11
10 7 8
5 3 2

0
Pojkar Flickor Totalt

Anvander inte Mindre &n 3h/dag Mer &n 3h/dag

Sida 19 av 86



Diagram 5. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till tittande pa Youtube, férdelat pa pojkar,
flickor och totalt (%)
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Bland bade pojkar och flickor i aldern 9-12 dr andelarna med 4 eller fler besvir storst bland dem
som anvander sociala medier och tittar pa Youtube mer dn 3 timmar per dag.

Diagram 6. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till att spela pa dator/konsol, fordelat pa
pojkar, flickor och totalt (%0)
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Andelarna med 4 eller fler besvir ir storst bland pojkar och flickor som spelar datorspel mer dn 3
timmar per dag. Observera att det dr en betydligt mindre andel av flickorna som spelar datorspel
mer 4n 3 timmar per dag (5 %) jimfort med pojkarna (18 %). Dirfor blir den relativa skillnaden
storre bland flickorna.
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Tabell 10. Psykiska besvir och hur ling tid ungdomar dgnar at olika medieaktiviteter pa sin fritid,

13-18 ar. (Spearman’s C, p <,001, undantaget de markerade med *)

Medieaktivitet
Lyssna pa musik

Spela pa mobil

Spela pa surfplatta

Spela pa
dator/konsol

Skicka sms, chatta
(t.ex. WhatsApp,
Telegram)

Sociala medier

Titta pa film/tv-
program

Titta pa Youtube

Lyssna pa poddar

Titta pa porr

Anvinda internet

Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar

Flickor
Totalt
Pojkar

Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar

Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

2022
208
251
251
142
,086
037
078
-,090
-,048
,052

,084
-,121
-,040

,005%
032
104
254
266
010

274
204
081
120
,025
076
115
112
227
212
111

2020
,090
229
206
0
-,044
-,080
-,053
-,100
-109
063

-,013
-,190

,119
,165
,242
,075

087
,160
,096
105
,003
132
085
137
174
025
-,051
191
222
209

2018
229
230
238
,088
,003
,002
013
-,047
~,051
116

,066
147

140
1126
226
,062

152
1192
,194
111
,089
215
096
207
216
,144
051
225
223
231

I aldersgruppen 13—18 ir det ndgra medieaktiviteter som har tydliga samband med fler psykiska

besvir alla ar som har undersokts: att anvinda sociala medier, att lyssna pa musik, titta pa

Youtube, titta pd porr och (bland flickor) att titta pd filmer/tv-program.
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Digitala spel uppvisar nagot varierande resultat. Att spela spel pa mobil eller surfplatta uppvisar
antingen negativa samband med psykiska besvir, eller i princip inget samband alls. Anvindning
av sociala medier har starkare korrelation med fler psykiska besvir dn digitala spel, oavsett
plattform (spel pa dator/konsol, surfplatta, mobil).

De féljande diagrammen illustrerar nagra samband ar 2022 i aldersgruppen 13—18:

Diagram 7. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till anvindning av sociala medier, férdelat pa
pojkar, flickor och totalt (%0)
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Bland pojkar finns den storsta andelen med 4 eller fler besvir i gruppen som inte alls anvinder
sociala medier. Denna (férhallandevis lilla) grupp icke-anvindare ir till stor del pojkar med
psykiska funktionsnedsittningar. Bland flickor finns den storsta andelen med 4 eller fler besvir
bland dem som anvinder sociala medier mer dn 3 timmar per dag,.

Diagram 8. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till tittande pa Youtube, férdelat pa pojkar,

flickor och totalt (%0)
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Diagram 9. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till att spela pa dator/konsol, férdelat pa
pojkar, flickor och totalt (%)
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Bland pojkar dr det lika stora andelar med 4 eller fler besvir i gruppen som inte alls spelar
datorspel som i gruppen som spelar mer 4n 3 timmar per dag.

Diagram 10. Andel med 4 eller fler besvir bland pojkar som inte tittar pa port, eller tittar mindre
an 1 h/dag, tittar 1-2 h/dag osv, (%)
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59

29
20

10

Pojkar tittar betydligt mer dn flickor pa pornografi, men de flesta tittar inte mer 4n en timme om
dagen. Det dr dnda tydligt att andelarna med 4 eller fler besvir 6kar successivt ju fler timmar
pojkarna tittar pa pornografi.

4.3 Mobilanvdndning pa natten

I frageformuliret ar 2022 infogades en fraga om barnen brukar anvinda mobilen pa natten, och
hur ofta i sa fall: varje natt, nagra ganger i veckan, en gang i veckan, mer sillan, aldrig. Resultaten

visar att anvindningen av mobilen pa natten 6kar med barnens alder, fran 26 % i dldersgruppen
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9-12, till 68 % i aldersgruppen 13—16 och 79 % i aldersgruppen 17—18. Totalt 27 % 1 den aldsta
gruppen anvander mobilen vare natt. 1 dldersgruppen 9—12 dr det bara 3 %. Det finns inga

konsskillnader 1 nagon av aldersgrupperna.

Liggs psykiska besvir till i analysen visar resultaten pa foérhallandevis starka korrelationer mellan

mer frekvent mobilanvindning pa natten och fler psykiska besvir. Korrelationen ar starkast bland

flickor 1 tonaren:

Tabell 11. Psykiska besvir och anvinder mobilen pa natten ar 2022.
9-12 ar

13-18 ar

Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

Spearman’s C, p <,001
,160
247
,207
,200
,324
,252

Diagram 11 och 12 beskriver andelarna med 4 eller fler besvir bland dem som anvinder mobilen

varje natt, och dem som aldrig anvinder mobilen pa natten. I bada aldersgrupperna ar det

betydligt storre andelar med 4 eller fler besvir bland dem som anvander mobilen varje natt.

Diagram 11. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som anvinder mobilen varje natt och dem

som aldrig anvinder mobilen pa natten, 9—12 ar (%)
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Diagram 12. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som anvinder mobilen varje natt och dem
som aldrig anvinder mobilen pa natten, 13—18 ar (%)
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De som har svarat att de anvinder mobilen pa natten har fatt en f6ljdfraga om vad de i sa fall
anvinder mobilen till. Det vanligaste 1 alla aldersgrupper dr att man kollar sociala medier, f6ljt av
att man tittar pa filmer, klipp eller tv-program. I den yngre gruppen ar dven att spela spel
populirt, medan tonaringar lyssnar pa musik. Att lyssna pa avslappnings-appar eller poddar
torekommer i betydligt ligre grad. (De olika aktiviteterna dr inte 6msesidigt uteslutande, utan en
individ kan i princip gora allt.)

Jamfoérs barn och ungdomar med 3 eller firre besvir och 4 eller fler besvir framgar att de med 4
eller fler besvir gor alla aktiviteter pa mobilen i hogre grad dn de med 3 eller firre besvir. Det
finns inte nagon enskild aktivitet som utmarker den ena eller andra gruppen. I tabell 12
exemplifieras skillnaderna mellan grupperna med tre aktiviteter: kolla sociala medier, spela digitala
spel och lyssna pa poddar. Den storsta skillnaden aterfinns bland pojkar 1 dldern 9-12 gillande att
lyssna pa poddar: en tredjedel av pojkarna med 4 eller fler besvir lyssnar pa poddar pa natten.

Sida 25 av 86



Tabell 12. Vad anvinder du mobilen till pa natten? (%)

3 eller firre besvir 4 eller fler besvir
Kollar sociala Pojkar, 9-12 48 52
medier
Flickor, 9-12 59 65
Totalt, 9-12 53 62
Pojkar, 13-18 65 70
Flickor, 13-18 74 80
Totalt, 13-18 69 77
Spelar digitala Pojkar, 9-12 37 45
spel
Flickor, 9-12 39 42
Totalt, 9-12 38 43
Pojkar, 13-18 18 20
Flickor, 13-18 11 20
Totalt, 13-18 15 20
Lyssnar pa Pojkar, 9-12 7 33
poddar
Flickor, 9-12 14 25
Totalt, 9-12 10 27
Pojkar, 13-18 12 14
Flickor, 1318 16 23
Totalt, 13-18 14 21

I tabell 13 pa nista sida beskrivs samma samband men med utgangspunkt i medieanvindningen,
alltsa vad de gér med mobilen pa natten. Hur stora andelar har 3 eller firre, respektive 4 eller fler

besvir, bland dem som kollar sociala medier, spelar digitala spel och lyssnar pa poddar?
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Tabell 13. Andel med 3 eller firre besvir, respektive 4 eller fler besvir, bland dem som kollar

sociala medier, spelar digitala spel eller lyssnar pa poddar pa mobilen pa natten (%)

3 eller firre besvir 4 eller fler besvir
Kollar sociala Pojkar, 9-12 91 9
medier
Flickor, 9-12 74 26
Totalt, 9-12 82 18
Pojkar, 13-18 84 16
Flickor, 13—18 58 42
Totalt, 1318 69 31
Spelar digitala Pojkar, 9-12 90 10
spel
Flickor, 9-12 75 25
Totalt, 9-12 82 18
Pojkar, 13-18 84 16
Flickor, 1318 44 56
Totalt, 1318 65 35
Lyssnar pa Pojkar, 9-12 71 29
poddar
Flickor, 9-12 65 35
Totalt, 9-12 67 33
Pojkar, 13-18 83 17
Flickor, 13—18 51 49
Totalt, 13-18 62 38

I aldersgruppen 9—12 finns de storsta andelarna med 4 eller fler besvir bland dem som lyssnar pa
poddar pa natten. Bland pojkar i aldern 13—18 varierar inte resultaten sirskilt mycket beroende pa
vad de gor pa mobilen pa natten. Andelarna med 4 eller fler besvir bland pojkar 1 dldersgruppen
13-18 dr 16-17 % oavsett om de kollar sociala medier, spelar spel eller lyssnar pa poddar. Bland
flickor i aldersgruppen 13—18 finns den storsta andelen med 4 eller fler besvir bland dem som

spelar digitala spel pa natten.

4.4 Slutsats

Fragestillningen for detta avsnitt dr, som namnts: 1/7ka samband finns det mellan barns/ ungdomars
medievanor och sjdalvskattade psykiska besvar? Som ovan visats finns det flera samband, men de varierar
nagot mellan aldersgrupperna och kénen. Vad giller olika tekniska apparater (eller skarmar) ar det
anvindning av mobilen som korrelerar starkast med fler psykiska besvar i bada aldersgrupperna.
Aven datoranvindning uppvisar korrelationer i bida 4ldersgrupperna, men svagare.

Vad giller olika medieaktiviteter bland flickor 1 dldersgruppen 9—12 finns de starkaste
korrelationerna mellan fler psykiska besvir och att lyssna pa musik och poddar, anvinda sociala
medier, skicka sms och chatta, titta pd Youtube och spela spel pd dator/konsol. Bland pojkar i
aldersgruppen 9—12 finns de starkaste korrelationerna mellan fler psykiska besvir och att titta pa
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filmer/tv-program samt Youtube, skicka sms och chatta, anvinda sociala medier, spela spel pa
dator/konsol eller mobil.

I aldersgruppen 13—18 ir det fem medieaktiviteter som korrelerar tydligt med fler psykiska besvir
alla tre ar som undersokts: att anvinda sociala medier, lyssna pa musik, titta pa Youtube, titta pa
pott och (bland flickor) att titta pa filmer/tv-program.

Det ska betonas att sambanden kan ga 1 bada riktningarna, det vill siga att det kan vara sa att barn
som mar samre sOker sig till digitala medier 1 hogre grad dn andra barn. Det kan ocksa vara olika
aspekter av medieanvandningen som bidrar till besvir. Tiden man dgnar en viss medieaktivitet ar
en sadan aspekt, och det dr det som vi har matt pa hir, men det kan vara andra sidor av
medieanvindningen som sa att siga doljs under detta (t.ex. olika former av utsatthet pa nitet).

I bada édldersgrupperna finns det férhallandevis starka korrelationer mellan mer frekvent
mobilanvindning pa natten och fler psykiska besvir, men korrelationen dr starkast bland flickor i
aldern 13—18. Mobilen anvinds till flera olika aktiviteter — t.ex. kolla sociala medier, spela spel,
lyssna pa poddar — och det finns ingen sirskild aktivitet som dr mer forknippad med psykiska
besvir dn andra. Det dr rimligt att anta att det 1 vissa fall 4r sémnbesvir som féranleder
mobilanvindning pa natten, men det kan ocksa vara sd att mobilanvindning pa natten bidrar till
somnbesvir (se kunskapssammanstallningen Digitala medier och barns och ungas hilsa.)
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5 Varierar sambanden mellan spelande och
psykiska besvar beroende pa om barnet
interagerar med andra personer i spelen,
eller spelar ensam?

Som framgitt finns det korrelationer mellan vissa former av digitalt spelande och fler psykiska
besvir, framst datorspel eller mobilspel i den yngre gruppen, 9—12 ar. I dldersgruppen 9-12 spelar
totalt 82 % ndgon eller nagra slags digitala spel. Direfter minskar spelandet, till 60 % i aldern 13—
16 och till 48 % i aldern 17—18 ar. I alla aldersgrupper spelar pojkar i betydligt hogre grad dn
flickor. Roblox och Minecraft ir mycket populira bland bade pojkar och flickor i alla dldrar men det
finns ocksa skillnader. Pojkar spelar t.ex. FIF.A och Fortnite i hogre grad an flickor, som 4 sin sida
spelar The Sims och Hay Day 1 hogre grad an pojkar (tabell 16 b—16 d 1 Ungar & medier 2023).

I datainsamlingen 2022 infordes foljdfragor till dem som spelar digitala spel om hur de spelar: hur
ofta de spelar tillsammans med syskon eller kompisar eller andra personer som de inte har traffat
utanfor spelen, hur ofta de pratar med dem de spelar med och hur ofta de spelar ensamma.

2 9 2 9

Svarsalternativen ar “varje dag”, “ndgra gianger i veckan”, ”en gang i veckan

2 9
b

mer sillan”,
“aldrig”. Resultaten visar att det finns stora konsskillnader pa sa sitt att pojkar spelar med andra
och pratar med dem de spelar med 1 betydligt hogre grad dn flickor 1 alla aldrar (diagram 17 b i
Ungar & medier 2023).

I tabell 14 och 15 anvinds dessa foljdfragor i korrelationsanalyser med psykiska besvir
(kontinuerligt index). Endast dem som uppgett att de spelar digitala spel har svarat pa
toljdfragorna.
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Tabell 14. Nir du spelar digitala spel, ungefr hur ofta brukar du..., (endast spelare)
(Spearman’s C, p <,001, undantaget de markerade med *)

Aktivitet 9-12 ar 13-18 ar
Spela med syskon Pojkar -,100 -,006*
Flickor -,077 -,142
Totalt -,093 -,096
Spela med kompisar Pojkar ,028 -,103
Flickor ,072 -,067
Totalt ,016 -214
Spelar med andra Pojkar ,179 ,060
okinda
Flickor ,188 ,067
Totalt ,136 -,033
Spela ensam Pojkar ,088 ,157
Flickor 124 116
Totalt ,102 171
Prata med andra, Pojkar ,079 ,060
okinda
Flickor -,011 -,023
Totalt ,002* -,113
Prata med kompisar | Pojkar ,068 -,126
Flickor ,039 ,008
Totalt ,008 -,216

Att spela med syskon korrelerar med firre besvir i bada aldersgrupperna. Att spela med kompisar
som man kidnner fran t.ex. skolan och att prata med dem korrelerar med firre besvar bland
tondringarna och har svaga sambandsmaitt i den yngre dldersgruppen. Att spela med andra
personer som man inte kinner IRL korrelerar med fler besvir i den yngre gruppen och att spela
ensam korrelerar med fler besvir 1 bada aldersgrupperna. Bland tonaringar finns det alltsd inga
samband mellan fler psykiska besvir och mer omfattande spelande tillsammans med kompisar,
diremot med mer ensamspelande.

I bada aldersgrupperna r andelarna med 4 eller fler besvir storre bland de pojkar som aldrig
spelar med kompisar och pratar med kompisarna som de spelar med, jimfort med dem som
dagligen gor detta. Bland dem som aldrig spelar ensamma finns inga pojkar med 4 eller fler
besvir, men bland dem som spelar ensamma varje dag har drygt en fjardedel i dldersgruppen 13—
18 ar 4 eller fler besvir:
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Tabell 15. Andel med 3 eller firre, respektive 4 eller fler, besvir bland dem som dagligen eller

aldrig... (%)

Spelar dagligen
med kompisar

Spelar aldrig

med kompisar

Pratar dagligen
med kompisarna
de spelar med

Pratar aldrig

med kompisar
de spelar med

Spelar ensam

varje dag

Spelar aldrig
ensam

5.1 Slutsats

Pojkar, 9-12

Pojkar, 13-18
Pojkar, 9-12

Pojkar, 13-18

Pojkar, 9-12

Pojkar, 13-18
Pojkar, 9-12

Pojkar, 13-18
Pojkar, 9-12

Pojkar, 13-18
Pojkar, 9-12

Pojkar, 13-18

3 eller farre
besvir
97

95
94

80

100

91
94

84

94

74
100

100

4 eller fler besvir

16

26

Social interaktion i digitala spel, sisom att spela med syskon eller kompisar som man kéinner fran

t.ex. skolan, ar forknippat med firre besvar, medan att spela ensam ér foérknippat med fler besvir.

Eftersom analysen inte kan avgora vad som dr orsak respektive verkan kan resultaten tolkas pa

olika sitt. Det kan vara s att pojkar som mar férhallandevis bra har fler kompisar att spela med

an pojkar med psykiska besvir, eller sa dr spelande med kompisar en bidragande faktor till battre

psykisk hilsa.
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6 Varierar sambanden mellan psykiska besvar
och olika sociala medieplattformar?

De flesta tonaringar anvinder sociala medier och sa har det varit under flera ar. Anda sedan

mitningen 2016 har ca 95 % av tonadringarna svarat att de anvinder sociala medier. 1

aldersgruppen 9-12 6kade andelen anviandare till 70 % ar 2020 men har direfter minskat till

00 %. I alla dldrar ar flickorna anvindare i hogre grad an pojkarna. Vilka plattformar som ar

populdrast har varierat och den plattform som 6kat mest bland barn och unga under de senaste

aren dr Tiktok. Snapchat ar dock den plattform som anvinds av flest barn och ungdomar.

Snapchat, Tiktok och Instagram dr de tre plattformar som flest barn och ungdomar har anvant

under de senaste aren.

Tabell 16 och 17 beskriver den totala andelen anvindare av Instagram, Snapchat och Tiktok

bland flickor och pojkar ar 2020 och 2022. Det dr inga drastiska forindringar men Instagram

anvinds i nagot lagre grad i bada dldersgrupperna ar 2022. I aldersgruppen 9—12 ar har dven

anvindningen av Tiktok minskat nagot.

Tabell 16 och 17. Andel anvindare av Instagram, Snapchat och Tiktok 2020 och 2022 (%0):

9-12 ar
Plattform
Instagram

Snapchat

Tiktok

13-18 ar

Plattform
Instagram

Snapchat

Tiktok

Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

2022
33
49
41
71
81
76
64
69
67

2022
77
89
84
90
95
93
76
86
82

2020
39
55
48
73
81
78
67
76
72

2020
83
96
90
94
98
96
68
86
79
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I aldersgruppen 9—12 finns det sdledes en minskad anvindning av sociala medier generellt, sirskilt

Instagram, mellan ar 2020 och 2022. Aven bland tondringarna har andelen anvindare av

Instagram minskat (tabell 17).

Tabell 18 och 19. Samband mellan psykiska besvir och olika plattformar. (Spearman’s C, p

<,001)

9-12 ar
Plattform
Instagram

Snapchat

Tiktok

13-18 ar

Plattform
Instagram

Snapchat

Tiktok

Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt
Pojkar
Flickor
Totalt

2022
036
055
073
117
167
169
064
,149
121

2022
030
,092
145
039
146
152
010
176
158

2020
115
132
124
163
145
152
201
204
202

>

2020
066
023
119
044
072
052
076
036
127

b

I aldersgruppen 9—12 korrelerar mer frekvent anvindning av alla tre plattformar med fler

psykiska besvir bade ar 2020 och 2022. Sambandens styrka har dock generellt blivit svagare

mellan dren. Bland tonarsflickorna fanns en plattform — Snapchat — som inte korrelerade med fler

psykiska besvir ar 2020, men ar 2022 korrelerar alla tre plattformar med fler psykiska besvir.

Korrelationernas styrka har dock férindrats pa olika sitt bland pojkar och flickor: bland

tondrspojkarna har korrelationerna blivit svagare men bland tonarsflickorna har korrelationerna

blivit starkare.

Ett problem med dessa data dr att anvindningsfrekvensen av de tre populiraste plattformarna ar

timligen homogen bland tonaringarna. Till exempel anvinder ca 80 % av alla tonaringar

Snapchat dagligen. Variationen ir alltsa ganska begrinsad nir endast frekvensen betraktas. I den

yngre gruppen ir inte anvindningen lika homogen och dirfér ir inte problemet lika stort dar.
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I tabell 20 nedan exemplifieras sambanden i friga om Tiktok-anvindning bland flickor: det dr
storre andelar med 4 eller fler besvir bland de flickor som anvinder Tiktok dagligen dn bland
dem som inte anvinder Tiktok lika frekvent.

Tabell 20. Andel med 3 eller fiarre besvar och 4 eller fler besvar bland flickor som anvander
Tiktok... (%)

Varje dag Nigra ganger En gangi Sillan
i veckan veckan
9-12 ar 3 eller farre 85 94 100 % 100 %
besvir
4 eller fler 15 6 0 % 0 %
besvir
100 % 100 % 100 % 100 %
13-18 ar 3 eller farre 60 77 76 83
besvir
4 eller fler 40 23 25 17
besvir
100 % 100 % 100 % 100 %

6.1 Slutsats

Sambanden varierar mellan olika plattformar, men de varierar dven mellan kénen och mellan

aren. Det gar alltsa inte att urskilja en plattform som har konsekvent starkare samband 4n andra.
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7 Varierar sambanden mellan psykiska besvar
och sociala medier beroende pa hur
plattformarna anvands (vad man gor i sociala
medier)?

I datainsamlingen 2022 infordes fyra foljdfragor till dem som anvinder sociala medier. Syftet med
dessa foljdfragor dr att fa en inblick i vad barnen och ungdomarna gor nir de anvinder sociala
medier. Foljdfridgorna ér hur ling tid de umgas med kompisar, t.ex. chatta och kommentera, hur
ling tid de dgnar at att ligga upp egna bilder och filmklipp, titta pa influencers eller kandisars
konton samt scrolla rent allmant. De tva forstnimnda fragorna kan betraktas som aktiv
anvindning och de tva sistndmnda som passiv anvindning. Resultaten visar att det som flest
dgnar mest tid 4t dr scrolla rent allmiént, f6ljt av att umgas med kompisar. Ligga upp egna bilder
och klipp dr det som dgnas minst tid (diagram 23 i Ungar & medier 2023).

Tabell 21 beskriver sambanden mellan psykiska besvir och hur ling tid barnen och ungdomarna
dgnar sig at de olika aktiviteterna pa sociala medier. Observera att analysen endast inbegriper dem
som har svarat att de anvinder sociala medier — alltsd inte hela populationen.

Tabell 21. Nir du anvinder sociala medier, ungefir hur linge brukar du...? (Endast anvindare)
(Spearman C, p <,001)

Aktivitet 9-12 ar 13-18 ar
Umgis med kompisar | Pojkar ,252 ,112
Flickor ,087 ,185
Totalt ,168 ,164
Ladda upp egna bilder, | Pojkar ,073 ,087
filmklipp
Flickor ,172 ,101
Totalt ,164 ,137
Titta pa influencers Pojkar ,207 ,117
eller kindisars konton
Flickor ,119 ,199
Totalt 172 ,182
Scrolla allmant Pojkar ,210 ,262
Flickor ,195 ,306
Totalt ,226 ,329

For samtliga aktiviteter, saval passiva som aktiva, korrelerar fler timmars anvindning med fler
psykiska besvir. Allra starkast ar sambandet med allmint scrollande bland tonarsflickor. Till
skillnad frian olika former av spelande korrelerar inga aktiviteter med férre besvir. Att spela med
syskon eller kompisar och prata med kompisarna man spelar med korrelerar, som tidigare
nimnts, med farre besvir i nagra grupper men nagon liknande tendens pa sociala medier gar inte
att skonja.
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Diagram 13-20 illustrerar andelarna med 4 eller fler besvir bland dem som dgnar mer eller
mindre dn en timme en vanlig dag at de aktiviteter som efterfragas. Vad giller att ”’scrolla rent
allmant” dr grinsen dragen vid 3 timmar eftersom det 4r en aktivitet som férhallandevis manga
dgnar fler immar it. Aven svarsalternativet ”g6r det inte alls” redovisas i diagrammen men
observera att detta inte betyder att de inte anvinder sociala medier — det betyder bara att de inte
g0r just denna aktivitet pa sociala medier.

Diagram 13. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge barnen umgas med kompisar pa
sociala medier en vanlig dag, 9-12 ar (%)

25
20
15
15
10
- 8
5
2
o il N L
Pojkar Flickor

Inte alls W Mindre an entimme W Mer dn en timme

Bland flickor finns ingen skillnad alls mellan dem som inte umgds med kompisar pé sociala
medier och dem som umgas mer eller mindre 4n en timme per dag. Bland pojkar finns den
minsta andelen med 4 eller fler besvir bland dem som umgas med kompisar mindre 4n en timme
en vanlig dag pa sociala medier.

Diagram 14. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge barnen ligger upp egna bilder
och filmklipp pa sociala medier en vanlig dag, 9-12 ar (%)

25
20 19
15
10
10
6
5 ‘ ’ :
, /NN
Pojkar Flickor

Inte alls W Mindre an entimme W Mer dn en timme
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De storsta andelarna med 4 eller fler besvir finns bland dem som 4dgnar mer 4n en timme 4n

vanlig dag 4t att ligga upp egna bilder och filmklipp pa sociala medier.

Diagram 15. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge barnen tittar pa
influencers/kindisars konton en vanlig dag, 9-12 ir (%)

25
20
14

15

10

Pojkar Flickor

Inte alls B Mindre an entimme  ® Mer dn en timme

Diagram 16. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge barnen scrollar rent allmint pa
sociala medier en vanlig dag, 9-12 ar (%)

25

21
20 19
15 14
10
6
el |
e —

Pojkar Flickor

Inte alls  ® Mindre &n 3 timmar B Mer &n 3 timmar

Bland pojkar finns den storsta andelen med 4 eller fler besvir bland dem som dgnar mer tid 4t att
titta pa influencers och kindisars konton samt scrolla rent allmint. Scrollandet giller dven bland
flickor (diagram 15 och 16).

Diagrammen nedan beskriver samma samband, men i aldersgruppen 13-18:
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Diagram 17. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge ungdomarna umgas med
kompisar pa sociala medier en vanlig dag, 13—18 ar (%)

60
50
43

40
30 25 27
20 17 17
10 } ’ 6

o s e — S

Pojkar Flickor

Inte alls W Mindre an en timme W Mer dn en timme

Diagram 18. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge ungdomarna ligger upp egna
bilder och filmklipp pa sociala medier en vanlig dag, 13—18 ar (%)

60
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40

32
30 24
20
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Pojkar Flickor

Inte alls W Mindre an entimme B Mer dn en timme
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Diagram 19. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge ungdomarna tittar pa
influencers/kindisars konton en vanlig dag, 13-18 ar (%)

60
50
43
40
33
30 26
20 16
12 11
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Pojkar Flickor

Inte alls W Mindre an en timme W Mer dn en timme

Diagram 20. Andel med 4 eller fler besvir relaterat till hur linge ungdomarna scrollar rent
allmant pa sociala medier en vanlig dag, 13—18 ar (%)

60
51

50

40

32
29
30 26
20
9 11
i -

Pojkar Flickor

Inte alls  ® Mindre &n 3 timmar B Mer &n 3 timmar

Det dr stérre andelar med 4 eller fler besvir bland de ungdomar som dgnar mer tid 4t att ligga
upp egna bilder och filmklipp, titta pd influencers och kindisars konton samt scrolla allmint.
Aven att umgis med kompisar pd sociala medier korrelerar med fler besviit, vilket skulle kunna
vara uttryck for att ungdomar (sirskilt flickor) som mar psykisk daligt s6ker kontakt med
kompisar genom sociala medier i hogre grad 4n andra.

Det dr vanligt att barn och ungdomar foljer nigon eller nigra influencers/kanaler/anvindare pa
Youtube, Twitch eller liknande. I aldersgruppen 9—12 ir det 57 % som f6ljer nagon eller nagra
och bland ungdomarna ér det 75 %. I den yngsta gruppen ir det en nagot stérre andel av
pojkarna (62 %) an flickorna (51 %) som foljer nagon, men koénsskillnaderna jamnas ut nar
barnen blir dldre.
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I bada édldersgrupperna ir det storre andelar med 4 eller fler besvir bland dem som f6ljer
influencers/kanaler/anvindare pa Youtube, Twitch eller liknande, jimfoért med dem som inte
toljer nigon:

Tabell 22. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som f6ljer, eller inte foljer,
kanaler/anvindare/influencers ar 2022 (%)

Féljer influencers Féljer inte
Pojkar, 9-12 4 2
Flickor, 9-12 18 8
Totalt, 9-12 10 5
Pojkar, 13-18 16 8
Flickor, 13-18 42 23
Totalt, 13—18 29 18

7.1 Slutsats

Sambanden mellan psykiska besvir och sociala medier varierar 1 relation till hur plattformarna
anvinds (vad man gor i sociala medier), men alla undersékta aktiviteter korrelerar med fler
psykiska besvir. Barn och ungdomar som féljer influencers pa sociala medier har generellt fler
psykiska besvir dn andra, vilket dven giller dem som édgnar fler timmar at att titta pa influencers
och kindisars konton, scrolla rent allmint samt at att ligga upp egna bilder och filmklipp 1 sociala
medier. Samma monster finns bland tonarsflickor i friga om att umgads med kompisar.

Det gar didrmed inte att peka pa nagon generell skillnad mellan mer aktiva och passiva
anvindningssatt vad giller koppling till psykiska besvir.
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8 Samband mellan psykiska besvar och

potentiella friskfaktorer

I Ungar & medier finns fraigor om nagra aspekter som skulle kunna fungera som skyddsfaktorer i

torhallande till psykisk hilsa. Det giller dels att trina och motionera, dels sociala relationer sisom

att triffa sina vinner. Som tidigare visats stills fragor om hur ofta de barn och ungdomar som

spelar digitala spel brukar spela med syskon, kompisar eller andra spelare som de inte kinner

utanfér spelen samt hur lang tid de som anvinder sociala medier brukar umgas med kompisar pa

dessa plattformar. Medan att spela med syskon och kompisar (samt prata med kompisarna man

spelar med) uppvisar samband med firre psykiska besvir i vissa grupper uppvisar flera timmars

umginge med kompisar genom sociala medier snarare samband med fler psykiska besvir.

I undersékningen finns dven fragor om hur ofta barnen och ungdomarna brukar triffa kompisar

digitalt totalt (oavsett var/hur) och triffa kompisar ute eller hemma hos varandra. I tabell 23 och

24 nedan beskrivs dessa tva fragors samband med psykiska besvir, liksom sambanden mellan

psykiska besvir och hur ofta barnen brukar trina och motionera pa sin fritid.

Tabell 23. Om du tinker pa din fritid, ungefir hur ofta brukar du... trina/motionera, triffa

kompisar ute eller hemma hos varandra, triffa kompisar pa nitet, 9-12 ar. (Spearman’s C, p

<,001, undantaget de markerade med *)

Aktivitet

Trina/motionera Pojkar
Flickor
Totalt

Triffa kompisar  Pojkar
fysiskt
Flickor
Totalt
Triffa kompisar  Pojkar
digitalt
Flickor
Totalt

2022
167
075
129
-,042

033
-,004%
,099

,150
085

b

2020
014
133
-,082
112

112
110

2018
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Tabell 24. Om du tinker pa din fritid, ungefir hur ofta brukar du... trina/motionera, triffa
kompisar ute eller hemma hos varandra, triffa kompisar pa nitet, 13—18 ar. (Spearman’s C, p

<,001, undantaget de markerade med *)

Aktivitet

Trina/motionera Pojkar
Flickor
Totalt

Triffa kompisar  Pojkar
fysiskt
Flickor
Totalt
Triffa kompisar  Pojkar
digitalt
Flickor
Totalt

2022
145
143
-169
117

,028
-,037
,033

,054
,008

2020
-,133
-,019
-,094
-,079

-,016
-,016

2018
.,160
165
168
119

-,098
-,082

Av de faktorer som undersokts r det bara att trina och motionera som konsekvent uppvisar

korrelationer med firre psykiska besvir. Att triffa kompisar ute eller hemma hos varandra
uppvisar konsekventa korrelationer med firre psykiska besviar bland pojkar. Bland flickorna var
sambandet likartat tidigare 4r men i den senaste mitningen (2022) dr det ndra noll. Att triffa
kompisar digitalt har endast samband med fler psykiska besvir, men sambanden ér svaga bland
tondringarna (totalt narmare noll). Att trina och motionera samt traffa kompisar fysiskt, inte

digitalt, kommer darfor att anvindas som kontrollvariabler lingre fram 1 underlagsrapporten.
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9 Finns det samband mellan utsatthet pa natet
och psykiska besvar bland barn och
ungdomar?

I Ungar & medier finns flera fragor om barnen under det senaste aret har rakat ut for olika
foreteelser pa nitet eller mobilen. Det giller t.ex. mobbning, hot, att okdnda personer har bett
dem att skicka bilder pa sig sjilva dar de ar littklidda eller nakna, eller om okdnda personer har
skickat sadana bilder till barnen. Har finns ocksa en fraga om barnen har anmilt hot eller hat pa
nitet till polisen och/eller sajten dir det hinde.

2> 93

Svarsalternativen fOr fragorna om utsatthet dr ’nej (har inte rakat ut for detta)”, ’ja, men mer

23 93

sillan 4n en gang i manaden”, “’ja, en eller flera ganger i manaden

2 2
bl

ja, en eller flera ganger i
veckan”.! T diagram 21 beskrivs hur stora andelar av barnen och ungdomarna som sammantaget
har rikat ut f6r de olika foreteelser som efterfragades 2022. Alla som svarat att de har utsatts har
alltsa slagits samman. Det ska betonas att det allra vanligaste svaret pa frigorna ir ’nej”, det vill
sdga att barnen inte har rakat ut for det som efterfragas.

Frigan om barnen har fatt obehagliga bilder pa t.ex. ddda manniskor fran krig, olyckor eller
skjutningar 1 sina sociala medier” stilldes f6r forsta gangen ar 2022 och visade sig vara det som
flest barn och ungdomar rakar ut f6r. Vad giller utsatthet med sexuella fortecken sa rakar flickor
ut for detta 1 hégre grad dn pojkar (diagram 21).

1”Vet inte” finns ocksa som svarsalternativ men det har exkluderats ur korrelationsanalysen. Det dr dock fa barn och
ungdomar som svarat ’vet inte” pa nigon av frigorna.
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Diagram 21. Under det senaste aret, har du pa nitet eller via mobilen rakat ut f6r... Andelar
som svarat 7ja” ar 2022 (%)

Nagon har lagt ut
bilder pa dig mot din
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I aldersgruppen 9—12 uppger barn med svenskfédda forildrar att de har blivit mobbade och
utfrysta av vinner pa nitet i nagot hogre grad dn barn med utlandsfédda foréldrar. Barn med
svenskfodda forildrar har aven fatt obehagliga bilder i ndgot storre utstrickning. Detta giller
aven barn med lagutbildade forildrar. For 6vrigt forekommer alla former av utsatthet pa natet i
princip i samma utstrickning i alla grupper. Det finns alltsa ingen socioekonomisk grupp som ar
genomgiende mer utsatt dn andra. I aldersgruppen 13—18 finns det diremot markanta skillnader
mellan ungdomar med psykiska funktionsnedsattningar och 6vriga. Bade flickor och pojkar med
psykiska funktionsnedsittningar har i hogre grad rakat ut for de foreteelser som efterfragas och
flickor med psykiska funktionsnedsittningar ir i vissa avseenden mest utsatta av alla.

I det foljande analyseras sambanden mellan olika former av utsatthet pa nitet, anmalningar till
polisen och/eller tjansten dir det intriffade och psykiska besvir. Resultaten visar alla former av
utsatthet pa nitet eller via mobilen korrelerar med fler psykiska besvir i alla grupper alla ar (tabell
25 och 26). Sambandsmatten ér generellt starkare — eller betydligt starkare — dn sambanden
mellan besvar och hur ling tid eller hur ofta medierna anvinds. Utsatthet pa nitet framstar pa sa
sitt som en betydande riskfaktor. Detta ir i enlighet med 4tskilliga forskningsstudier pi omridet.”

2 Se t.ex. Burns, T. & Gottschalk, F. (eds.)(2019). Educating 215t Century children: Emotional well-being in

the digital age. Educational Research and Innovation. Paris: OECD Publishing.
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Tabell 25. Under det senaste aret, har du pa nitet eller via mobilen rikat ut for... 9-12 ar.
(Spearman’s C, p <,001)

Utsatthet 2022 2020 2018
Elakheter, Pojkar ,252 ,169 -
mobbning
Flickor ,306 ,205
Totalt 275 ,191
Hot Pojkar 262 ,240
Flickor ,225 ,109
Totalt ,226 173
Blivit utfryst av Pojkar ,199 ,164 -
vinner pa nitet
Flickor 372 ,292 -
Totalt ,291 ,235 -
Nagon har lagt ut | Pojkar ,201 ,119
bilder p4a dig mot
din vilja
Flickor ,155 ,090
Totalt ,180 ,101
Nagon okidnd har | Pojkar ,107 ,043
bett dig skicka
nakenbilder
Flickor ,164 ,043
Totalt ,146 ,042
Nagon okind har | Pojkar ,152 - -
skickat dig
nakenbilder
Flickor 144 - -
Totalt ,145 - -
Har fatt Pojkar 172 - -
obehagliga bilder i
sociala medier
Flickor ,281 - -
Totalt 235 - -

Nagon okidnd har | Pojkar - - .
forsokt pressa dig
att g6éra nagot
sexuellt
Flickor - = -
Totalt - - -
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Tabell 26. Under det senaste aret, har du pa nitet eller via mobilen rakat ut fér... 13-18 ar.
(Spearman’s C, p <,001)

Utsatthet 2022 2020 2018
Elakheter, Pojkar ,288 ,384 ,290
mobbning
Flickor ,307 ,260 ,293
Totalt ,288 315 ,282
Hot Pojkar ,245 273 ,261
Flickor ,292 ,191 ,208
Totalt ,236 227 ,199
Blivit utfryst av Pojkar 279 ,380 -
vinner pa nitet
Flickor 316 ,287 -
Totalt ,305 ,345 -
Nagon har lagt ut | Pojkar ,198 ,268 ,229
bilder pé dig mot
din vilja
Flickor ,178 ,166 173
Totalt ,191 212 ,191
Nagon okidnd har | Pojkar ,162 144 ,099
bett dig skicka
nakenbilder
Flickor ,301 ,293 223
Totalt ,301 ,329 ,265
Nagon okind har | Pojkar ,159 - -
skickat dig
nakenbilder
Flickor ,334 - -
Totalt ,279 - -
Har fatt Pojkar 314 - -
obehagliga bilder i
sociala medier
Flickor ,298 - -
Totalt ,291 - -
Nagon okidnd har | Pojkar ,105 ,200 -
forsokt pressa dig
att g6éra nagot
sexuellt
Flickor ,299 ,258 -
Totalt 267 274 -

I diagram 22—-28 exemplifieras sambanden.
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Diagram 22. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, rakat ut fér
elakheter och mobbning, 9-12 ér (%)
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Diagram 23. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, fatt nakenbilder
fran okinda, 9-12 ar (%)
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Diagram 24. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, fatt obehagliga
bilder pa t.ex. d6da minniskor fran krig, skjutningar etc. i sina sociala medier, 9-12 ar (%)
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Diagram 25. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, rikat ut for
elakheter och mobbning, 13—18 ar (%)
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Diagram 26. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, fatt nakenbilder
fran okdnda, 13-18 ar (%)
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Diagram 27. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, fatt obehagliga
bilder pa t.ex. d6da minniskor fran krig, skjutningar etc. i sina sociala medier, 13—18 ar (%)
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Diagram 28. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, blivit pressade av
okinda att géra nagot sexuellt, 13—18 ar (%)
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Diagrammen visar att det genomgaende ar storre andelar med 4 eller fler besvir bland dem som
har rakat ut for olika saker pa internet eller mobilen. Allra storst dr andelen bland flickor 1 aldern
13—18 som har rakat ut for att ndgon okind person har férsékt pressa dem att gbra niagot sexuellt
pa natet mot deras vilja. Det dr en forhallandevis liten andel av flickorna i dldersgruppen som
rakat ut for detta (10 %) men om de har gjort det dr det saledes starkt forknippat med psykiska

besvar.

Att ha 4 eller fler besvir dr dven forknippat med att anmila hot och hat pa internet. Tabell 27
beskriver andelarna bland dem med 3 eller firre besvir, respektive 4 eller fler besvir, som har
anmalt hot eller hat pa internet, t.ex. i sociala medier, till polisen och/eller sajten dir det hinde.
Eftersom frigan har formulerats om mellan datainsamlingarna dr inga jamférelser 6ver tid
mojliga.

Tabell 27. Andel som har anmalt hot eller hat pa internet, t.ex. i sociala medier, bland dem med
3 eller farre besvir respektive 4 eller fler besvir (%)

3 eller firre besvar 4 eller fler besvir
Pojkar, 9-12 5 37
Flickor, 9-12 6 30
Totalt, 9-12 6 31
Pojkar, 13-18 15 24
Flickor, 1318 22 40
Totalt, 13-18 18 36

9.1 Slutsats

Det finns tydliga samband mellan fler sjilvskattade psykiska besvir och upplevd utsatthet pa
nitet, aven mellan fler psykiska besvir och att ha anmalt hat och hot pa internet. Korrelationerna
mellan olika former av utsatthet pa nitet och psykiska besvir dr generellt starkare — eller betydligt
starkare — dn korrelationerna mellan besvar och hur ling tid eller hur ofta medierna anvands.
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10 Finns det samband mellan psykiska besvar
och sjalvupplevda negativa konsekvenser av
medieanvandningen samt uppfattningar om
sin tidsanvandning?

I Ungar & medier stills ndagra fraigor om upplevda konsekvenser av medieanvindningen bland
barn och ungdomar: om medieanvindningen brukar leda till att barnen inte gor andra saker som
de ska gbra, om de upplever att medieanvindningen paverkar deras sémn och om
medieanvindningen leder till konflikter 1 hemmet. Dessutom stills frigor om barnen och
ungdomarna sjilva tycker att de dgnar f6r mycket tid, lagom eller for lite tid it ett antal
medieaktiviteter samt skolarbete, trining och motion samt kompisar. I detta avsnitt besvaras
foljande fragestallningar:

*  Finns det samband mellan sjilvskattade psykiska besvir och upplevda negativa konsekvenser av
sin medieanvandning (t.ex. undantrangningseffeter, medierelaterade konflikter i hemmet)?

*  Finns det samband mellan sjilvskattade psykiska besvir och att uppleva problem med sin
tidsanvandning?

Tabell 28 och 29. Hur ofta hinder det att din medieanvindning leder till att du inte gor vad du
ska, t.ex. lixlasning, hjilpa till hemma? (Spearman’s C, p <,001)

9-12 ar
2022 2020 2018
Pojkar 327 ,203 -
Flickor ,290 ,363 -
Totalt ,303 ,289 -
13-18 ar
2022 2020 2018
Pojkar ,288 ,318 , 196
Flickor 374 ,286 ,225
Totalt ,357 ,316 ,259

Svarsalternativen pa fragan gar fran “aldrig” till varje dag” och resultaten visar att fler psykiska
besvir korrelerar med att medieanvindningen mer frekvent leder till att andra saker inte blir

gjorda. Hir finns ndgra av de starkaste sambanden 1 undersékningen.
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Diagram 29 och 30 beskriver andelarna med 4 eller fler besvir bland dem som uppger att
medieanvindningen vare dag leder till att de inte gér vad de ska och dem som menar att det

hander wer sallan.

Diagram 29. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som uppger att medieanvindningen varje
dag, respektive mer sillan, leder till att de inte gér vad de ska, 9-12 ar (%)
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Diagram 30. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som uppger att medieanvindningen varje
dag, respektive mer sillan, leder till att de inte gér vad de ska, 13—18 ar (%)
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Resultaten visar att det dr betydligt storre andelar med 4 eller fler besvir om medieanvindningen
varje dag leder till att andra saker inte blir gjorda. Detta skulle kunna tolkas som uttryck for

undantringningseffekter av medieanvindningen.

Fragan “tror du att din medieanvindning paverkar din sémn?” har fyra svarsalternativ: ’ja, jag
sover bittre”, ’ja, jag sover simre”, ’nej, min sémn paverkas inte” samt “vet inte”. De flesta
barn och ungdomar tror inte att deras somn paverkas alls och det 4r fa som tror att deras sémn
péaverkas till det bittre. Sambandsmatten sdger inte sirskilt mycket hir (pd grund av
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svarsalternativens formuleringar) men frekvensanalyser visar att storre andelar av dem med 4 eller

fler besvir tror att deras medieanvindning paverkar deras sémn till det simre, f6rutom bland de

yngsta pojkarna:

Tabell 30. Andel av dem med 3 eller firre besvir, respektive 4 eller fler besvir, som tror att deras

medieanvindning paverkar deras somn till det saimre (%)

3 eller fiarre besvir

Pojkar, 9-12 13
Flickor, 9—12 10
Totalt, 912 12
Pojkar, 13-18 31
Flickor, 13-18 22
Totalt, 1318 27

4 eller fler besvir

9
28
24
53
47
49

Bland tonaringarna finns inga naimnvirda forindringar sedan ar 2020 men bland de yngre barnen

har andelarna som tror att deras somn paverkas till det simre minskat.

Vad giller medierelaterade konflikter i hemmet stills totalt tio fragor som alla besvaras med ja

eller nej. I tabell 31 och 33 nedan anges sambanden mellan fragorna “Brukar du och dina

foraldrar bli osams om...” (nej/ja) och den dikotoma hilsovatiabeln (3 eller firre besvir/4 eller

fler besvir). Sambandsmattet som anges ér Phi.
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Tabell 31. Brukar du och dina foérildrar bli osams om... Nej/ja och Hilsoindex dikotom.
(Exklusive de som svarat “’jag anvinder/spelar inte”’) 9-12 ar. (Phi, p <,001, undantaget *)

2022 2020 2018
Hur ling tid du Pojkar ,081 ,078 -
tittar pa filmer, tv-
program (eller klipp
2022)
Flickor ,164 -,038 -
Totalt ,105 ,014 -
Hur ling tid du Pojkar ,069 ,051 -
spelar digitala spel
Flickor ,143 ,025 -
Totalt ,083 ,032 -
Hur ling tid du Pojkar -,062 -,015 -
anvinder internet
(sociala medier
2022)
Flickor ,132 =011 -
Totalt ,068 -,012 -
Hur lang tid du Pojkar ,083 * -
anvinder mobilen
Flickor ,104 -,018 -
Totalt ,087 * -
Vilka filmer/tv- Pojkar -,034 ,063 -
program (eller klipp)
du tittar pa
Flickor ,054 ,070 -
Totalt ,006 ,004 -
Vilka spel du spelar | Pojkar -,025 ,052 -
Flickor ,016 ,019 -
Totalt ,017 ,031 -
Hur mycket pengar | Pojkar ,119 ,081 -
du spenderar pd/i
spel
Flickor ,049 ,170 -
Totalt ,050 ,113 -
Vad du gor pa Pojkar -,056 -,011 -
internet (sociala
medier 2022)
Flickor ,059 114 -
Totalt ,026 ,004 -
Vad du gor pa Pojkar -,079 ,134 -
mobilen
Flickor ,074 ,175 -
Totalt ,008 ,160 -
Vilka bilder/klipp Pojkar ,043 - -
pa dig som dina
forildrar ligger upp
i sociala medier
Flickor ,036 - -
Totalt 040 - -
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Bland flickor i aldersgruppen 9-12 korrelerar fler psykiska besvir genomgaende med
mediekonflikter i hemmet, men bland pojkar varierar resultaten mer. Korrelationerna ir starkare
tor konflikter gillande bur ling tid som flickorna dgnar sig dt de medieaktiviteter som efterfrigas,
an nar konflikterna galler vad de gor, vad de tittar pa eller vad de spelar. Bland pojkar ar det
konflikter om hur mycket pengar de spenderar pi/i spel som har starkast korrelation med psykiska
besvir. Flera korrelationer ar mycket svaga, vilket innebir att det inte 4r nagon nimnvard skillnad
mellan dem med 3 eller firre besvir respektive 4 eller fler besvir.

I tabell 32 pa nista sida beskrivs andelarna med 4 eller fler besvir bland dem som har, och inte
har, olika medierelaterade konflikter i hemmet i aldersgruppen 9-12. Av de flickor som har
konflikter rérande bur ling tid de tittar pa filmer, tv-program eller klipp, spelar digitala spel,
anvinder sociala medier, anvander mobilen samt vad de gor pé sociala medier och mobilen dr det
omkring 20 % som har 4 eller fler besvir. Andelarna med 4 eller fler besvir ar ldgre bland flickor
som inte har medierelaterade konflikter 1 hemmet. Det dr genomgaende ligre andelar med 4 eller
fler besvir bland pojkar (tabell 32).

Forekomsten av medierelaterade konflikter 1 hemmet minskar generellt med barnen stigande
alder. Ar 2018 fanns genomgiende samband mellan medierelaterade konflikter i hemmet och fler
psykiska besvir i aldersgruppen 13—18 ar, men sa dr inte lingre fallet. Sambandsmatten ar 6ver
lag svaga ar 2022 och det ir 1 princip bara tva virden som avviker fran detta, bada bland
tonarsflickor: hur lang tid de anvinder mobilen samt vilka bilder som deras foérildrar ligger ut pa
dem i sociala medier (tabell 33). Konflikter om hur linge tonaringarna anvinder sociala medier
och vad de gor pa sociala medier, vilka filmer/tv-program (eller klipp) de tittar p4, vilka spel de
spelar och vad de gor pa mobilen korrelerar ar 2022 med firre psykiska besvir (tabell 33).
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Tabell 32. Andel med 4 eller fler besvir bland dem som har, eller inte har, medierelaterade
konflikter i hemmet, 9-12 ar, 2022 (%)

Har konflikter Har inte konflikter
Hur ling tid du tittar pa Pojkar 5 2
filmer, tv-program (eller
klipp 2022)
Flickor 22 10
Totalt 12 6
Hur lang tid du spelar Pojkar 5
digitala spel
Flickor 20 9
Totalt 11 6
Hur lang tid du anvinder Pojkar 1 3
internet (sociala medier
2022)
Flickor 22 12
Totalt 12 8
Hur lang tid du anvinder Pojkar 5
mobilen
Flickor 18 10
Totalt 11 6
Vilka filmer/tv-program Pojkar 2 4
(eller klipp) du tittar pa
Flickor 17 12
Totalt 8 8
Vilka spel du spelar Pojkar 3 4
Flickor 14 13
Totalt 7 8
Hur mycket pengar du Pojkar 7 2
spenderar pa/i spel
Flickor 17 12
Totalt 11 7
Vad du gor pd internet Pojkar 0 3
(sociala medier 2022)
Flickor 20 13
Totalt 11 8
Vad du gbr pd mobilen Pojkar 0
Flickor 19 12
Totalt 8 8
Vilka bilder/klipp pé dig Pojkar 6 4
som dina forildrar ligeer
upp 1 sociala medier
Flickor 16 13
Totalt 12 8
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Tabell 33. Brukar du och dina férildrar bli osams om... Nej/ja och Hilsoindex dikotom
(Exklusive de som svarat “jag anvinder/spelar inte”.) 13-18 4r. (Phi, p <,001, undantaget *)

2022 2020 2018
Hur ling tid du Pojkar * ,062 ,116
tittar pa filmer, tv-
program (eller klipp
2022)
Flickor ,050 -,025 ,067
Totalt ,033 -,005 111
Hur ling tid du Pojkar ,049 ,088 111
spelar digitala spel
Flickor ,023 ,030 ,060
Totalt ,029 ,018 ,013
Hur lang tid du Pojkar -,035 ,106 ,108
anvinder internet
(sociala medier
2022)
Flickor -,011 ,033 ,102
Totalt ,015 ,039 ,107
Hur lang tid du Pojkar ,006 ,100 ,091
anvinder mobilen
Flickor 117 ,009 ,066
Totalt ,105 ,049 ,118
Vilka filmer/tv- Pojkar -,043 ,027 ,029
program (eller klipp)
du tittar pa
Flickor -,012 -,027 ,132
Totalt -,041 -,029 ,108
Vilka spel du spelar | Pojkar -,025 ,153 ,087
Flicko