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1 Bakgrund

I regeringsuppdraget om barn och ungas digitala medieanvindning gors en kunskapsoversikt som
bestar av bade systematiska litteraturéversikter och kunskapsinnehall baserat pa annat material
som till exempel gralitteratur och dialoger med bland andra malgrupper och organisationer.
Systematiska litteraturéversikter ar en utmarkt form for att fa fram vetenskapligt starka rén, men
genom sin utformning ir de inte anpassade for humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning 1
forsta hand. Samtidigt verkar det okontroversiellt att anse att vigledningar och
rekommendationer om skirmbruk bor vara tvirvetenskapliga, se exempelvis Straker et al 2023 i
Australien. Om man haller med om det finns det dirmed behov av att fa fram perspektiv pa barn,
unga och digitala medier fran andra discipliner. Detta kan goras som ett ytterligare underlag till
kunskapssammanstillningen, som dock inte bor diskuteras i samma andetag som rénen fran

litteraturéversikterna eftersom metoden blir f6r annorlunda for att fa jamférbarhet.

Anvindningen i kunskapssammanstillningen blir en annan an 6vriga litteraturéversikter:
kontextualiserande och nyanserande, snarare dn att utgéra en genomlyst och genomgranskad
faktabas. Med tanke pa dmnets teoretiska och metodologiska sammansattning ar det dock
sannolikt att medievetenskapliga forskningsperspektiv om barns och ungas digitala
medieanvindning kommer kunna bade rama in och problematisera rénen fran de systematiska

litteraturoversikterna.

1.1 Fokus

Av praktiska skil har 6versikten avgrinsats till det allra mest centrala faltet, medie- och
kommunikationsvetenskap. Oversikten kartligger det nuvarande medievetenskapliga filtet barn
och ungas digitala medieanvindning och i férekommande fall kopplingar till hilsa. Vi behéver
kunna beskriva medievetenskapens aktuella ansatser att forsta barn och ungas anvindning av
digitala medier och vad medieanvindningen kan betyda i deras vardag och livsvirld.
Forskningsfragor och perspektiv ar viktigare 1 detta sammanhang dn empiriska ron.

1.2 Amnets forutsittningar

Medie- och kommunikationsvetenskap utgor en jamforelsevis ung disciplin med teoretiska och
metodologiska inslag frain bade samhaillsvetenskap och humaniora. Barn och medier utgor en
viktig underavdelning inom dmnet med sirskilda tidskrifter och sektioner pa medievetenskapliga

forskarkonferenser bade 1 Sverige och internationellt.

1.3 Metod

Dir de systematiska litteraturoversikterna sovrar i ett mycket stort material ar denna 6versikt mer
avgrinsad pa grund av filtets mindre storlek. Den bor dessutom betraktas som mer subjektivt
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héllen och mer tolkande i jimforelse med de 6vriga Oversikterna. I avsikt att finga den mest
imnesrelevanta forskningen inom medie- och kommunikationsvetenskap och for att fa ett mer
hanterbart urval inom den aktuella tidsramen, har litteratursokningen avgrinsats till nio av de
mest imnesrelevanta tidskrifterna inom medie- och kommunikationsvetenskap.' Samtliga titlar
ingar i databasen Communication & Mass Media Complete som inbegriper ett hundratal
vetenskapliga tidskrifter med anknytning till medie- och kommunikationsforskning, dock inte
enbart medie- och kommunikationsvetenskap. En av tidskrifterna, NORDICOM Review, ir en
utpraglad nordisk tidskrift som innehaller forskning med i huvudsak nordisk anknytning. En
annan av tidskrifterna, Journal of Children and Media, innehaller uteslutande forskning om barn
och medier. De Ovriga sju titlarna ar att betrakta som internationella tidskrifter med forskning
frin olika delar av virlden, inklusive linder i Afrika, Asien och Latinamerika. Urvalet av
tidskrifter grundas delvis pa subjektiva bedémningar. Samtliga titlar kan dock sigas ha en bred
variation vad giller metod och teori i forskningen. Aven om vissa, i synnerhet New Media &
Society och Journal of Children and Media tenderar att publicera fler studier med
utvecklingspsykologiska och medicinska ansatser an 6vriga tidskrifter.

Vad giller urvalet av artiklar, har det avgransats till studier som genomgatt peer-review och som
publicerats 2018-2024. S6kningen har gjorts i databasen Communication & Mass Media
Complete med hjilp av nyckelord med relevant ildersanknytning.” Avsikten har varit att finga
studier om barn och medier 1 allménhet, for att sedan kunna gora en relevant och anvindbar
tematisk indelning av denna forskning. Urvalet av artiklar i tidskriften Journal of Media and
Media skiljer sig fran de Ovriga tidskrifterna pa det sittet att samtliga artiklar som genomgatt peer
review har inkluderats. Anledningen till det 4r att tidskriften redan dr omradesmassigt avgransad
till forskning om barn och medier. Totalt sett genererade den hir s6kningen narmre 300 artiklar,
varav majoriteten dr publicerade i1 Journal of Children and Media. Urvalet av artiklar omfattar
studier av barn i olika aldrar men ir inte avgransat till nagon sarskild dldersgrans eftersom de
flesta studier framstod som relevanta vid den initiala genomgangen av abstracts. Daremot har
kinesiska studier exkluderats i urvalet. Det slutliga urvalet uppgick till drygt 280 artiklar.

Som framgir av urvalsbeskrivningen ingar inga antologier eller monografier 1 urvalet f6r den hir
litteraturéversikten. I forarbetet kunde dock konstaterarats att det under perioden 2018-2024 har
publicerats flera nya och reviderade upplagor av relevanta antologier och monografier pa amnet
barn och medier (jmf. Gennaro & Miller, 2021; Holloway m.fl., 2021; Lemish, 2022b; Livingstone
& Blum-Ross, 2020). Inte minst vad giller den nordiska forskningen (jmf. Jakobsdottir m.fl.,
2022; Olsson, 2023; Pérez Aronsson, 2020; Sandberg m.fl., 2024). I den man referenser till den
hir litteraturen forekommer 1 6versikten dr det frimst i egenskap av sekundatlitteratur, avsedd att

ge sammanhang och ifrigasitta eller bekrifta mina egna slutsatser av 6versikten.

U urvalet ingar Convergence; Information, Communication & Society, International Journal of Communication; Journal of Children
and Media; Journalisn, Media, Culture & Society; New Media & Society; NORDICOM Review; Social Media + Society.
2 S6kningen avgrinsades till f6ljande nyckelord (inklusive variationer av respektive ord): children OR preschool OR
adolescence OR teenager OR toddler OR highschool. P4 grund av ett jimforelsevist magert s6kresultat i
NORDICOM Review lades yttetligare ett sékord till: young.
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1.4 Inledande observationer

Lemish (2022a, s. 7 ff.) menar att barn och medier som forskningsomride 1 huvudsak beforskas
utifran tre vetenskapliga perspektiv med sinsemellan ganska skilda teoretiska och metodologiska
utgangspunkter. Det ena perspektivet representeras av utvecklingspsykologin med ett tydligt
fokus pa hur medier paverkar barns kognitiva och sociala utveckling. Det utvecklingspsykologiska
perspektivet utmarks dessutom av en jamforelsevis stark teoretisk forankring inom den sa kallade
effektforskningen med utgangspunkten att medier har starka och empiriskt observerbara effekter
pa manniskor som gar att synligg6ra medelst olika vetenskapliga experiment.

Det andra vetenskapliga perspektivet representeras av kulturstudieperspektivet (ibid.)
Kulturstudieperspektivet fokuserar i huvudsak pa samhilleliga normer och virderingar som
térekommer 1 olika typer av medieinnehall riktat mot barn och hur barn sjilva tolkar dessa
normer och virderingar. Det kan exempelvis handla om normer kopplat till genus, etnicitet,
sexualitet och/eller dlder. Till skillnad frin utvecklingspsykologin férekommer inom
kulturstudieperspektivet inte samma betoning pa mediers effekter. Den teoretiska
utgangspunkten ar snarare att mediers paverkan dr mer begrinsad och nagot som férhandlas
genom barns egna tolkningar och meningsskapande. For att bygga kunskap om hur barn tolkar
och skapar mening anvinds ofta etnografiska metoder i forskningen. Det kan da handla om
intervjuer och deltagande observation 1 barns egen livsmilj eller tolkande innehéllsanalyser av
medieinnehaill som filmer, tv-setier eller kommentarsfilt 1 sociala medier.

Vid sidan om utvecklingspsykologi och kulturstudier har Lemish identifierat ett tredje
forskningsperspektiv som har gjort sig gallande alltmer de senaste aren och som utgérs av
medicinska studier med fokus pa hur medier paverkar barns biologiska utveckling och hilsa. 1
likhet med det utvecklingspsykologiska perspektivet utgar mycket av den medicinska forskningen
fran att medier kan ha tydliga och empiriskt observerbara effekter pa barns biologiska utveckling
och hilsa. Till skillnad fran utvecklingspsykologin studeras de hir effekterna, enligt Lemish, 1
huvudsak medelst mer longitudinella studier med sikte pd korrelationer mellan halsotillstind och

medieanvindning.

Vid en forsta jamforelse och i synnerhet i ljuset av debatten om barn och skirmtid som pagitt
den sista tiden, kan det te sig som om dessa olika perspektiv motsager varandra. En forenklad
kritik av kulturstudieperspektivet skulle exempelvis kunna vara att perspektivet underdriver
problematiken med barns medieanvindning. Omvint, skulle en férenklad kritik av det
utvecklingspsykologiska perspektivet och det medicinska perspektivet kunna vara att de
overdriver problematiken med barns medieanvindning. Vid en mer noggrann, och pragmatisk,
jimforelse star det dock klart att samtliga perspektiv har det gemensamt att de faktiskt
problematiserar barns medieanvindning. Variationen av teoretiska och metodologiska
utgangspunkter som forekommer inom den sammantagna forskningen, medfér dock att de
problem som synliggors utifrin respektive perspektiv sjdlvklart skiljer sig at. Trots att den
teoretiska och metodologiska variationen skulle kunna betraktas som en styrka och méjlighet till
att bygea bred och mer nyanserad kunskap om barns medieanvindning, menar Lemish att den
interdisciplindra dialogen varit valdigt sparsam dn sa linge (ibid.) Samma disciplinéra atskillnad
gar ocksa att konstatera i foreliggande 6versikt av den senaste forskningen om barn och medier 1
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nagra av de mer amnesrelevanta tidskrifterna for medie- och kommunikationsvetenskap. Det
finns dock undantag och det gar ocksa att konstatera att de flesta tidskrifter publicerar studier
med férankring inom respektive perspektiv. I foljande avsnitt redovisas resultaten frin 6versikten
tematiskt. Temana bestir av nio 6vergripande forskningsomraden och en ovrigt-kategori. Antalet
artiklar uppgar till drygt 280 férdelat pa nio tidskrifter. Artiklarna dr publicerade mellan 2018 och
2024.

2 Resultatredovisning

Resultaten fran litteraturéversikten redovisas hir tematiskt, indelat i 8 6vergripande
forskningsomraden med olika delomraden och en kategori med 6vrig relevant forskning. De fyra
storsta forskningsomradena, sett till antalet publikationer, utgérs av parental mediation, eller
torildramedling pa svenska, mediers sociala och kognitiva effekter pa barn, medie- och
informationskunnighet (MIK) samt normer och identitet i medieinnehall riktat till barn och barns
medieanvindning. Den tematiska indelningen ar baserad pa en granskning av nyckelord och
abstracts. Aven om artiklarna gir att skilja 4t imnesmissigt forekommer stundtals en tydlig
metodologisk och teoretisk 6verlappning mellan de olika omradena vilket medfor att de inte alltid

kan betraktas som 6msesidigt uteslutande.

2.1 Foraldramedling

Parental mediation, eller férildramedling pa svenska (Sandberg m.fl., 2024, s. 14) utgor det nést
storsta forskningsomradet och handlar i korthet om hur férildrar och andra viardnadshavare
aktivt mojligedr och begrinsar barns medieanvindning. Forskningen kan delas in i tva
undergrupper varav den ena gruppen utgors av studier om vardnadshavares sjalvforstaelse och
tolkning av forildramedling (Ahn & Nelson, 2019; Alper, 2021; Das, 2023; Daskalaki m.fl., 2022;
El-Asam m.fl., 2023; Elias m.fl., 2024; Hammond m.fl., 2024; Jeffery, 2021b, 2021a; Kalman-
Halevi m.fl., 2022; Kuldas m.fl., 2021, 2023; Lundtofte, 2021; Navarro m.fl., 2023; Pham & Lim,
2019; Sandberg m.fl., 2021; Shin, 2018; Serenssen, 2018; Young & Tully, 2023).
Sammanfattningsvis gar att konstatera att vardnadshavare manga gianger anvinder sig av olika
typer av verktyg och strategier for att reglera barns medieanvindning. Det kan exempelvis handla
om olika program och appar avsedda att Gvervaka och begrinsa barns medieanvindning, att
anvinda medier tillsammans med barn eller dialog mellan barn och viardnadshavare om
medieanvindningen. Av forskningen framgar dessutom att olika vardnadshavare skiljer sig at 1
deras syn pa och anvindning av féraldramedling dar vissa foresprakar en mer restriktiv medling
och andra en mindre restriktiv medling. Det framgar ocksa att valet av verktyg och strategier i
torildramedling kan vara forknippat med oro och osikerhet bland vardnadshavare och att

vardnadshavare provar och omprévar olika strategier 6ver tid.

Den andra gruppen utgérs av studier om foéridldramedling och dess paverkan pa mediers effekter
pa barns halsa, vilmaende, inlarning, anvindning mm. (Adigwe, 2021; Alper m.fl., 2023; Antonia
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Russell m.fl., 2021; Cino m.fl., 2023; Coyne m.fl., 2023; Dedkova & Mylek, 2023; Desie m.fl.,
2021; Elias m.fl., 2019, 2021; Fardouly m.fl., 2024; Fujii m.fl., 2023; Griffith & Arnold, 2019;
Kallio & Ruusuvuori, 2019, 2019; V. Katz & Hightower, 2023; V. S. Katz m.fl., 2018; Kirkorian
m.fl., 2019; Konok m.fl., 2020, 2020; Lee m.fl., 2023; Nimrod m.fl., 2019; Pifia m.fl., 2023;
Rasmussen m.fl., 2018; Reich m.fl., 2023; Rizk & Hillier, 2021; Schmuck m.fl., 2023; Stoilova
m.fl., 2024; Swit m.fl., 2023; Tang m.fl., 2021). I likhet med forskningen om effekter av barns
medieanvandning finns i de hir studierna ett fokus pa hur féraldramedling kan férstirka
och/eller dimpa olika typer av effekter av barns medieanvindning. Merparten av forskningen
bygger pa enkitstudier med barn och viardnadshavare och regressionsanalys. Av den hir
forskningen framgar att olika typer av fordldramedlingsstrategier kan bidra till att minska negativa
effekter av barns medieanvindning i vissa fall. Exempelvis vad giller riskbeteende hos barnet.
Samtidigt framgar att effekten av olika forildramedlingsstrategier kan skilja sig betydligt mellan
olika grupper av barn och vardnadshavare och att det darfor ar svart att dra nagra generella

slutsatser kring effekter av fordldramedling.

2.2 Sociala, kognitiva och halsorelaterade effekter av barns
medieanvandning

Forskning om mediers sociala, kognitiva och halsorelaterade effekter pa barn utgor det 6verlagset
storsta omradet i den hir 6versikten. Studierna gar att dela in i fyra undergrupper varav den ena
handlar om mediers effekter pa barns allmdnna vilmaende, sjilvbild och psykiska hilsa (Bloemen
& De Coninck, 2020; Borzekowski & Pires, 2018; Busse, 2018; Choukas-Bradley m.fl., 2022;
Daneels m.fl., 2020; Dempsey m.fl., 2020; Devos m.fl., 2023; Jarman m.fl., 2024; Lenzi m.fl.,
2023, 2023; Maftei & Diaconu-Gherasim, 2023; Matheson m.fl., 2022; Meeus m.fl., 2019;
Milosevic m.fl., 2022; Moreno m.fl., 2023; Petropoulos Petalas m.fl., 2021; Plager m.fl., 2019;
Rosi¢ m.fl., 2024; Rousseau m.fl., 2018; Stevens m.fl., 2022; Teran m.fl., 2020; Weinstein, 2018;
Wenhold & Harrison, 2018, 2019)

De 6vriga undergrupperna utgors av studier om mediers effekter pa barns attityder och
uppfattningar (Alexopoulos & Cingel, 2022; Bacovsky, 2021; Chow & Hayakawa, 2022; Jennings
m.fl., 2022; Kleemans m.fl., 2019; Li m.fl., 2019; Maes & de Lenne, 2022; Mylek m.fl., 2023;
Opree m.fl., 2020; Schmitz m.fl., 2020; Tukachinsky & Dorros, 2018), barns prosociala beteende
och andra typer av beteende (Beaufort, 2019; Bleakley m.fl., 2018; Camerini m.fl., 2021; Chen
m.fl., 2019; de Leeuw & van der Laan, 2018; Erreygers m.fl., 2018; Hahn & Aubrey, 2018;
Holmgren m.fl., 2023; Hurwitz m.fl., 2020; Lapierre & Rozendaal, 2018; Myers m.fl., 2018;
Naderer, Wendt, m.fl., 2023; Riddle & Di, 2020; Scherr m.fl., 2018; Scull m.fl., 2018; Taggart
m.fl., 2019; Vermeulen m.fl., 2018; Vossen & Fikkers, 2021) samt mediers effekter pa barns
inlarning och kognitiva férmaga (Antrilli & Wang, 2018; Arnold m.fl., 2021; Bonus, 2019, 2023;
Borzekowski m.fl., 2023; Camerini m.fl., 2018; Cheng & Lo, 2021; Danielson m.fl., 2019; Dore
m.fl., 2019; Flynn m.fl., 2019; Hadar-Shoval & Alon-Tirosh, 2019; Joginder Singh m.fl., 2021;
Myers m.fl., 2019; Nordrum & Gracia, 2023; Pifia m.fl., 2023; Rivera Pérez m.fl., 2021; Scharrer
m.fl., 2020; Schlesinger m.fl., 2019; Skvarc m.fl., 2021; Taylor m.fl., 2018).
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Merparten av den hir forskningen bygger pa experimentstudier och longitudinella studier.
Overlag kan sigas att det gir att konstatera att barns medieanvindning kan ha effekter pa barns
hilsa och sociala och kognitiva utveckling. Atminstone bland vissa grupper av barn och i fraga
om olika typer av medieanvandning. Samtidigt framgir av flera studier att det dr svart att dra

nagra generella slutsatser som giller f6r de flesta barn oavsett vilka medier de anvinder.

2.3 Normer och identitet i medieinnehall riktat till barn

Ett annat forskningsomrade som gar att urskonja i litteraturen utgors av studier om kulturella
normer och praktiker som férekommer i barns medieanvandning samt hur dessa bidrar till att
befista och/eller forindra barns identitet. Aven hir forekommer olika typer av
enkitundersokningar med barn. Merparten av studierna bestar dock av olika typer av
intervjustudier med jamforelsevis sma urval av barn eller olika typer av analyser av medieinnehall
riktat till barn.

Studierna kan delas in i tva undergrupper. Den ena gruppen belyser hur barns medieanvindning
formar och formas av normer och mediepraktiker (Balleys m.fl., 2020; Bhallamudi, 2022; Bhatia
& Pathak-Shelat, 2019; Fernandez-Ardévol m.fl., 2022; Himma-Kadakas & Ferrer-Conill, 2022;
Khvorostianov, 2023; Livingstone & Pothong, 2022; Martinez & Olsson, 2019; Nicoll & Nansen,
2018; Pires m.fl., 2021; Robinson II m.fl., 2020; Van den Abeele, Hudders, m.fl., 2024; Vilasis-
Pamos & Pérez-Latorre, 2022; Weser m.fl., 2021; Zillich & Riesmeyer, 2021; Zsubori & Das,
2018)

Den andra gruppen belyser normer kring genus, sexualitet, konsumtion, alder, etnicitet mm. i
medieinnehall riktat till barn (Aladé m.fl., 2021; Capuzza, 2020; Foulds m.fl., 2023; Fritz, 2020;
Hamlen & Imbesi, 2020; Le6n Gonzalez m.fl., 2020; Leon-Boys & Valdivia, 2021; Luisi, 2019;
Masterson & Messina, 2023; Monaghan, 2021; Orgad m.fl., 2021; Rovner-Lev & Elias, 2020;
Zurcher & Robinson, 2018)

Sammanfattningsvis gar att konstatera att barns medieanvindning manga ganger formas av den
kultur som férekommer bland vinner och andra former av gemenskaper som barnet ingar 1. Det
kan exempelvis handla om hur barn kommunicerar och uttrycker sig sjilva pa sociala medier. Det
kan ocksd handla om samhilleliga normer kring barns genus och identitet som indirekt bidrar till
att barn ges olika forutsittningar att anvinda medier. Detsamma gér att siga om medieinnehall
riktat till barn som trots olika framsteg vad giller representationen av olika diskriminerade
grupper i sambhillet fortfarande kan priglas av férlegade och stereotypiska skildringar av
minniskors alder, sexualitet, etnicitet och kon.

2.4 Barns rattigheter

Barns rattigheter tillhor ett av de mindre forskningsomridena sett till antalet publikationer.
Studierna bestér i regel av enkitundersdkningar och/eller intervjustudier med barn och
vardnadshavare och kan delas in i tvd undergrupper. Den ena gruppen inbegriper studier om
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sociala medier och barns ritt till yttrandefrihet (Ahmed & Gil-Lopez, 2024; Brites & Castro,
2023; Caron m.fl., 2019; Doyle, 2020; Drotner, 2020; Ekstrém & Shehata, 2018). Av dessa
studier framgar att sociala medier forvisso skapar forutsittningar for barn att gora sin rést hord
men att barn samtidigt behover stdd och uppmuntran att nyttja dessa férutsattningar. Studier
visar ocksa att det i regel dr de barn som redan ér politiskt engagerade som faktiskt anvinder sig

av dessa forutsittningar.

Den andra gruppen bestér i huvudsak av studier om barns ritt till privatliv och integritet kopplat
till vad viardnadshavare kommunicerar om sitt barn pa sociala medier, sa kallad ”sharenting” (Cai,
2023; Esfandiari & Yao, 2023; Keen, 2022; Peng, 2023; Ranzini m.fl., 2020; Staes m.fl., 2023;
Stoilova m.fl., 2021; Van den Abeele, Vanwesenbeeck, m.fl., 2024). Av dessa studier framgar bl.a.
att barns integritet och ritt till privatliv kan hamna 1 konflikt med vardnadshavares
kommunikation pa sociala medier. Av olika studier framgar att virdnadshavare séllan aktivt
reflekterar 6ver vilka konsekvenser deras kommunikation, sharenting, kan fa for barnen vad giller
deras ritt till privatliv. Ritten till privatliv kan exempelvis framsta som abstrakt och irrelevant nir
vardnadshavare delar information om sina barn med sliktningar osv.

2.5 Sexting och barns sexualitet pa natet

Ett annat mindre forskningsomrade utgors av studier om barns sexualitet pa nitet. Det inbegriper
framforallt studier om tonarsbarns frivilliga kommunikation av sexuellt innehall mellan varandra,
sa kallad sexting (Baiden m.fl., 2020; Buri¢ m.fl., 2021; Luci¢ m.fl., 2020; Primack, 2018; Setty,
2018; Symons m.fl., 2018). Bl.a. framgar fran dessa studier att sexting sker mellan personer som
befinner sig 1 en intim relation med varandra, att det kan hinga ihop med grupptryck, simre
sjalvkansla och psykiskt valmaende. Det framgar ocksa att i de fall denna typ av kommunikation
sker ofrivilligt, att bilder delas med andra utan samtycke exempelvis, brukar ofta bade det barn
som drabbas och andra barn, hivda att offret har sig sjilv att skylla (Mandau, 2021). En annan
studie har undersokt pa vilka sitt sexualitet kommer till uttryck i spanska och engelska barns
videor pa TikTok (Suarez-Alvarez m.fl., 2023). I studien framgar att pojkar och flickor uttrycker
sexualitet pa olika sdtt men att det inte foreligger nagon storre skillnad 1 friga om i vilken
utstrackning de ger uttryck for sexualitet. I en annan studie (Birnholtz m.fl., 2020) undersoks
motiven bakom delandet av kinslig information bland barn tillhérande olika sexuella minoriteter i
samhillet. Av studien framgar att barn ofta 6verviger vilken typ av publik som finns pa den
aktuella plattformen och vad som kan uppfattas som normalt och inte att dela med sig av innan

de delar nagon information.

2.6 Medie- och informationskunnighet (MIK)

Det tredje storsta forskningsomradet, sett till antalet publikationer, utgérs av forskning om
medie- och informationskunnighet (MIK). Forskningen bygger i huvudsak pa enkitstudier och
intervjustudier med barn dér barn sjilva skattar och reflekterar kring sin medieanvindning och

Sida 10 av 36



medie- och informationskunnighet. Vissa studier rymmer dven tester dir barns sjalvskattade

kunskaper kontrasteras mot deras faktiska kunskaper.

Forskningen om barn och MIK gar att dela in fem undergrupper varav den storsta bestir av
studier om MIK och nyhetskonsumtion (English m.fl., 2019; Klopfenstein m.fl., 2024; Melro &
Pereira, 2023; Notley & Dezuanni, 2019; Selnes, 2024; Silveira, 2019; Tamboer m.fl., 2022, 2024).
Den nist storsta undergruppen bestir av studier om barns digitala kompetens eller digital skills pa
engelska (Cabello m.fl., 2021; De Coninck m.fl., 2024; Eyal & Te’eni-Harari, 2024; Fortunati
m.fl., 2019; Guerrero-Pico m.fl., 2019; Mascheroni m.fl., 2022; Moon & Bai, 2020;
Muhametjanova m.fl., 2020; Pires m.fl., 2022, 2022; Rodriguez-De-Dios m.fl., 2021; Swart m.fl.,
2024). Med digital kompetens avses bl.a. olika typer av praktiska firdigheter nir det kommer till
att hantera program och applikationer.

Ovriga undergrupper bestir av forskning kring MIK och barns riskhantering online (Cummings
& Cleghorn, 2022; Macaulay m.fl., 2020; Mensonides m.fl., 2024; Naderer, Rieger, m.fl., 2023;
Page Jeffery m.fl., 2023; Pangrazio & Selwyn, 2018; Pescott, 2020; Van Ouytsel & De Groote,
2023), barns firdigheter pa sociala medier (Festl, 2021; Nienierza m.fl., 2021; Purington Drake
m.fl., 2023; Schreurs & Vandenbosch, 2021; Wendt m.fl., 2023) och att f6rstd reklam (De Pauw
m.fl., 2018; Srivastava m.fl., 2023; Stanley & Lawson, 2018; Vranken m.fl., 2023). Darutéver har
DiGiacomo m.fl. (2023) genomfért en kritisk granskning av MIK-inslag i amerikanska liroplaner
pa delstatsniva och kommit fram till att genomslaget f6r MIK ir vildigt begrinsat i
undervisningen. Friedman (2018) har genomfort en studie bland israeliska férskolebarn om
barnens férmaga att tolka och forstd bilder och kommit fram till att barn som 6vas tidigt 1 att
tolka bilder utvecklar sin formaga att uppfatta detaljer och beskriva vad de ser verbalt.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det finns ett gap mellan olika typer av MIK och den
faktiska anvindningen. Alltsa, trots att barn ma vara medvetna om risker och problem med olika
medier, betyder inte det att de aktivt undviker eller undslipper dessa problem. Inte minst vad
galler barns nyhetskonsumtion. Samtidigt framgar att olika grupper av barn skiljer sig at 1 fraga
om olika typer av MIK och att MIK ocksa kan bidra till en mer konstruktiv medieanvindning,

exempelvis 1 fraiga om politiskt engagemang.

2.7 Ovrig forskning

Ut6ver den forskning som redovisats i foregaende avsnitt ingick 1 urvalet ett stort antal studier
som inte gick att inordna i nagon av de mer 6vergripande forskningsomradena. Den inb6rdes
variationen bland dessa Ovriga studier ir stor och jag har dirfér ndjt mig med att redovisa ett fatal
relevanta undergrupper i 16pande text, de évriga studierna redovisas i fotnot.” Undergrupperna

3 (Alper, 2018, 2019; Babarinde m.fl., 2018; Barwick m.fl., 2018; Bengesser m.fl., 2023; Berriman & Mascheroni,
2019; Beuckels m.fl., 2024; Cingel m.fl., 2019; Correa m.fl., 2019; Danielsson, 2021; Elias m.fl., 2021; Freeman &
Neff, 2023; Galperin & Arcidiacono, 2019; Harris m.fl., 2019; Jaakkola, 2020; Kolak m.fl., 2021; Lane, 2020;
Livingstone m.fl., 2018; Martinez, 2019; Meyer m.fl., 2021; Nansen & Balanzategui, 2022; Nansen & Wilken, 2019;
Nikolayev m.fl., 2021; Obermaier, 2022; O’Brien & Li, 2020; O’Neill m.fl., 2022; Piotrowski & Broekman, 2022;
Sj6blom m.fl., 2018; Sormanen m.fl., 2022; Serenssen, 2018; Tarvin & Stanfill, 2022; Willson, 2019; Yue, 2018.)
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utgdrs av studier om representation av barn i medier (Al-Ghazzi, 2019; Balanzategui, 2023;
Clarke, 2018; Dudek m.fl., 2022; Gorgen & Fangerau, 2018; Jenkins & Stamp, 2018; Maydell,
2018; Olveira-Araujo, 2023; Thompson, 2020; Zaslow, 2018), studier om representation av barn i
mediepolicy (Himma-Kadakas & Tenor, 2023; Keen, France, m.fl., 2020; Keen, Kramer, m.fl.,
2020; Nichols m.fl., 2024; Njagi, 2023), studier om barn och 6vervakningsteknologi (Barassi,
2020; Gilmore, 2020; Sandvik, 2020; Widmer & Albrechtslund, 2021), studier om natmobbning
(Aizenkot & Kashy-Rosenbaum, 2018; Kofoed & Staksrud, 2019; Midamba & Motreno, 2019;
Milosevic m.fl., 2023; White m.fl., 2018) och studier om digital lek (Berriman & Mascheroni,
2019; Livingstone m.fl., 2023; Mavoa m.fl., 2018; Mustola m.fl., 2018).

3 Kiritiska reflexioner

Mot bakgrund av den forskning som redovisats i féregaende avsnitt foljer hiar nagra kritiska

reflexioner. Darefter sammanfattas slutsatserna frin oversikten.

3.1 Lite nordisk forskning och mycket amerikansk,
nederlandsk och belgisk forskning

Bade Kumpulainen m.fl. (2022) och Sandberg m.fl. (2024, s. 9) har tidigare konstaterat att den
nordiska forskningen om barn och medier ar vildigt begrinsad i1 jimforelse med annan forskning
1 medie- och kommunikationsvetenskap som pagar i de nordiska linderna. Den slutsatsen
bekriftas dven 1 den hir 6versikten, dir endast 15 studier r6r forskning om barn och medier 1
Norden. Den hir begrinsningen blir sarskilt pataglig i jimforelse med antalet studier om barn
och medier fran USA, Nederlinderna och Belgien som férekommer 1 urvalet f6r den hir
oversikten. Framfor allt gar att konstatera att bristen ar stor vad giller nordisk forskning om
mediers sociala och kognitiva effekter pa barn samt om normer som férekommer i medieinnehall
riktat till barn och unga.

Som framhalls av Sandberg m.fl. (2024, s. 10) kompenseras den har bristen delvis av
aterkommande statistiska undersékningar om barns medieanvindning som Ungar & medier i
Sverige. Den typen av studier ricker emellertid inte for att na en djupare och mer uttmmande
kunskap om barn och medier i Sverige. Trots att barns levnadsomstindigheter och
medieanvindning i Sverige och Norden i hg grad paminner om andra barns i andra europeiska
linder, 1 synnerhet Nederlinderna och Belgien, dr det inte sikert att utomnordiska studier kan
anvindas rakt av for att komplettera den hir bristen heller. Bristen pa aktuell nordisk forskning
om barn och medier ar problematisk och kan i forlaingningen innebira att rad och riktlinjer for
barns medieanvindning blir otillrickliga eller missvisande.
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3.2 Begransad kunskap om mediebranschens roll

Som framgir av flertalet studier i den hir 6versikten formas barns medieanvindning och indirekt
de problem som denna anvindning medfoér, ofta av personer i barnens nirhet. I synnerhet
vardnadshavare genom foérildramedling eller lirare i form av MIK-undervisning, men ocksa av
andra barn och barnen sjilva, genom olika sorters mediepraktiker som férekommer 1 olika
sammanhang. Det ger vid handen att det ocksa ar virdnadshavare och i andra hand skolan och

barnen sjilva som bir det yttersta ansvaret for barns digitala halsa.

Som framgir av betydlig firre studier i den hir 6versikten ar emellertid bade barn och deras
vardnadshavare ocksa utelimnade till olika typer av medieteknologier (Barassi, 2020; Gilmore,
2020; Sandvik, 2020; Widmer & Albrechtslund, 2021) som ocksa bidrar till att begrinsa och
mojligedra barns tid och medieanvindning pa olika satt. Dartill tillkommer saklart hela det utbud
av medieinnehall som gors tillgdngligt f6r barn pa olika typer av plattformar som Youtube och
Netflix och de normer, ideal och férvintningar som barn stills infor 1 det innehallet.

Vid sidan om hur virdnadshavare, skolan och andra barn bidrar till att forma barns
medieanvindning, beh6vs det dirfér ocksa, mer, kunskap om mediebranschens strategier och
arbetssitt i forhallande till barns medieanvindning. Utan sadan forskning blir var kunskap mer
ensidig och 1 férlingningen riskerar ocksa de forslag till policys och rekommendationer som tas
fram att bli otillrickliga eller till och med kontraproduktiva. Inte minst vad giller barns réttigheter
(Keen, France, m.fl., 2020; Keen, Kramer, m.fl., 2020).

3.3 Begransat med forskning om normer och identitet i
anvandargenererat innehall

Ytterligare en begrasning med den forskning som ingér i urvalet f6r denna 6versikt ér att
pafallande fa studier har analyserat innehallet i sd kallat anvindargenererat innehall, trots att barn
och unga tillbringar mer tid pa sociala medier dn nidgot annat medium. Det finns undantag (se
exempelvis Nicoll & Nansen, 2018; Zillich & Riesmeyer, 2021), men dessa studier ger knappast
en tillricklig kunskap om de normer och ideal som barn tar del av i den uppsj6 av innehall pa
sociala medier som inte produceras av etablerade organisationer och medieforetag.

4 Slutsatser

Urvalet f6r den hir litteraturéversikten omfattar drygt 280 artiklar som publicerats mellan 2018
och 2024. Artiklarna édr férdelade pa 9 vetenskapliga tidskrifter inom dmnet medie- och
kommunikationsvetenskap varav merparten publicerats i Journal of Children and Media.
Oversikten omfattar forskning om barn i olika aldrar och i olika delar virlden. I synnerhet barn i
USA, Nederlinderna och Belgien. Oversikten visar med tydlighet att effektforskningen, i
synnerhet vad giller mediers paverkan pa barns vilmaende och sociala och kognitiva utveckling,

utgor det storsta forskningsomradet inom dmnet medie- och kommunikationsvetenskap. I alla fall
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ur ett internationellt perspektiv. Utan att 6verdriva eller underdriva resultaten fran den hir
forskningen gar att konstatera att olika medier kan ha olika negativa effekter pa barn, exempelvis
vad giller sjilvkinsla och barns prosociala beteende. Samtidigt framgar att effekterna oftast ar
mer patagliga hos vissa barn dn hos andra och att det darfor kan vara svirt att dra ndgra generella
slutsatser kring mediers effekter pa barn.

Vid sidan om den mer renodlade effektforskningen kan litteraturen delas in i olika
forskningsomraden som pa olika sitt belyser hur barns medieanvindning (och i férlangningen
problemen av den hir anvindningen), formas av olika typer av kulturella praktiker, normer,
forvantningar och kunskaper. Bland dessa omraden aterfinns bl.a. forskning om parental
mediation, eller férildramedling pa svenska, och hur vardnadshavare pa olika sitt mojliggér och
begrinsar barns medieanvindning. En stor del av forskningen om férildramedling kan ocksa
beskrivas som effektforskning med den skillnaden att det forskningen fokuserar pa ar hur
torildramedling kan foérstirka eller minska negativa effekter av barns medieanvindning. I likhet
med 6vrig effektforskning dr det svart att dra nagra generella slutsatser kring foraldramedling
aven fast vissa typer av forialdramedling, exempelvis att ”samtitta” pa tv med barn, kan bidra till
att dimpa negativa effekter av medieanvindning bland vissa barn.

De andra omradena utgérs av forskning kring barn och medie- och informationskunnighet,
samhalleliga normer och praktiker som bidrar till att forma barns medieanvindning samt medier
och hur de méjliggdr och begrinsar barns rattigheter. Sammantaget visar denna forskning att hur
barn anvinder medier och vad de far ut av den anvindningen, 1 hog grad ér avhingig den
kulturella gemenskap som barnet ingéar i och den mediekunskap som barnet har haft méjlighet att
tilligna sig. Vad som ocksa framgér av den forskningen dr att barns kunskap och den kultur de
exponeras for och ingar i kan se valdigt annorlunda ut bland olika grupper av barn. Det medfor
saklart ocksa att de problem som barn stalls infor, till f6ljd av sin medieanvandning, ocksa skiljer
sig at.

Trots den bredd och variation av teoretiska och metodologiska ansatser som férekommer i de
studier som ingar i urvalet f6r denna 6versikt gar det ocksa att konstatera ett antal brister. Dessa
brister dr frimst av empirisk natur och kan delas in tre 6vergripande observationer. Dels rader det
stor brist pa nordiska perspektiv inom forskningen om barn och medier. Sarskilt i jamforelse med
den forskning som bedrivs i USA, Nederlinderna och Belgien. Det rader ocksa brist pa studier
som belyser och problematiserar mediebranschens roll och ansvar vad giller barns
medieanvandning. Dirtill gir att konstatera att det finns jamforelsevis fa studier som undersoker
och problematiserar samhilleliga normer och ideal som férekommer i sa kallat anvindargenererat
innehall. Trots att barn och unga tillbringar mer tid med sociala medier 4an med nagot att medium.
Sa linge dessa brister kvarstar dr risken stor att framtida rekommendationer gillande barns
medieanvindning blir otillrickliga eller i virsta fall kontraproduktiva.
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