Mellaon gemenskap
och utsatthet

En rapport om digitala medier
och psykisk ohdlsa bland
unga tjejer med NPF

W

Mediemyndigheten




Titel: Mellan gemenskap och utsatthet
En rapport om digitala medier och psykisk ohdlsa bland unga tjejer med NPF

Diarienummer: 24/00269

Utgivare: Mediemyndigheten

Forfattare: Yvonne Andersson, Martin Karlsson och Liv Agdalen
Telefon: 08-580 070 00

E-post: registrator@mediemyndigheten.se

Project number: 101083969
Project name and acronym: SIC SE
Deliverable number: D3.1T3. 4

Deliverable name: Research on girls and young women Neuropsychological disabilities


mailto:registrator@mediemyndigheten.se

Innehall

Sammanfattning

1. Introduktion
1.1 Syfte och fragestdllningar
1.2 Disposition

2. Bakgrund och tidigare forskning

2.1 Digitala medier och barn och unga med NPF
2.1.1 Identitetsskapande, gemenskap och delaktighet
2.1.2 Problematisk medieanvdndning och hdlsoeffekter
2.1.3 Utsatthet online och offline

2.2 Risker och méjligheter sida vid sida

3. Metod och genomfdérande
3.1 Lasanvisningar

4. Digitala medier och psykisk (o)hdlsa
bland unga tjejer med NPF
41 Sjdlvskattade psykiska besvdr i dldersgruppen 13-18 dar

4.2 Medievanor bland ungdomar med och utan
psykiska funktionsnedsdttningar

4.2.1 Skyddsfaktorer for hélsan

4.2.2 Hur mycket tid dgnar ungdomar dat digitala medier
en vanlig dag pa fritiden?

4.2.3 Vilka sociala medier anvdnder ungdomar
med och utan PF?

4.2.4 Vad gér ungdomarna nar de spelar spel
och anvénder sociala medier?

Innehdll

10

11
14

14
17
19
22

24
28

30
31

33
35

36

38

39



4.2.5 Mobilanvdndning pd natten och konsekvenser
av medieanvéindningen

4.2.6 Regler for medieanvéindningen och medierelaterade
konflikter i hemmet

4.2.7 Ar ungdomar med PF mer eller mindre néjda med
hur mycket tid de dgnar at olika medier?

4.2 .8 Utsatthet pa natet

4.3 Samband mellan ungdomars medievanor och psykiska besvdr

5. Slutsatser
5.1 Medieanvéindning, NPF och psykisk ohdilsa

5.2 Utsatthet pd natet, NPF och psykisk ohdlsa

5.3 Behovet av ett holistiskt perspektiv framat

6. Referenser

Innehdll

43

44

45
46
49

61
63

64
65

67



Sammanfattning

Sammanfattning

| denna rapport beskrivs och analyseras sambanden mellan sjdlvskattat
psykiskt valbefinnande och medieanvdndning bland svenska unga tjejer
med psykisk funktionsnedsattning (PF) i dldrarna 13-18 dr. | synnerhet
med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF) som autism och
ADHD. Rapporten bygger i huvudsak pd data som samlades in bland
svenska barn och unga i enkdtundersokningen Ungar & medier under
2022 med frdgor om medievanor och attityder till medier. Vidare utgor
rapporten en del i arbetet med att utveckla ny kunskap inom ramen for
Safer Internet Centre Sverige (SIC), som dr ett kunskapscenter vid Medie-
myndigheten. Inom SIC betonas vikten av barns perspektiv och delta-
gande, i implementeringen av A European strategy for a better internet
for kids (BIK+).

Av rapporten framgdr att unga tjejer med PF i dldrarna 13-18 ér har medie-
vanor som pd flera sdtt skiljer sig frdn andra unga i samma élder. Skillna-
derna framtréider med tydlighet i frdga om tiden som dgnas &t sociala
medier och digitala enheter som dator, mobiltelefon och surfplatta.
Tiejer med PF i dldrarna 13-18 dr anvdnder i genomsnitt sociala medier
och digitala enheter ldngre tid per dag i jdmforelse med andra unga i
samma dlder. Inom gruppen tjejer med PF i &ldrarna 13-18 &r finns ocksd
den storsta andelen hdganvéndare av sociala medier i jadmfoérelse med
andra unga i samma élder. Over hélften av alla tjejer med PF i &ldrarna
13-18 ér som anvdnder sociala medier uppger dessutom att de tillbringar
3 timmar eller mer per dag med sociala medier. Tjejer med PF i samma
dldersgrupp umgds ocksd regelbundet med véinner digitalt i ndgot storre
omfattning dn tjejer utan PF i samma dldrar.

Tjejer med PF i &ldrarna 13-18 d&r uppger dven i betydligt hogre utstrdck-
ning én andra unga i samma alder att de har blivit utsatta for olika typer
av obehagliga upplevelser pd ndtet. Det kan d& exempelvis handla om
att ha blivit mobbad, fatt obehagliga bilder i sociala medier eller att
ndgon okdand har bett dem att skicka nakenbilder. Den hdr jamforelsevis
utbredda utsattheten pd ndatet jdmte den hoga anvdndningen av sociala
medier bland tjejer med PF i &ldrarna 13-18 dr ssmmanfaller ocksd med
en hdg nivé av nedsatt psykiskt valbefinnande. Over hdlften av alla tjejer
med PF i dldrarna 13-18 dar uppger att de lider av 4 eller fler psykiska
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besvdr i undersdkningen, vilket utgor undersdkningens definition av ned-
satt psykiskt valbefinnande. Det dr en betydligt stérre andel i jamforelse
med andra unga i samma dlder. De hdr resultaten bekrdftas dessutom i
hoég utstrdckning av resultaten i tidigare forskning.

Ndr sambanden mellan dessa variabler analyseras framgdar att det finns
korrelationer. Dels mellan att tillbringa mycket tid med sociala medier och
att ha ett nedsatt psykiskt valbefinnande. Dels mellan att vara utsatt pd
ndtet och att ha ett nedsatt psykiskt valbefinnande. Eftersom det ror sig
om korrelationer gdr det inte att avgoéra om utsatthet eller tid med sociala
medier leder till ett nedsatt psykiskt valbefinnande. Sambandet innebdr i
stdllet frdmst att personer som tillbringar mycket tid med sociala medier
och/eller ar mer utsatta pd ndtet ocksd tenderar att md sdmre psykiskt.
Ddaremot framgdr av analysen att sambandet mellan utsatthet pd ndtet
och ett nedsatt psykiskt valbefinnande dr statistiskt starkare dn sam-
bandet mellan tid med sociala medier och ett nedsatt psykiskt vdlbefin-
nande. Vilket talar for att det rimligen kan finnas ett kausalt samband
mellan att vara utsatt pd natet och att mad daligt psykiskt som bor dignas
sdrskild uppmdrksamhet i framtida studier.

Mot bakgrund av de resultat som redovisas i rapporten och tidigare forsk-
ning om digitala medier och barn och unga med PF konstateras att digi-
tala medier har en framskjuten plats i livet for médnga unga tjejer med PF.
Aven om det dr en grupp som ocksa lider av ett nedsatt psykiskt vélbefin-
nande i hogre utstrdckning dn andra unga dr det svart att séiga hur exakt
den nedsattheten hdnger ihop med digitala medier. Som framgdr av ana-
lysen i den hdr rapporten skulle det kunna det vara sé att forhdllandet
mellan psykisk ohdlsa och digitala medier bland unga tjejer med PF har
mer att géra med ndtets baksidor, i form av ndtmobbning och sexuella
trakasserier, dn med den faktiska tiden de tillbringar i digitala miljéer.

Bdde i denna studie och i tidigare forskning finns det dessutom mycket
som tyder pd att tiden i digitala miljoer kan vara nog sd meningsfull och
viktig for unga tjejer med PF. Inte minst eftersom unga tjejer med PF
umgds med vdnner digitalt i hogre utstrdckning éin andra unga och kan
ha IGttare att skapa och upprdtthdlla relationer pd ndtet i jdmforelse med,
exempelvis, skolan. Av den anledningen foreslds ocksd i rapporten ett
holistiskt perspektiv i arbetet med att utforma lI6sningar pd de problem
som unga tjejer med PF stdr infor. Det vill séiga ett perspektiv som bdde
kan beakta riskerna och mdéjligheterna med digitala medier fér unga
tjejer med PF.
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1. Introduktion

| Mediemyndighetens, tidigare Statens medierdds, dterkommande enkdt-
undersokning Ungar & medier, om medieanvdndningen bland svenska
barn och unga, stdr det klart att anvdndningen av digitala medier har varit
utbredd i flera ars tid (Y. Andersson, 2023). Fran det att barn nér 12-13 érs
dlder anvdnder sig de allra flesta av exempelvis Snapchat, Tiktok och/
eller Instagram. Trots likheterna barn och unga emellan, finns det ocksd
betydliga skillnader i medieanvéindningen mellan olika grupper av barn
och unga. | synnerhet mellan flickor och pojkar. Exempelvis ¢r det van-
ligare bland flickor att anvéinda sociala medier mer @n tre timmar per
dag dn vad det dr bland pojkar. Samtidigt som det ¢r vanligare bland
pojkar att spela datorspel i mer dn tre timmar per dag. | det senare fallet
uppgdr skillnaden till 30-40 procentenheter i jdmforelse med flickorna
(Y. Andersson, 2023, s. 12).

Forutom sjdlva medieanvdindningen, har det ocksd framgdtt av de svar
som samlats in i samband med Ungar & medier, att flickor och pojkar
skiljer sig at i frdga om sitt psykiska vdlbefinnande (Y. Andersson, 2020,
2022). Fran det att barn ndr 13 érs dlder dr det vanligare bland flickor att
svara att man mar ddligt eller inte mdr bra i jamforelse med pojkar. | &ld-
rarna 13-18 dar ar det ocksd fler flickor dn pojkar som uppgett att de lider
av olika psykiska besvdr. Det kan dé exempelvis handla om att ha kdnt sig
olycklig och nedstéimd, kéint sig spdnd och orolig, att inte kunna hantera
problem eller motgdngar eller att ha kdnt sig ensam eller utan bra kom-
pisar.

Samtidigt som kon har visat sig vara en viktig bakgrundsvariabel i forstd-
elsen av barns och ungas medieanvdndning och deras psykiska vélbefin-
nande, finns det ocksd andra. En av dessa bakgrundsvariabler har visat
sig vara psykisk funktionsnedsdttning och dé inte sdllan neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning (NPF), i form av ADHD eller autism. Exempelvis ¢r
det inom gruppen tjejer i dldrarna 13-18 ér med psykisk funktionsned-
sGttning som den storsta andelen "héganvdandare” (mer dn 3h/dag) av
sociala medier stdr att finna (Y. Andersson, 2023, s. 66). Om kon och psy-
kisk funktionsnedsdttning beaktas samtidigt, stdr det dessutom klart
att tjejer i dldrarna 13-18 dr med psykiska funktionsnedsdttningar dr den
grupp som verkar maé allra séimst psykiskt i jimfoérelse med andra barn
och unga (Y. Andersson, 2022, s. 54).
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De hdr siffrorna ger en djupt betungande insikt om hur tillvaron kan se ut
for grupper av barn och unga i Sverige och de foranleder ocksé frdgor om
forhdllandet mellan digitala medier och psykisk ohdlsa. Skulle det, exem-
pelvis, kunna vara sd att unga tjejer med NPF anvdnder sociala medier sd
pass mycket att de mar ddligt av det? En annan aktuell frdga &r forstds
i vilken utstréickning barn och unga fdr sina rdttigheter (FN, 2021) res-
pekterade och tillgodosedda i digitala miljoer? Ar internet en trygg plats?
Tryggare dn skolan eller hemmet?

| foreliggande rapport gors ett forsok att ndrma sig svar pd de hdr frdgorna.
Rapporten uppehdller sig i synnerhet vid gruppen flickor med psykiska
funktionsnedsdttningar i dldrarna 13-18 ér och tar avstamp i slutsatserna
frdn de tidigare undersdkningarna Ungar, medier och psykisk ohdlsa
(Y. Andersson, 2020, 2022) samt Ungar & medier 2023 (Y. Andersson,
2023). Vidare utgor rapporten en av flera publikationer inom ramen for
projektet Safer Internet Centre Sverige (SIC) som drivs av Mediemyn-
digheten tillsammans med Bris och ECPAT med finansiering frdn EU-
programmet DIGITAL Europe och Vinnova.

1.1 Syfte och fragestdllningar

Syftet med foreliggande rapport dr att undersoka forhdllandet mellan
digital medieanvéindning och psykisk hdlsa bland svenska tjejer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning (NPF) i dldrarna 13-18 under
perioden 2018-2022 samt belysa hur det forhdllandet gar att forstd och
problematisera i ljuset av tidigare forskning och offentlig debatt. Studien
operationaliseras med hjdlp av féljande fradgestdliningar:

Pa vilka sdtt skiljer sig tiejer med NPF i dldrarna 13-18 ar fran andra barn i
samma dlder i fraga om digital medieanvdndning och psykisk hdlsa?

Pa vilka sdtt kan den digitala medianvdndningen vara meningsfull och/
eller problematisk bland tjiejer med NPF i dldrarna 13-18 ar?

Undersékningen dr en del i arbetet med att utveckla ny kunskap inom
ramen for Safer Internet Centre Sverige (SIC), som dr ett kunskapscenter
vid Mediemyndigheten. Inom SIC betonas vikten av barns perspektiv
och deltagande, i implementeringen av A European strategy for a better
internet for kids (BIK+). Undersdkningens utformning och resultatredo-
visning svarar upp mot Mediemyndighetens uppdrag att ta tillvara barns
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och ungas erfarenheter, verka for att stérka barn och unga som medvetna
medieanvdndare samt verka for att skydda barn frdn skadlig medie-
pdverkan. Det innebdr sammantaget och i forldngningen att undersok-
ningen ska kunna bidra med kunskap och ligga till grund for diskussioner
och mojliga stodinsatser pd omrédet.

1.2 Disposition

Rapporten dr fordelad pd fem kapitel. | det forsta kapitlet sammanfattas
rapportens syfte och fragestdliningar. | kapitel tvd ges en ndrmre for-
klaring till vad som menas med neuropsykiatrisk funktionsnedsdittning
(NPF) och hur den typen av funktionsnedsattningar kan yttra sig i livet for
barn och unga. Denna redogérelse foljs sedan av en 6versikt av tidigare
forskning pd omrdadet medier och barn och unga med NPF och avslutas
med ndgra prelimindra reflektioner om det aktuella forskningsldget.
Kapitel tre redogér for hur data till rapporten har samlats in och analyse-
rats. | kapitel fyra redovisas resultaten frén analysen fordelat pd tre avsnitt
ddr den aktuella gruppen tjejer med psykiska funktionsnedsdttningar i
aldrarna 13-18 ar jdmfors med andra tjejer och killar i samma élder i frdga
om psykisk hdlsa, medievanor och statistiska samband mellan psykisk
hdlsa och medievanor. | det avslutande kapitlet, kapitel fem, samman-
fattas rapportens slutsatser mot bakgrund av de resultat och den tidigare
forskning som redovisats i de foregdende kapitlen.
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Inom begreppet NPF ryms ett antal olika diagnoser, ddribland ADHD
(attention deficit and hyperactivity disorder) och autism (ibland omndmnt
som ASD) men dven Tourettes syndrom, dyslexi och dyskalkyli (Riks-
forbundet Attention, 2018). Gemensamt for de hdr diagnoserna dr att
de pdéverkar mdnniskors kognitiva formdga, exempelvis i frédga om att
hantera information och sinnesintryck. Typiska symptom fér ADHD kan
exempelvis vara svdrigheter med uppmarksamhet och impulskontroll
(Riksforbundet Attention, 2018, s. 6)." NPF kan ocksd beskrivas som en
utvecklingsrelaterad funktionsnedsdttning som pdverkar utvecklingen
frédn barndomen och framat (Socialstyrelsen, 2024, s. 16). Samtidigt som
symptomen for olika NPF-diagnoser skiljer sig at dr det inte ovanligt att
personer med NPF uppvisar symptom for olika diagnoser samtidigt.
Symptomen kan ocksd variera i intensitet, fran lindriga till svéra symptom.

| en rapport frdn Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM), menar
Thorell (2021) att det ocksd dr viktigt att sdrskilja pd symptomen och
de neuropsykologiska svdrigheterna (exekutiva funktioner, *delay aver-
sion” och kdnsloreglering) som kan ligga till grund for att man uppvisar
symptom for, exempelvis, ADHD. Det dr viktigt att vara uppmdrksam pad
dessa underliggande svdrigheter for annars riskerar man att ge ett felak-
tigt stod till individen. En forsta neuropsykologisk funktion Thorell ndmner
ar exekutiva formdgor. Att ha brister i exekutiva formdgor (arbetsminne,
impulskontroll, kognitiv flexibilitet, planeringsformdga) och samtidigt ha
ADHD kan bidra till svarigheter i skolan som kan bestd under en Iéingre
period i livet. Thorell menar darfér att det dr viktigt med tidiga insatser for
att 6ka forutsdttningarna for barn med ADHD och med brister i exekutiva
formagor att klara skolan.

"Delay aversion” och reglering av kdnslor ér andra neuropsykologiska
funktioner som kan finnas i samband med ADHD. Det forstndmnda
innebdr att man vdljer snabba beléningar i stdllet fér beldningar som
kan vara storre pd ldngre sikt. Mot bakgrund av tidigare forskning skriver
Thorell (2021) att brister i exekutiva formdgor har starkast samband med
skolprestation i jdmforelse med “delay aversion” och brister i reglering
av kanslor. Thorell (2021) betonar vikten av att underséka underliggande
orsaker till svarigheter i skolan och inte endast symptom pé& ADHD. Hon
betonar samverkan mellan olika professioner och dven betydelsen av
individuella kartléggningar av enskilda barn som ¢éven inkluderar elevers
styrkor.

1 Se Riksférbundet Attention (2018) eller American Psychiatric Association (2013) fér en mer uttémman-
de genomgding av symptom for olika typer av NPF.

2. Bakgrund och tidigare forskning
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Som framgdr av en annan rapport frdn SPSM (Ringer, 2021) behdver
det samtidigt inte vara s& att symptom pd NPF alltid upplevs som en
svaghet. Rapporten bygger pd intervjuer med barn mellan dldern 8 och
17 &r som fatt berdtta om sina egna erfarenheter av att vara elever med
ADHD. Ringer (2021) identifierar tre teman bland deltagarnas svar: upp-
levelser i kroppen, forstdelse av svdrigheter och hantering av svdrigheter.
Deltagarna beskriver bland annat hur de zoomar ut, kéinner oro, foku-
serar p& annat, anpassar sig samt hur omgivningen inte ér anpassad till
dem. Till exempel berdttar deltagarna att de vill fokusera men kan inte, att
de kdnner oro for vad andra ska tycka om dem och att tidiga och ldnga
lektioner ar till deras nackdel. Samtidigt beskriver deltagarna ocksd att
deras ADHD ger dem en superkraft som kan anvdndas i idrott eller som
gor dem sdrskilt kreativa och entusiastiska kring saker som de faktiskt
tycker om. Ndgra av deltagarna forstdr sig sjdlva som annorlunda. Ringer
(2021) konstaterar att det dr olika for deltagarna. Det finns sdrskilda ten-
denser pd skillnader mellan kén och dlder men det finns ocksa skillnader
for enskilda deltagare utifrdn vilken situation de beskriver. Ibland upplevs
funktionsnedsdttningen som ndgot stdrkande och ibland som ndgot
som férsvagar.

| de féljande avsnitten redovisas aktuell litteratur med tydligare koppling
till omrdadet medier, hdlsa och barn och unga med NPF. Urvalet dr kon-
centrerat till litteratur publicerad de senaste tio dren och rymmer bdde
tidigare forskning och sd kallad grdlitteratur publicerad av myndigheter
och civilsamhdillesorganisationer. Det ska understrykas att litteraturen
som redovisas inte uteslutande berdr digital medieanvdndning bland
barn och unga med NPF, utan ocksd innefattar litteratur som bedémts
vara relevant for att ge bakgrund till de frégestdliningar som behandlas i
rapporten.

Delar av litteraturen som ingdr i urvalet uppehdller sig vid gruppen barn
och unga med NPF i allménhet, medan annan litteratur uteslutande
uppehdller sig vid barn och unga med sdrskilda NPF-diagnoser. | delar
av litteraturen férekommer dven synonyma bendmningar pd NPF, exem-
pelvis neuropsykiatriskt tillstdnd. Ddrutéver férekommer dven litteratur
som tar upp barn och unga med funktionsnedsdttning i vid bemdrkelse,
vilket har att géra med att gruppen barn och unga med NPF inte alltid
s@rredovisas. Avsikten med den hér spdnnvidden har varit att f& en sa
heltéckande bild som majligt. Oversikten bygger dock fortfarande pé ett

2. Bakgrund och tidigare forskning
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amnesrelevant urval. Ddrmed bér foreliggande kapitel inte betraktas som
en uttdbmmande redovisning. Kapitlet avslutas med ndgra prelimindra
reflektioner att ha med sig i Iisningen av de féljande kapitlen.

2.1 Digitala medier och barn och unga med NPF

| det hdr avsnittet redovisas aktuell litteratur inom omrdédet medier och
medieanvdndning i forhdllande till barn och unga med NPF. Litteraturen
inbegriper bdde forskning som publicerats i vetenskapliga tidskrifter,
antologier och monografier och sé kallad grélitteratur i form av rapporter
frédn olika myndigheter och civilsamhdllesorganisationer. Som framgdr
av oversikten sdrskiljs inte alltid gruppen barn och unga med NPF frdn
barn och unga med andra funktionsnedsdittningar, trots att det inom
gruppen barn och unga med funktionsnedsdttningar kan rdda en stor
variation i frdga om medieanvéindning. | avsikt att ge en mer dverskddlig
bild av litteraturen har redovisningen fordelats pd tre underrubriker som
ringar in ndgra av de mer vasentliga dragen pd omrddet medier och barn
och unga med NPF.

2.1.1 Identitetsskapande, gemenskap och delaktighet

Enligt Alper mfl. fdrekommer personer med autism och andra NPF-
diagnoser i valdigt begrdnsad utstriickning i amerikanska filmer och
tv-serier (Alper, 2014; Prendella & Alper, 2022). Detta trots att de, i egen-
skap av att ha en funktionsnedsdttning, tillhér en av varldens storsta
minoriteter. | de fall som personer med funktionsnedsdttningar faktiskt
féorekommer i filmer och tv-serier, handlar det oftast om vita mén med syn-
liga funktionsnedsdttningar som framstdlls pd ett forenklat och stereo-
typiskt satt (Prendella & Alper, 2022). En vanligt forekommmande stereotyp
dr exempelvis "the supercrip” som under handlingens gdng “évervinner”
sin funktionsnedsdttning och pd slutet tilldts att assimileras i majoritets-
samhadllet. En annan stereotyp kan beskrivas som "the poor little soul”
ddr personer med funktionsnedsdttningar framstdlls som dmkliga och
i behov av majoritetssamhdillets sympati och vdlgdrenhet. Prendella &
Alper (2022) menar att den hdr typen av framstdlliningar férhindrar en
diskussion kring de politiska villkor som omger livet for mdnniskor med
funktionsnedsdttning och ger barn med funktionsnedsdttning valdigt fa
och endimensionella personer att identifiera sig med i populérkulturen.

2. Bakgrund och tidigare forskning
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Samtidigt, menar Prendella & Alper, gors det forsok inom den ameri-
kanska mediebranschen att bryta med den hdr typen av framstdaliningar
och inkludera personer med funktionsnedsdttning pd nya sdtt. Chow &
Hayakawa (2022) menar dessutom att framstdlliningen av autism i barn-
program kan bidra till att férdndra bilden av autism bland neurotypiska
barn (det vill séiga barn utan NPF). | en fokusgruppstudie med 113 barn i
dldrarna 5-8 ér som tittat pd ett avsnitt av serien Hero Elementary med en
karakt@r som har autism, kom forfattarna bl.a. fram till att de flesta barn
inte hade ndgon uppfattning om autism sedan tidigare och att de barn
som kdnde till diagnosen visade mer forstéelse efter att ha sett avsnittet.

Aven pd sociala medier i s& kallat anvéindargenererat innehdll gér det
att se exempel pd alternativa och mer personliga skildringar av autism
(Alper mfi., 2023; Guberman, 2023) som ger barn och unga med NPF
andra madijligheter till identifikation dn de som traditionellt har erbjudits
i filmer, tv-serier eller inom varden. | en innehdllsanalys (Alper mfi., 2023)
av inldgg publicerade pd Tiktok under olika hashtags med anknytning
till autism framkom bl.a. att anvéindargenererat innehdll kan géra det
mojligt for personer med autism att utforska och diskutera den person-
liga betydelsen av sin diagnos tillsaommans med andra. Forfattarna till
studien menar ocksd att den hdr kommunikationen delvis hdnger ihop
med Tiktoks algoritmiska utformning som ger anvdndarna méjlighet att
komma i kontakt med innehdll de annars skulle kunna ha missat. Sam-
manfattningsvis konstaterar forfattarna att Tiktoks teknologiska inram-
ning i kombination med det sprdk och den kreativitet som férekommer
i inldggen kan forstds som en sorts motstdnd, eller crip technoscience
(2023, s. 13; se dven Guberman, 2023), som gor det majligt for barn och
unga med autism att utmana bdde kliniska uppfattningar av autism och
majoritetssamhdllets uppfattningar.

Att medier och sociala medier kan hjélpa barn och unga med autism och
andra former av neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar att utforska
sig sjdlva dr ocksd ndgot som bekrdftas i en etnografisk studie. Mellan
dren 2013 och 2019 besdkte Alper (2023) ett 60-tal barn med autism och
deras familjer for att observera och intervjua dem om barnens mediean-
vandning. Barnen bestod av flickor och pojkar mellan 3 och 13 &r och kom
frén olika sociala och kulturella bakgrunder i delstaterna Massachusetts
och Kalifornien. | studien framkom bl.a. att barn i alla &ldrar kunde hén-
visa till fiktiva karaktdrer i bocker, filmer och tv-serier for att forklara hur de
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upplevde att leva med autism eller att vara annorlunda frén neurotypiska
barn (2023, s. 51). Bland de dldre barnen forekom ocksé att barnen sjdlva
skapade innehdll i sociala medier som ett sdtt att utforska sig sjdlva. En
trettondrig pojke var exempelvis aktiv pd& forumet Scratch, som beskrivs
som vdrldens storsta kodningsgemenskap for barn, ddr han skapade
karaktdrer och fiktiva varldar som pd olika sdtt gav uttryck for hans egen
personlighet och intressen (2023, s. 54).

Samtidigt, menar Alper, kunde anvéindningen av sociala medier och olika
datorspel innebdra svdrigheter for barnen som medverkade i studien.
Dels i frdga om att avgéra vad som var Iémpligt att dela med andra i
sociala medier och vilka konsekvenser det kunde f& (2023, s. 144). Dels i
frdga om att avgora skillnaden mellan véinner och frémlingar i interaktiva
spel som Roblox och att satta grénser i relationen till anonyma anvén-
dare (Alper, 2023, s. 146).

Att digitaliseringen och framvdxten av nya sociala medieplattformar
delvis kan underldtta den sociala och kulturella tillvaron for barn och unga
med NPF bekrdftas @ven i studier om medier och barn och unga med
funktionsnedsdttning i allmdnhet. | en dversikt av studier om anvdnd-
ningen av sociala medier bland yngre personer med olika typer av funk-
tionsnedsdttningar framgdr exempelvis att sociala medier tilldter per-
soner med funktionsnedsdattningar att framhdlla andra sidor av sig sjdlva
dn just sin funktionsnedsdttning (Borgstrom mfi., 2019, s. 136). Sociala
medier kan ocksd upplevas som en mer kontrollerad miljo av unga per-
soner med funktionsnedsdttning, ddr det blir |attare att IGra kénna nya
personer, hélla kontakten med vdnner och uttrycka tankar och dsikter
(Borgstrom mfi., 2019, s. 135). Den hdr bilden bekrdaftas ¢iven i en rapport
om medievanor bland australiska barn och unga med olika funktions-
nedsdttningar (eSafety Commissioner, 2023). Rapporten dr forfattad av
den australiska mediemyndigheten eSafety Commissioner och visar bl.a.
att barn med funktionsnedsdttning upplever att de kan vara sig sjélva pd
ndtet och soker information p& ndtet i storre utstrdckning dn det natio-
nella genomsnittet.

| en annan rapport har Myndigheten for ungdoms- och civilsamhdlles-
frdgor (MUCF, 2022) undersokt digitaliseringens konsekvenser for civil-
samhadllet i Sverige. | samtal med olika civilsamhdllesorganisationer
framgdr att digitala moten som foljd av digitaliseringen kan forenkla del-
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tagandet for personer med funktionsnedsdttning. Bdde for att praktiskt
delta och for att enklare kunna anpassa sitt deltagande utifréin indivi-
duella behov. Men det framgdr dven i samtalen att det finns tillgéinglig-
hetsproblem i de digitala systemen som i stdllet kan skapa trosklar for
personer med funktionsnedsdttning. Denna undersokning har alltsd inte
heller separerat unga med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar
frdn unga med andra typer av funktionsnedsdttningar och en viktig slut-
sats som dras av MUCF (2022) dr att digitaliseringen pdverkar barn och
unga med funktionsnedsdttningar olika beroende pd ens individuella
behov. For ndgra individer fungerar det inkluderande och for andra indi-
vider exkluderande. Kent (2020) menar ocksd att det har skett en fordnd-
ring over tid ddr sociala medieplattformar successivt har blivit mer inklu-
derande gentemot personer med funktionsnedsdttning.

Aven Alper (2023) understryker att barn och unga med autism och andra
typer av NPF inte dr en homogen grupp. | likhet med andra barn, préglas
autistiska barn och deras medieanvindning ocksd av deras dlder, genus,
etnicitet, klass och sexualitet. Bland vissa familjer i Alpers studie fanns det
exempelvis ekonomiska forutsdttningar for vérdnadshavare att tillbringa
tid med sina barn nér de anvéinde medier och att stétta dem i att skapa
och upprdtthdlla véinskapsrelationer (Alper, 2023, s. 148). | en annan familj
fanns en rdadsla for att IGta barnet ta del av vissa typer av populdrkultur
eftersom barnet, till féljd av sin autism och hudfdrg, kunde riskera att upp-
fattas som farlig eller utdtagerande om det exempelvis upprepade valds-
bejokande raptexter. Av den anledningen, menar Alper, ér det nddvdndigt
med ett intersektionellt perspektiv i synen pd medieanvindningen bland
barn och unga med NPF.

2.1.2 Problematisk medieanvdndning och hdlsoeffekter

Aven om medier i vissa avseenden tycks kunna bidra till en tryggare och
mer anpassad tillvaro for barn och unga med NPF, &r det en grupp som
i flera kunskapsoéversikter om barns medieanvdndning ringats in som
en sdrskilt sarbar grupp. | en forskningsoversikt (Nutley & Thorell, 2021)
som togs fram pd uppdrag av Statens medierdd 2021, konstaterades bl.a.
att det fanns flera studier som pekade pd att barn med ADHD brukar
uppvisa symtom for problematisk anvdndning av digitala medier, exem-
pelvis IGD (internet gaming disorder), i hogre utstrdckning én andra barn
(Nutley & Thorell, 2021, s. 41). Problematisk medieanvéndning syftar pd
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anvandning som dr beroendeliknande, till exempel genom att anvdnd-
ningen blir s omfattande att den medfoér negativa konsekvenser for
anvandarens ovriga liv och att anvdndaren sjdlv har forsdkt, men miss-
lyckats, med att minska sin anvdndning. Forskning visar ocksd att pro-
blematisk anvéndning har starkare koppling till negativa hélsoeffekter dn
bara anvandningstiden i sig, exempelvis i form av depressiva symptom
hos anvandaren (Folkhdlsomyndigheten, 2024, s. 37).

| oversikten av Nutley och Thorell patraffades dven longitudinella stu-
dier som visar att barn med beroende av digitala medier i tidig dlder,
tenderar att uppvisa symptom for ADHD senare under barndomen,
i hogre utstrdickning dn barn som inte haft néigot beroende av digitala
medier. Omvdnt kunde ocksd konstateras att barn med ADHD tende-
rade att utveckla problematisk medieanvdndning senare i barndomen i
hogre utstrdckning én andra barn (Nutley & Thorell, 2021, s. 44). De hdr
resultaten skiljer sig i jamforelse med de studier som undersdkte medie-
anvdndning bland barn med Autismspektrumtillstdnd (AST) som ingick i
oversikten. P4 det viset att sambanden inte var lika tydliga.

Slutsatserna i forskningsdversikten av Nutley & Thorell bekrdftas till stor
del i den forskningsoversikt som genomfordes av Folkhdlsomyndigheten
och Mediemyndigheten inom ramen fér regeringsuppdraget att kart-
I6gga samband mellan digital medieanvéndning och hdlsoeffekter bland
barn och unga (dnr. S2023/01669), Digitala medier och barns och ungas
hdlsa (Folkhdlsomyndigheten, 2024, s. 93). Oversikten visar att det finns
stod i forskningen for att barn och unga med symptom p& ADHD har
férhdjd risk for att hamna i problematisk anvéindning av digitala medier
s@som dataspelsberoende och problematisk internetanvandning. Aven
har patréffades studier som pekar pd ett samband mellan problematisk
medieanvdndning och autism. Sambandet mellan autism och proble-
matisk medieanvéndning tycks emellertid inte vara lika utforskat som
sambandet mellan problematisk medieanvéindning och ADHD. Samti-
digt visar prelimindra forskningsresultat att aktiva dataspel (exergaming)
som spelas tillsammans med handledare eller kompisar kan hjélpa unga
med NPF att utveckla sina sociala formagor (Folkhélsomyndigheten,
2024, s.99).
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2.1.3 Utsatthet online och offline

Forutom den problematiska medieanvéndningen finns det flera studier
som tyder pd att barn och unga med NPF dr mer utsatta pd olika sdtt i
jimférelse med andra barn. Det dr dd frdga om en omfattande utsatthet
som bl.a. inkluderar mobbning, sexuellt utnyttjande, fysisk misshandel
och psykisk misshandel. Vad som ocksd framgdr dr att det mdnga gdnger
handlar om en utsatthet som bdde dger rum pd och utanfor natet pd ett
sGtt som gor det svart att tydligt avgora ndr den ena formen av utsatthet
bérjar och slutar.

Svedin mfl. (2022) har for Myndigheten for delaktighet och Stiftelsen All-
mdnna Barnhuset fordjupat sig i data frdn enkdtundersokningen *Unga,
sex och internet efter #metoo”. Undersdkningen genomférdes mellan
2019 och 2021 och inkluderar gymnasieelever i drskurs 3. Den handlar
om deltagarnas upplevelser under uppvéxten. | enkdtundersdkningen
har deltagarna delats upp i fem undergrupper: fysisk funktionsnedsdtt-
ning, kronisk somatisk sjukdom, neuropsykiatriskt tillstdnd, psykiatriskt
tillstdnd och annat. De med neuropsykiatriskt tillstdnd dr deltagare med
ADHD eller ADD samt Aspergers syndrom, autism eller Tourettes syndrom
(2022, s. 8). Undersokningen visar att deltagare med neuropsykiatriskt
tillstédnd har varit mer utsatta (80 %) for mobbning under sin uppvaxt dn
deltagare utan funktionsnedsdttning (50 %)(2022, s. 10). Deltagare med
neuropsykiatriskt tillstdnd anger dven att de har varit utsatta for miss-
handel i hogre utstrdckning én deltagare utan funktionsnedsdttning.
Detta gdller bade fysisk och psykisk misshandel (2022, s. 12-13). Delta-
gare med neuropsykiatriskt tillstdnd svarar att de har varit utsatta for psy-
kisk och fysisk misshandel i hogre utstréickning éin samtliga av de andra
redovisade undergrupperna, ddrefter foljs de av deltagare med psykia-
triskt tillsténd.

Angdende utsatthet pd digitala medier visar undersdkningen att bdde
flickor och pojkar med neuropsykiatriskt tillstdnd har skickat avklddda
bilder till andra i hdgre utstréickning dn flickor och pojkar utan funktions-
nedsdttning (2022, s. 20). Flickor med neuropsykiatriskt tillstédnd stér ut
som den grupp som har skickat avklddda bilder i allra hogst utstrdck-
ning. Det framgdr inte i rapporten om detta sker med eller utan samtycke.

| en rapport frdn ECPAT (Thell & Lind Vasquez, 2024) om sd kallad sugar-
dejting, med enkdtdata frdn 2022 som inkluderar barn mellan 10 och 17
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ar, framgdr det att unga med NPF dr dverrepresenterade bland de som
ndgon gdng sugardejtat (29 % i jamforelse med 12 %) (2024, s. 17). Att
sugardejta innebdr enligt barnen i undersékningen “en sexuell relation
mellan en dldre och en yngre person, ddr den yngre far pengar eller saker
for att vara i relationen” (2024, s. 14). Och enligt ECPAT:s undersdkning
kan den inledande kontakten for sugardejting ske bdde via internet och
i den fysiska verkligheten (2024, s. 24). Om man ser till prostitution dr
internet den dominerande arenan for prostitution enligt en rapport frén
Jamstdalldhetsmyndigheten och diven hdr ér barn med NPF en grupp som
finns bland de mest utsatta (Jamstalldhetsmyndigheten, 2021). Bilden
av att barn med NPF dar sdrskilt utsatta stdrks av Ombudsmannen mot
kommersiell sexuell exploatering (OKSE, 2022, s. 110) som utifrdn tidigare
forskning och intervjuer har identifierat barn med NPF som en riskgrupp
for att utsattas for kommersiell sexuell exploatering.

For att atergd till Svedin mfl. (2022) ser ¢iven de att det dr vanligare bland
deltagare med neuropsykiatriskt tillstdnd att svara att de har haft sex pd
ndtet (pojkar 33 %, flickor 26 %) &n deltagare utan funktionsnedsdttning
(pojkar 25 %, flickor 14 %) (s. 21). Pojkar med psykiatriskt tillstdnd dr de
som i allra hdgst grad angett att de har haft sex pd ndtet (38 %) av samt-
liga redovisade grupper (2022, s. 21). Undersdkningen pdvisade ingen
skillnad mellan deltagare med funktionsnedsdttning och deltagare utan
funktionsnedsdttning ndr det gdller att ha kdnt sig 6vertalad, pressad eller
tvingad att ha sex pd ndtet. Ddremot har flickor angett att de upplevt sig
overtalade, pressade eller tvingade i hogre utstréickning dn pojkar (Svedin
mfl,, 2022, s. 22). Gdllande sexuella 6vergrepp utanfor nétet har flickor
med neuropsykiatriskt tillstdnd svarat att de har varit utsatta for sexuella
overgrepp (65 %) i hogre utstréickning dn flickor utan funktionsnedsartt-
ning (29 %). Flickor med psykiatriskt tillstdnd har ndst hdgst andel som
angett utsatthet for sexuella évergrepp (58 %) (2022, s. 15). Bland pojkar
har de med psykiatriskt tillstdnd angett att de varit utsatta for sexuella
overgrepp i hogst utstréickning (29 %), ddrefter foljs de av pojkar med
neuropsykiatriskt tillstdnd (18 %). Pojkar utan funktionsnedsdttning har
varit utsatta for sexuella dvergrepp i Idgst utstrackning (10 %) bland samt-
liga redovisade grupper (2022, s. 15).

Till sist visar dven Svedin mfl. att deltagare med funktionsnedsdttning
som angett att de har varit utsatta for sexuella overgrepp ocksd har
angett att de i hogre grad dr i behov av professionellt stod dn deltagare
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utan funktionsnedsdttning (s. 18). Likasd att de far otillrdcklig informa-
tion om sexuella dvergrepp i ndgot hdgre utstrdckning dn deltagare utan
funktionsnedsdttning (2022, s. 29). Det skiljer sig dven mellan grupper hur
de fdr information: deltagare med funktionsnedsdttning anger att de far
information om sexuella évergrepp oftare via infosajter pd ndtet dn via
nyheter och medier.

| en kunskapssammanstdlining av Myndigheten for delaktighet (MFD)
Adterkommer Svedin mfi. (2024) till resultaten fréin "Unga, sex och internet
efter #metoo” som pdavisar att unga med neuropsykiatriska funktions-
nedsdttningar och psykiatriska tillstdnd Idper en hogre risk att utsdttas
for vald. Ndr orsaker diskuteras av forfattarna ndmns flera faktorer som
relevanta. Till exempel att unga med funktionsnedsdttning kan vara sdr-
skilt sdrbara med anledning av att man har en begrdnsad forstdelse
av situationer som kan vara riskfyllda. Som barn dr man beroende av
vuxna samtidigt som det finns en tydlig obalans i maktforhdllanden och
det behov av stdd som 6kar med en funktionsnedsdttning kan stressa
vardnadshavare eller andra vuxna. Som barn har man dven en bristande
erfarenhet p&d samma gdng som man vill vara sjdlvstandig. Atgdrder
som diskuteras av forfattarna ér okad kunskap bland vuxna som moéter
barn om funktionsnedsdttningar samt en 6kad observationsformdga
och medvetenhet sé att man upptdcker barnen. Men ocksdé okat stod till
familjer som har erfarenhet av vald. Till sist lyfter Svedin mfl. (2024) vikten
av att barnen far tillgdnglig och anpassad information om utsatthet och
var man kan fé& stod.

Isakovic mfl. (2024) har ocksd genomfort en enkdtundersékning om per-
soner med funktionsnedsdttning och valdsutsatthet som presenteras i
kunskapssammanstdlliningen frdn MFD. De ser att personer med NPF
var sdrskilt utsatta for fyra valdsformer: fysisk och verbal utsatthet, bevitt-
nande av vald, forsummelse och egendomsbrott. Men de ser ocksé att
flickor med funktionsnedsdttning var en sdrskilt utsatt grupp for vald i
uppvdxten ndr de tittade pd olika typer av valdsformer och skriver darfor
att de kan vara en viktig grupp att uppmdrksamma. Thulin mfl. (2024)
drar liknande slutsatser i en annan rapport frdn Stiftelsen Allmdnna
Barnhuset. Rapporten bygger pd data frdn stiftelsens nationella enkdt-
undersokning *Vald mot barn 2022”. | undersékningen har elever i drskurs
9 fatt svara pd en enkdt. Rapporten visar att digitalt psykiskt vald dr den
vanligaste formen av vald i ungas parrelationer, ddr 24 % av eleverna har
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angett att de har utsatts for digitalt vald av en partner (2024, s. 9). Digi-
talt psykiskt vald kan till exempel vara att skicka elaka meddelanden via
digitala medier eller Icigga ut elaka meddelanden sé att andra kan se pd
sociala medier. Det framgdr dven i enkdtundersdkningen att neuropsyki-
atrisk funktionsnedsdittning dr en riskfaktor for att utsattas for vald i néra
relationer (2024, s. 15).

Att barn och unga med NPF utgér en sarskilt utsatt grupp pd ndtet i frdga
om mobbning. hot och hat bekrdftas dven indirekt av andra svenska
och utléndska studier som har stdllt frdgor om utsatthet pd ndtet bland
barn och unga med funktionsnedsdttning (se exempelvis Alper, 2014,
s. 49, 2023; J. Andersson mfi., 2024; Begripsam, 2024, s. 60; Borgstrom
mfl,, 2019, s. 136; eSafety Commissioner, 2023). Apropd svdrigheterna
med att gora skillnad mellan utsatthet online och offline menar dessutom
Bekirsky (2019, s. 59) att det ofta foreligger en korrelation mellan barn och
unga som uppger att de blir mobbade offline och barn som uppger att de
blir mobbade pd ndtet.

2.2 Risker och majligheter sida vid sida

Att den digitala medieanvéndningen bland barn och unga med NPF ar
forknippad med bdde risker och mojligheter dr knappast ndgot som
skiljer sig frdn den digitala medieanvdndningen bland ovriga barn och
unga. Som framgdr i oversikten av aktuell litteratur pd omrddet finns
det emellertid vissa risker med den digitala medieanvéindningen som ar
sarskilt pdtagliga for gruppen barn och unga med NPF och som skulle
kunna bidra till ett nedsatt psykiskt valbefinnande. Det handlar dd dels
om sd kallad problematisk medieanvéndning, ddr barn och unga med
NPF, i synnerhet ADHD, har visat sig vara dverrepresenterade bland barn
och unga som uppvisar symptom for olika typer av problematisk och
beroendeliknande medieanvdndning. Problematisk medieanvdndning
utgor en risk fér nedsatt psykiskt vdlbefinnande eftersom det finns stu-
dier som pdvisat ett starkare samband med depressiva symptom och
problematisk medieanvéindning, dn exempelvis med enbart tiden som
tilloringas med digitala medier.

En annan risk for nedsatt psykiskt valbefinnande bland barn och unga
med NPF skulle kunna handla om utsatthet, eftersom barn och unga
med NPF, i likhet med andra barn och unga med andra typer av funk-
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tionsnedsdttningar, har visat sig vara sdrskilt utsatta for ndtmobbning
och sexuellt utnyttjande pd natet. Mot bakgrund av hur situationen ser
ut i allmdénhet fér barn och unga med NPF i Sverige vad gdller mobbning
och sexuellt utnyttjande, ser det knappast ut som att den digitala miljon
utgor ndgon trygg fristad.

Samtidigt finns det alltsd ocksd flera exempel som tyder pd att den digi-
tala medieanvdndningen fort med sig nya majligheter till gruppen barn
och unga med NPF. D& frdmst i frdga om att utforska sin identitet och
finna gemenskap i miljoer som underlattar sokandet efter andra med lik-
nande bakgrund som en sjdlv. Det kan ocksd handla om att ge uttryck
for politiska budskap och att kollektivt som en minoritet forsdka utforma
alternativ till majoritetssamhdllets forestdliningar och férvéntningar
kring personer med NPF. | de avseendena tycks det som om att den digi-
tala miljén trots allt kan utgdra en tryggare och mer inkluderande miljo
dn hur samhdllet ser ut i 6vrigt. Med det sagt tycks det alltsd som om att
den digitala medieanvdndningen bland barn och unga med NPF rér sig
mellan tva ytterligheter i en miljo ddr risker och majligheter lever sida vid
sida.

| de foljande kapitlen redovisas resultaten fran vdar egen studie om digi-
tala medier och psykisk hdlsa bland unga tjejer med psykiska funktions-
nedsdttningar i Sverige. Redovisningen foregds av en beskrivning av hur
datainsamling och analys av data har gatt till. | kapitel femm samman-
fattas sedan resultaten och dterkopplas till rapportens fragestdliningar
och slutsatserna av den tidigare forskning som diskuterats i féreliggande
kapitel.
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Data till denna rapport har samlats in med anledning av rapportserien
Ungar & medier som Mediemyndigheten (tidigare Statens medierdd)
genomfor vartannat dr. Det dr statistikmyndigheten SCB som genomfor
urval, utskick av enkdater och datainsamling. Urvalsmetoden dr ett
obundet slumpmdssigt urval stratifierat pd barnens dlder frédn Registret
over totalbefolkningen. Totalt sdndes den senaste enkdten ér 2022 ut till
18 000 personer, varav 4 000 ungdomar i dldern 13-18 dar. Svarsfrekvensen
i denna d&ldersgrupp blev 27 % (1 072 individer) och det dr dessa ung-
domar som utgor det frimsta underlaget for analyserna i denna rapport.

Svarsfrekvensen dr relativt 1dg vilket medfér kad risk for bortfallsfel - att
de som besvarat frdgeformuldren skiljer sig frdn dem som inte gjort det
s@ att resultaten av undersékningen blir missvisande for hela urvalet. For
att kompensera for detta har SCB kalkylerat kalibreringsvikter for varje
respondent baserat pd registerdata och dessa kalibreringsvikter anviinds
i alla analyser. Syftet med detta dr att kunna redovisa resultat for hela
populationen, inte bara for de barn som besvarat enkdten. Resultaten
kan alltsd betraktas som nationellt representativa. Det ska dock betonas
att alla enk&tundersdkningar har oséikerhetsmoment eftersom de bygger
pd respondenternas sjdlvskattningar, tolkningar och forstdelse av frdgor
och svarsalternativ.

Ndgra uppgifter om respondenterna har hdmtats frdn register som SCB
bistdtt med. Det gdller barnens och fordldrarnas fodelseland, kon och
dlder, foraldrarnas utbildning och hushdllets ekonomiska forhdllanden.
Uppgifter om funktionsnedsdttningar kommer frdn ungdomarna sjdlva.
Alla barn frdn 9 dérs dlder fér frdgor om de har ndgon fysisk och/eller psy-
kisk funktionsnedsdttning och om de svarar jakande har de maéjlighet att
beskriva med egna ord vilken eller vilka funktionsnedsdttningar de har.
Av de beskrivningar av psykiska funktionsnedsdttningar som ldmnats
dr neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF) vanligast. Psykiska
funktionsnedsdttningar dr alltsd inte uteslutande neuropsykiatriska funk-
tionsnedsdttningar i denna rapport utan inkluderar i viss mén dven andra
psykiska funktionsnedsdttningar (ett exempel dr bipolaritet). Av denna
anledning kommer gruppen i resultatredovisningen att bendmnas “ung-
domar med psykiska funktionsnedsdttningar” (PF), inte ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF). Ungdomarna mdste
inte ha diagnosticerats for att svara jokande pd frdgan sd dven ung-
domar under utredning eller som sjdlva tror sig ha en funktionsnedsditt-
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ning (men inte diagnosticerats) kan komma med i redovisningsgruppen
med psykiska funktionsnedsattningar (PF).

Totalt 14 % av respondenterna i &ldern 13-18 &r uppgav ar 2022 att de har
en eller flera psykiska funktionsnedsdttningar. Andelen dr lika stor bland
flickor och pojkar. | yngre aldrar (9-12 &r) dr det for f& barn med psykiska
funktionsnedsdttningar for att dessa ska kunna sdrredovisas, vilket for-
klarar varfor endast 13-18-aringar inkluderas i denna rapport.

Resultaten redovisas som jamforelser mellan ungdomar med och utan
psykiska funktionsnedsdttningar. Av de ungdomar med psykiska funk-
tionsnedsdttningar som besvarat enkdten dr 96 % féodda i Sverige, jGm-
fért med 84 % av ungdomarna utan psykiska funktionsnedsdttningar.
Ungdomarna med psykiska funktionsnedsdttningar har dven tvé svensk-
fodda foraldrar i ndgot hogre grad dn 6vriga. Vad gdller hushdllens eko-
nomiska standard finns inga stérre skillnader mellan ungdomar med
eller utan psykiska funktionsnedsdttningar. Fordldrarnas utbildningsniva
skiljer sig ndgot pd sd satt att ungdomar med psykiska funktionsned-
sGttningar har fordldrar med medelgod utbildningsnivd i négot hogre
grad, men hogutbildade fordldrar i négot Idgre grad, dn ungdomar utan
psykiska funktionsnedsdttningar.

Ungar & medier dr en medievaneundersokning. Frdgorna i enkdten
handlar ddarfor ndstan uteslutande om tillgdng till och anvdndning av
olika slags medier. Under tre datainsamlingar (ar 2018, 2020 och 2022)
har enkdten dock kompletterats med ett frdgebatteri om ungdomarnas
sjdlvskattade hdlsa, eller snarare sjdlvskattade psykiska besvdr. Frége-
batteriet om psykiska besvir som anvdnds Gr baserat pd the General
Health Questionnaire (GHQ-12) som bland annat Folkhdlsomyndigheten
har anvdnt for att undersdka den svenska befolkningens psykiska vélbe-
finnande. | enkdten till Ungar & medier har det dock gjorts ndgra juste-
ringar som innebdr att resultaten inte kan jdmforas med andra under-
soékningar som anvinder GHQ. Vilka justeringar som har gjorts finns
beskrivet i rapporten Unga, medier och psykisk ohdlsa 2020. Anledningen
till att Statens medierdd (Mediemyndigheten) inte valt att anvdnda en
befintlig uppsdttning fradgor (och dé haft bdttre jdmforbarhet) dr att syftet
med fradgorna i detta sammanhang dr att beskriva och analysera ungas
psykiska besvdr i relation till deras medieanvéindning, vilket inte standard-
formuldren dr utformade for.

3. Metod och genomférande
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Har du under den senaste mdnaden...

..haft huvudvark?

..haft ont i magen?

..kdnt dig olycklig och nedstdmd?
..kaint dig spéind och orolig?

...kdnt att du inte kan hantera problem
eller motgdangar du stéter pa?

..kant dig vardelds eller séimre én
andra?

..haft svart att somna eller
sova utan att vakna under natten?

..kéint dig stressad?

..kéint dig ensam eller
utan bra kompisar?

..kdnt att det mesta du gor ar
meningslost?

3. Metod och genomférande

Inte alls

O 0do0 Oo0odogon

O OO0 oOdodtoad

Ganska

0O OO0 Ooooooos

Enkatfragor om psykiska/psykosomatiska besvdér i Ungar & medier,
datainsamling 2018-2022.

For det

3
O OO0 Ooooogs

For att kunna analysera sambanden mellan barnens sjdlvskattade
besvar och deras medieanvdndning har frdgebatteriet med psykiska/
psykosomatiska besvar anvdnts for att skapa tvd *vdlbefinnandeindex”,
ett kontinuerligt och ett dikotomt. Ett kontinuerligt index 0-30 besvar
skapades genom att svaret “Inte alls” gavs 0 podng, "Négon gdng” gavs
1 poding, "Ganska ofta” gavs 2 podng och "For det mesta” gavs 3. En res-
pondent kan dé ha som mest 30 (10 x 3) podng, eller besvar”, pd skalan.
Detta kontinuerliga index anvdnds for att ta fram sambandsmdatt. Det
sambandsmadtt som anvdnds ér Spearman’s C (eftersom de flesta andra
variablerna i setet ligger pd ordinal niva).
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Ett dikotomt vdlbefinnandeindex skapades genom att svaren kodades om
i enlighet med rekommendationerna frdn utvecklarna av GHQ-12. Detta
resulterar i en dikotom variabel som skiljer mellan de som har 4 eller fler
besvdr "ganska ofta” eller "foér det mesta”, respektive de med 3 eller fdrre
besvdar. Det blir sdledes en uppdelning av respondenterna i tvd grupper: de
som har forhdllandevis ménga besvdr och ovriga (med mindre besvdr).
Denna dikotoma variabel anvdnds i diagram for att beskriva skillnader
mellan de som madr forhdllandevis bra och de som mdr mindre bra.

Observera att frdgeformuldret inte kan anvdndas for diagnosticering.
Dikotomin mellan 3 eller farre besvér och 4 eller fler besvar séiger ingen-
ting om diagnoser, bara att det finns en skillnad mellan ungdomarna i
dessa grupper pd sd sdtt att den ena upplever och rapporterar fler besvdr
dn den andra.

Observera ¢ven att de samband som beskrivs ska forstds som korrela-
tioner eller samvariationer, inte som kausalsamband. Detta dr en tvér-
snittsstudie och denna typ av studier kan inte avgdra vad som dr orsak
respektive verkan. Analysen kan ddremot avgoéra om tvd foreteelser fore-
kommer tillsammans (alltsd samvarierar), vilket dér en forutsattning for
orsakssamband. Det kan ocksd vara sd att flera variabler samspelar.

3.1 Lasanvisningar

Fradgeformuldren som anvdnds i undersékningen ¢r omfattande och
alla delar kommer inte att redovisas hdr. For redovisning av 6vriga fragor
och resultat frdn tidigare ér hdnvisas till rapporterna Ungar & medier,
Smadungar & medier samt Fordldrar & medier som finns att ladda ner fréin
Mediemyndighetens hemsida (www.mediemyndigheten.se). Har finns
dven rapporterna Unga, medier & psykisk ohdlsa baserade pd data frdn
2018 respektive 2020 samt rapporten Barn, medier och psykiska besvdr
som publicerades dr 2024. Den sistndmnda dr en omfattande statistik-
bilaga till den kunskapssammanstdllining om barn, medier och hdlsa
som Mediemyndigheten tog fram tillsaommans med Folkhdlsomyndig-
heten med anledning av ett gemensamt regeringsuppdrag (se kapitel 2).
| Barn, medier och psykiska besvdr finns tabeller och diagram som
beskriver sambanden mellan psykiska besvdr och medieanvdndning
och attityder till medier bland barn i dldersgrupperna 9-12 och 13-18 ar.
Sambanden redovisas dven nedbrutet pd olika undergrupper baserade

3. Metod och genomférande
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pd foraldrars hdrkomst, utbildningsnivd, hushdllets ekonomiska stan-
dard samt, i dldersgruppen 13-18, forekomst av psykiska funktionsned-
sattningar. Har finns alltsd mer detaljerade redovisningar.

Foreliggande resultatredovisning inleds med en beskrivning av hur
ungdomar i olika undergrupper har besvarat frdgebatteriet om psy-
kiska besvdar under dren 2018-2022. Ddrefter flyttas fokus till ungdomar
med psykiska funktionsnedsdttningar och data insamlad é&r 2022. Har
beskrivs medievanor och attityder till medier bland flickor och pojkar
med psykiska funktionsnedsdttningar, jdmfort med flickor och pojkar
utan psykiska funktionsnedsdittningar och vilka mdnster som finns bland
ungdomar generellt. | samband med detta tas dven ndgra potentiella
skyddsfaktorer for hdlsan upp.

| ndsta del redogdrs for vilkka samband mellan psykiska besvér och
medieanvdndning som analysen pdvisat generellt och hur sambanden
bland ungdomar - fréimst flickor - med psykiska funktionsnedsdéttningar
liknar eller skiljer sig frdn andra ungdomar. Den som vill ha mer detaljerad
redovisning av sambandsmdtt och signifikansnivder i olika undergrupper
hdnvisas till statistikbilagan Barn, medier och psykiska besvdir.

3. Metod och genomférande
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| det har kapitlet redovisas resultaten fran var studie om digitala medier
och psykisk hélsa bland ungdomar i dldrarna 13-18 ér. Kapitlet inleds med
en genomgdng av hur det forhdller sig med sjdlvskattade psykiska besvdr
bland svenska tondringar. Ddrefter jdmfors medievanor mellan ung-
domar med och utan PF. Avslutningsvis redogors for samband mellan
medievanor och psykisk ohdlsa.

4 1 Sjalvskattade psykiska besvar i
aldersgruppen 13-18 ar

Tabell 1. Andel med 4 eller fler besvir 2018-2022 (%)

13-18 ar 2022 2020 2018
Pojkar 14 15 13
Flickor 36 A4 39
Totalt 26 31 27

N=1072 N=960 N=988
Cramers V (kdn och psykiska besvdir, p <0,001) 0,250 0,281 0,290

| tabell 1 framgdr hur stora andelar av ungdomarna som totalt angett
4 eller fler besvar ar 2018, 2020 och 2022. Generellt uppger tondringar
fler besvdr dn yngre barn, och flickor uppger fler besvdr édn pojkar. Drygt
en tredjedel av flickorna i dldersgruppen 13-18 uppgav 4 eller fler besvar
Ar 2022. Bland bdde flickor och pojkar i dldersgruppen 13-18 6kade
andelarna med 4 eller fler besvér med 2 procentenheter mellan 2018
och 2020 for att sedan minska igen. Tittar man ndrmare framgdr att
okningen under &r 2020 ndstan bara fanns bland de dldsta ungdomarnaii
gymnasiedldern. Detta var under Covidpandemin dd de flesta gymnasie-
elever hade fjdrr- och distansundervisning, vilket skulle kunna vara en
bidragande forklaring till den tillfdlliga 6kningen av besvdr i denna dlders-
grupp. Resultaten 2018 och 2022 ligger mycket néra varandra.

Forekomsten av psykiska besvdr ér 2022 har kontrollerats for ndgra bak-
grundsfaktorer: fordldrarnas utbildningsnivd, fordldrarnas fodelseland
(Sverige resp. fodda utomlands) och ekonomisk standard i familjen samt
om ungdomarna har psykiska funktionsnedsdttningar.

4. Digitala medier och psykisk (o)hdlsa bland unga tjejer med NPF
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Andelen med 4 eller fler besvar dr ndgot hogre bland pojkar med lagut-
bildade fordldrar (14 %) jamfort med medel- och hdgutbildade fordldrar
(10-12 %). Bland flickorna finns, tvdrtom, samband mellan fler besvér och
hogre utbildningsnivd i familjen. Andelen med 4 eller fler besvar dr 41 %
bland flickor med hoégutbildade fordldrar, jGmfért med 38 % bland dem
med medelgod utbildningsnivd i familjen och 35 % bland dem med ldg
utbildningsniva i familjen. Bland flickor finns dven samband mellan fler
besvdr och att ha svenskfodda fordldrar. Andelen flickor med 4 eller fler
besvdr ar betydligt Idgre bland dem med tvd utlandsfodda fordldrar (23
%) dn bland dem med tvd svenskfodda fordldrar (40 %) eller en svensk-
fodd och en utlandsfodd fordlder (44 %).

Bland tondrspojkarna dr andelen med 4 eller fler besvdr hogre bland dem
med I&g ekonomisk standard (18 %) dn bland évriga (12 %). Bland tondrs-
flickorna skiljer det endast 2 procentenheter mellan inkomstgrupperna
(39 % jamfort med 37 %).

Storst utslag ger forekomsten av psykiska funktionsnedsdttningar, och sé
har det dven varit tidigare undersokningsar. Andelarna med 4 eller fler
besvdr ar betydligt stérre bland pojkar och flickor med psykiska funktions-
nedsdttningar. Den storsta andelen med 4 eller fler besvdr finns bland
flickor med psykiska funktionsnedsdttningar (54 %, tabell 2). Monstret
ar alltsd detsamma som tidigare &r, men det finns ocksd fordndringar
over tid: bland pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar har andelen
med 4 eller fler besvdr 6kat successivt, men bland flickor med psykiska
funktionsnedsdttningar har andelen tvdrtom minskat. Bland 6vriga ung-
domar dr skillnaden marginell om man jamfor 2018 och 2022 (tabell 2).

Tabell 2. Andel med 4 eller fler besvdr bland ungdomar med
psykiska funktionsnedsdttningar och évriga, 2018-2022 (%)

2022 2020 2018

Pojkar Psykisk funktionsnedsdttning 31 22 14
Ovriga 12 14 13

Flickor Psykisk funktionsnedsdttning 54 67 1
Ovriga 33 38 35

Totalt Psykisk funktionsnedscttning 44 49 43
Ovriga 24 29 25

4. Digitala medier och psykisk (o)hdlsa bland unga tjejer med NPF
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Andelen med 4 eller fler besvdr har séledes minskat bland flickor med
psykiska funktionsnedsdttningar sedan 2018, men det dr fortfarande
denna grupp som rapporterar flest besvdr.

4.2 Medievanor bland ungdomar med och utan
psykiska funktionsnedsdattningar

Om man fradgar svenska ungdomar om vad de brukar géra pd fritiden
svarar ndstan alla att de anvdnder mobilen. Mobilen dr alltsd en daglig
féljeslagare for i princip alla ungdomarr. Aven musik kan beskrivas som en
ndrmast daglig foljeslagare for mdnga ungdomar dd drygt 90 % lyssnar
pd& musik dagligen eller ndgra gdnger i veckan. Tjejer lyssnar lite oftare dn
killar. Det ar betydligt ovanligare att ungdomar dagligen lyssnar pd radio,
poddar eller ljudbdcker. Omkring en tredjedel tittar dagligen pa filmer och
tv-program, men tjejer tittar ndgot oftare dn killar. | dessa avseenden finns
inga skillnader mellan ungdomar med och utan psykiska funktionsned-
sGttningar (PF).

Skillnaderna upptréder fradmst om man tittar pd digitala spel, sociala
medier och Youtube (diagram 1). Killar spelar betydligt oftare datorspel
an tjejer men killar med psykisk funktionsnedsdttning spelar mest: 59
% spelar datorspel dagligen, jdmfoért med 37 % av killar utan PF. Flickor
med PF spelar datorspel dagligen i ndgot hdogre grad én andra flickor.
Kénsskillnaderna dr betydligt mindre nér det kommer till mobilspel, men
ungdomar med PF spelar mobilspel dagligen i betydligt hogre grad dn
ovriga. Drygt 30 %, jadmfort med 20 %.
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Diagram 1. Andel som anvéinder/spelar dagligen
%

100
91%
84%
81%
80
68%
2 65%
- 58% 59%
40 38% 37%
30%
20
8%
m
0
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Youtube Sociala medier Datorspel

B Psykisk funktionsnedsdttning, pojkar [l Psykisk funktionsnedséittning, flickor
Ovriga, pojkar Ovriga, flickor

Ungdomar med PF tittar dven pd Youtube i hogre grad én andra ung-
domar. Storre andelar av bdde flickorna och pojkarna med PF tittar
dagligen pd Youtube (diagram 1). A andra sidan anvénder ungdomar
med PF sociala medier dagligen i l&gre grad dn 6vriga. Bland tjejer ar
inte skillnaden mellan dem med och utan PF sé stor och det dr valdigt fé&
tjiejer (med och utan PF) som aldrig anvdnder sociala medier: 2 %. Bland
pojkar ar skillnaden storre och det dr en forhdllandevis stor andel av
pojkarna med PF som aldrig anvdnder sociala medier: 19 %, jimfort med
4 % av 6vriga pojkar. Bade flickor och pojkar med PF anvdnder dven mer
sdllan sms och chatt via t.ex. Whatsapp eller Telegram. Ungdomar med
PF spelar alltsé spel och tittar p& Youtube négot oftare &in andra ung-
domar, men anvdnder sociala medier och meddelandefunktioner ndgot
mindre ofta.
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4 .21 Skyddsfaktorer for hélsan

| undersodkningen stdlls dven ndgra frdgor om sddant som kan vara bra
foér hdlsan, som att trdna och motionera samt traffa kompisar ute eller
hemma hos varandra, eller tradffa dem pd natet. Resultaten visar att ung-
domar med PF tranar eller motionerar mindre regelbundet dn andra ung-
domar, det vill sdga en gdng i veckan eller oftare (diagram 2). Det dr Gven
en mindre andel av ungdomarna med PF som regelbundet tréffar kom-
pisar fysiskt ute eller hemmma hos varandra. Daremot traffar ungdomar
med PF kompisar digitalt, t.ex. i spel och sociala medier, i saomma - eller
hoégre - grad som andra ungdomar.

Diagram 2. Andel som regelbundet (en géng i veckan eller oftare)
trénar/motionerar, tréffar kompisar fysiskt respektive

digitalt
%
100
0,
87% 85%
e 80%
g0 T8% > 8% 77%
2% 2%
65%
60 58% 58%
40
20
0
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Trdnar/motionerar Traffar kompisar fysiskt  Traffar kompisar digitalt

Bl Psykisk funktionsnedséttning, pojkar [ll Psykisk funktionsnedséttning, flickor
Ovriga, pojkar Ovriga, flickor
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4.2.2 Hur mycket tid dgnar ungdomar at digitala medier
en vanlig dag pa fritiden?

| avsnittet ovan beskrevs hur ofta ungdomar brukar dgna sig &t olika
medier och medieaktiviteter, men man kan ocksd beskriva hur mycket tid
en vanlig dag pd fritiden de dgnar Gt detta.

Mobiltelefonen &r den enhet som ungdomar dgnar mest tid &t men dven
datorer och, i viss mdn, surfplattor anvdnds. En vanlig dag pd fritiden
anvdnder en genomsnittlig tondring digitala enheter ungefar 6 timmar
och 43 minuter, om man sldr samman anvéndningen av mobiltele-
foner, datorer och surfplattor. Anvdndningen kan 6verlappa, om man till
exempel anvdnder mobilen och datorn samtidigt, och tidsangivelserna
ar ungefdrliga uppskattningar. Det dr alltsd inget exakt matt men det kan
peka pd tendenser och eventuella skillnader mellan grupper. Skillnaden
mellan pojkar och flickor i tondren dr bara 26 minuter (mer tid for flickor
dn pojkar). Skillnaden mellan ungdomar med och utan PF dr storre, och
det dr ungdomarna med PF som tilloringar mest tid med digitala enheter
(tabell 3).

Tabell 3. Genomsnittlig anvdindningstid for digitala enheter totalt.

Psykisk funktionsnedsdttning  Ovriga
Pojkar 8 tim. 0 min. 6 tim. 12 min.

Flickor 7 tim. 36 min. 6 tim. 48 min.

Med digitala enheter avses mobiltelefon, dator och surfplatta. T.ex. Smarta klockor och
tv-apparater ingdr inte. Observera att siffrorna inte séiger ndgot om vad ungdomarna goér
pd de digitala enheterna.

Pojkar med PF anvéinder digitala enheter ungefdr 1timme och 45 minuter
mer dn andra pojkar en vanlig dag medan flickor med PF anvénder digi-
tala enheter ungeféir 50 minuter mer éin andra flickor.

Generellt anvdnder pojkar i tondren mer tid dn flickor &t att anvéinda dator
och spela spel pd dator och konsol samt titta pd Youtube. Flickor i ton-
dren anvander mer tid dn pojkar &t mobilen, sociala medier och att titta
pd filmer och tv-program. Dessa konsskillnader gdller bland ungdomar
bdde med och utan PF. | Ungar & medier brukar 3 timmars anvdndning
per dag anvéindas som en gréins for att skilja ut dem som &r "héganvan-
dare” av en viss medieform. Tabell 4 nedan anger andelen *héganvan-
dare” av dator, mobil, spel pd dator och konsol, sociala medier, film och
tv-program samt Youtube:
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Tabell 4. Andel (%) som anvdnder olika digitala enheter och medier
3 timmar eller mer/dag pa fritiden ("héganvéndare”).

Psykisk )

funktionsnedsdttning Ovriga

Anvdnder dator Flickor 26 21
Pojkar 63 30

Anvdnder mobiltelefon Flickor 84 74
Pojkar 53 58

Spelar spel pd dator, konsol  Flickor 9 3
Pojkar 48 27

Anvéinder sociala medier Flickor 53 39
Pojkar 16 19

Tittar pa filmer, tv-program Flickor 23 15
Pojkar 13 6

Tittar pé Youtube Flickor 21 8
Pojkar 32 14

Andelen hoganvéndare dr i de flesta fall hogre bland ungdomar med PF.
De enda undantagen finns bland pojkarna dd de med PF dr héganvan-
dare av mobilen och sociala medier i ndgot ldgre grad dn andra pojkar.
For ovrigt dr andelen hoganvindare hogre, ofta betydligt hdgre, bland
ungdomar med PF. Pojkar med PF anvdnder dator och spelar datorspel
betydligt mer éin andra pojkar medan flickor med PF dr héganvdndare
av mobil och sociala medier i betydligt hogre grad dn andra flickor. Bade
flickor och pojkar med PF dgnar mer tid &t Youtube dn andra ungdomar
(tabell 4).

Aven om man tittar pd den genomsnittliga anvéndningstiden av sociala
medier i de olika grupperna framgdr att flickor med PF har hogst genom-
snittlig anvaindningstid (3 timmar och 25 minuter, tabell 5). Pojkar med PF
har hégst sammanlagd genomsnittlig speltid (4 timmar och 11 minuter
spel pd dator, konsol, mobil och surfplatta, tabell 6). Flickor med PF spelar
digitala spel I&ngre tid dn andra flickor.
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Tabell 5. Genomsnittlig anvdndningstid for sociala medier.

Psykisk funktionsnedsdttning Ovriga
Pojkar 1tim. 47 min. 2 tim. O min.

Flickor 3 tim. 25 min. 2 tim. 48 min.

Observera att tiderna dr ungeférliga.

Tabell 6. Genomsnittlig speltid for digitala spel totalt (pa dator,
konsol, mobil, surfplatta).

Psykisk funktionsnedsdttning Ovriga
Pojkar 4 tim. 11 min. 3tim. 0 min.

Flickor 2 tim. 22 min. 1tim. 24 min.

Observera att tiderna dr ungefdrliga.

4.2.3 Vilka sociala medier anvéinder ungdomar
med och utan PF?

De populdraste sociala medieplattformarna bland svenska ungdomar
generellt dr Snapchat, Tiktok och Instagram. Fler flickor &n pojkar
anvander Instagram, Facebook, Snapchat, Tiktok och Pinterest. Fler
pojkar dn flickor anvéinder X (tidigare Twitter), Discord och Reddit. Dessa
kénsskillnader gdller oavsett eventuella psykiska funktionsnedsdéttningar.
Ungdomar med PF dr dock Instagram-anvdndare i ndgot ldgre grad
dn andra ungdomar, men anvdndare av Discord och X (tidigare Twitter)
i hogre grad. Bland pojkar med PF dar Discord det nést mest populdra
sociala mediet (efter Snapchat) vilket forklaras av att Discord ofta
anvdnds for att prata med andra spelare i digitala spel. Aven bland flickor
med PF d&r Discord betydligt populérare dn bland andra flickor.
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Tabell 7. Andel anvéndare totalt (%)

Instagram

Facebook

Snapchat

Tiktok

X (Twitter)

Discord

Reddit

Pinterest

Tinder

4.2.4 VVad gor ungdomarna nar de spelar spel

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor

Psykisk
funktionsnedsdttning

53
82
28
39
7
91
55
88
39
28
62
a4
31
18

11
66

8

4

och anvdnder sociala medier?

Alla som svarat att de brukar spela digitala spel av ndgot slag har fétt
foljdfrdgor om hur ofta de brukar spela med syskon, kompisar de kdnner
fréin t.ex. skolan, spela med personer som de inte traffat IRL eller spela
ensamma (inte med/mot andra). Pojkar spelar generellt tillsammans
med andra - bdde sddana de kdnner IRL och andra - i hdogre grad dn
flickor. Pojkar med PF &r dem som allra oftast spelar med séval kompisar
de kdanner fran t.ex. skolan som personer de inte har traffat IRL. Flickor
med PF spelar oftare dn andra flickor med personer som de inte kéinner
IRL, men mindre ofta med kompisar frdn t.ex. skolan. Flickor med PF dr

dven den grupp som oftast spelar helt ensammai::
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Diagram 3. Andel spelare som varje dag eller négra ganger i veckan
spelar tillsammans med andra eller ensamma
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Diagram 4. Andel spelare som varje dag eller ndgra ganger i veckan
pratar med sina kompisar, eller med andra spelare ¢n

Y kompisarna, via t.ex. voicechatt
()
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1%

) . & II

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Med andra spelare dn dina kompisar Med kompisar
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Ovriga, pojkar [ Ovriga, flickor
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De ungdomar som svarat att de brukar anvéinda sociala medier (vilket Gr
de flesta) har fatt foljdfrdgor om hur Iéng tid de brukar goéra olika saker
pd sociala medier: umgds med kompisar (t.ex. chatta, kommentera),
ladda upp egna bilder och filmklipp, titta pd influencers eller kandisars
konton, scrolla rent allmdnt. Det som ungdomar anvéinder minst tid &t dr
att ladda upp egna bilder och filmer. Det de generellt dgnar mest tid &t dr
att scrolla rent allmdént samt umgds med kompisarr.

Ungdomar med PF dgnar mer tid n andra ungdomar dat alla de aktivi-
teter som efterfréigas. Storre andelar av ungdomarna med PF dr hogan-
vAndare”, dvs. dgnar 3 timmar eller mer en vanlig dag &t att umgds med
kompisar i sociala medier, ladda upp egna bilder och filmer, titta pd
influencers eller kéndisars konton och scrolla rent allmdént. Allra mest
tid anvdnds dock till allmdnt scrollande. Hela 39 % av flickorna med PF
scrollar runt i dver tre timmar en vanlig dag:

Diagram 5. Agnar mer ¢in 3 timmar en vanlig dag pé
sociala medier at...
%
40

35
30
25%
25
22% 22%
15 14% 14% 14% 139%
12% 3
10%
5% 4%
I0°/ l1%
0

Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor

39%

Umgds med Laddar upp egna Tittar pd Scrollar allmdnt
kompisar bilder, filmer influencers

B Psykisk funktionsnedscttning, pojkar [l Psykisk funktionsnedséittning, flickor
Ovriga, pojkar Ovriga, flickor
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Som tidigare ndmnts traffar ungdomar med PF kompisar pd ndtet i
lika hog, eller hégre grad som andra ungdomar och det avspeglas i dia-
grammen ovan. Pojkar med PF spelar mer én andra pojkar med kom-
pisar, bade flickor och pojkar med PF spelar mer med andra som de inte
traffat IRL och interagerar mer med andra genom t.ex. voicechatt samt
umgds med kompisar i sociala medier. Digitala spel och plattformar
utgor viktiga sociala arenor for alla ungdomar idag, men framstdr som
kanske dn viktigare for ungdomar med PF.

Ungdomar med PF folijer dven kanaler/influencers/anvdndare pd
Youtube, Twitch eller liknande i hogre grad én andra ungdomar. 90 % av
pojkarna med PF féljer ndgon kanal/influencer/anvandare, jdmfoért med
79 % av pojkar utan PF. 85 % av flickorna med PF foljer néigon, jamfort
med 68 % av dvriga flickor. Pojkar foljer en hel del streamers och spelare
pd Twitch och Youtube, bland flickorna &r det mer varierat innehdll. Emil
Hansius &r den populdraste influencern bland flickor med PF, foljt av
Therese Lindgren. Lindgren har flest foljare bland flickor generellt i dldern
13-18, men det varierar mellan flickor med och utan PF. Bland flickor med
PF dr det ca 7 % som foljer Therese Lindgren, bland flickor utan PF dr
det 14 %. Andra forhdllandevis populdra influencers/kanaler bland flickor
med PF dr Markiplier, Let's Feast, Sidemen, Tommy Innit samt Jocke &
Jonna (3-4 %). Markiplier ar dven forhdllandevis populdr bland pojkar
med PF (7 %), vilket ocksd gdller Sidemen (5 %). MrBeast har dock flest
foljare bland pojkar generellt och bland dem med PF (10%).

Personliga konton i sociala medier kan vara ppna for vem som helst att
se, eller stingda fér andra dn dem som godkdnts av kontoinnehavaren.
Bdde pojkar och flickor med PF har 6ppna profiler/konton i sociala
medier i ndgot hdgre grad dn andra ungdomar:

Tabell 8. Andel med 6ppna profiler/konton i sociala medier (%)

Flickor med PF Ovriga flickor Pojkar med PF Ovriga pojkar
54 42 54 49

Det finns inga ndmnvdrda skillnader mellan ungdomar med och utan
PF ndr det gadller vilken information om sig sjdlva som ungdomar med
Oppen profil visar. Ungefdr tre fidrdedelar uppger sitt riktiga namn och
bland flickor visar lika ménga sitt ansikte i bild. Bland pojkar dr det drygt
hdlften som visar sitt ansikte i bild. En lika stor andel av pojkarna visar

4. Digitala medier och psykisk (o)hdlsa bland unga tjejer med NPF

42



sina vénner - bland flickor ér motsvarande siffra drygt 60 %. Det &r betyd-
ligt féirre ungdomar som uppger sitt mobilnummer, sin hemadress eller
vilken skola de géri.

4.2.5 Mobilanvéndning pd natten och konsekvenser av
medieanvdndningen

| dldern 13-18 ar anvdnder 72 % mobilen pd natten, varav 20 % anvdnder
mobilen varje natt. Pojkar med och utan PF anvénder mobilen pd natten
i samma utstrdckning (ca 72 %). Flickor med PF anvénder mobilen pd
natten i hdgre grad dn andra flickor: 83 % jamfért med 69 %. 27 % av
flickorna med PF anvéinder mobilen varje natt, jdmfort med 18 % bland
andra flickor.

Ndr ungdomar anvénder mobilen pd natten dr att kolla sociala medier
samt titta pd filmer, klipp eller tv-program de vanligaste aktiviteterna. Aven
lyssna pd musik och spela spel dr ganska vanligt, medan att lyssna pd
avslappnings-appar och poddar dr betydligt ovanligare. Ungdomar med
PF lyssnar dock i hogre grad éin andra ungdomar pd avslappnings-appar
och poddar. Men de spelar dven spel i hogre grad dn andra pd natten.

Flickor med PF tror att deras medieanvdndning pdverkar deras sémn
negativt i ndgot hogre grad &n andra flickor (36 % jamfort med 31 %).
Bland pojkar med PF dr det tvdrtom en ndgot Idgre andel (30 %) éin bland
andra pojkar (35 %) som har uppfattningen att de sover sémre till foljd av
sin medieanvdndning.

Medieanvdndningen kan ocksd leda till problem pd sé sdtt att andra
saker som ungdomarna ska gora inte blir gjorda, exempelvis Iéxor och
skolarbeten. Detta 6kar generellt med dldern och i tondren ¢r det van-
ligare bland flickor dn pojkar. Men bland bdde flickor och pojkar ¢r det
vanligare bland dem med PF. Bland flickor med PF uppger tre fijdrdedelar
att deras medieanvdndning gadr ut éver andra saker de ska gora en gang i
veckan eller oftare, varav néistan en tredjedel menar att det sker varje dag
(diagram 6).
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Diagram 6. Medieanvéindningen leder varje dag till att andra saker
inte blir gjorda
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4.2.6 Regler for medieanvdndningen och medierelaterade
konflikter i hemmet

Regler for barnens medieanvdindning dr vanligast i yngre ér, for att sedan
minska ju dldre barnen blir. Det &r vanligare att barn har regler for hur
sent de far anvainda olika medier (anvdnda mobilen, sociala medier, spela
spel, titta pd filmer, tv-program och klipp) dn hur Idng tid de fér gora det.
Pojkar har generellt fler regler for sin medieanvandning ¢n flickor. Pojkar
med PF har generellt fler regler dn pojkar utan PF. Bland flickor &r det
ofta ingen storre skillnad mellan dem med och utan PF, men i ndgra
avseenden har flickor med PF regler i Igre grad én andra flickor. Detta
gdller regler for hur Iéng tid de far titta pd filmer, tv-program och klipp,
spela spel, anvéinda sociala medier och mobilen. Farre flickor med PF har
alltsd regler for hur mycket tid de far dgna at medieanvandning, jGmfort
med andra flickor. De har ocksd regler for vilka de far ha kontakt med i
sociala medier i ndgot ldgre grad (27 % jdmfort med 34 %).
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Medieanvdndning kan ibland leda till konflikter i familjen, men det dr van-
ligare i yngre &r Den vanligaste medierelaterade konflikten mellan tondrs-
flickor och vardnadshavare handlar om hur [éng tid de anvéinder mobilen
(drygt 30 %) och bland pojkar @r det konflikter om hur I&ng tid de spelar
spel (drygt 20 %). Detta gdller ungdomar bdde med och utan PF. Pojkar
med PF har konflikter om sin medieanvéindning i ndgot hogre grad dn
andra pojkar i tondren, men bland flickor finns ingen sddan tendens.

4.2.7 Ar ungdomar med PF mer eller mindre néjda med
hur mycket tid de dignar At olika medier?

Ungdomarna har besvarat frdgor om de sjdlva tycker att de dgnar for
mycket tid, lagom eller for lite tid &t ndgra olika medieaktiviteter samt
sport/tréining/motion och kompisar. For de flesta aktiviteter dr "lagom
med tid” det vanligaste svaret. Ungdomar generellt dr sdledes rela-
tivt néjda med hur de fordelar sin tid mellan olika aktiviteter pd fritiden,
men det finns ndgra undantag. Over hdlften av ungdomarna anser att
de anvdnder for mycket tid till mobilen och for lite tid till att |Gsa bdcker
och tidningar. Och ndrmare hdlften tycker att de dgnar fér mycket tid
At sociala medier. Flickor anser i hdgre grad dn pojkar att de dgnar for
mycket tid till mobilen, sociala medier samt filmer och tv-program
medan pojkar, i hégre grad dn flickor, tycker att de dgnar fér mycket tid
till spel och Youtube. Dessa kénsskillnader gdller bland ungdomar bdde
med och utan PF.

Skillnaderna mellan ungdomar med och utan PF gdller bland annat spel.
Storre andelar av bdde flickor och pojkar med PF tycker att de dgnar for
mycket tid at spel. En storre andel av flickorna med PF tycker att de dgnar
for mycket tid &t Youtube och mobilen, jdmfort med andra flickor.

Bdde flickor och pojkar med PF tycker oftare éin andra att de dgnar for lite
tid Gt sport/trédning/motion och kompisar. Som tidigare nédmnts trdnar
och motionerar ungdomar med PF mindre regelbundet dn andra ung-
domar, och de traffar dven kompisar (ute eller hemma hos varandra)
mindre regelbundet.

Sammantaget dr alltsd flickor med PF ndgot mer missndjda dn andra
flickor med sin tidsanvéndning, frdmst ndr det gdller digitala spel,
Youtube, mobilen, sport/tréining/motion och kompisar (diagram 7).
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Diagram 7. Andel flickor som tycker att de dgnar for lite tid
Gt kompisar och sport/motion samt fér mycket tid at
olika medier
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4.2.8 Utsatthet pd ndtet

| undersdkningen stdlls flera frdgor om ungdomarna under det senaste
dret har blivit utsatta for olika foreteelser pd ndtet eller via mobilen. De
foreteelser som efterfrdgas dr mobbning och elakheter, hot, att bli utfryst
av vdnner, om ndgon har lagt ut bilder eller filmer pd dem mot deras vilja,
om ndgon okdnd har bett dem att skicka bilder pd sig sjdiva ddér de dr
|attkladda eller nakna, eller om ndgon okdnd har skickat sédana bilder till
dem, om ndgon okdnd har forsokt pressa dem att goéra ndgot sexuellt pd
ndtet samt om de har fatt obehagliga bilder (pd t.ex. déda mdnniskor fréin
krig, skjutningar) i sina sociala medier. Det vanligaste svaret dr att ung-
domarna inte har rdkat ut for dessa saker. Det som ungdomarna frdmst
har rdkat ut for ar att f& obehagliga bilder i sina sociala medier samt
att ndgon okdnd har skickat dem nakenbilder. Det dr dock stor skillnad
mellan flickor och pojkar da flickor i betydligt storre utstréickning rakar ut
for olika foreteelser med sexuella fortecken.
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Det finns dven markanta skillnader mellan ungdomar med psykiska
funktionsnedsattningar och 6vriga. Bade flickor och pojkar med psykiska
funktionsnedsdttningar har i hogre grad rdkat ut for de foreteelser som
efterfrdgas och flickor med psykiska funktionsnedsdttningar dr i vissa
avseenden mest utsatta av alla. Omkring 40 % av flickorna med PF har
rakat ut for mobbning och elakheter, att ndgon okdnd har skickat dem
nakenbilder pd sig sjdlva och att andra obehagliga bilder dykt upp i deras
fldden pd sociala medier (diagram 8).

Diagram 8. Andel flickor som har rakat fér olika foreteelser pd
ndtet eller mobilen under det senaste aret
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Svarsalternativen for frdégorna om utsatthet dr ”nej (har inte rékat ut for detta)”, “ja, men

no» n o

mer séllan &n en gdng i manaden”, ”ja, en eller flera génger i mdnaden”, ”ja, en eller flera
gdnger i veckan”, "vet inte”. | diagrammet beskrivs hur stora andelar av flickorna som
sammantaget har rékat ut for de olika foreteelser som efterfrdgades 2022. Alla som svarat

att de har utsatts har alltsé slagits samman.
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Sammantaget har en storre andel av ungdomarna med PF rdkat ut for
ndgot av det som efterfrdgas, i synnerhet flickor med PF:

Diagram 9. Andel som rdkat ut fér ndgot pd ndtet eller via mobilen
%
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| diagrammet (Diagram9) har alla som svarat att de har rakat ut for ndgon av de
foreteelser som efterfrdgas slagits inop. Det vill séiga oavsett hur ménga olika foreteelser
de rdkat ut for, eller hur ofta.

Ndstan en fidrdedel av ungdomarna har anmdlt hat och hot pd ndtet,
t.ex. sddant de har sett i sociala medier. De flesta anmdlningar gors till
sajten ddr det hdinde och ytterst f& polisanmdler (2 %). Flickor har gene-
rellt gjort fler anmdlningar dn pojkar och ungdomar med PF har gjort fler
anmdlningar éin andra ungdomar. Flickor med PF har anmdlt mest, totalt
38 % (tabell 9).

Tabell 9. Andel (%) som anméilt hat och hot pd néitet under det
senaste dret.

Flickor Ovriga Pojkar Ovriga
med PF flickor med PF pojkar
Har anmdlt hat och hot pd ndtet
till sajten ddr det héinde 29 24 20 15
Har polisanmdilt hat
och hot pd natet 9 2 3 0
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Flickor med PF upplever alltsd mer utsatthet pd& ndtet dn andra ung-
domar och de anmadler oftare hot och hat pd ndtet, béde till sajter dar det
intraffat och till polisen.

4.3 Samband mellan ungdomars medievanor
och psykiska besvéir

Givet de digitala mediernas centrala roll i ungdomars liv finns det mdnga
satt som de skulle kunna pdverka hur unga madr, direkt eller indirekt, posi-
tivt och negativt. Det kan till exempel vara innehdllet i sociala medier,
andra spelare och jargong i digitala spel online, attityder i diskussions-
forum, gemenskap i avgrdnsade grupper eller tiden som medieanvdnd-
ningen tar frdn andra, alternativa aktiviteter. | denna undersdkning har
vi bara information om ndgra av dessa aspekter, fraimst tiden som ung-
domarna anvdnder for olika medieaktiviteter, om de anvénder mobilen
pd natten, om ungdomarna sjdlva tycker att deras medieanvdndning
tréinger undan annat som de borde gora och huruvida ungdomarna har
blivit utsatta for olika saker pd ndtet. Det dr sambanden mellan dessa
aspekter och psykiska besvar som har analyserats hdar.

Det ska betonas att det som undersoks dr korrelationer, vilket inte dr det-
samma som orsakssamband. Om tva faktorer samvarierar kan det dock
vara ett tecken pd kausalitet, men sambanden kan gd i bdda riktning-
arna. Det vill sdga att det kan vara sd att barnets méende pdverkar ndr
och hur barnet anvénder digitala medier, samtidigt som olika aspekter
av medieanvdndningen kan pdverka forekomsten av psykiska besvdr. Det
kan ocksd finnas vixelverkan mellan medieanvdndningen och barnets
psykiska mdende, och andra faktorer i barnens liv kan spela in.

Resultaten visar att det sammantaget finns ganska mdnga korrela-
tioner mellan olika slags medieanvdndning och psykiska besvdr, men
det varierar ibland mellan kénen. Vad gdller anvéindning av olika digitala
enheter dr det generellt anvdndning av mobilen som korrelerar starkast
med fler psykiska besvdr. Det finns alltsd samband mellan fler timmars
allmdan mobilanvandning och fler psykiska besvar bland bdde flickor och
pojkar. Detta gdller dven allmén datoranvéindning, men sambandet ar
svagare.
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Om man analyserar sambanden mellan olika slags medieaktiviteter -
vad ungdomarna gér med mobilen eller datorn - i hela dldersgruppen
13-18 dr det fem medieaktiviteter som korrelerar tydligt med fler psykiska
besvdr alla tre dr som undersokts: att anvéinda sociala medier, lyssna pd
musik, titta p& Youtube, titta p& porr och (bland flickor) att titta pd filmer/
tv-program. Digitala spel har mer varierande resultat.

Diagram 10. Andel med 4 eller fler besvdir relaterat till anvéindning
av sociala medier, fordelat pa pojkar, flickor och totalt
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Andelen flickor med 4 eller fler besvar dr storst i gruppen som anvdnder
sociala medier mer dn 3 timmar per dag (diagram 10). Bland pojkar finns
ddremot den stérsta andelen med 4 eller fler besvdr i gruppen som inte
alls anvéinder sociala medier. Denna (forhdllandevis lilla) grupp icke-an-
vandare dr till stor del pojkar med psykiska funktionsnedsdttningar. Dessa
pojkar awviker alltsd frdn det generella monstret vad gdller sociala medier.

Bland flickor - bdde med och utan psykiska funktionsnedsdttningar -
finns korrelationer mellan fler timmars anvéindning av sociala medier och
fler psykiska besvdr, liksom mellan fler timmars allmdan mobilanvéndning
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och fler psykiska besvéar. Sambanden mellan fler timmars datorspel och
psykiska besvar dr starkare bland flickor och pojkar med PF én de utan
PF (tabell 10).

Korrelationsmdtten som anges i tabellen dr Spearman’s C som alltid
varierar mellan -1 och +1. Negativa vdrden betyder att ndr vdrdet pd den
ena variabeln okar, s& minskar vardet pd den andra variabeln. Positiva
varden betyder att virdena p& bdda variablerna fordndras i samma rikt-
ning, det vill sGiga 6kar vardet pd den ena sé& okar vdrdet pé& den andra.
Och vice versa. Konkret innebdr detta att positiva véirden betyder att 6kad
medieanvandning korrelerar med fler besvdr. Negativa vdrden betyder att
okad anvdndning korrelerar med fdrre besvdr. Ju ndrmare noll mdttet dr,
desto svagare samband.

Tabell 10. Samband mellan psykiska besviir och medieanvéndning
h/dag, férdelat pa psykisk funktionsnedsdttning eller ej
(Spearman’s C, p <,001)

Psykisk funktions- )

nedsdttning Ovriga

Anvdnda dator Pojkar 179 072
Flickor 170 ,061

Anvdnda mobil Pojkar ,067 172
Flickor 227 164

Spela datorspel Pojkar ,106 ,036
Flickor 112 ,057

Anvdnda sociala medier Pojkar -073 ,156
Flickor ,258 ,235

Titta pd Youtube Pojkar 154 ,061
Flickor ,043 122

Det finns sdledes samband mellan mer omfattande datorspelande och
fler psykiska besvar, men dven hur man spelar - ensam eller tillsammans
med andra - ger utslag i analysen. Social interaktion i digitala spel, sésom
att spela med syskon eller kompisar som man kdnner frén t.ex. skolan, dr
forknippat med fdrre besvar, medan att spela ensam dr forknippat med
fler besvdr. Bland tondringar finns det alltsd inga samband mellan fler
psykiska besvir och mer omfattande spelande tillsaommans med kom-
pisar, ddremot med mer ensamspelande. Bland pojkar gdller detta bdade
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dem med och utan PF. Eftersom analysen inte kan avgora vad som d&r
orsak respektive verkan kan resultaten tolkas pd olika sdtt. Det kan vara
s@ att pojkar som mdr forhdllandevis bra har fler kompisar att spela med
dn pojkar med psykiska besvdr, eller sd dr spelande med kompisar en
bidragande faktor till battre psykisk hdlsa. Eftersom flickor inte spelar och
interagerar sd mycket med andra i spel gér det inte att bryta ner resul-
taten mer for att jdmféra flickor med och utan PF.

Finns det liknande variationer beroende pd hur sociala medier anvdnds?
Sambanden mellan psykiska besvdr och sociala medier varierar forvisso
i relation till hur plattformarna anvdnds (vad man gor i sociala medier),
men alla undersokta aktiviteter korrelerar med fler psykiska besvdr bland
ungdomar bdde med och utan PF. Pojkar och flickor som dgnar fler
timmar &t att titta pd influencers och kdndisars konton, scrolla rent all-
mdnt samt &t att Idgga upp egna bilder och filmklipp i sociala medier
har fler psykiska besvar. Detsamma gdiller fler timmars umgéinge med
kompisar i sociala medier. Detta behover inte betyda att umgénge med
kompisar genom sociala medier dr daligt utan kan vara uttryck for att
ungdomar som mar daligt soker stod frédin kompisar dar.

Det gdr ddrmed inte att peka pd ndgon generell skillnad mellan mer
aktiva och passiva anvéndningssdtt vad gdller kopplingen mellan sociala
medier och psykiska besvdr. Det gdr inte heller att peka pd& ndgon gene-
rell skillnad mellan de olika sociala medie-plattformarna (Instagram,
Tiktok osv.) gdllande kopplingen till psykiska besvdr. Sambanden varierar
férvisso mellan olika sociala medie-plattformar, men de varierar déven
mellan kénen och mellan dren.

Det finns forhdllandevis starka korrelationer mellan mer frekvent mobil-
anvandning pd natten och fler psykiska besvdr, men korrelationen ér star-
kare bland flickor éin pojkar, sérskilt bland flickor med psykiska funktions-
nedsattningar (tabell 11).

Tabell 11. Samband mellan psykiska besvdr och att
anvéinda mobilen pa natten, férdelat pa psykisk
funktionsnedsdttning eller ej (Spearman’s C, p <,001)

Psykisk funktions-
nedséttning Ovriga
Anvanda mobilen pd natten  Pojkar ,285 199
Flickor 416 ,292

4. Digitala medier och psykisk (o)hdlsa bland unga tjejer med NPF

52



Mobilen anvdnds till flera olika aktiviteter p& natten - t.ex. kolla sociala
medier, spela spel, lyssna pd poddar - och det finns ingen sdrskild aktivitet
som dar mer férknippad med psykiska besvdr éin andra. Det dr rimligt att
anta att det i vissa fall dr somnbesvdr som féranleder mobilanvéndning
pd natten, men likasd att mobilanvdndning pd natten bidrar till sdmn-
besvdr. Att inte sova tillrdickligt dr en riskfaktor for psykisk ohdlsa, sd om
mobilanvdndningen gdr ut dver sdmnen kan den bidra indirekt till sémre
psykisk halsa (Folkhdlsomyndigheten, 2024) Bland flickor bédde med och
utan PF dr andelen med 4 eller fler besvdr stérre om de anvdnder mobilen
varje natt dn om de aldrig anvdnder mobilen p& natten (diagram 11).

Diagram 11. Andel flickor med 4 eller fler besvdir relaterat till
mobilanvéindning pé natten
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Bland bdde pojkar och flickor, med och utan PF, finns det samband
mellan fler psykiska besvdr och att sjdlv uppleva att ens medieanvéand-
ning pdverkar ens sOmn negativt. Stérre andelar av flickorna och poj-
karna med 4 eller fler besvdr, dn de med 3 eller farre besvdar, upplever att
de sover sdmre till foljd av sin medieanvindning. Bland flickor med 4 eller
fler besvar (bdde med och utan PF) uppger ndstan hdlften att de sover
s@imre pd grund av sin medieanvandning.
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Det finns dven korrelationer mellan psykiska besvdr och andra upplevda
negativa konsekvenser av sin medieanvdndning bland ungdomarna.
Bland bdde pojkar och flickor, med och utan PF, finns samband mellan
fler psykiska besvdr och att medieanvdndningen frekvent (t.ex. varje dag)
leder till att barnen inte gor andra saker de ska gora, sdsom ldxor och
skolarbete eller hjdlpa till hemmma. Bland flickor med PF som uppger att
deras medieanvéndning varje dag leder till att de inte gor andra saker
som de ska gora har tre fidgrdedelar 4 eller fler besvér (diagram 12). Bland
pojkar med PF dr motsvarande andel 43 % (jfr 23 % bland pojkar utan
PF).

Diagram 12. Andel flickor med 4 eller fler besvdir relaterat till hur ofta
medieanvéindningen leder till att andra saker inte blir
gjorda
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Vad gdller medierelaterade konflikter i hemmet - dvs. mellan vérdnads-
havare och ungdomar - finns det generellt inga starka kopplingar mellan
fler konflikter och fler psykiska besvdr bland ungdomar. Men bland ton-
drsflickor ar det tvé konflikttyper som korrelerar med fler psykiska besvar:
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konflikter om hur ldng tid som flickorna anvéinder mobilen samt vilka
bilder som deras fordldrar [dgger ut pd dem i sociala medier. Bland flickor
bdde med och utan psykiska funktionsnedsdttningar dr dessa tvd kon-
flikttyper vanligare bland dem med 4 eller fler besvdr.

Det finns korrelationer mellan sjdlvskattade psykiska besvér och att
uppleva problem med sin tidsanvéndning. | dldersgruppen 13-18 dr det
generellt storre andelar av dem med 4 eller fler besvdr som anser att de
dgnar *for mycket tid” &t medier men “for lite tid” &t I6ixor och skolarbeten
samt sport, trdning och motion - ett moénster som nu har konstaterats i
tre datainsamlingar i rad (2018, 2020, 2022). Ungdomar med 3 eller fdrre
besvdr tycker oftare att de anvéinder *lagom med tid” at olika aktiviteter.

Mobilen och sociala medier ¢r det som flest ungdomar tycker att de
dgnar for mycket tid &t. Bland flickor bdde med och utan PF dr det
storre andelar av dem med 4 eller fler besvar som tycker att de anvénder
mobilen och sociala medier for mycket (diagram 13).

Diagram 13. Andel flickor som tycker att de anvéinder mobilen och

sociala medier for mycket respektive lagom med tid
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Pojkar med PF tycker i hdgre grad éin andra pojkar samt flickor att de
anvdnder mobilen och sociala medier lagom med tid (diagram 14). Bland
pojkar med PF finns ingen koppling mellan fler besvdr och att tycka att
man anvander mobilen eller sociala medier fér mycket.

Diagram 14. Andel pojkar som tycker att de anviinder mobilen och
sociala medier for mycket respektive lagom med tid
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Den genomsnittliga anvéndningstiden bland dem som svarar *fér mycket
tid” dr hogre dn bland dem som svarar "lagom” eller *for lite tid”. Detta
gdller béde pojkar och flickor, och bdde dem med 3 eller farre besvar och
dem med 4 eller fler besvdr. Det finns alltsd logiska kopplingar mellan
uppfattningarna och hur mycket tid som ungdomarna faktiskt dgnar at
olika medier. Men hur ungdomarna svarar pd frdgor om de tycker att de
anvdnder olika medier for mycket, lagom eller for lite pdverkas sannolikt
av fler faktorer dn hur mycket tid de rent kvantitativt anvéinder medier.
Medieanvdndning Gr omgiven av normer som kan péverka hur man
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svarar. Hur mycket som dr "fér mycket” @r subjektivt och relaterat till hur
mycket annat som ska hinnas med under dygnet, och hur mycket tid man
skulle vilja avsdtta for det. Det kan ocksd ligga kvalitativa beddmningar
bakom uppfattningen att man anvénder medier "for mycket”, “lagom”
eller ”for litet”. Till exempel bedémningar av medieinnehdllet samt andras
agerande online, sdsom hot och hat. Sdrskilt om detta riktats mot en
sjdlv. Det kan alltsd vara flera bidragande faktorer till att ndgon tycker sig
anvanda en medieform "for mycket”.

Det finns tydliga samband mellan fler psykiska besvér och upplevd
utsatthet pd ndtet, dven mellan fler psykiska besvdr och att ha anmalt
hat och hot pd internet. Andelen med 4 eller fler besvar dr betydligt storre
bland ungdomar som har rdkat illa ut pd natet eller via mobilen én bland
dem som inte har gjort det. Bland flickor som har rékat ut for ndgot pd
natet har ndstan hdlften 4 eller fler besvdar:

Diagram 15. Andel med 4 eller fler besvdir relaterat till utsatthet
pd natet
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"Har utsatts” betyder att ungdomen har rékat ut fér minst en av de féreteelser som
efterfréigas.
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Det finns olika former av utsatthet pd ndtet men korrelationerna mellan
dessa och psykiska besvdr dr generellt starkare - eller betydligt starkare -
dn korrelationerna mellan besvdr och hur I&ng tid eller hur ofta medierna
anvands. For flera former av utsatthet pd natet ér sambanden med psy-
kiska besvar starkare bland flickor med psykiska funktionsnedsdttningar
dn bland andra ungdomar. | ndgra fall dr sambandsmdtten for flickor
med psykiska funktionsnedsdttningar 6ver 0,4 vilket dr forhdllandevis
starkt. Detta gdller om flickorna har utsatts for mobbning, hot, att ndgon
okdnd person har skickat nakenbilder till dem och om de har fétt obehag-
liga bilder pd t.ex. déda mdnniskor i sina sociala medier (tabell 12).

Tabell 12. Samband mellan psykiska besvér och utsatthet péa
nétet, férdelat pé psykisk funktionsnedséittning eller ej
(Spearman’s C, p <,001)

Psykisk funktions- .

nedsdttning Ovriga

Mobbning, elakheter Pojkar 234 ,290
Flickor ,431 ,249

Blivit hotad Pojkar ,269 241
Flickor 434 ,236

Blivit utfryst av vénner pd ndtet Pojkar ,243 279
Flickor ,382 ,306

Ndgon har lagt ut bilder pd dig Pojkar 257 ,166
mot din villa Flickor 178 176
Ndgon okdnd har bett dig skicka Pojkar 163 136
nakenbilder Flickor 380 272
Ndgon okdnd har skickat dig Pojkar ,001* 79
nakenbilder Flickor 505 287
Har fatt obehagliga bilder Pojkar ,315 ,308
i sociala medier Flickor 431 273
Ndgon okdnd har férsokt pressa Pojkar 137 ,098
dig att géra ndgot sexuellt Flickor 332 268
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| tabell 13-16 beskrivs andelarna med 4 eller fler besvdr bland ungdomar
med och utan psykisk funktionsnedsdttning som har, eller inte har, rékat
ut for ndgra av de foreteelser som efterfrdgats. | alla tabeller ér andelarna
med 4 eller fler besvdr hogre i kolumnen "Har utsatts” dn i kolumnen "Har
inte utsatts™

Tabell 13. Andel med 4 eller fler besvdir bland flickor och pojkar som
har, eller inte har, utsatts fér mobbning och elakheter pa
internet eller mobilen (%)

Undergrupp Kon Har inte utsatts Har utsatts
Psykisk funktionsnedsdittning Pojkar 21 56
Flickor 46 72
Ej psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 8 31
Flickor 29 61

Tabell 14. Andel med 4 eller fler besvdir bland flickor och pojkar som
har, eller inte har, kontaktats av okéinda som ber dem om
bilder ddr de dr nakna eller Idttklédda (%)

Undergrupp Kon Har inte utsatts Har utsatts
Psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 27 72
Flickor 43 75
Ej psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 1 25
Flickor 29 54

Tabell 15. Andel med 4 eller fler besvér bland flickor och pojkar som
har, eller inte har, fatt bilder frén okdnda dér de ér nakna
eller lattkladda (%)

Undergrupp Koén Har inte utsatts Har utsatts
Psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 29 34
Flickor 39 77
Ej psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 10 17
Flickor 27 52
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Tabell 16. Andel med 4 eller fler besvéir bland flickor och pojkar
som har, eller inte har, fatt obehagliga bilder pa t.ex. déda
mdnniskor i sina sociala medier (%)

Undergrupp Kon Har inte utsatts Har utsatts
Psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 23 44
Flickor 40 70
Ej psykisk funktionsnedsdttning Pojkar 9 18
Flickor 28 45

Andelarna med 4 eller fler besvdr dr genomgdende storre bland ung-
domar som har utsatts pd ndgot sdtt online, jdmfort med dem som inte
har utsatts. Detta gdller ungdomar bdde med och utan psykiska funk-
tionsnedsdttningar, men de allra stérsta andelarna med 4 eller fler besvér
finns bland de flickor med psykiska funktionsnedsdttningar som har blivit
utsatta pd ndtet. Av flickorna med psykiska funktionsnedsdttningar som
har utsatts dr andelen med 4 eller fler besvdr 70 % eller mer. Aven om
flickor med psykisk funktionsnedsdttning har fler psykiska besvar gene-
rellt sé okar dessa markbart i samband med olika former av utsatthet pd
natet.
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5. Slutsatser

Sammantaget finns det sdvdl likheter som skillnader vad gdller medie-
anvandning och psykiska besvdr bland ungdomar med och utan PF.
Precis som bland andra ungdomar dr mobilen och musiken i princip
dagliga foljeslagare men flickor (och pojkar) med PF anvdnder digitala
enheter totalt mer tid dn andra ungdomar. Flickor med PF anvéinder dven
mobilen pd natten i forhdllandevis hdg grad. Storre andelar av flickorna
med PF spelar dagligen datorspel och tittar pd Youtube. De anvdnder
mer tid en vanlig dag at att spela spel, anvéinda sociala medier, titta pd
filmer, tv-program och Youtube. Bdde flickor och pojkar med PF foljer
dven kanaler/influencers/anvéndare pd Youtube, Twitch eller liknande i
hégre grad dn andra ungdomarr.

Bdde pojkar och flickor med PF trdnar eller motionerar samt trdffar kom-
pisar fysiskt (ute eller hemma hos varandra) mindre regelbundet dn andra
ungdomar. Men de trdffar kompisar digitalt, t.ex. i spel och sociala medier,
i saumma - eller hdgre - grad som andra ungdomar. Digitala medier fram-
stdr ddrmed som betydande inslag i flickornas vardagliga liv och som
viktiga sociala arenor. Att digitala medier kan erbjuda en alternativ form
av gemenskap for flickor med PF och ett innehdll som dr IGttare att iden-
tifiera sig med bekrdftas delvis ocksd i tidigare forskning om medier och
barn och unga med NPF (Alper, 2023; Alper mfl., 2023; Borgstrom mfi,,
2019)

Samtidigt upplever de problem relaterade till sin medieanvdndning.
Flickor med PF upplever i hdgre grad dn andra att deras medieanvénd-
ning pdverkar deras somn negativt samt gdér ut éver andra saker som de
borde gora i stdllet. Ndstan en tredjedel av flickorna med PF menar att
det sker varje dag. Frdgar man flickorna om de sjdlva dr néjda med hur
mycket tid de dgnar &t olika aktiviteter svarar de med PF oftare att de
dgnar for lite tid &t sport/tréning/motion och kompisar, men fér mycket
tid at spel, Youtube och mobilen. Trots de digitala mediernas sociala
betydelse i ungdomarnas liv dr alltsd flickor med PF ndgot mer miss-
ndjda dn andra flickor med sin tidsanvdndning. Tidigare forskning har
visat att barn med ADHD har 6kad risk for att utveckla s.k. problema-
tisk, beroendeliknande medieanvdndning (Folkhdlsomyndigheten, 2024;
Nutley & Thorell, 2021) och majligen dr resultaten uttryck for det. Det vill
s@ga att flickorna upplever svdrigheter med att begrdnsa sin anvdndning
och "fastnar” med medierna mer &n de sjdlva vill.
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En annan aspekt som skulle kunna bidra till missnojdheten dr att ung-
domar, sdarskilt flickor, med PF upplever mer utsatthet p& ndtet och via
mobilen dn andra ungdomar. Totalt 72 % av flickorna med PF har rdkat
ut for ndgot av det som efterfrdgas i undersékningen, jdmfort med 58 %
av Ovriga flickor. Som framgdr av den litteratur som redovisas i avsnitt
2.1.3 dr det hdr ett resultat som dessutom bekrdftas i flera andra studier
om barn och unga med NPF (Svedin mfi., 2022; Thell & Lind Vasquez,
2024; Thulin mfl,, 2024) Flickor med PF anmdiler dessutom oftare hot och
hat pd ndtet, bdde till sajter ddr det intraffat och till polisen. De digitala
mediernas roll i flickornas liv framstdr pd sd sdtt som témligen dubbel-
bottnhad: & ena sidan en arena for gemenskap och ett medieinnehdll som
kan vara |attare att relatera till i jdmférelse med hur personer med PF
framstdlls i andra kanaler. A andra sidan en arena fér anti-sociala bete-
enden som drabbar flickor med PF i hégre grad dn andra ungdomar.

5.1 Medieanvdandning, NPF och psykisk ohdlsa

Flickor med PF har uppgett fler psykiska besvér dn andra flickor och
pojkar under hela understkningsperioden 2018-2022. | hela dlders-
gruppen 13-18 finns det under samma period korrelationer mellan fler
psykiska besvar och fler timmars anvdndning av flera medietyper, till
exempel sociala medier och mobilen (generellt). Bland flickor - bdde
med och utan psykiska funktionsnedsdittningar - ér mobiltelefonen den
digitala enhet som korrelerar starkast med psykiska besvdr. Men sam-
banden dr dnnu starkare mellan psykiska besvér och mobilanvdndning
pd natten. Ndr man anvdnder mobilen kan alltsé vara viktigare dn hur
Inge man anvéinder den.

Bland alla medieaktiviteter dr det anvéndning av sociala medier som
korrelerar starkast med psykiska besvar bland flickorna. Det finns ocksd
tydliga samband mellan fler besvdr och att medieanvdndningen ofta
leder till att andra saker inte blir gjorda samt uppfattningen att man sover
s@mre till foljd av sin medieanvdndning. Och det finns forhdllandevis
starka samband mellan fler psykiska besvdr och att ha utsatts pd olika
satt p& ndtet eller via mobilen. Det allra starkaste sambandet med psy-
kiska besvar bland flickor med PF uppstdr ndr okiinda personer skickar
bilder pd sig sjdlva dar de dar lattklddda eller nakna till flickorna (vilket
kan vara brottsligt). Ndstan alla former av utsatthet pé ndtet har star-
kare samband med psykiska besvdr bland flickor med PF &n bland andra
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ungdomar. Kopplingen mellan utsatthet pd natet och psykiska besvdr finns
bland alla ungdomar men den &r alltsd tydligast bland flickor med PF.

Det finns ingen sjdlvklar forklaring till dessa resultat. Dels for att man
inte kan utgd ifrédn att sambanden dr kausalsamband - det kan finnas
helt andra faktorer bakom de psykiska besvdren. Dels for att eventuella
kausalsamband kan gd i béda riktningar: det kan vara psykisk ohdlsa
(ensamhet, sdmnbesvdr m.m.) som foranleder 6kad anvdndning av ftill
exempel sociala medier och mobilen, dven pd natten, men det kan ocksd
vara anvéndningen som leder till sdmre mdende. Folkhdlsomyndig-
hetens och Mediemyndighetens kunskapssammanstdlining visar att
hog anvdndning av digitala medier, liksom skdrmanvdndning sent pd
kvallen, kan ge séimre och kortare sdémn. Det finns ocksd en koppling till
depressiva symptom, delvis genom sémre soémn. ”Samtidigt kan personer
med sdmnbesvar och psykiska besvdr vara mer bendigna att anvénda
digitala medier, s sambandet kan gé at béda héllen” (Folkhdlsomyndig-
heten & Mediemyndigheten, 2024, s. 8).

5.2 Utsatthet pa nétet, NPF och psykisk ohdilsa

Ndr det gdller utsatthet pd ndtet réder inte samma tolkningsproblematik
i frdga om riktningen. Om det finns kausalsamband har dr det rimligtvis
mobbningen, hoten, de sexuella trakasserierna etcetera som féranleder
besvaren, inte tvértom. Det dr svarare att forklara varfor sjdlva kopplingen
mellan psykiska besvdr och utsatthet pd ndtet dr starkare bland flickor
med PF dn bland andra ungdomar. En hypotes dr att livet online har sé
stor betydelse for flickor med PF att utsatthet ddr upplevs som ett vdrre
problem bland dem dn bland andra flickor. Tidigare forskning visar att
sociala medier kan upplevas som en mer kontrollerad miljé av unga med
funktionsnedsdttning ddr det dr Iattare att uttrycka sig, goéra nya bekant-
skaper och uppratthdlla sociala relationer. Hdr finns innehdll som kan
erbjuda identifikation och sjdlvkéinnedom (se avsnitt 2.1.1). Data visar att
bdde flickor och pojkar med PF har forhdllandevis mycket digitalt socialt
umgdnge, men ndgot mindre frekvent fysiskt umgdnge med kompisar.
Den digitala tillvaron kan alltsé vara - och dr - ett viktigt komplement for
dessa ungdomar och kanske blir hot, mobbning, krdnkningar online just
darfor svérare. Ju viktigare den digitala tillvaron dr, desto vdirre blir kanske
den upplevda utsattheten ddr.
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Samtidigt pdverkar dven andra faktorer, utanfor den digitala tillvaron.
Flera undersdkningar har visat att ungdomar med funktionsnedsdtt-
ningar och psykiatriska tillstdnd dr mer utsatta for mobbning samt psy-
kisk och fysisk misshandel. Flickor med neuropsykiatriska och andra
psykiatriska tillstdnd har i hogre grad dn andra utsatts for sexuella dver-
grepp (se avsnitt 2.1.3). Tidigare forskning har ocksd visat att det ofta dr
samma individer som blir mobbade online som offline (Bekirsky, 2019, s.
59). Ungdomar med PF, inte minst flickor, dr sdledes mer utsatta béde pd
och utanfor ndtet. De bdr en dubbel borda och det dr i sé fall inte markligt
om de drabbas av fler psykiska besvdr dn andra ungdomar.

5.3 Behovet av ett holistiskt perspektiv framat

NPF-diagnoser beskrivs ibland som heterogena diagnoser (Thorell,
2021) ddr symptom kan skilja sig &t mellan olika individer med samma
diagnos, bade i frdga om intensitet och typ av symptom. Som framgar av
denna rapport bor det ocksd framhallas att gruppen barn och unga med
NPF inte endast skiljer sig &t i frdga om symptom och graden av inten-
sitet. | likhet med andra barn och unga kan deras medievanor, erfaren-
heter och psykiska hdlsa ocksd skilja sig at i frdga om kon. Bade flickor
och pojkar med PF i dldrarna 13-18 ar ar férvisso mer utsatta, maér smre
och har en medieanvdndning som skiljer sig dat i jdmforelse med andra
barn i samma dlder. Men flickor med PF dr den grupp som dr mest utsatt
och mar allra sdmst. Som framgdr av andra studier om medieanvdnd-
ningen bland barn och unga med NPF behoéver skillnaderna inte stanna
vid kon heller. Forutsattningarna att navigera och hantera olika typer av
medieinnehdll for barn och unga med NPF kan ocksd vara beroende av
klasstillhorighet, sexuell Idggning och etnisk bakgrund (Alper, 2023).

Sammantaget gdr alltsé att konstatera att gruppen barn och unga med
NPF inte endast utgor en heterogen grupp i frdga om typ av symptom
och grad av intensitet. Deras medieanvéndning, utsatthet och psykiska
hdlsa kan ocksd skilja sig &t beroende pd kon, klasstillndrighet, sexuell
Idggning och etnisk bakgrund. Det innebdr ocksd att riskerna som unga
flickor med NPF méter i digitala miljder inte alltid, eller férst och fréimst,
behover handla om deras funktionsnedsdttning. Snarare att riskerna kan
vara lika mycket, eller mera, avhéngiga deras kon, sexuella Idggning eller
etniska bakgrund. Det hdr medfor ocksd att olika omstdndigheter bor
vAagas samman i framtida studier om barn och unga med NPF.
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P& samma satt, bor framtida forskning dven beakta att medier och
medieanvdndningen i livet for flickor, och andra barn och unga, med NPF
kan vara mang- eller dubbelbottnad. Som framgdr av denna rapport gar
det darfor heller inte att ge ett enkelt svar pd frdgan om flickor med NPF
mar bdttre eller sdmre av digitala medier. Det beror pd. Att tillvaron pd
digitala medier kan vara dubbelbottnad forringar emellertid inte bety-
delsen av de problem som moter flickor med NPF pd ndatet. Snarare visar
det att I6sningarna pd problemen och arbetet med att skapa ett tryggare
och bdttre internet for barn, mdste utformas pd ett sdtt som tar hdnsyn till
olika gruppers sdrskilda behov.
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