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Appendix 1. Tabellen innefattar samtliga longitudinella eller experimentella studier rorande fragestallningen
om huruvida det finns associationer mellan anvandande av sociala medier och psykisk ohalsa hos unga
inklusive studier pa atstorningar/kroppsuppfattning, HBTQ samt natmobbning.
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utbildningsgrad)
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Kén, SES

Depression, SES, kon

Resultat

Ungdomar med mer tid pa sociala medier hade ocksa ett samre psy-
kiskt maende men det fanns inget stéd for orsakssamband i uppfél-
jningarna 1 och 2 ar senare. Resultaten kvarstod nar man tagit hansyn
till kon och foréldrarnas utbildningsgrad. Slutsatsen var att omfattande
tid pa sociala medier kan ses som en indikator snarare &n prediktor av
psykisk ohalsa.

Mer tid dgnad at sociala medier och TV (men ej spel och dator) forut-
spadde en forsamrad sjélvkéansla 6ver tid. Det fanns ocksa en associa-
tion mellan tid pa sociala medier och depression 6ver 4 ar. Efter analys
med hénsyn tagen till motion stdds forklaringar om férstarkningsme-

kanismer och sociala jamforelse snarare 4n undantrangningseffekter.

Tid med aktiva interaktioner pa sociala medier férutspadde psykis-
ka besvar (och mindre lycka) 6ver tid for flickor men inte for pojkar.
Studien baserades pa longitudinella tvarsnittsdata i 5 ar och analysen
ar saledes inte pa individuell niva.

Efter hansyn tagen till forédldrarnas SES och familjestruktur forut-
spadde sociala medier och symptom pa depression beroende av
smartphone ett ar senare. Pojkar hade en hogre prevalens av smart-
phoneberoende &n flickor.
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Social medie-
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Resultat

Att titta pa kroppspositiva konton medforde ett skifte till mer positivt
humor och ndjdhet med den egna kroppen jamfort med de andra
tva grupperna. Gruppen som tittat pa smalhetsideal fick mer negativt
humor och blev mindre néjda med sin kropp. Bada utseendegrup-
perna blev mer sjélvobjektifierande jamfort med gruppen som tittat
pa naturbilder. Denna kontrollgrupp blev dock ocksa pa battre humor
jamfort med smalhetsgruppen.

Efter hansyn till depression och andra former av mobbning férutspad-
de att bli utsatt fér online-mobbning fler symptom pa depression och
negativa tankar om en sjalv 12 manader senare. Online-mobbning
6kade mer an de andra mobbningformerna 6ver tid. Kén och alder
modererade inte effekterna.

Resultaten visar pa en association mellan tid dgnad &t sociala medier
och depression och angest mellan individer och den arliga uppféljnin-
gen under 8 ar. Inget stod fanns dock for att tid pa sociala medier hade
nagot prediktivt varde for utvecklingen av depression och angest 6ver

tid.

Resultaten visade pa olika anvandarprofiler dar de flesta (83%) hade
ett stabilt anvdndande av sociala medier 6ver 6 ar. En liten grupp (6%)
har ett snabbt 6kande anvandande som sedan avtog efter 15-16 ars
alder och forutspaddes av samre emotionsreglering, mer anvandande
initialt, depression, aggression och mobbning. Den sista gruppen (11%)
hade problem med emotionsreglering, hogt initialt anvandande som
sen okade och var kopplat till depression, beteendeproblem, aggres-
sion, mobbning och problematiskt anvandande av sociala medier.

Stod for att tvangsmassigt anvandande av sociala medier leder till ut-
trottningseffekter ("fatigue”) och depression och i mindre utstrackning
aven angest. Uttrottningsfaktorn medierade sambandet till depression
och angest. Inget stod for en koppling mellan FOMO och psykiska
besvar.
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Studie N T Design media
Natmobbande,
Erreygers et al,, T frekvens av
2019 1590 13.5 Longitudinell cociala medie-
anvandande
Faelens et al Upplev- Facebook och
" 98 18-35 elseskattad
2021 longitudi Instagram data
ongitudinell
Eget Facebook-
Fardouly et al. Experimentell, | fléde i 10 min,
Y& 1725 RCT jamfort med
2015 .
modemagasin
eller websida
Tid pa sociala
Frison et al., _ I medier, negativa
2016 1621 12-19 Longitudinell héndelser pa
sociala medier
Frekvens av
Frison et al., i scrollande,
2017 440 12-19 Longitudinell postande pa
Instagram

Resultat

Resultaten visade att somnbrist forutspadde sannolikheten att utsétta
andra for natmobbning och medierades av ilska efter att man kontrol-
lerat for tid pa sociala medier och tidigare mobbningsbeteenden.

Resultaten som baserades pa (EMA) 6 enkatsvar per dag under 14
dagar visade att anvandande av Facebook och Instagram férutspad-
de ett samre psykiskt vélbefinnande kopplat till den omedelbara
kénslomassiga upplevelsen. Effekten medierades av social jamférelse

sjalvkansla och altande.

Gruppen som scrollade pa Facebook under 10 min blev pa signifikant
samre humor @n kontrollgruppen som laste pa en websida utan
kroppsbilder. Tendensen att jamfora sig modererade en effekt pa 6kad
forandringsbendgenhet for ansikte, har och hud fér gruppen som varit
pa Facebook jamfort med kontrollgruppen.

Med 6 manader mellan mattillfallena visade resultaten att symp-
tom pa depression forutspadde utsatthet pa sociala medier snarare
an tvartom. For livstillfredstallelse fanns stod for att effekten gick i

bada riktningar. Upplevt socialt stod formildrade effekten av negativa
upplevelser pa sociala medier. Ingen modererande effekt av kon eller
alder.

Utfallsmatt Kovarlat?r, kontroll-
variabler
Ilska S6mn
Valbefinnande- I
- : Sjalvkansla,
kansloreglering TR
(EMA) soaa.l. {am;orelse,
6 ggridag altande
Jamforelse,
Negativa kénslor, = kroppsférandrings-
kroppsuppfat- = bendgenhet, aven for
tning (VAS) ansikte, har och hud,
BMI, alder
Livstillfredstéllelse,
Depression socialt stod, moders
(CES-D) utbildningsniva, kon,
alder
Depression Kon

Resultaten visade att hogre frekvens av scrollande pa Instagram forut-
spadde mer symptom pa depression 6 manader senare. Det fanns
aven stod for att depression forutspadde publicering av inlagg vid det

senare tillfallet. Inga konsskillnader framkom.
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Depression
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Internetberoende

SES, ADHD symp-
tom, symptom pa
trotssyndrom

Lagervecka, tidigare
lager

Resultat

Efter kontroll fr kén, alder, tid pa Facebook fanns ett samband mellan
ensamhet och publikt och passivt anvandande av Facebook vid T1
som medierade sambandet till socialt stéd vid T2, 6 manader senare.
Ensamhet forutspadde undvikande beteenden vid T2 och socialt stod
var negativt associerat till nedstamdhet. Ensamhet var indirekt kopplat
till nedstamdhet via passivt scrollande som ledde till mindre upplevt
socialt stod.

Utsatthet for natmobbning forutspadde fler symptom pa depression
6 manader senare. Effekterna gick i bada riktningar. Utsattheten forut-
spadde ocksa mer internetberoende 6ver tid.

Problembeteenden, mentalt maende mattes vid T1 och 18 manader
senare (T3), daremellan utférdes en EMA under 30 dagar, 3 ggr/dag.
Alla méatt pa dagligt digitalt anvandande var kopplat till mer trots sam-
ma dag. Det fanns en svag koppling som visade mindre nedstamdhet
och angest pa dagar da de skickade fler textmeddelanden. Mer anvan-
dande under EMA férutspadde fler symptom pa trots och sjélvregler-
ingsproblematik 18 manader senare efter kontroll fér symptom vid T1.

Det fanns en generell sankning av nedstamdhet mellan mattillfallena
men ingen relation mellan nedstamdhet och anvandande av sociala
medier vid T1. Resultaten visade en interaktionseffekt som visade att
for de som anvéande sociala medier mycket 2 manader innan lagret
fanns en generell reduktion av symptom pé nedstamdhet sista dagen
pa lagret jamfort med de som inte anvande sociala medier mycket
innan lagret.

Resultaten visade att kvinnorna som slumpats till att interagera med
en attraktiv bekants profilsida pa sociala medier direkt efter blev nagot
mer missnéjda med sin egen kropp (d = 0.13) jamfért med gruppen
som interagerat med en familjemedlems sida.
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Alder Matt digital Kovariater, kontroll-

Studie N T Design media Utfallsmatt variabler Resultat
s Temp_erament .{EATO)' Efter kontroll for samtliga kovariater vid T1 férutspadde inte anvan-
Frekvens av Negativa kanslor | psykiska besvar (KS), dand ial dier vid T1 psvkiska besvar el . de vid
anvindandeav  (EMA) 3 gar/dagi  utitagerande (PBFS) ande av sociala medier vid T1 psykiska besvar eller utatagerande vi
Jensen et al., T2 (som var mellan 1och 2 ar senare och métt med 14 dagars EMA).

388 9-15 Longitudinell sociala medier = 14 dagar, anvan- | vid T1. Utatagerande
(aldrig— flera | dande av digitala och ADHD-symptom,
ganger/dag) medier nedstamdhet. Kén,
etnicitet, SES.

2019 Data fran EMA visade inte att total tid med digitala medier paverkade
utfallsmatten samma dag. De som skickade fler textmeddelanden var

nagot mindre nedstamda.

Resultaten visade endast en association mellan tid pa sociala medier
och lagre vélbefinnande for flickor vid T1. Ingen koppling konstaterades

Kere;toezs gt 2 157 15.8 Longitudinell -Is-I(;:i?lzrﬁzcgiiEf Vélbefinnande Kor;it:alg;eonig%ge- mellan tid och véalbefinnande mellan 3 matpunkter 6ver 23 manader.
g Hogre fordldraengagemang var generellt kopplat till hogre valbefin-
nande.

Flickorna fick titta pa idealistiska skonhetsbilder (av vuxna), reflektera,
Kén. lder. etnicitet gora en distraktionsovning, svara pa fragor om kunskap om fotoediter-

2% 875 BMI ’kritisk’t téinkand'e ing och daremellan svara pa fragor om kroppsuppfattning. Resultaten

Kiefner- Bur- 27 12’ 81 Experimentell Kropps- ovm kroppsideal visade for den dldsta gruppen att hdgre BMI var kopplat till en stdrre
meister et al,, 25 16 8 0 P RCT ’ " faF;fnin kunska (fna fotoé d- forsamring av kroppsuppfattning efter att titta pa skonhetsbilder. Aven
2018 35 2 O 2% PP g iterin i‘?\ternaliserin internalisering av smalhetsideal var korrelerat till stérre forsamring (r =
’ av s%r'malhetsi dealetg 0.42). Kunskap om fotoeditering 6kade med alder. Den &ldsta gruppen

blev signifikant negativt paverkad av att titta pa bilderna och blev lite

aterhamtade av ett reflektera.

Flickorna slumpades till att titta pa antingen manipulerade eller dkta

Kleernans et al Exoerimentell Exponering ma- Kroppsubbfat- Social iEmférelse selfies pa Instagram med instruktionen om att fokusera pa ansiktsut-
2018 " 144 14-18 P RCT " nipulerade eller p?ninzp é]rskurs ' tryck. Det fanns en negativ association mellan social jimforelse och

akta selfies kroppsuppfattning. Resultaten visade att exponering for manipulerade

selfies gav upphov till samre kroppsuppfattning an originalbilderna.
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Kross et al., 2013

Lee etal., 2020
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(S2)
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(S3)

Alder

T

19.5

14.3

Design

Upplev-
elseskattad
longitudinell

Experimentell
studie (RCT)

Matt digital
media

Frekvens av
Facebook-
anvandande
rapporterades 5

ggr/dag

S1: fa vs manga
"likes”

S2:"likes” och 10
dagars upplevel-
ser av stressorer,
10 man
uppfoljning

S3:fa vs manga
"likes” och mob-
bning

Utfallsmatt

Vilbefinnande 5
ggr/dag (EMA)

Negativa kanslor,
social utstot-
thet, tankar om
socialt varde

Kovariater, kontroll-
variabler

Ensambhet, oro, social
interaktion 5 ggr/dag,
tillfredstéllelse med
livet, depression,
sjalvkansla, socialt
stéd, ensamhet, antal
Facebook-kontakter.

Depression, kon,
etnicitet,
utsatthet for
mobbning

Resultat

Resultaten visade att mer anvandande av Facebook mellan tva
matpunkter forutspadde ett sémre valmaende vid nasta mattillfalle
efter att man kontrollerat for maende vid féregaende matpunkt. Mer
facebookanvandande férutspadde ocksa sjunkande tillfredstéllelse
med livet métt Gver 14 dagar efter att man kontrollerat for tillfredstal-
lelse (T1) och genomsnittligt véalbefinnande under perioden. Ensamhet
forutspadde mer facebookanvandande men huvudeffekterna kvarstod
efter att man kontrollerat fér ensamhet i analyserna.

Resultaten fran studie 1(S1) visade att gruppen som fatt farre "likes”
under experimentet kdande sig mer utstétta (d = 0.84), fick mer neg-
ativa kanslor (d = 0.37) och fick fler sjalvkritiska tankar om sitt sociala
varde (d = 0.57) an gruppen som fatt manga likes. Flickor uppvisade
en storre effekt men det fanns ingen modererande effekt av kon eller
etnicitet. Ett mindre urval (S2) fran gruppen som fatt fa likes i S1 fick
fyllai en enkét om dagliga stressorer och intensiteten av negativa
kénslor kopplat till dessa under 10 dagar for S1. Resultaten visade att
de som hade mer negativa reaktioner ocksa blev mer paverkade av fa
likes an de som inte hade lika negativa reaktioner av stressorer. Kanslan
av utstotthet fran studie 1foérutspadde symptom pa depression 8
manader senare efter att man kontrollerat for symptom pa depres-
sion vid T1. S3 replikerade fynden fran S1 och fann att effekten av att
mottaga fa likes modererades av tidigare utsatthet fér mobbning for
negativa kanslor, utstotthet och tankar om socialt varde.
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Studie N T
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Lietal, 2018 4237 8:e
klass

Mabe et al., 2014 84 18.4

Mills et al., 2018 13 16-29

Nagata et al.,
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Design

Longitudinell

Experimentell,

RCT

Experimentell
(RCT)

Longitudinell

Matt digital
media

Sociala medier-
beroende

Facebookanvan-

dande vs annan

internetaktivitet
20 min

Lagga upp en
selfie, en redig-
erad selfie eller

kontrollgrupp

Sociala medier,

skarmtid, text-

meddelanden,
TV/serier

Kovariater, kontroll-

Utfallsmatt -
variabler
Kon, arskurs, SES,
Depression familjestruktur, skol-
P prestation, press att
prestera i skolan
Momentar Atstérning (EAT-26),
angest Kroppsviktsbekymmer
Kroppsuppfat-

tning, momen-

tr Angest, RCT, inga skillnader

nedstimhet mellan grupper vid T1
sjalvsakerhet
Etnicitet, kon, SES,
Bulimi foraldrars utbildning,

BM], site (ABCD
studien)

Resultat

Beroende forutspadde symptom pa depression 9 manader senare
och kvarstod vid kontroll for kén, skolprestation, skolpress men inte
depression vid T1 (OR 1.16). Daremot fanns en forhojd risk att ut-
veckla depression hos dem som fortsatt hade ett beroende (1.69 x)
eller utvecklade ett beroende (4.29 x) jamfért med dem som inte var
beroende efter kontroll for kon, arskurs, SES, skolprestation, skolpress
och depression (T1). Motsvarande effekt noterades reciprokt d.v.s. en
forhojd risk (3-4 x) att utveckla beroende hos de som var deprime-
rade jamfért med dem som inte var deprimerade efter kontroll for
kovariater.

Efter screening i tvarsnittsstudie slumpades 84 kvinnor efter stratifier-
ing for atstorningar till att antingen scrolla i 20 min pé facebook eller
annan aktivitet (Wikipedia). Facebook-scrollande jamfért med kontroll
visade att kontrollgruppen blev mindre bekymrade &ver sin kropp
medan facebookgruppen upprattholl de uppmatta nivaerna.

Deltagarna svarade forst pa fragor om kroppsuppfattning, sjélvkéansla
och dngest och slumpades sen till att antingen ta och lagga upp en
selfie, ta och redigera en selfie och lagga upp eller ldsa en artikel under
lika lang tid. Sedan besvarades fragorna igen. Att ta och posta selfies
var forknippat med en forsamring avseende angest, sjalvkansla och
kanslan av att vara attraktiv jamfort med kontrollgruppen.

Efter kontroll for kovariater (inkl bulimi vid T1) var varje ytterligare
timme med total skarmtid (aOR = 1.11) férknippat med en forhojd risk
for bulimi ett ar senare. Nedbrutet mellan aktiviteter visade att tid pa
sociala medier (aOR= 1.62), antal textmeddelanden (aOR = 1.40) och
streama TV/serier (aOR = 1.39) hade specifika associationer till utveck-

lingen av bulimi.
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Nesi et al., 2017

Orben et al,,
2019

Pellicane et al.,
2021

Riehm et al.,
2019

Rosenthal et al.,
2016
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382
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syskon

Alder
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13-16
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12-15
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()
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Design

Longitudinell

Longitudinell

Longitudinell

Longitudinell

Longitudinell

Matt digital
media

Timmar/dag pa
sociala medier

Timmar/dag
aktivt interager-
ande pa sociala

medier

Upplevelser pa
sociala medier

Timmar/dag pa
sociala medier

Negativa
upplevelser pa
sociala medier

Utfallsmatt

Bekraf-
telsesokande
beteenden pa
sociala medier

Tillfredstallelse
med livet

Depression

Inatvanda och
utdtagerande
symptom

Depression

Kovariater, kontroll-
variabler

Depression (SMFQ),
kén

Kon, SES, famil-
jestruktur etc (7
fragor)

Sexuell orientering,
alder, kon, etnicitet

Alder, kén, etnicitet,
foraldrarnas
utbildningsgrad, BMI,
alkohol och
droganvandning.

Alder, Kn, SES, etnic-

itet, foraldrars psykis-

ka maende, sysselsat-

tning, anvandande av

sociala medier, socialt

stod, psykiskt maende
vid T1

Resultat

Okning av bekriftelsestkande beteende hade ett samband med
en 6kning av symptom pa depression for bada kénen 6ver tid efter
kontroll for tid pa sociala medier. Striktare modeller dar depressions-
symptom férutspadde bekréftelsesokande beteenden var signifikanta
enbart for pojkar, dven efter kontroll for tid pa sociala medier.

Resultaten visade en liten 6vergripande negativ association mellan
tillfredstallelse och anvandande av sociala medier. Tid tillbringad
aktivt interagerandes pa sociala medier forutspadde en férsamring av
tillfredstallelse for pojkar pa tva matt och for alla utom ett matt for
flickor. Tillfredstallelse med livet férutspadde mindre anvdndande av
sociala medier. Effekterna var sma i samtliga fall.

Data samlades in med tva uppféljningar med en manad emellan
vardera tillfallen. Acceptans pa sociala medier hade en formildrande
effekt pa depressionssymptom fér LGB+ gruppen (efter kontrollerande
av kovariater), men inte for heterosexuella.

Resultaten fran analyser som tog hansyn till en rad kovariater visade
att mer tid pa sociala medier vid T2 forutspadde fler indtvanda prob-
lem vid T3 efter att man tagit hansyn till problem vid T1. Detta gallde
aven for inatvanda och utétagerande problem men inte enbart for
utatagerande. Ingen signifikant interaktionseffekt med kon.

De som hade haft fler negativa upplevelser pa sociala medier genom
livet hade fler symptom pa depression dér resultaten kvarstod efter
kontrollerande for samtliga kovariater. Negativa upplevelser under det
senaste aret var ocksa associerat med fler symptom. Att ha varit utsatt
for mobbning eller elakheter online var ocksa kopplat till symptom
dar farre incidenter kréavdes for att ge upphov till effekten. Graden
av negativ kéansla kopplad till upplevelserna var ocksa associerat till
symptombilden.
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2021
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Alder
T1

18

12-14
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15.1

Design

Longitudinell

Experimentell,

RCT

Longitudinell

Longitudinell

Matt digital
media

Online mobb-
ning (OBHS)

Fitspiration,
mix fitspiration/
resebilder eller
resebilder

Problematiskt
anvandande av
digitala medier

(7 fragor)

Sexualiserade
spel och
Instagram

Utfallsmatt

Depression,
angest

Kroppsuppfat-
tning, atstérning

Depression

Kroppsgransk-
ning/objektifi-
ering

Kovariater, kontroll-
variabler

Kovariater saknades
for demografiska data
men man kontrol-
lerade fér mobbning
och mental halsa vid
alla tidigare tillfallen.

Instagram-
anvandande,
momentar kroppsup-
pfattning och humor
(VAS), BMI

Skolengagemang
(EDA), skoltrotthet/
utmattning (SBI), skol-
prestation (GPA), kon,
fordldrars sysselsat-
tning

Jamforelse,
internalisering av
smalhets- och
muskelidealen,
utseendevardering,
kompetensvardering,
alder, BMI, kén.

Resultat

Resultaten visade reciproka effekter mellan att rapportera att man
var utsatt fér mobbning vid T1 och fa mer symptom pa depression
och angest 6ver tid (T2 och T3 med ett ar emellan) och att rapportera
psykiska besvar vid T1 och bli mer utsatt fér mobbning éver tid. Bade
andelen som var utsatta och andelen med psykiska besvér 6kade 6ver
tid.

Deltagarna slumpades till att titta pa 20 bilder av antingen Fitspiration,
10 vardera av Fitspiration och resebilder eller 20 resebilder och svara
pa fragor om kroppsuppfattning fore och efter. Resultaten visade att

Fitspiration och den blandade gruppen bade blev pa samre humér och

mindre néjda med sin kropp jamfoért med resebildsgruppen.

Analyserna fran bada kohorterna visade reciproka effekter mellan
skoltrotthet och problematiskt anvdandande av digitala medier ett ar
senare efter kontroll for kén och foréldrars sysselsattning. Skoltrotthet
forutspadde ocksa symptom pa depression och var mer uttalade hos
flickorna medan pojkarna hade mer problematiskt anvandande av digi-
tala medier. | den &ldre gruppen férutspadde problematiskt anvandan-
de skolrelaterad cynism, utmattning och kanslor av otillracklighet.

Anvandandet av sexualiserade spel och Instragramkonton férutspadde
utseendevardering vid T2, samt kroppsgranskning via utseendevarder-
ing efter 6 manader, samt internalisering av ideal genom jamférelse
vid T1. Hansyn togs till samtliga kovariaters véarden vid T1, samt alder
och BMI. Konsskillnader som visar skillnader men inga interaktionsef-
fekter.
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T1
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Design

Longitudinell

Experimentell

Experimentell

Experimentell

Matt digital
media

Timmar/dag pa
sociala medier

Exponering

“retouch free” vs

inget pa skon-
hetsideal

Expondering
“Fitspiration” vs
naturbilder

Fa "likes” vs lika
manga som
andra

Utfallsmatt

Angest och
social dngest,
depression

Negativa kanslor,
kroppsuppfat-
tning

Negativa kanslor,
kroppsuppfat-
tning

Bekraftelse —

hot, negativa

kénslor, pro-

och antisocialt
beteende (ge
eller ta bort

likes fran andras
posts)

Kovariater, kontroll-
variabler

Foraldrastod (PPS),
familjestruktur, kon

Relevans for
jamforelse, social
jamforelse, alder, BMI

Tid pa sociala me-
dier, fokus pa bilder,
sjalvkansla, kropps-

jamforelse
med bilderna,
jamforelsetendenser,
inspirationsmal, alder,
kén

Coping strategier:
tanka pa nara relation,
kénd person eller
bara vara i tanken
(kontroll), kon

Resultat

| analyser med héansyn tagen till familjestod och struktur rapporterades

att tid pa sociala medier predicerade symptom pa depression och
bada matten pa angest som ocksa vaxte 6ver de tre matpunkterna
(med ett &r emellan). Det fanns en interaktionseffekt mellan tid pa
sociala medier och tid som indikerar att effekten blev starkare ju aldre
ungdomarna blev. En interaktionseffekt mellan tid pa sociala medier
och kon indikerade att effekten var starkare for flickor. Effekten var
liten i samtliga fall.

Kvinnorna slumpades att titta pa 12 skonhetsideals bilder med mark-
ningen “Retouch-free” eller samma bilder utan markning och fick
skatta sina kanslor och kroppsuppfattning fore och efter. Resultaten
visade att bada grupperna fick samre kroppsuppfattning efter att ha
tittat pa skonhetsbilderna (d = 0.3) och att effekten inte skiljde sig at
mellan grupperna. Ingen effekt pa kdnsloskalan.

Kvinnorna slumpades till att titta pa antingen “Fitspiration” eller
naturbilder och trodde att studien handlade om kvalitén pa bilder.
Resultaten visade att gruppen som tittat pa “Fitspiration”bilderna

blev pa samre humér och fick samre kroppsuppfattning &n kontroll-

gruppen. Aven sjilvkinslan paverkades negativt. Effekten p& humér,

kroppsuppfattning och sjélvkansla medierades helt av deras grad av
aktiv kroppsjamforelse med bilderna.

Grupperna som fick farre likes kande sig mer exkluderade, ignorerade
och mindre populéra &n grupperna som fick lika méanga som andra.
De kédnde lagre sjalvkansla, mindre mening, strre hot om uteslutning,
ilska, ledsamhet och smarta an de andra grupperna. Coping-strategi-
er om att tanka pa en néra relation eller en kand person man tycker
om gav upphov till en viss aterhamtning av uteslutningsupplevelsen.
Experimentet hade inga effekter pa pro- eller antisociala beteenden.
Storre effekter av kand person for pojkar an flickor.
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Alder
T1

10-15

10-15
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Design

Longitudinell

Longitudinell

Longitudinell

Matt digital
media

Frekvens av
aktivt anvan-
dande av sociala
medier (ggr/
vecka)

Frekvens av
aktivt anvan-
dande av sociala
medier (ggr/
vecka)

Datorspelsber-
oende, sociala
medierber-
oende, frekvens
och tid pa
sociala medier/
dag

Utfallsmatt

Tillfredstallelse

Sjalvkansla

Tillfredstallelse

Kovariater, kontroll-
variabler

Kén, etnicitet, alder,
foraldrars psykiska
maende, SES, famil-
jestod

Aterkoppling fran nira
vanner och fran ytligt
bekanta pa sociala
medier

Social kompetens,
skolprestation, kén

Resultat

Arlig enkat med 7 ars datainsamling dér barn som hade minst tva
svarspunkter inkluderas i analyserna. Flickor blev mindre tillfredsstallda
med livet med alder och de yngre kohorterna ar ocksa mer missnéjda
an tidigare kullar. Att anvanda sociala medier mindre dn 3h/dag var
inte kopplat till férsamring av livstillfredstallelsen. Mer anvandande an
sa var kopplat till samre utfall i samma storleksordning som ett gott
familjestod hade i positiv riktning. Flickor hade mindre tillfredstéllelse
och mer anvandande av sociala medier och visst stod for interaktion-
seffekt med kon (samre for flickor).

Social sjalvkansla var kopplat till 6kat anvandande av sociala medier
over 3 mattillfallen 6ver 3 ar (men inte tvartom). Positiv aterkoppling
fran nara vanner och bekanta medierade kopplingen. Med hansyn
tagen till sociala medieanvandning vid T1 aterfanns en effekt av
positiv terkoppling av ndra vanner men inte bekanta vid T2 pa social
sjalvkansla vid T3.

Beroende av digitala medier (bada typerna) visade negativa effekter pa
livstillfredstallelse och datorspelsberoende hade en negativ effekt pa
social kompetens. For datorspelsberoende fanns en interaktionseffekt
av kén som visade pa att effekterna framforallt géllde pojkar. Frekvens
av anvandande av medierna hade dock en liten positiv effekt pa social
kompetens ett ar senare. Frekvens av anvandande av sociala medier
forutspadde samre skolprestation 6ver tid och da framst for flickor.
Kopplingen till samre livstillfredstallelse 6ver tid var starkare for pojkar.
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T1

1-18
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>18 ar
(okant)

Design

Longitudinell

Experimentell

Longitudinell

Experimentellt
(simulering)

Matt digital
media

Frekvens pa
sociala medier

Meddelande
(foraldrar/
kompisar/offret)
eller paus innan
inlagg pa sociala
medier

Frekvens av
anvandande av
sociala medier
(aldrig — flera

ganger/dag)

Dolt antal likes
eller synligt,
stort antal vs fa
antal likes

Utfallsmatt

Utseendein-
vestering
(MBSRQ), vilja
att genomga
plastikkirurgi

Mobbnings-
intention
(provokation till
slut-shaming)

Psykisk ohélsa,
valbefinnande

Negativa kanslor,
ensamhet

Kovariater, kontroll-

variabler

Kon

Impulskontroll,
empati, kon

Sémn, fysisk aktivitet,

mobbning

Narcissim (HNS)

Resultat

Flickor var mer investerade i sitt utseende, var mer pa sociala medi-
er och mer villiga att genomga plastikkirurgi &n pojkar. Mer frekvent
anvandande av sociala medier férutspadde en 6kad investering i
utseende, samt en 6kad vilja att genomga plastikkirurgi via 6kad ut-
seendeinvestering (fullkomlig medierande effekt). Effekten moder-
erades inte av kon.

Deltagarna fick se ett scenario dar de provocerades till att tycka att en
tjej hade betett sig illa mot en annan och 48% av deltagarna ag-
erade genom att skriva ett trakasserande inldgg och fick da antingen
ett meddelande som visade pa besvikelsen fran deras a) foréldrar
b) kompisar c) lyfte offrets kanslor eller d) bara skapade en paus. |
samtliga grupper reducerades viljan efter detta att publicera inlagget.
Storst effekt av foraldragruppen och sedan tidsfordrojningen. Effekten
modererades av impulskontroll.

Mycket frekvent anvandande av sociala medier 6kade ver studiens 3
ar. Frekvent anvandande av sociala medier vid T1 férutspadde psykisk
ohélsa for bade flickor och pojkar vid T2. For flickor férutspadde
frekvent anvandande av sociala medier vid T1 ett samre vélbefinnande
vid T3. Nar man kontrollerade for sémn, fysisk aktivitet och mobbning
forsvann effekten av sociala medier pa de olika aspekterna av psykisk
ohalsa férutom angest for flickor. Effekterna kvarstod fér pojkars
psykiska ohalsa.

Att fa fler likes &n 6nskat minskade ensamhet men ckade negati-
va kanslor. Effekten forstarktes nér likes:en var synliga. Nar antalet
likes var farre &n 6nskat sa fanns ingen paverkan pa negativa kanslor
beroende pa synligheten av de likes:en. Narcissim var associerat till
ensamhet.

HBTQ, natmobbning.
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1 Experimentell,
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Matt digital
media

Naturlig expon-
ering for media
relaterad till
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kroppsideal

Naturlig expon-
ering for media
relaterad till
smalhetsideal

Texta med en
kompis, titta pa
video pa telefon
eller géra ingen-
ting

Kompensatoriskt
anvandande av
sociala medier

Utfallsmatt

Stress kopplat
till bilderna
och atstérda
beteenden
(EMA)

Skev kropps-
uppfattning,
atstorda
beteenden,
kroppsgransk-
ning

Stress, humor

Depression

Kovariater, kontroll-
variabler

Kontroll for atstorda
beteenden vid tidigare
tidpunkt

Symptom pa at-
storningar, alder, BMI

Hjartfrekvensvaria-
bilitet

Introversion, alder,
kon, SES, familjestod,
antal syskon

Resultat

Mediaexponeringen i sig var inte kopplad till dtstérda beteenden vid
nastfoljdande matpunkt men stressnivan kopplad till mediaexponerin-
gen forutspadde fler 4tstrda beteenden éver tid i form av fastande,
mindre dtande och fler krakningar. Den mediarelaterade stressrespon-
sen gav ocksa upphov till flera omedelbara atstérda beteenden i form
av krakningar och hetsatande.

Exponering for smalhetsideal (efter kontroll fér annat innehall) via
medierna gav upphov till mer skevhet i kroppsuppfattning vilket i sin
tur gav upphov till mer kroppsgranskning, storre skillnad mellan up-

plevd kropp och idealkropp och mer atstérda beteenden. Sambanden
modererades inte av BMI, dlder eller symptom pa &tstérningar utan
tycktes generella.

Deltagarna fick vara med om en stressande uppgift, svara pa fragor
om stress och humoér och sedan slumpas till antingen texta med en
kompis, titta pa video pa mobilen eller gora ingenting. De som textade
sin kompis hade mindre stress an kontrollgruppen och béttre humor
jamfort med passiva och kontrollgruppen. Ingen skillnad mellan
passiv och kontrollgruppen och heller ingen effekt av kon pa hjart-
frekvensvariabilitet.

Data fran universitetsstudenter som fyllde i en enkat i manaden under
sina 3 forsta manader visade pa en effekt av introverta personlighets-
drag pa kompensatoriskt anvandande av sociala medier (T2) som
forstarkte en effekt pa depression (T3). Familjestod (T1) modererade
sambandet mellan introverthet och kompensatoriskt anvandande
av sociala medier (T2) och depression vid T3 pa sa satt att stodet var
mer positivt for dem som inte var introverta vid T1&n fér dem som var
introverta.
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Studie N Alder Design Matt dlgltal
media

T Utfallsmatt

Natmobbning = Utseendeangest
650 15-19 Longitudinell | och traditionell | och online ut-
mobbning seendefixering

Zimmer-Gem-
beck et al., 2021

RCT = Randomized controlled trial, SDQ = Strength and Difficulties Questionnaire, BSI = Brief
Symptoms Inventory of Depression, RSS = Rosenberg Self-Esteem Scale, SMI = Smartphone
Addiction Inventory, CES-DC = Center for Epidemiologic Studies Depression Scale for Children,
SCAI = Spence Child Anxiety Inventory, CFA = Confirmatory Factor Analysis av ett flertal fragor,
LS = Loneliness Scale, MSPSS = Multidimensional Scale of Perceived Social Support, CSCY =
Coping Scale for Children and Youth, BAS = Behavioral Avoidance Subscale, PWI-SC = Personal
Wellbeing Index-School Children, PBQ29 = Parental Behavior Questionnaire, SWLS = Satis-
faction With Life Questionnaire, BDI = Beck Depression Inventory, RSES = Rosenberg Self-Es-
teem Scale, SPS = Social Provision Scale, UCLA-LS = UCLA Loneliness Scale, CDI = Children's
Depressive Inventory, ORVS = Overt and Relational Victimization Scale, SCFS = Social Com-
parison and Feedback-Seeking, SMFQ = Short Mood and Feelings Questionnaire, GAIN - SS =
Global Appraisal of Individual Needs—Short Screener, GPA = Grade Point Average, DEPS = DEPS
Depression Scale, EDA = Schoolwork Engagement Inventory, SBI = School Burnout Inventory,
PPS = Perceived Parental Support Scale, MASC = Multidimensional Anxiety Scale for Children,
OSC = Depression Dimension Scale of the Original Symptom Checklist, NTS = Need-Threat
Scale, SPPA = Self-Perception Profile for Adolescents, TUQ = The Technology Use Question-
naire, SCARED = The Screen for Childhood Anxiety Related Disorders, PBS = The Problem
Behaviors Scale, FCS = The Family Conflict Scale, SPPA-R = Self-Perception Profile for Adoles-
cents — Revised, MSPSS = The Multidimensional Scale of Perceived Social Support, BFI-10 = Big
Five Inventory, PSAFU = Psycho-Social Aspect of Facebook Use, PHQ-9 = The patient health
questionnaire

Kovariater, kontroll-

Resultat

Traditionell mobbning (men inte natmobbning) férutspadde mer
utseendeangest och mer utseendefixering online. Effekten var starkare
for flickor och med hogre alder. Utseendeangest offline och mer tid
agnat at utseende online var néra relaterade och effekterna gick i bada
riktningar med den gemensamma bakomliggande faktorn traditionell
mobbning.
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