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1 Sammanfattning

Denna rapport beskriver och analyserar svenska
ungdomars sjilvskattade psykiska valbefinnande
irelation till deras sjilvskattade medieanvind-
ning, nagra faktorer som kan vara positiva res-
pektive negativa for den psykiska hélsan samt de-
mografiska bakgrundsfaktorer. Den 6vergripande
fragestallningen ar hur dessa faktorer korrelerar
med ungdomarnas psykiska vilbefinnande och
vilken relativ effekt de olika faktorerna har. Vilka
likheter och skillnader finns det med avseende pa
medieanvindning mellan ungdomar med béttre
och samre psykiskt valbefinnande? Vad kan man
utifran detta sdga om medieanvindningens bety-
delse jamfort med andra faktorer for det psykiska
vilbefinnandet bland svenska barn och ungdo-
mar? Avsikten &r inte att fastsla orsaker utan att
bidra med ytterligare faktaunderlag och resone-
mang inom ett komplicerat problemomréde.

Undersokningen bygger pa samma empiriska
underlag som Ungar & medier 2019, men endast
ungdomar i aldern 13—18 &r ingér. Data samlades
in av SCB under hosten 2018 utifran ett obundet
slumpmaissigt urval frdn befolkningsregistret
med en svarsfrekvens pa 32,9 % i dldersgruppen.
Efter bortfallsanalys har kalibreringsvikter tagits
fram av SCB och dessa anvands i samtliga analy-
ser irapporten.

For att mata ungdomarnas psykiska vilbe-
finnande har de svarat pd ett fragebatteri som
sedan omarbetats till ett vilbefinnandeindex.

En brytpunkt for nedsatt psykiskt valbefinnande
har satts vid 4 eller fler psykiska/psykosoma-
tiska besvir. Materialet har analyserats genom
dels korrelationsanalyser dir ungdomar med 3
eller farre besvir jamfors med de med 4 eller fler
besvir, dels regressionsanalyser som undersoker
olika faktorers inverkan pa det psykiska vilbefin-
nandet (antal psykiska besvir pé en kontinuerlig
skala, utan brytpunkt).

Resultaten visar att drygt en fjardedel (27%)
avrespondenterna i aldern 13—18 ar har nedsatt
psykiskt vilbefinnande, det vill siga uppger 4
eller fler besvir. Det 4r en betydligt storre andel
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av flickorna som uppger 4 eller fler besvir (39 %),

an pojkarna (13%). Detta galler under samtliga
aldrar men sarskilti 18-arsaldern okar flickornas
psykiska ohélsa medan pojkarnas ligger relativt
konstant. Flickor med psykiska funktionsned-
sattningar dr den grupp som i storst utstrackning
lider av nedsatt psykiskt vilbefinnande i denna
undersdkning (71 %). Kon ar den variabel som
uppvisar starkast samband med psykiskt valbe-
finnande (Pearsons 0,347) och darfér analyseras
flickor och pojkar var for sig.

Ungdomarna har svarat pa fragor om hur ofta
och hur mdanga timmar en vanlig dag pd sin fritid de
brukar 4gna sig at nagra olika medieaktiviteter.
Analyserna visar att ungdomar med nedsatt psy-
kiskt vilbefinnande tenderar att anvinda medier
nagot mer dn andra ungdomar. Ungdomar med 4
eller fler besvir lyssnar i hogre grad pa musik och
poddar/podcasts samt laser bécker och tidningar.
Pojkar med 4 eller fler besvir tittar oftare pa porr
och spelar i ndgot hogre grad dagligen spel pa
dator/konsol. Flickor med 4 eller fler besvar spelar
ocksa datorspel i nagot hogre grad, samt tittar
dagligen pa YouTube-klipp, 4n flickor med 3 eller
farre besvar. Ungdomar med 4 eller fler besvir
agnar ocksa mer tid en vanlig dag pa sin fritid at
exempelvis internet, mobiltelefonen, lyssna pa
musik, se pa filmer, tv-program eller YouTube-
Klipp. Sammanfattningsvis finns det séledes flera
samband mellan samre psykiskt véilbefinnande
och mer omfattande medieanvindning bland
svenska tondringar. Sambanden 4r dock oftast
ganska svaga. Korrelationer &r inte detsamma
som orsakssamband, och dven om kausalsamband
skulle foreligga kan inte analysen avgora vad som
isa fall ar orsak respektive verkan, eller vilka an-
dra mekanismer som &r inblandade i de iakttagna
sambanden. Men man kan testa korrelationer f6r
andra variabler och resonera kring olika faktorers
eventuella samspel.

For att problematisera och diskutera ndimnda
samspel analyseras tre demografiska bakgrunds-
variabler, funktionsnedséttningar samt ett be-



gransat urval skydds- och riskfaktorer i férhallan-
de till psykiskt valbefinnande. De demografiska
bakgrundsfaktorerna ar fordldrarnas utbildnings-
niva och harkomst samt familjens inkomst. Av
dessa dr det endast den sistndmnda faktorn som
har tydligt samband med ungdomarnas psykiska
vilbefinnande. Bland flickor och pojkar i yngre
tondaren 4r 1ag inkomst férknippat med nedsatt
psykiskt vilbefinnande, men nér pojkarna blir
aldre ar det istéllet hog inkomst som &r f6rknip-
pat med nedsatt psykiskt valbefinnande.

De demografiska bakgrundsfaktorerna samt
psykiska funktionsnedsattningar paverkar
sambanden mellan medieanvandningen och
ungdomarnas psykiska vilbefinnande pa mycket
varierande sitt, men endast tva tydliga monster
kan urskiljas: bland pojkar med psykiska funk-
tionsnedséttningar finns inga samband mellan
omfattande medieanvindning och sdmre psy-
kiskt valbefinnande (vilket det dédremot gor bland
flickor med psykiska funktionsnedséttningar).
Bland flickor med tva utlandsfodda féraldrar finns
starkare och mer konsekventa samband mellan
omfattande medieanvindning och nedsatt psy-
kiskt valbefinnande &n i ndgon annan grupp.

Tre skyddsfaktorer gér att urskilja pa sa sitt att
de samvarierar med bittre psykiskt vilbefinnande
och kan i vissa fall forsvaga sambanden mellan
omfattande medieanvindning och nedsatt psy-
kiskt valbefinnande. Dessa faktorer ar traning och
motion, att traffa kompisar hemma hos varandra
eller ute, men inte pa nitet samt att ofta prata
med sina féraldrar om sin dag och hur den har
varit.

Utsatthet pé nitet framtrider som tydliga
riskfaktorer. De fragor som stillts till ungdomar-
na ir om de sjélva, under det senaste aret, har
rakat ut for att ndgon varit elak eller mobbat dem
pé internet eller via mobilen, om de har blivit
hotade, om de har rakat ut for att ndgon har lagt
ut bilder eller filmklipp pa dem p4 internet mot
deras vilja eller om nagon de inte kinner har bett
dem skicka bilder pa sig sjalva dar de ar lattklad-

da eller nakna. De allra flesta svarar nej pa dessa
fragor, men jamfors ungdomar med 3 eller férre
besvir med barn med 4 eller fler besvir framgér
att de sistnamnda ar konsekvent mer utsatta 4n
6vriga. Utsattheten paverkar ibland sambanden
mellan omfattande medieanvindning och ned-
satt psykiskt vilbefinnande. Bland de som rakar
ut for mobbning, elakheter eller hot en eller flera
ganger i veckan blir sambanden mellan sdmre
psykiskt vilbefinnande och héganvindning av
mobilen, sociala medier och att titta pa klipp pa
t.ex. YouTube starkare. Bland de som inte rakat ut
fér mobbning, elakheter eller hot blir sambanden
tvdrtom svagare, ibland ndrmare noll. Sambanden
mellan tiden man spenderar med vissa medier
och hur man mar blir sdledes svagare om inte
dessa riskfaktorer foreligger, vilket antyder att
mobbning, elakheter och hot kan fungera som
mellanliggande variabler. Pojkar och flickor med
psykiska funktionsnedséttningar ar utsatta pa
nitetihogre grad 4n andra ungdomar. Bland
flickorna okar skillnaderna i valbefinnande mel-
lan de med respektive utan psykiska funktions-
nedsittningar om de frekvent (varje vecka eller
manad) utsétts f6r mobbning eller elakheter, hot,
att ndgon sprider bilder/filmer p& dem mot deras
vilja eller att ndgon ber dem skicka lattkladda
bilder. Natmobbning och liknande utsatthet &r pa
sé satt bidragande faktorer till det samre psykiska
vilbefinnandet bland sérskilt flickor med psykis-
ka funktionsnedsattningar.

Av samtliga faktorer som undersoks har har
de olika formerna av utsatthet pa nitet eller via
mobilen starkast samband med det psykiska
valbefinnandet (efter kon). Bland flickorna tillhor
aven psykiska funktionsnedsittningar de star-
kaste faktorerna. Vad géller medieanvindning-
ens betydelse f6r det psykiska valbefinnandet ar
det alltsd andra anvindares agerande som har
storst betydelse. Av de egna medieaktiviteterna
har anviandningen av internet (timmar per dag)
férhallandevis starkt samband bland bade pojkar
och flickor, liksom att lyssna pa musik och anvén-
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da mobilen (timmar per dag). Hos pojkarna fore-
kommer #&ven att titta pa klipp pé t.ex. YouTube
samt porr bland de tio starkaste sambanden. An-
viandningen av sociala medier och spela spel, som
ofta utpekas som sérskilt problematiska medieak-
tiviteter, har betydligt svagare samband med det
psykiska vilbefinnandet — graden av trdning och
motion har starkare samband och férklaringskraft
an dessa medieaktiviteter. Pa de avslutande sid-
orna i regressionsanalysen rangordnas faktorerna
efter sambandsmatt (Pearsons), forklaringskraft
(R Square) och effekt pa vilbefinnandeindex
(B-koefficient), se tabell

85 och 86.

Ut6ver dessa faktorer har ndgra frigor dér
ungdomarnas uppfattningar om den egna med-
ieanvindningen samt medierelaterade konflikter
i hemmet anvéants i analysen. Ungdomarna har
dels svarat pa en friga om de sjélva tror att deras
medieanvindning paverkar deras sémn och
resultaten visar att storre andelar av pojkarna och
flickorna med 4 eller fler besvir anser att deras
sOmn paverkas till det sémre. Dels har de sva-
rat pa en fraga om hur ofta det hinder att deras
medieanvindning leder till att de inte gér andra
saker som de ocksa ska gora, sdsom ldsa ldxor, och
resultaten visar att deti hogre grad hinder dagli-
gen bland flickorna och pojkarna med 4 eller fler
besvir. Ungdomarna har dven svarat pa ett frage-
batteri gillande om de anser sig dgna f6r mycket
tid, lagom, eller for lite tid &t négra olika medieak-
tiviteter samt trdning och motion, triffa kompisar
samt gora ldxor och skolarbeten. Resultaten visar
att ungdomar med 4 eller fler besvir ar ndgot mer
missndjda med sin tidsanvandning dn de med 3
eller farre besvir. Medan ungdomar med nedsatt
psykiskt valbefinnande i hogre grad anser sig
agna for mycket tid at t.ex. sociala medier och fér
lite tid &t traning, traffa kompisar och lasa laxor
anser sig ungdomar med bittre vilbefinnande
i hogre grad dgna "lagom” med tid at olika
aktiviteter. Dessutom visar undersékningen att
samre psykiskt vilbefinnande hanger samman
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med fler medierelaterade konflikter i familjen.

Hér framtrader ett problemkomplex av faktorer
vars samband inte later sig tolkas helt enkelt, da
variablerna skulle kunna vara savil orsaker till
som konsekvenser av, eller uttryck for, nedsatt
psykiskt vilbefinnande. I rapporten presenteras
darfor frimst tre (icke uttdémmande eller mse-
sidigt uteslutande) tolkningsramar, eller per-
spektiv, pd problematiken. For det forsta skulle
sambanden mellan mer omfattande mediean-
vandning, nedsatt psykiskt valbefinnande, medi-
erelaterade konflikter i hemmet, missndje med de
egna prioriteringarna i vardagen och forsamrad
s6mn kunna forklaras av att medieanvandningen
de facto tar f6r mycket tid och genererar forskjut-
ningseffekter.

For det andra skulle problematiken kunna
forstas i termer av coping och kompensatorisk
medieanvindning. Om problemen liggerien
trasslig tillvaro kan medierna anvandas for att
hantera och kompensera for de problem ung-
domarna moter i sin vardag. Detta kan vara
savil funktionellt som dysfunktionellt och en
uppgift for forskningen torde vara att férsoka
forsta battre vilka problem som ligger till grund
f6r den kompensatoriska medieanvandningen,
med fokus p& manniskors motiv, drivkrafter och
férvantningar pa medietekniken.

For det tredje skulle problematiken kunna
forstas i férhéllande till sociokulturella faktorer,
sasom medierelaterade normer. Medieanvind-
ningen sker inte i isolation utan omges av sociala,
kulturella, politiska, ekonomiska etc. strukturer
och normer som paverkar vad man gor, varfor och
sannolikt hur man upplever, tolkar och paverkas
av medieanvindningen.

Avslutningsvis foreslas darfor atti studier
av “medieeffekter” inkorporera den kulturella
kontextens forestéllningar om vad som &r ett gott
liv, vilka medier som bor ingé dér och i vilken
utstrackning, for att férdjupa forstielsen av detta
komplexa omrade.
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2 Inledning

Under de senaste aren har flera rapporter publ-
icerats som beskriver hur den psykiska ohilsan
bland barn och unga 6kar, bade internationellt
och i Sverige (Choi 2018; Burns & Gottschalk
2019). Enligt Folkhalsomyndigheten har psykiska
besvir som irritation, nedstimdhet, nervositet
och sémnsvarigheter 6kat mellan ren 1985/86
och 2017/18 bland svenska 13- och 15-aringar samt
11-ariga flickor. Bland de 11-ariga pojkarna 6kar
tva av besviren. Aven de psykosomatiska besvi-
ren har 6kat bland barnen sedan métningarna
borjade, men bade psykiska och psykosomatiska
besvir forekommer i hogre grad bland flickor 4n
pojkar (Folkhalsomyndigheten 2018a: 28ft.). En-
ligt Socialstyrelsen (2017) har dven den registre-
rade psykiska ohilsan bland barn och unga vuxna
okat mellan &ren 2006 till 2016. Ar 2016 hade om-
kring 10 % av flickor, pojkar och unga méan nagon
form av psykisk ohilsa, och bland unga kvinnor
var andelen 15 %. Socialstyrelsens statistik bygger
paregisterdata och enligt denna ar det framst
diagnoserna depression och olika angestsyndrom
som okar, men dven vissa former av skadligt bruk
och missbruk av substanser bland fraimst unga
man. Samtidigt visar Socialstyrelsens statistik att
psykisk ohélsa iunga ar 6kar riskerna for ater-
kommande besvir och behov av vérd senare i li-
vet, suicid och suicidférsok samt problem med att
tullf6lja utbildningar och né hogre utbildnings-
nivier. Socialstyrelsen férutspar med anledning
av detta okade problem med (och till {6ljd av)
psykisk ohilsa pa samhaillelig nivd éver tid (Soci-
alstyrelsen 2017). Andra papekar att den sjalv-
skattade psykiska hilsan som helhet bland barn
och unga i Sverige 4nd4 ar férhallandevis god, och
ijamforelse med andra lander ligger Sverige pa
eller 6ver genomsnittet (Folkhdlsomyndigheten
2018a; Mind 2018: 7).

Psykisk ohélsa later sig dock inte undersokas s
latt och det finns oklarheter ifriga om vad olika
undersokningar egentligen miter, om resultaten
visar pa reella fordndringar 6ver tid eller om det
snarare ar diagnosinstrument, vardens tillgéng-
lighet och en 6kad benégenhet att sdka vard som
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forklarar férandringarna (Bremberg & Dalman
2015; Mind 2018). Samtidigt finns det oklarheter
kring vilka orsaker som ligger bakom den 6kade
psykiska ohalsan, om reella férandringar fore-
ligger. Det finns manga potentiella faktorer och
ingen enighet om vilken eller vilka som &r de
viktigaste, men Socialstyrelsen menar att 6kning-
ens omfattning samt det faktum att den psykiska
ohilsan 6kar "generellt i hela ungdomsgruppen”
[-..] ”tyder pa att orsakerna till 6kningen gar att
finna i milj6er dar de flesta ungdomar vistas, ex-
empelvis under skolperioden eller vid intradet till
arbetsmarknaden och vuxenlivet” (Socialstyrel-
sen 2017: 7-8). En sddan miljo skulle kunna vara
medierna, inte minst de mobila, digitala, sociala
medierna som barn och unga idag vaxer upp med,
och i. Att pasta att digitala medier idag utgor en
uppvixtmiljé som omfattar de flesta barn i Sve-
rige torde inte vara sarskilt uppseendevickande
(Statens medierad 2019; Internetstiftelsen 2019).
Huruvida denna uppvaxtmiljé hinger samman
med den 6kade psykiska ohilsan har ddremot dis-
kuterats flitigt, och bitvis hatskt, under de senaste
aren inom savil den allménna debatten som
forskningen. Foreliggande rapport avser att bidra
med ytterligare faktaunderlag i denna fraga. Har
undersoks svenska ungdomars (1318 &r) sjalv-
skattade psykiska hélsa i relation till deras sjalv-
skattade medieanvindning, nagra faktorer som
kan vara positiva respektive negativa for den psy-
kiska halsan samt demografiska bakgrundsfak-
torer. Den 6vergripande fragestéllningen ar hur
namnda faktorer korrelerar med ungdomarnas
psykiska vilbefinnande och vilken relativ effekt
de olika faktorerna har. Vilka likheter och skillna-
der finns det med avseende pa medieanvindning
mellan ungdomar med bittre och sdmre psykiskt
vilbefinnande? Vad kan man utifran detta siga
om medieanvindningens betydelse jamfort med
andra faktorer for det psykiska valbefinnandet
bland svenska barn och ungdomar?

Rapporten ar framtagen av Statens medierads
forskare Yvonne Andersson med viss assistans av
Jan Christofferson och Ulf Dalquist.
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3 Vad ar psykisk halsa och ohalsa,

eller valbefinnande?

Begrepp och definitioner

Det finns ingen entydig definition av psykisk hdlsa
som ar allmént vedertagen men de flesta r eniga
om att begreppet rymmer minst tre dimensioner:
emotionellt, psykologiskt och socialt vialbefinnan-
de. WHO definierar psykisk hélsa som "ett till-
stdnd av mentalt vilbefinnande dér varje individ
kan forverkliga de egna mojligheterna, kan klara
av vanliga pafrestningar, kan arbeta produktivt
och kan bidra till det samhalle hon eller han lever
i”. Det ar alltsa mer 4n franvaro av psykisk ohal-
sa, eller en diagnos. Psykisk ohdlsa definieras av
Socialstyrelsen och SKL (baserat pa Europakom-
missionen) som ”tillstdnd d& manniskor visar
tecken pa psykisk obalans eller har symptom som
oro, dngest, nedstamdhet eller somnsvarigheter”
(Bremberg & Dalman 2015: 14). S&vil psykiska be-
svir som somatiska besvir — eller psykosomatiska
besvir — ryms inom begreppet (Folkhalsomyndig-
heten 2018a: 28).

Psykisk ohélsa ar pa sd sitt ett samlings- eller
paraplybegrepp for "bade mindre allvarliga psy-
kiska problem som oro och nedstimdhet och mer
allvarliga symptom som uppfyller kriterierna for
psykiatrisk diagnos” (Bremberg & Dalman 2015;
14). De allvarligare formerna av psykisk ohilsa ar
saledes psykiatriska tillstand vilka definieras ge-
nom verifierbara diagnostiska kriterier. I Sverige
anvinds officiellt WHO:s International Classifica-
tion of Diseases (ICD) men dven den amerikanska
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (DSM). Eftersom Statens medierad inte ska
faststilla diagnoser eller bidra till den officiella
hilsostatistiken anvinder vi inte begreppet psyki-
atriska tillstand eller manualerna ICD och DSM.
Det ska alltsa betonas att de sjalvskattade psykis-
ka besvar som undersoks och diskuteras i denna
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rapport inte ska ssmmanblandas med etablerade
diagnoser som stills av medicinskt utbildad per-
sonal i klinisk verksamhet.

Begreppen psykisk hilsa, psykisk ohilsa och
psykiatriska tillstand 6verlappar delvis varan
dra och enligt Bremberg & Dalmans (2015) kun-
skapsoversikt Begrepp, mdtmetoder och forekomst av
psykisk hdlsa, psykisk ohdlsa och psykiatriska tillstind
hos barn och unga finns inga matt som miter alla
dimensioner av psykisk hilsa eller ohilsa. Istéllet
mits de olika dimensionerna separat. Man kan
dessutom anvinda begreppet, samt méta, psykiskt
vilbefinnande eller nedsatt psykiskt vilbefinnande.
Det sistndmnda anvinder Folkhidlsomyndigheten
som en indikator for hur stor andel av befolkning-
enialdern 16—-84 ar som riskerar vanligare former
av psykiatriska problem, baserat pa de svar som
respondenterna angett pa sjalvskattningsskalan
General Health Questionnaire. Hoga viarden pa
sjalvskattningsskalan innebar nedsatt psykiskt
vilbefinnande. Enligt Folkhalsomyndigheten
har andelen av Sveriges befolkning med nedsatt
psykiskt valbefinnande 6kat mellan dren 2006
och 2018, fran 14 % till 17 %. En storre andel av
kvinnorna (20 %) 4n méinnen (14 %) har nedsatt
psykiskt valbefinnande och detta gilleri alla
ildrar. Aldersmissigt finns den storsta andelen
med nedsatt psykiskt vilbefinnande i den yngsta
aldersgruppen, 16—29 ar, dir 25 % har nedsatt
psykiskt vilbefinnande. Utbildningsniva har ing-
en ndmnvard inverkan pa det psykiska valbefin-
nandet, vilket diremot harkomst har. Manniskor
fédda i andra europeiska ldnder eller utanfor
Europa har i hogre grad nedsatt psykiskt vilbefin-
nande 4n de som &r fédda i Sverige, men skillna-
derna har minskat under Folkhialsomyndighetens



undersdkningsperiod (Folkhalsomyndigheten
2018)".

Eftersom féreliggande undersékning ocksa har
utgétt ifrén General Health Questionnaire i opera-
tionaliseringen av psykisk ohélsa anvands fraimst
begreppet psykiskt vilbefinnande i rapporten.
Psykiskt vilbefinnande i denna rapport syftar sale-
des pa hur ungdomarna svarat pa ett urval sjélv-
skattningsfragor i enkiten Ungar & medier. Det
ska forstds som en indikator pa psykisk ohélsa,
eller hilsa, vilka omfattar mycket mer 4n det indi-
katorn miter. Det ar alltsa ett begrinsat stickprov
pa nagot som ir mycket storre och mer kom-

I 1 Héamtat 2020-04-28: https.//www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/

halsa/psykisk-ohalsa/nedsatt-psykiskt-valbefinnande/

plicerat. De sjalvskattningsfragor som anvénts
omfattar olika psykiska och somatiska besvir, dar
de somatiska besvaren kan vara psykosomatiska.
Psykiska besvir anvinds som samlingsbegrepp

for dessa dkommor. Detta beskrivs utforligare i
metodavsnittet men det ska redan hir betonas
att frigebatteriet i Ungar & medier inte &r exakt
samma som Folkhélsomyndighetens, vilket inne-
bar att man inte kan jidmfora siffrorna pa nedsatt
psykiskt valbefinnande i Ungar & medier och
Folkhilsomyndighetens statistik.
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4 Bestamningsfaktorer for nedsatt
psykiskt valbefinnande

och psykisk ohalsa

Folkhalsomyndigheten har undersokt det
vetenskapliga underlaget for fyra faktorer som
skulle kunna forklara att den psykiska ohilsan
bland barn och unga i Sverige 6kat under aren
1985—2014: faktorer inom familjen, familjens soci-
oekonomiska situation, skolan samt 6vergripande
samhéllsforandringar (Folkhélsomyndigheten
2018b). Stabila och positiva relationer mellan
barn och vardnadshavare ar av fundamental bety-
delse for barnets psykiska hilsa under uppvéxten
men dven senare i livet. Enligt Folkhdlsomyndig-
heten har férekomsten av mer auktoritara upp-
fostringsmetoder minskat i Sverige vilket borde
vara gynnsamt f6r barnens psykiska valbefin-
nande. Det finns forskning som visar pé en 6kad
férekomst av psykosomatiska problem bland barn
som har svart att prata med sina foéraldrar om
problem, men andelen barn som har svart for att
prata med den ena eller bada foraldrarna har inte
Okat sedan 1980-talet. Vad giller separationer och
olika familjekonstellationers betydelse for barns
psykiska hilsa saknas gediget underlag. Sam-
mantaget kan det inte faststillas att den 6kade
psykiska ohilsan beror pé faktorer i relationen
mellan foraldrar och barn, enligt Folkhalsomyn-
digheten (2018b).

Den vetenskapliga litteraturen ger beligg for
att det finns samband mellan ekonomisk utsatt-
het och psykisk ohilsa bland barn och unga. Att
sakna ekonomiska resurser inverkar saledes nega-
tivt men den ekonomiska utsattheten i absoluta
matt har inte 6kat i Sverige under perioden.
Diaremot har den relativa ekonomiska utsattheten
okat, det vill siga de ekonomiska skillnaderna i
samhillet, och det ar oklart hur dessa skillnader
paverkar den psykiska halsan bland barn. Det
gér alltsé varken att beldgga eller avfarda 6kade
ekonomiska skillnader som en faktor bakom den
okade psykiska ohilsan bland barn och unga.
Déremot finns det belagg for att brister i skolans
funktionssatt kan vara en bidragande faktor.
Elevernas prestationer férsamrades under peri-
oden 19952012 och det finns samband mellan
samre skolprestationer och 6kad risk for psykis-
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ka besvir. Det finns ocksé en koppling mellan
skolstress och psykosomatiska besvir och den
rapporterade skolstressen har 6kat parallellt med
6kningen av psykosomatiska besvir sedan slutet
av 1990-talet. Vad giller vergripande samhalls-
férandringar menar Folkhélsomyndigheten att
férandringar pé arbetsmarknaden, med 6kade
krav pé utbildning, kan vara en ytterligare bi-
dragande faktor till den 6kade psykiska ohélsan.
Brister i skolans funktionssitt och 6kad stress
bland unga vad géller deras utbildning, betyg och
framtida yrkesmojligheter ar séledes de fakto-

rer som Folkhéilsomyndigheten lyfter fram som
forklaringar till den 6kade psykiska ohélsan bland
barn och unga i Sverige (Folkhilsomyndigheten
2018b).

I manga studier diskuteras dven hur medve-
tenheten om psykiska problem o6kat i samhillet
generellt och vad det kan betyda {6r den sjalv-
skattade psykiska hilsan och benigenheten att
soka hjalp (t.ex. Bor m.fl. 2014). Idag dr detinte
lika tabu eller skambelagt att lida av psykiska
besvar och soka hjalp, jaimfort med vissa andra
historiska sammanhang, och ett psykologiskt
sprakbruk har delvis letat sig in i den allminna
vokabularen (Johansson 2006). Olika diagnoser,
exempelvis neuropsykiatriska diagnoser, som inte
var allmint kidnda innan millennieskiftet &r idag
vanligare och forekommer i mediernas rappor-
tering, litteratur, film och andra kulturyttringar.
Det finns dven en diskussion om denna utveckling
som en medikalisering av samhéllet pa s sitt att
problem som tidigare uppfattats som oundvikliga
delar av existensens villkor och allt ménskligt liv
omtolkats till medicinska problem, vilka ocksa
bor behandlas som medicinska problem (Conrad
2007; Svenaeus 2016). Den brittiske forskaren
Furedi ar starkt kritisk till den trend han ser sedan
1970-talet dir ungdomar i 6kad utstrickning
beskrivs som sérskilt sarbara, och dir oro, angest
och bekymmer i 6kad utstrackning tolkas som
psykiska besvir och psykiatriska diagnoser vilka
kraver professionell behandling. Denna medika-
lisering av barndomen innebér att barn socialise-
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ras inien kultur och ett sprakbruk dér de lar sig
att tolka sina egna reaktioner pa motgangar och
provningar i livet i termer av psykiska problem
som de inte forvantas kunna hantera utan pro-
fessionell hjalp, vilket i sin tur understédjer en
vaxande bransch som erbjuder nimnda hjilp (Fu-
redi 2004). Om och i s fall hur den trend Furedi
beskriver paverkat resultaten i denna undersok-
ning géar dock inte att avgora.

4.1 Riskfaktorer och skyddsfaktorer

Den psykiska hélsan ér flerdimensionell och
bestims genom ett komplext samspel av manga
faktorer (Choi 2018). Gener och olika miljéfak-
torer interagerar under utvecklingen och formar
en unik personlighet med varierande grad av
sarbarhet (Leopardi 2016). Ovan berordes nagra
bestdmningsfaktorer pa samhills- och individ-
niva, men det finns fler faktorer och dimensioner
som kan inverka negativt (riskfaktorer) eller posi-
tivt (skyddsfaktorer). Den hér rapporten gar inte
igenom alla faktorer, men nagra exempel ges for
att ge perspektiv pa de faktorer som anvindsiun-
ders6kningen. Som namnts ar relationen mellan
foraldrar och barn avgorande for barnets psykiska
vilbefinnande och fordldrarna fortsétter att vara
viktiga dven under tondren da kompisarna far
allt storre betydelse (Burns & Gottschalk 2019).
Respekt, fortroende, stéd och omsorg kan fraimja
barnens motstandskraft och formaga att hantera
motgéngar och svarigheter i livet, medan bris-
tande omsorg kan inverka negativt. Att vixa upp
i en familj med relationsproblem, missbruk, vald
eller dar féraldrarna har egna psykiska problem
kan vara riskfaktorer for psykisk ohilsa bland
barn. Fattigdom och annan ekonomisk utsatthet
ar ocksd, som namnts, konstaterade riskfaktorer
vilket innebir att t.ex. vixa upp med arbetslosa
foraldrar kan inverka indirekt pa barnets psykiska
hilsa (Choi 2018; Folkhalsomyndigheten 2018b).
Socialisation och relationer har saledes signifi-
kant betydelse for barnets fortsatta liv och vilbe-

finnande och bland de viktiga relationerna finns
aven larare. En stodjande lirandemiljo kan framja
barns sociala och emotionella fardigheter vilket i
sin tur kan frimja det som ibland kallas resiliens:
férmdgan att anpassa sig och utvecklas positivt
dven nir man stoter pa motgangar och svarig-
heter i livet (Burns & Gottschalk 2019: 41; 62).
Skolan som bestdmningsfaktor f6r den psykiska
hilsan handlar alltsd inte bara om prestationer
och betyg.

Forutom familjen och andra vuxna ar kom-
pisarna viktiga for lite storre barn och de blir
allt viktigare under tonéren. Goda relationer,
tillhorighet och social gemenskap med jamn-
ariga hor till skyddsfaktorerna medan dess
motsats — mobbning, utanférskap och ofrivil-
lig ensamhet — hor till riskfaktorerna (Burns
& Gottschalk 2019; Mind 2018). Analysen av
Skolbarns hélsovanor pavisade samband mellan
att sakna gott kamratstod och psykosomatiska
symptom, men inget tyder pa att barn saknar
goda kamrater i hogre utstrickning nu an forr
(Folkhalsomyndigheten 2018b). Undersdkningen
pavisade dven samband mellan att vara utsatt for
mobbning och psykisk ohilsa, vilket bekraftar
atskilliga andra studier pa omradet. I Skolbarns
hdlsovanor ar andelen barn som uppger att de
mobbats minst 2—3 ganger i manaden under de
senaste manaderna ca 4 % bland béade flickor och
pojkar. Statistiken visar ingen 6kad férekomst av
mobbning bland svenska skolbarn under perio-
den 2001—2014 (Folkhalsomyndigheten 2018b).
Undersokningar inom OECD-landerna visar inte
heller pa 6kad mobbning men déremot en viss
forskjutning pa sa sitt att mobbningen i 6kad ut-
strackning sker med den digitala teknikens hjilp.
Natmobbning korrelerar ofta med traditionell
mobbning och forskning har pévisat signifikan-
ta samband mellan ndtmobbning och psykiska
besvir som oro, angest och depression (Burns &
Gottschalk 2019).

Det finns ocksa livsstilsfaktorer som inverkar
pa den psykiska halsan, inte minst sémn- och
motionsvanor. Att sémnbrist pa flera sitt inverkar
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negativt ar vilbelagt och en forskningssamman-
stillning har visat att barn och ungdomar sover
nagot mindre nu, men det dr inga storre férand-
ringar (Burns & Gottschalk 2019; Matricciani et
al. 2017). En studie av svenska niondeklassare
visade att drygt hélften av deltagarna sov mindre
an rekommenderat (8 timmar per natt) och fann
signifikanta samband mellan mindre sémn och
skolstress samt anvandning av digital teknik pa
fritiden och innan sdnggéende (Jakobsson et al.
2018).

Aven vikten av motion och olika former av
fysisk aktivitet ar vilbelagt. Att regelbunden
traning har positiva effekter pa bade det fysiska
och psykiska vilbefinnandet har fatt mycket
medial uppmérksamhet under de senaste aren
(t.ex. Hansen 2016) och i FYSS (Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling)
rekommenderas fysisk aktivitet vid alla former av
angest samt depression da fysisk aktivitet redu-
cerar lindriga till mattliga depressiva symtom i
liknande grad som antidepressiva lakemedel eller
kognitiv beteendeterapi (KBT)” (FYSS-kapitel
depression 2017).

4.2 Vilken roll spelar anvandning
av digitala medier?

Tillrackligt med s6mn och motion samt goda
relationer inom familjen, med skolpersonal och
jamnariga kan saledes fungera som skyddsfakto-
rer medan brister i dessa avseenden kan fungera
som riskfaktorer. Under de senaste &ren har dven
anvindningen av digitala medier uppmarksam-
mats i sammanhanget, inte minst spel och sociala
medier. Problematiskt spelande (gaming disor-
der) har blivit en diagnos i ICD-11 och begreppet
“beroende” anvinds av olika aktorer for att dven
beskriva annan medieanvindning som uppfattas
som problematisk, t.ex. “Internet addiction” (se
t.ex. Bergmark et al. 2016; Kuss & Griffiths 2017;
Rangmar & Thomée 2019). Internet och kanske
sarskilt sociala medier har av flera beskrivits som
ett tveeggat svird. Den digitala tekniken har &
ena sidan atskilliga fortjanster da den mojliggor
kontakter med andra nir som helst och var som
helst vilket i sin tur mojliggér nya bekantskaper,
erfarenheter och sociala fardigheter. Man kan
finna stéd och gemenskap i digitala miljoer samt
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experimentera med olika roller och positioner vil-
ket kan inverka positivt pa sjalvkanslan och f6r-
magan att skapa och uppratthalla sociala band.
A andra sidan medfor sociala medier exponering
for idealiserade representationer av utseenden,
kroppar och livsstilar som kan foranleda jamforel-
ser, avundsjuka och kinslor av att inte duga eller
ricka till (se t.ex. Best et al. 2014; Finkenauer et

al. 2019; Frith 2017). Till detta kommer den stress
det kan innebéra att mota ett aldrig sinande flode
av information samt upplevda férvantningar pa
att man sjilv ska publicera och vara aktiv eller
tillganglig dygnet runt (Mind 2018). Forskning
har ocksa ifrdgasatt den digitala sociala inter-
aktionens fortjanster och om den kan jamforas
med, eller kan ersitta, fysiska moten utan att
vissa kvaliteter gar forlorade (Dwyer et al. 2018;
Mesch 2019; Turkle 2011). Atskilliga studier pa
omradet har publicerats och under de senaste
aren har d&ven meta-analyser och forskningso-
versikter tagits fram (Orben 2020). Som exempel
pa 6versikter som finns fritt tillgangliga digitalt
kan ndmnas brittiska House of Commons Science
and Technology Committee (2019) Impact of social
media and screen-use on young people’s health samt
den av OECD publicerade (2019) Educating 21st
Century children: Emotional well-being in the digital
age. Pa svenska finns en 6versikt publicerad av
den ideella organisationen Mind (2020) Mdr unga
samre i en digital virld? Eftersom det finns aktuella
forskningsoversikter erbjuder inte denna rapport
nagon sadan, istallet hanvisas till ndmnda over-
sikter for fordjupning och ytterligare referenser.
Néagra ord om forskningsléget ska dock sagas dven
har.

Den amerikanska generationsforskaren Jean
M. Twenge (2017, sv. dvers. 2018) har myntat
begreppet iGen, smartphonegenerationen, for att
beskriva den generation som fotts mellan aren
1995 och 2012 och som vuxit upp med mobilt
internet i form av smartphones. Upphovet till
denna generationsindelning var att hon i sin
statistik sg ovantade, plotsliga storre f6rand-
ringar i de amerikanska tonaringarnas beteenden
och kénslotillstdnd. Bland annat véixer de upp
langsammare och de tar inte korkort eller dejtar
i samma utstriackning som tidigare generationer.
Sexdebuten sker senare och tonarsgraviditeterna
minskar. Fysiska modten och social interaktion
O6ga mot 6ga minskar medan de, 4 andra sidan,



tillbringar alltmer tid med digitala medier.
Samtidigt har den psykiska ohalsan 6kat mar-
kant, bdde upplevda psykiska besvir som inte ér
tillrackliga for att uppfylla kriterierna for psykia-
triska diagnoser och de som uppfyller kriterierna.
Eftersom férandringarna intraffade omkring dren
2011—2012, vilket sammanfaller med &ren da de
flesta amerikaner skaffade en smartphone, menar
Twenge att det finns ett samband, sannolikt or-
sakssamband. Twenge hivdar inte att det bara ar
den nya tekniken som formar generationen. Bland
orsakerna finns &ven en stark individualism samt
de inkomstklyftor som praglar det amerikanska
samhillet och som skapar oro och dngest infor
framtiden och de val som éligger de som vixer
upp under dessa omstindigheter, men det r
likval den smarta mobilen som far mest utrymme
i hennes resonemang. Hon visar pa samband
mellan den sjalvupplevda lyckan bland tonéringar
och tid framfor skdrmen, pa s sitt att de som
dgnar mer tid at skdrmen &r olyckligare 4n de som
dgnar mer tid at icke skirmbundna aktiviteter.

De som tillbringar mer tid med skirmar upplever
mer nedstimdhet och ensamhet. Att 4gna mer
tid at att traffa vinner utanfor skiarmen ar, liksom
andra aktiviteter utan skirm, associerade med
minskad nedstdmdhet och ensamhet. Twenge

ar tydlig med att statistiska samband inte &r
samma sak som orsakssamband men menar att
det finns flera undersokningar som pekar mot att
smartphones och skidrmtid likval bor forstés som
orsaker till den forsdmrade psykiska héilsan bland
amerikanska tonaringar (Twenge 2018). Kanske
kan man séga att det var i och med denna bok
som debatten om "skiarmtid” tog ordentlig fart,
och det ar ett komplext omrade med manga olika
standpunkter och hypoteser.

Statistiska samband 4r inte detsamma som
orsakssamband. Ifrdga om psykisk ohilsa och
medieanvandning kan man dels tinka sig att
manniskor som mar sdmre anvinder medier i ho-
gre utstrackning 4n andra, eller att det 4r medie-
anvindningen som orsakar ohélsan. Det ar alltsa
oklart vad som &r orsak respektive verkan. Men
dven om man ténker sig att medieanvindningen
kan orsaka nedsatt psykiskt vilbefinnande 4r det
oklart hur sambanden ser ut. Dels kan samban-
det vara linjért pd sa sétt att medieanvandningen
(i tid) star i direkt proportion till det nedsatta
vilbefinnandet. D4 blir mindre tid med medi-

er battre f6r det psykiska vilbefinnandet, "the
less-is-better hypothesis” (Sanders et al. 2019,
Twenge & Campbell 2018). Eller sa ar samban-
det kurvlinjart pa sa satt att ingen eller véldigt
omfattande medieanvandning ar forknippat med
nedsatt valbefinnande medan mattlig anvind-
ning ar positivt {or vilbefinnandet. Det vill siga
att "lagom ar bést”, “everything in moderation”
(Ferguson 2017; Kardefelt-Winther 2017). Przy-
bylski & Weinstein (2017) har bendmnt detta “the
digital Goldilocks hypothesis”, dar de lyfter fram
att medieanvindning ocksd har positiva konse-
kvenser, inte bara negativa, och for att inte unga
ska g& miste om dessa menar de att det 4r mattlig
medieanvandning som bér rekommenderas. Vad
som ytterligare komplicerar tolkningen av statis-
tiska samband &r att det inte finns givna granser
for nar ett samband ar tillrackligt starkt for att det
ska ha betydelse i praktiken (Ferguson 2017). Gors
berdkningarna pé stora dataméangder, vilket ofta
ar fallet, ar det inte svart att {4 signifikanta (sta-
tistiskt sakerstillda) samband &ven nar skillna-
derna ar valdigt smé (Orben & Przybylski 2019a).
Detta giller &ven Ungar & medier. Dessutom méts
medieanvandningen pa olika satt i olika under-
s6kningar och ofta genom sjalvskattning vilket
gor det svart att jam{ora eller stilla samman
resultat fran olika studier, och olika metodologis-
ka 6vervaganden kan ge olika resultat trots att de
utgér frdn samma material (Orben & Przybylski
2019b, Twenge et al. 2020, Orben & Przybylski
under review 2020). Métten som statistiska
undersokningar levererar, inte minst storskaliga
meta-analyser, kan darfor ge intryck av exakthet
som materialet vid ndrmare eftertanke inte ger
tackning for.

Niar man ska férklara hur eller varfor medie-
anvindningen har negativa effekter kan man
ocksa skilja mellan direkta och indirekta effekter.
Direkta effekter betyder att medieanvindningen i
sig ar skadlig, exempelvis genom att nagon expo-
neras for ett skadligt medieinnehéll. Exempel pa
detta 4r om barn ser innehall som ger dem mar-
dréommar. Indirekta effekter innebir att mediean-
vindningen paverkar ndgot som i sin tur paverkar
det psykiska vilbefinnandet. En teori som kan
forklara varfor 6kad skdrmanvandning far dessa
konsekvenser 4r "the displacement hypothesis”,
eller férskjutningseffekter (Neuman 1988). Kort-
fattat sager hypotesen att ju mer tid ndgon dgnar
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at medier, desto mindre tid blir kvar f6r andra
aktiviteter. Tid 4r en 4ndlig resurs och viljer vi att
gora nagot viljer vi samtidigt bort ndgot annat.
Om det som viljs bort dr sddant som har positi-
va foljder for oss — som att gora 1axor och annat
skolarbete, motionera, traffa vinner — kommer
medieanvandningen indirekt att f negativa kon-
sekvenser for oss. Teorin om forskjutningseffekter
aterkommer ganska ofta i studier av sambanden
mellan medieanvindning och psykiskt vélbefin-
nande (se t.ex. Mind 2020).

Men olika typer av medier och medieaktiviteter
kan ha olika (direkta och indirekta) konsekvenser.
Att sitta i soffan och titta pa en film har antagli-
gen samma effekt som att sitta i soffan och chatta
via mobilen om det dr (medie-)effekten "stilla-
sittande” som ska mitas, men inte annars. I vissa
studier har man dérfor skiljt pa passiv och aktiv
medieanvindning, dér titta pa film i exemplet
skulle klassificeras som passiv och interaktionen
via mobilen som aktiv. Studier av passiv och aktiv
anvindning av sociala medier har indikerat att
passivt scrollande och betraktande av andras liv
associeras med sdmre vilbefinnande medan att
aktivt delta och interagera med andra associe-
ras med battre vilbefinnande (Escobar-Viera et
al. 2018; Verduyn et al. 2015). Andra former av
aktiv och passiv medieanviandning hari andra
studier visat p& liknande samband (Sanders et
al. 2019). Effekterna medieras och modereras sa
att siga genom de olika typerna av medier och
medieaktiviteter. Men effekterna medieras och
modereras dessutom av personliga karaktaristi-
ka, som psykologiska egenskaper och férmégor
samt de kulturella normer och trosuppfattningar
som préglar den historiska kontexten inom vilken
individen socialiserats och vaxer upp (Castellac-
ci & Tveito 2018). Om anvindningen av sociala
medier triggar avundsjuka kan det, enligt Tandoc
et al. (2015), vara en bidragande lank till depres-
sion men det avgors av personliga dispositioner,
inte av plattformen. Sa dr resonemanget tillbaka
dar det bérjade och cirkeln sluten: precis som den
psykiska halsan i sig (Choi 2018) ar konsekven-
serna av medieanvindningen for den psykiska
halsan flerdimensionell och bestims genom ett
komplext samspel av manga faktorer (se t.ex. Kel-
ly et al. 2018; Przybylski & Weinstein 2017; Twigg
etal. 2020).
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Givet denna komplexitet 4r det inte férvanan-
de attingen av de tidigare namnda forsknings-
6versikterna kommer till slutsatsen att det finns
vetenskapliga belagg for tydliga samband mellan
barn och ungdomars psykiska hilsa och tiden
de anvander digitala medier, eller vilken digital
plattform de anvéinder. Merparten av de undersok-
ningar som finns 4r korrelationsstudier som inte
kan avgora orsakssamband samt tvarsnittsstudier
dar deltagarna undersoks vid ett enda tillfalle. Det
skulle behovas longitudinella studier som f6ljer
deltagarna 6ver tid och gér upprepade under-
sokningar for att man ska kunna séga nagot mer
om eventuella effekter av medieanvindningen.
Resultaten av de undersékningar som finns skiftar
och i synnerhet begreppet ”skarmtid” ar i praktiken
mycket svarundersokt. Sammantaget innebir detta
en avsaknad av evidens att basera rekommendatio-
ner eller precisa riktlinjer pa (se t.ex. House of Com-
mons Science and Technology Committee 2019).
Aven svenska Folkhilsomyndigheten (2018b)
kommer till denna slutsats.

Mycket av den forskning som finns pa omradet,
aven den som refereras hir, dr genomford utifran
psykologiska och beteendevetenskapliga perspek-
tiv samt Computer-Mediated Communication.

En ansenlig del utgors av enkdtundersokningar
pa amerikanska universitetsstudenter, vilket be-
gransar mojligheterna att generalisera till andra
lander och socialgrupper (Castellacci & Tveito
2018).

Foreliggande undersokning 4r, sa vitt vi vet i
skrivande stund, den f6rsta representativa un-
dersokningen med svenska ungdomar. Under-
s6kningen skiljer sig dven fran tidigare forskning
genom att inte utga fran ett strikt psykologiskt
eller datavetenskapligt perspektiv, utan adderar
ett matt av medie- och kommunikationsveten-
skap dédr medier och medieanvindning forstés i
forhallande till en social, ekonomisk, politisk och
kulturell kontext.

I tolkningarna av data fors resonemang dér
medieanvindning forstis som en kulturell praktik
vilken bade paverkar och paverkas av det sam-
manhang den sker inom, inte minst de normer,
forestillningar och forvantningar som omger
individen och som darfor kan sitta sin prigel
pa hur denne forhaller sig till den egna medie-
anvandningen.
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5 Metod och material

Underlaget for denna rapport bestér av en enkét
som sants ut till 2 999 barn 1318 r med anledning
av Statens medierads aterkommande undersékning
Ungar & medier. Totalt sindes 13 ooo enkiter ut till
barn och foraldrar till barn i 8ldrarna 0—18 ar, vilket
gor den till landets storsta statistiska undersékning
av barns medievanor. Datainsamlingen genom-
fordes av Statistiska centralbyran (SCB) och pagick
mellan 17 augusti och 1 november 2018, da respon-
denterna kunde vilja mellan att fylla i en pappers-
enkit eller ett webbformulér. Urvalet av responden-
terna ér ett obundet slumpmaissigt urval stratifierat
pa alder. Svarsfrekvensen f6r den aldersgrupp som
anvands i denna rapport (13—18 ar) &r 32,9 %. En

lag svarsfrekvens medf6r en 6kad risk for bortfalls-
fel — att de som besvarat frageformuléren skiljer

sig frdn dem som inte gjort det sa att resultaten av
undersokningen blir missvisande for hela urvalet.
For att kompensera for detta har SCB kalkylerat
kalibreringsvikter baserat pa registerdata. Kalibre-
ringsvikterna viktar alltsd om resultaten sa att de ska
motsvara fordelningen i populationen och férbattrar
darmed mojligheterna att generalisera resultaten
frdn urvalet i undersokningen (respondenterna)

till populationen. Trots att dessa kalibreringsvikter
anvantsialla analyser i rapporten 4r det dock ingen
garanti for att resultaten 4r helt rittvisande, och
varsamhet i tolkningarna giller sirskilt nir materi-
alet bryts ned langs flera variabler och bastalen for
berdkningarna darmed sjunker.

Nar man gor jamfoérelser (exempelvis tittar pa
skillnader mellan grupper) och vill generalisera
resultaten fran undersékningens urval till popu-
lationen brukar man kréva en signifikansniva pé
0,05. Signifikansnivén anger sannolikheten for att
man av en slump skulle fa det erhallna resultatet
och 0,05 innebir att det ir 95 % sannolikhet att
resultaten inte paverkats av slumpen. Eftersom
urvalet i denna undersdkning &r relativt stort och vi
dessutom har tillgang till kalibreringsvikter uppnar
de flesta av de jamforelser som redovisas i den
l6pande texten signifikansnivén o,05 och ar alltsa
vad man i dagligt tal brukar kalla f6r statistiskt
sakerstallda. Statistisk signifikans 4r dock etti vissa
avseenden problematiskt matt pa en undersok-
nings tillforlitlighet. Ju storre antal individer som
deltar, desto storre 4r sannolikheten for att mycket
sma skillnader mellan olika grupper ér statistiskt
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signifikanta. Men mycket smé skillnader (aven
om de ir signifikanta) behéver i realiteten inte
ha ndgon betydelse i sammanhanget, och for att
avgora om de har det kan det kravas andra 6ver-
vaganden, resonemang och metoder (se t.ex. Orben
& Przybylski 2019a). Av lasbarhetsskal redovisas
inte signifikansnivaerna vidare i rapporten.

En teknisk rapport av genomférandet finns dven
pa statensmedierad.se

5.1 Undersokningsvariabler

Enkiten till Ungar & medier dr omfattande och
innehéller fragor om bland annat innehav och
tillgang till medieteknik, hur ofta och hur lange
barnen dgnar sig at olika medieaktiviteter, hur de
forhaller sig till sociala medier, om de rakat ut f6r
mobbning, hot eller liknande och om de anmalt
ndgot m.m. Alla dessa variabler redovisas i rappor-
ten Ungar & medier 2019, vilken finns f6r nedladd-
ning pa statensmedierad.se. I féreliggande rapport
anviands bara ett mindre urval variabler vilka
beddmts vara intressanta och relevanta i forhal-
lande till psykiskt vilbefinnande. Dessa variabler
beskrivs fortlopande i rapporten men kortfattat
ror det sig om frdgor om hur ofta och hur linge
ungdomarna dgnar sig at nagra olika medieaktivi-
teter, sdsom anvander mobiltelefonen och sociala
medier, eller tittar pa film och tv-program. Fragor-
na lyder Om du tinker pad din fritid, ungefdr hur ofta
brukar du..., respektive Om du tinker pd en vanlig dag,
ungefdr hur ldnge brukar pd din fritid..., foljt av en rad
olika aktiviteter, fraimst medieaktiviteter men dven
nagra aktiviteter som kan betraktas som skydds-
faktorer, se avsnitt 5.3.

Variablerna som anger hur linge (antal tim-
mar) en vanlig dag ungdomarna dgnar sig at olika
medieaktiviteter har en central plats i undersok-
ningen eftersom just tiden unga dgnar at medier
—”skdrmtid” — fatt s mycket uppmarksamhet pa
senare tid och genererat en hel del oro.

Forutom dessa variabler anvands ett urval
bakgrundsfaktorer, skyddsfaktorer, riskfaktorer
samt nagra variabler som &r mer svarklassificerade
i sammanhanget men som syftar till att ge ytter-
ligare perspektiv pa frigan om relationen mellan
psykiskt vilbefinnande och medieanvandning.


https://statensmedierad.se
https://statensmedierad.se

5.2 Bakgrundsfaktorer

Dessa dr barnets kon (flicka/pojke) och eventuella
funktionsnedsdttningar, fordldrarnas utbildnings-
nivd, fordldrarnas héirkomst samt familjeinkomst.
Barnet svarar sjilv pd om denna har nagon fysisk
och/eller psykisk funktionsnedsattning (ja eller
nej) och om barnet vill precisera vad funktions-
nedsittningen bestér i. Ovriga bakgrundsvari-
abler (demografiska faktorer) baseras helt pa
registerdata frin SCB:

1. Fordldrars utbildningsnivd: Statistiska
centralbyran anviander sig av det stan-
dardiserade SUN20o0o0-systemet for att
klassificera svenska utbildningar. Bida
foraldrarnas SUN2ooo-varden kodades
om och adderades och resultatet kodades
isin tur till en variabel med tre varden:

(1) 14g utbildningsniva, (2) medelutbilda-
de foraldrar samt (3) hog utbildningsni-
va. De tre virdena motsvarar saledes en
sammantagen familjeutbildningsniva.

2.  Forildrars fodelseland: SCB:s registerda-
ta har omkodats till en variabel med tre
virden: (1) tva utlandsfédda f6raldrar, (2)
en utlandsfédd och en svenskfodd forald-
er samt (3) tva svenskfodda foéraldrar.

3. Familjeinkomst: Statistiska centralbyran
tillhandaholl flera olika inkomstmatt. Denna
analys anvander disponibel hushéallsinkomst
per konsumtionsenhet, dvs. ett matt dar
hushallets totala inkomst divideras med (det
viktade) antalet medlemmar i hushallet. De
véirden som anvints for analysen ar de lagsta
respektive hogsta decilerna (tiondelarna)
av disponibel hushallsinkomst per konsum-
tionsenhet, vilket resulterati en dikotom
variabel med tva varden: Laginkomst-
foraldrar och Hoginkomstforaldrar. Saledes
ar detta en variabel som endast innehéller
extremvarden, dd den endast innehaller
barn fran de fattigaste tio procenten hus-
hall och barn fran de rikaste tio procenten.

5.3 Skyddsfaktorer och nagra
svarbestamda faktorer

I genomgangen av den psykiska hilsans bestdm-
ningsfaktorer ndmndes vikten av goda relationer,
bade till férildrar/vardnadshavare och kompisar.
I enkiten operationaliseras relationen till forald-
rarna i frigor om hur ofta barnet brukar prata med
sina foréldrar (eller nagon annan vuxen de bor med)
om bocker de list, om spel de spelat (pd dator/konsol,
mobil eller surfplatta), om saker de gjort och sett pd
internet, om filmer eller tv-program de sett samt om
deras dag och hur den har varit. Att ofta prata med
sina foraldrar (eller andra vuxna man bor med)
om sin dag och hur den har varit, eller olika medi-
er man agnat sig at, kan betraktas som indikatorer
pa goda relationer (jfr Ferguson 2017). Relatio-
nen till vinner operationaliseras i fragor om Aur
ofta och hur ldnge barnet pa sin fritid brukar triffa
kompisar ute eller hemma hos varandra, men inte
pa ndtet. Det handlar alltsa om att traffas fysiskt,
inte digitalt. Enkéten har dven frdgor om hur ofta
och hur lange barnet pa sin fritid brukar trina och
motionera. Dessutom finns en fraga om s6mn, men
inte i termer av hur mycket barnen sover utan om
de sjdlva tror att deras medieanvindning paverkar
deras somn: ja, battre, ja simre, nej eller vet inte.
Tidigare ndmndes teorin om forskjutningsef-
fekter till foljd av medieanvandningen. Fragan
om sOmn ar ett satt att undersoka om ungdo-
marna sjélva uppfattar att deras somn drabbas
av en sadan indirekt effekt. En annan enkitfraga
som pa liknande sitt méter (uppfattningar om)
torskjutningseffekter ar Hur ofta héinder det att din
medieanvindning leder till att du inte gor vad du ska,
t.ex. ldxldsning, hjdlpa till hemma, ga och ligga dig?
Relaterat till detta ar 4ven fragor om hur ungdo-
marna sjilva ser pa tiden de dgnar at olika medier
samt kompisar och fysisk aktivitet: Tycker du att du
dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid dt...:
spel, bocker/tidningar, film/tv-program, YouTube, mobi-
len, Sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter,
Snapchat), Léixor/skolarbeten, kompisar, Sport/trining/
motion. Svaren pa dessa fragor kan inte tolkas som
objektiva svar pa den faktiska tidsatgangen for de
olika aktiviteterna, utan som uppfattningar om
tidsatgéngen. Det kan finnas flera skal till att man
svarar som man gor och eventuella samband med
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det psykiska valbefinnandet kan se ut pa flera sitt.
Alla frégor som rér ungdomarnas uppfattningar
om, och syn p3, sin medieanvindning anvinds
for att resonera omkring psykiskt véilbefinnande
och medieanvindning och for att ge ytterligare
perspektiv pa hur olika faktorer kan hinga ihop i
en specifik kulturell, historisk kontext. Till detta
batteri hor aven frégor om medierelaterade konflik-
ter i hemmet. Har stélls frigor om barnen brukar
bli osams med sina f6éraldrar om hur lang tid de
tittar p& filmer/tv-program, hur lang tid de spelar
datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta,
hur ldng tid de anvander internet eller hur lang
tid de anvénder mobilen. Samma fragor stilldes
rorande vilka filmer/tv-program de tittar p4, vilka
spel de spelar, vad de gor pa internet eller vad de gor
pa mobilen. Om ungdomarna upplever konflikter
ihemmet, och i sa fall vilka, kan pa liknande

sétt ge ytterligare perspektiv pa de komplexa
sambanden mellan psykiskt valbefinnande och
medieanviandning.

5.4 Riskfaktorer

Det finns atskilliga potentiella riskfaktorer vad
galler det psykiska vilbefinnandet och en aspekt
ar utsatthet fér mobbning, p4 eller utanfér natet. I
undersdkningen stélls fyra fragor om ungdomarna
under det senaste dret har rdkat ut for att ndagon varit
elak eller mobbat dig pd internet eller via mobilen? Ho-
tat dig? Har du rakat ut for att ndgon har lagt ut bilder
eller filmklipp pa dig pa internet mot din vilja? Har
ndgon du inte kinner bett dig skicka bilder pa dig sjéilv
dair du dr ldttklidd eller naken? Har stélls aven fragor
om ungdomarna utsatt ndgon annan fér nagot av
detta.

5.5 Psykiskt valbefinnande

For att undersoka ungas psykiska vilbefinnande
anvindes dels en direkt frdga om hur de mar, dels
ett mer detaljerat fragebatteri omfattande

12 fragor:

1. Hur bedémer du ditt allminna hélsotillstdnd - hur mar du?

Svara med ett kryss.

Mycket bra Bra

[] [
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2. Har du under den senaste manaden:
Svara med ett kryss pa varje rad.
Inte alls Nagon gang Ganska ofta For det mesta
a. Blivit trott i 6gonen
b. Haft ont i ryggen?
L] L] L] L]
c. Haft huvudvark?
L] L] L] L]
d. Haft ont i magen? D D D D
e. Ként dig olycklig och nedstamd?
L] L] L] L]
f. Kant dig spand och orolig?
g. Ként att du inte kan hantera problem eller
motgangar du stéter pa? D D D D
h. Kéant dig vardelos eller simre dn andra?
L] L] L] L]
i Haft svart att somna eller sova utan att vakna
under natten? D D D D
j. Ként dig stressad? D D D D
k. Kant dig ensam och utan bra kompisar?
L] L] L] L]
. Kant att det mesta du gor ar
meningslost? D D D D

Fraga 1 4r hamtad ur SCB:s Undersokning av barns
levnadsforhdllanden (Barn-ULF).> De 12 mer de-
taljerade frégorna ar hamtade fran olika kallor.
Fragorna a, k och 1 ar egna konstruktioner, men
inspirerade av andra frigeformulér. Fraga b, cochd
ar hamtade ur Skolbarns hélsovanor i Sverige.3

Fragorna e, f, g och h 4r hamtade ur GHQ-12
(The General Health Questionnaire), det verktyg som
bl.a. Folkhilsomyndigheten anvant for att mata
sjalvskattad hilsa i nationella folkhélsoenkiten
(fram till 2018 d& man gick 6ver till den férkortade
versionen GHQ-5).

Fragaj ar hamtad ur SCB:s Underskning av barns
levnadsforhéllanden (Barn-ULF) och frigaiéren
sammanslagning av tva frdgor frdn samma under-
sokning.

Att frigorna ar hamtade fran olika killor medfor
att data i denna undersokning inte &r fullt jamf{or-

bara med andra undersékningar av ungas hélsotill-
stand. Anledningen till att Statens medierad inte
valt att anvénda en befintlig uppsattning fragor
(och da haft battre jamfoérbarhet) ar att syftet med
fragorna i Ungar & medier ar att beskriva och ana-
lysera ungas psykiska vilbefinnande i relation till
deras medieanviandning, vilket inte standardfor-
muléren dr utformade for.

Ytterligare en skillnad ér vilka tidsintervall som
undersoks i fragorna. Folkhalsomyndigheten fragar
om sjalvupplevt hilsotillstdnd under de senaste 6 md-
naderna. SCB stéller, liksom vi gjort i denna rapport,
fragor om det sjalvupplevda halsotillstandet den
senaste manaden. Detta innebar saledes att Folkhal-
somyndigheten i sina undersékningar sannolikt far
fler respondenter som svarar att de matt daligt, efter-
som deras fragor avser en sex ganger langre tidsperi-
od 4n Ungar & medier samt Barn-ULF.

2 SCB (2018) Barn-ULF 2018. Frageformular. https://www.scb.se/contentassets/Of8a52a4d1c54e37ab2ed1c851b0ad2b/barnulf-

formular_2019.pdf

3 Folkhalsomyndigheten (2018) Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 Grundrapport. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
53d5282892014e0fbfb3144d25b49728/skolbarns-halsovanor-2017-18-18065.pdf
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5.6 Att konstruera ett valbefinnandeindex

Fragorna a och b ar snarare trotthets- eller rent
somatiska besvir an indikatorer pa psykiska eller
psykosomatiska besvir. I relation till medie-
anvindning 4r de intressanta eftersom de kan
fanga in fysiska problem kopplade till sjalva
handhavandet av medier, men det vore vanskligt
att koppla ihop dem med psykisk ohilsa. Att ha ont
imagen eller huvudet kan, men maéste inte, vara
psykosomatiska problem, dvs. somatiska uttryck
for psykiska tillstdnd. Resterande fragor (e-1) mater
mentala tillstdnd, eller kianslotillstdnd, med mer
direkt koppling till den psykiska hilsan.

For att genomfora analyserna av barnens medie-
anvindning och deras sjilvskattade psykiska hilsa
skapades vilbefinnandeindex. Frigorna a och b
utesl6ts, av ndimnda skal, men 6vriga 10 fragor har
anvints och bearbetats for de fortsatta analyserna
pa tva sitt.

Dels skapades ett kontinuerligt vilbefinnandein-
dex 0—30. Svaret "Inte alls” gavs o poing, "Nagon
gang” gavs 1 poing, "Ganska ofta” gavs 2 poing och
”For det mesta” gavs 3. En respondent kan d ha
som mest 30 (10 x 3) podng, eller “besvar”, pa detta
kontinuerliga valbefinnandeindex.

Dels skapades ett dikotomt vilbefinnandeindex,
genom att svaren kodades om i enlighet med
rekommendationerna fran utvecklarna av GHQ-124
pa foljande sitt:

1. Deresterande tio frigorna dikotomiserades s
att "Inte alls” och "Nagon géng” gavs virdet o
och "Ganska ofta” och "For det mesta” vardet 1.

2. Detio dikotoma variablerna summerades,
vilket resulterade i ett valbefinnandein-
dex med varden mellan o och 10 poang.

3. Detta tiogradiga vilbefinnandeindex diko-
tomiserades sa att respondenter som angett
0—3 besvir definierades som vilméende
och de med 4—10 besvir definierades ha ett
nedsatt valbefinnande. Detta kallas val-
befinnandeindex dikotomt i analyserna.

Folkhilsomyndigheten har i sin anvandning av
GHQ-12 satt brytpunkten till 3 av 12 mojliga besvér.
I denna studie ar den alltsd satt till 4 av 10 mojliga.
Ribban for nedsatt vilbefinnande ligger saledes
hogre i foreliggande undersékning.

Om man slutligen undersoker hur detta diko-
toma vilbefinnandeindex férhaller sig till de tolv
hilsoindikatorerna kan man konstatera att det ar
de 10 psykiska vilmaendevariablerna som starkast
korrelerar med vilbefinnandeindexet, medan de
tva fragor som uteslutits ur indexet (trott i 6gonen,
ontiryggen) har svagast korrelation. I tabell 1
har samtliga korrelationer som &r starkare 4n ,40
gramarkerats.

4 Syfte och bakgrund till fragorna i nationella folkhalsoenkaten. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
f76dd969262d47a7acela24f73da8c09/syfte-bakgrund-fragorna-nationella-folkhalsoenkaten-2004-2016.pdf
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Tabell 1. Korrelationer (Pearsons r) mellan halsovariabler och vilbefinnandeindex

Har du under den senaste manaden:

Vialbefinnandeindex: 3 eller farre respektive 4 eller fler besvar.

Flickor

Blivit trott i 6gonen 1392

Haft ont i ryggen? 313

Haft huvudvark? 1472

Haft ont i magen? ,460

Kant dig olycklig och nedstamd? ,687

Ké&nt dig spand och orolig? ,654

Kant att du inte kan hantera problem eller ,690
motgangar du stoter pa?

Kant dig vardelds eller simre dn andra? ,635

5.7 Andra svenska studier

Folkhélsomyndigheten har vart fjarde ar sedan
1986 genomfort en enkitundersokning av livs-
villkor, levnadsvanor och hilsa bland 11-, 13- och
15-aringar. I den senaste, Skolbarns hélsovanor

i Sverige 2017/18, stilldes atta fragor rérande
psykosomatiska besvir. De som angav att detta
hant en géng i veckan eller oftare under de senas-
te sex manaderna bedémdes ha besvir. Sex av
dessa fragor ror samma besvir som de fragor som
stilldes i Ungar & medier: haft svart att somna, kint

13-164ar 17-18ar
Pojkar Alla Flickor Pojkar Alla
,207 1352 234 ,181 1279
234 312 1254 179 289
,166 ,411 ,370 ,280 ,430
193 420 345 383 1437
,612 ,675 ,718 ,504 ,662
1520 635 649 1395 610
515 653 678 579 684
,653 ,666 ,716 ,581 ,702

mig nere, kint mig nervos, haft huvudvirk, ont i
magen samt ont i ryggen.s I Skolbarns hdlsovanor
redovisas resultaten for 11-aringar, 13-aringar samt
15-aringar. Eftersom Ungar & medier inte stéller
fragorna till 11-aringar kan vi inte jamf6ra resulta-
ten i den aldersgruppen, men déremot 13-aringar
och 15-aringar.

I diagram 1 presenteras en jaimforelse av Skolbarns
hélsovanor i Sverige 2017/18 (SH) och Ungar & medier
2019 (U & M).

5 Alla fragor &r inte identiskt formulerade. Medan Folkhalsomyndigheten fragar Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande
besvar? " Kant mig nervos’, "Kant mig nere” samt "Haft svart att somna’, lyder motsvarande fragor i Ungar & medier 2019 Har du under den
senaste manaden "Kant dig spand och orolig?”, "Kant dig olycklig och nedstamd?” respektive "Haft svart att somna eller sova utan att vakna
under natten?”. Aven om fragorna miter likartade fenomen ska jamforelser alltsa géras med forsiktighet.
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Diagram 1. Andelar med besvar i Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 och

Ungar & medier 2019
B sH

30 30

U&M

29 78 28

13a 15ar 13ar 15ar 13ar 15ar

Haft svart
att somna

Kant mig nere Kant mig

nervos

Generellt har storre andelar angett besvér i Skol-
barns hdlsovanor i Sverige 2017/18 an i Ungar & medier
2019. De enda undantagen ar huvudvirk bland
13-dringar samt ont i magen och ryggen bland
15-aringar, vilket ar vanligare i Ungar & medier. Med
tanke pa att Folkhdlsomyndigheten fradgar om en
langre tidsperiod — 6 ménader — &n Statens medie-
rdd — 1 ménad — férvanar detta inte.

13a&r 15ar 13a 15ar 13ar 15ar

Huvudvark Ont i magen Ontiryggen

Folkhalsomyndigheten redovisar ocksa hur stora
andelar som har minst tva psykosomatiska besvir.
I diagram 2 jam{6rs andelen 13- och 15-aringar med
tva eller fler psykosomatiska besvér fran Skolbarns
hélsovanor i Sverige 2017/18 med de barn i samma
alder som i Ungar & medier 2019 angett att de har
fyra eller fler besvir (och som darmed definierats
som barn med nedsatt valbefinnande).

Diagram 2. Andelar 13- och 15-aringar med nedsatt vilbefinnande (%)

UgmMm

B s+

62

Flickor

Det ir saledes betydligt storre andelar flickor som
har nedsatt vilbefinnande i Folkhilsomyndighet-
ens studie 4n i Statens medierads.

Bland pojkarna ér skillnaderna mindre, och en
storre andel 15-3riga pojkar har nedsatt vélbefin-
nande i Ungar & medier.

Den 6vergripande tendensen ar dock densamma
ibdda undersékningarna: flickor anser sig ha ett
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Pojkar

betydligt sdmre psykiskt valbefinnande ér pojkar.

I SCB:s Undersokning av barns levnadsforhal-
landen miter man olika typer av psykosomatiska
besvir genom tva olika frigor. Forst fragar man
om respondenten haft besvir under den senaste
manaden med svarsalternativen ”Ja”, "Nej”, "Vet
€j” samt "Vill ej svara”. De respondenter som svarat
”Ja” far sedan en foljdfraga rérande hur ofta man



haft detta besvir med svarsalternativen “Flera
ganger i veckan”, "En gang i veckan”, "Mer sillan”,
”Vet ej” samt "Vill ej svara” (SCB 2018). SCB redovi-
sar sina data i dldersintervallen
12—15 ar och 16—18 ar.

I Ungar & medier brukar resultaten istéllet

redovisas for aldersintervallen 13—16 och 17-18.1
diagram 3 redovisas data for de variabler som ar
nagorlunda jamforbara, men jamforelsen méste ske
med forsiktighet eftersom aldersintervallen inte &r
desamma i undersékningarna.

Diagram 3. Andelar med besvar i Barn-ULF 2018 och Ungar & medier 2019

B Barn-ULF UgMm
51
46
40
33 34 34
30 32
26 . 25 24 24 24
20 21
I 17 I 17 16 17
Yngre  Aldre Yngre  Aldre Yngre  Aldre Yngre  Aldre Yngre  Aldre
Huvudvark Ont i magen Svart att somna Sovit daligt Kant mig stressad

Barn-ULF har, liksom Skolbarns hélsovanor, generellt
hogre andelar unga som angivit att de har psykoso-
matiska besvar. Undantagen éterfinns i den yngsta
aldersgruppen (dvs. 12—15 ar {6r Barn-ULF och 13-16
ar f6r Ungar & medier) dar marginellt storre andelar
angivit att de sovit daligt och kint sig stressade i
Statens medierads undersékning. Aven i Barn-ULF
ar det betydligt storre andelar flickor 4n pojkar som
har nedsatt vilbefinnande.

Jamfort med saval Barn-ULF 2018 som Skolbarns
hélsovanor i Sverige 2017/18 ligger séledes Statens
medierdads siffror f6r psykiska besvir generellt
lagre. Om det pa nagot sitt skulle vara missvisande
handlar det séledes om att det nedsatta vilbe-
finnandet bland unga underskattas snarare 4n
6verdrivs.

5.8 Valbefinnandeindex, analysmetoder
och sambandsmatt

Vilbefinnande, eller hilsa, 4r i realiteten inte en
dikotom variabel. Det rér sig snarare om en skala
eller ett kontinuum dér det inte finns nagot objek-
tivt, standardsvar pa var gransen mellan ett tillstand
avvalmaende och icke vilmaende ska dras. Detta
innebar att brytpunkten {6r valbefinnandet inte &r
absolut, utan skulle kunna sittas pa andra satt vilket i
sin tur skulle paverka utfallen av de f6ljande analy-

serna. Valet av brytpunkt har motiverats av GHQ:s
rekommendationer och férfarande, ett rimlighetsre-
sonemang samt en forsiktighetsprincip syftande till
attinte 6verdriva den sjélvskattade bristen pa vilbe-
finnande bland barnen. I anslutning till detta bor det
dven papekas att det index som skapats och anvinds
har inte ar ett diagnosinstrument. Det kan alltsa
inte anvandas for att faststilla om nagon lider av
depression, dngest eller ndgon annan klinisk diagnos.
Indexets enda syfte ar att skilja mellan de som mar
forhéllandevis bra och de som inte gor det.
Resultatredovisningen bestar av tva delar med
tvé olika analysmetoder. Den férsta och mest om-

fattande delen utgérs av korrelationsanalyser med
den dikotoma vilbefinnandevariabeln. Har beskrivs
hur medieanvandningen ser ut bland flickor och
pojkar med 3 eller firre besvir, respektive 4 eller
fler besvar, hur sambanden mellan valbefinnande

och bakgrundsvariablerna, skyddsfaktorerna och

riskfaktorerna ser ut samt om, och i vilken grad,
dessa faktorer paverkar sambanden mellan medie-

anvindningen och det psykiska vilbefinnandet. Fér
att ange styrkan pa sambanden mellan variablerna
anvinds tva olika sambandsmatt. Dels Cramers V
som anger styrkan pa sambandet, men som inte
sdger nagot om sambandets riktning. Cramers V

varierar alltid mellan o och 1 dar o betyder inget
samband alls och 1 betyder perfekt samband. Ofta
betraktas virden omkring 0,3-0,4 som starka, men
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det finns inget facit i utan man maéste ven titta p3,
och resonera kring, hur resultaten faktiskt ser ut.
Cramers V paverkas inte av vilken ordning vérde-
na ligger i och anvands f6r data pa nominal niva,
vilket i detta sammanhang innebér att det anges
for variabler dir virdena inte gar att rangordna.
Om virdena gar att rangordna anvinds sambands-
mattet Pearsons r. Pearsons r nog det vanligaste
sambandsmattet och det anger bade styrka och
riktning pa sambandet. Pearsons varierar mellan -1
och +1, dar positiva resultat betyder att hogre var-
den pa den oberoende variabeln samvarierar med
hogre varden pé den beroende variabeln. De gar sa
att siga i samma riktning. Om de inte gor det blir
Pearsons istillet negativt.

I den andra delen anvinds regressionsanalyser
med den kontinuerliga vilbefinnandevariabeln o—3o0.
Det vill sdga hela skalan av besvir, o—30, utan
dikotomisering. I bade korrelationsanalyser och
regressionsanalyser méts sambandens styrka men
iden sistndmnda far man 4ven matt pa de obero-
ende variablernas forklaringskraft, hur variationer
ide oberoende variablerna (“orsakerna”) forklarar
variationen i den beroende variabeln ("verkan”).
Det betyder inte att analysen beldgger faktiska or-
sakssamband, vilket kraver andra undersékningar.
Syftet med regressionsanalyserna hér ar istéllet att
visa vilken relativ férklaringskraft de olika obero-
ende variablerna har i ett hypotetiskt resonemang.
Om det ar sa att bakgrundsfaktorer, skydds- och
riskfaktorer péverkar det psykiska vilbefinnandet,
vilka framstar da som viktigast? Och vilken forkla-
ringskraft har medieanvindningen, jamfort med
andra faktorer?

Sambandsmattet Pearsons aterkommer i regres-
sionsanalyserna, men da mits alltsd sambanden
gillande den kontinuerliga vilbefinnandevariabeln,
inte den dikotoma som i korrelationsanalyserna.
Detta innebar att Pearsons inte blir exakt sam-
ma i de olika analyserna. Pearsons ar kansligt for
extremviarden, alltsd enstaka varden i tabellen som
avviker markant. Ju storre tabellen ar desto storre
mojlighet har vardena att variera i tabellen (df, de-
grees of freedom) och desto stdrre ar chansen/risken
for extremvarden, vilket kan fa stor betydelse f6r
berdkningen av Pearsons. Om man anvinder den
kontinuerliga valbefinnandevariabeln som har 30
vérden finns det saledes storre risk for extremvir-
den. Om man istéllet begransar antalet frihetsgra-
der, som i den dikotoma vilbefinnandevariabeln,
begrinsar man ocksa mojligheten att avvikelser och
extremvarden paverkar Pearsons. Bada virdena ar
alltsd ”sanna” men Pearsons f6r den kontinuerliga
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vélbefinnandevariabeln visar generellt ndgot
starkare virden. Nar sa behovs skrivs det ut vilken
vilbefinnandevariabel som anvénts: Pearsons r diko-
tom (3 eller farre besvir respektive 4 eller fler besvir)
samt Pearsons r kontinuerlig (fran o till max 30).

Tidigare nimndes att resultaten i Ungar & medier
brukar beskrivas férdelat pa aldersgrupperna 13-16
och 17-18. 1 denna rapport kommer aldersinter-
vallen att anvindas inledningsvis, frimst for att
beskriva hur det psykiska valbefinnandet fordelar
sig mellan olika &ldrar, men dér efter analyseras
hela gruppen 13—18 ar.

5.9 Begransningar

Alla undersokningar har sina begriansningar och
nagra gillande denna undersckning har redan
namnts. Det fragebatteri som konstruerats for att
ta fram ett vialbefinnandeindex 4r ett urval och ett
annat urval skulle generera andra resultat (se t.ex.
Socialstyrelsen 2017). Detta géller aven det begrin-
sade urvalet av skydds-, risk- och bakgrundsfakto-
rer som anvands i analysen. Fragorna om barnens
sjalvskattade hélsa har adderats till den befintliga
uppsattningen fragor i Ungar & medier, en under-
sOkning som i sin helhet inte har utformats for

att undersoka psykiskt vilbefinnande utan for att
beskriva svenska barns medieanvindning pa ett
mer overgripande plan. Om studien designats spe-
cifikt utifrdn syftet att analysera samband mellan
psykiskt vilbefinnande och medieanvandning hade
delvis andra fragor stallts.

En viktig aspekt ar att statistiska undersokning-
ar av detta slag beskriver fenomen pa gruppniva,
inte individniva. Att samband finns pa gruppniva
betyder inte att sambandet finns hos alla individer.
For varje individ finns unika omsténdigheter som
inverkar pé savil medieanvandningen och det psy-
kiska valbefinnandet som eventuella samband dar-
emellan. Ytterligare en viktig aspekt att ha i dtanke
ar att flera centrala variabler i analyserna bygger
pé sjalvskattning. Detta géller alla frégor rérande
medier och medieanvindning samt vilbefinnande.
Eftersom vi inte har nagra exakta, objektiva méatt
att mata in i analysen kan vi inte heller rikna med
att fa ut det i resultaten. Mer avancerade statistis-
ka berdkningar och fler méatt skulle inte férandra
detta faktum. Givet detta ska foreliggande rapport
betraktas som ett ytterligare bidrag — géllande
svenska forhallanden — till det komplexa forsk-
ningsomréadet psykiskt valbefinnande och medie-
anvindning.
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6 Resultatredovisning

Har foljer en ganska utforlig redogorelse for olika
korrelationsanalyser i avsikt att beskriva likheter
och skillnader mellan barn med bittre respektive
samre psykiskt vilbefinnande. Till viss del fors dven
resonemang om kausalitet, men detta utvecklas
ytterligare i den paféljande delen med regressions-
analyser. Korrelationsanalyserna avslutas med en
sammanfattning och regressionsanalysen ater-
kopplar till korrelationsanalysernas resultat, vilket
innebair att 4ven den kan ldsas som en samma-
nfattning.

Enkitfragan om ungdomarnas allmanna
halsotillstdnd (Om du tinker pd din hilsa, hur tycker
du att du mar?) redovisas i bilagan med diagram och
tabeller. Dér finns aven resultaten for varje enskild
fraga som ingar i valbefinnandeindex, fordelat pa
kon och aldersgrupperna 13—16 och 17-18 ar, samt
korrelationer mellan allmént hélsotillstand och
specifika psykosomatiska besvar.

6.1 Korrelationsanalyser

Sammantaget dr det drygt en fjdrdedel av respon-
denternai ldern 13—18 ar som uppger 4 eller fler
besvir — 27 % — vilket i denna undersékning be-
traktas som nedsatt/simre psykiskt vélbefinnande, en
indikator pé psykisk ohélsa. I det f6ljande redogors
for bakgrundsfaktorer som karaktériserar de som
har sdmre psykiskt vilbefinnande, jaimfért med de
med bittre psykiskt vilbefinnande. Bakgrundsfak-
torerna ar kon, alder, funktionsnedséittningar och
demografiska (socioekonomiska) faktorer. Det ar
faktorer som, tillsammans med andra faktorer, i
vissa fall kan tinkas paverka den psykiska ohilsan.
Huruvida det faktiskt foreligger kausalsamband
kan undersokningen dock inte sdga nagot om.

6.1.1 Kon, alder och funktionsnedsattningar

Forekomsten av 3 eller farre, respektive 4 eller fler, besvér bland pojkar, flickor och samtliga (%)

Tabell 2.
Pojke
3eller farre besvar 87
4 eller fler 13
Summa 100
Cramers V 0,290

Det dr en betydligt storre andel av flickorna som
uppger 4 eller fler besvir (39 %), 4n pojkarna (13 %).
Detta galler under samtliga &ldrar (13—18) men det
ar sérskilti18-arsaldern som flickornas psykiska
ohilsa 6kar medan pojkarnas ligger relativt kon-
stant. Att det sjélvskattade psykiska vilbefinnandet
och tillfredsstéllelsen med livet minskar under
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Flicka Samtliga
61 73
39 27
100 100

tondren, men mer bland flickor 4n bland pojkar,
ar belagti andra studier utférda i OECD-lénder
(Burns & Gottschalk 2019: 57).



Tabell 3. Nedsatt psykiskt valbefinnande (4 eller fler besvér)

bland pojkar, flickor och samtliga i aldersgrupperna 13-16 samt 17-18 ar (%)

Koén och aldersgrupp
Pojkar 13-16
Flickor 13-16

Samtliga 13-16
Pojkar 17-18
Flickor 17-18

Samtliga 17-18

I denna rapport kommer, som namnts, resultaten
huvudsakligen att redovisas for hela dldersspannet
13—18 &r. En anledning till detta ar att det blir for fa
respondenter i varje grupp — dessutom blir resulta-
ten svaréverskadliga — om respondenternas delas
inialdersgrupper, eller redovisas med exakt alder.
Det betyder dock inte att dlder ar ovidkommande.
Som framgér av tabell 3 4r det en négot storre andel
av flickorna i aldern 17—18 &r som uppger 4 eller fler
besvir, jamfort med yngre flickor. For &tminstone
flickorna finns det saledes en korrelation mellan
hogre élder och samre psykiskt valbefinnande. Det
finns ett relativt starkt samband mellan &lder och
psykiskt valbefinnande éven for pojkar men det ar
inte linjart utan varierar ndgot upp och ner mellan
aldrarna. Jamfors andelarna med 3 eller farre

4 eller fler besvar
13
37
26
14
44
30

besvar respektive 4 eller fler besvir bland pojkar i
aldrarna 13 och 18 skiljer det bara 6 procentenheter.
Sambandet mellan alder och psykiskt vilbefin-
nande r starkare bland flickorna och nagot mer
linjart, pa sa satt att andelen med séamre psykiskt
vilbefinnande r lagst bland 13-3ringarna (19 %)
och allra hégst bland 18-4ringarna (60 %). Aldrarna
dar emellan varierar det dock pa liknande sétt som
for pojkarna, exempelvis 4r andelarna med 4 eller
fler besvar hogre bland 14-ariga flickor én bland
17-ariga. Detta innebdr att det ar i princip omojligt
att peka pa nagon given brytpunkt pa aldersskalan
dar pojkar eller flickors psykiska vilbefinnande blir
samre, forutom de ndmnda 18-ariga flickorna dar
andelen med 4 eller fler besvir 4r markant hogre 4n
ialla andra aldrar.

Tabell 4. Samband mellan psykiskt valbefinnande och alder

Vilbefinnandeindex dikotomt & alder
Pojkar
Flickor
Samtliga
Vilbefinnandeindex kontinuerligt 0-30 & alder
Pojkar
Flickor

Samtliga

Av respondenterna har totalt ca 11 % en eller flera
psykiska funktionsnedsittningar (t.ex. ADHD,
autism)® och ca 4 % har en eller flera fysiska funk-

Pearsons r
0,069
0,168
0,127

0,078
0,193
0,142

tionsnedsittningar (t.ex. rérelsehinder, dovhet).
Det finns ingen namnvird skillnad i psykiskt
vilbefinnande mellan barn med eller utan fysiska

I 6 Av pojkarna har 12 % en eller flera psykiska funktionsnedsattningar, motsvarande siffra bland flickorna &r 10 %.
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funktionsnedsittningar.” Daremot ér det en storre
andel av ungdomarna med en eller flera psykiska
funktionsnedsittningar som uppger 4 eller fler
besviar (43 %) jamfort med de som inte har nigra
psykiska funktionsnedsittningar (25 %, se tabell 5).
Bland flickor med psykiska funktionsnedsattningar
ar andelen med 4 eller fler besvir storst (71 %) och
sambandet mellan psykiska funktionsnedséttning-
ar och psykiskt vilbefinnande ar betydligt svagare
bland pojkar (Cramers V 0,016) dn bland flickor
(0,224). Flickor med psykiska funktionsnedsatt-
ningar dr den grupp som i stérst utstrackning lider
av nedsatt psykiskt vialbefinnande i denna under-
s6kning.

Av detta kan man dock inte dra slutsatsen att det

ar férekomsten av psykiatriska diagnoser som en-
samt forklarar det samre psykiska vilbefinnandet
bland flickorna i undersékningen. Dels {6r att psy-
kiska funktionsnedséittningar inte per automatik
medfor simre vilbefinnande, vilket det betydligt
battre valbefinnandet bland pojkar med psykiska
funktionsnedsattningar vittnar om. Dels f6r att
bland flickor med 4 eller fler besvir ar det bara 19 %
som ocksa har ndgon psykisk funktionsnedsétt-
ning, en klar majoritet har det inte.

Den hoga férekomsten av nedsatt psykiskt val-
befinnande bland flickor i undersékningen (39 %)
kan alltsé inte bara férklaras av att de har diagnos-
ticerade psykiska funktionsnedsittningar utan det
maste finnas flera faktorer.

Tabell 5. Har du en eller flera psykiska funktionsnedsattningar?

Vilbefinnandeindex och kon (%)

Kon & alder Valbefinnandeindex

Pojkar 13-18 3eller farre besvar
4 eller fler besvar

Flickor 13-18 3eller farre besvar

4 eller fler besvar

Samtliga 13-18 3eller farre besvar

4 eller fler besvar

Cramers V pojkar 0,016, flickor 0,224, samtliga 0,124.

Bryter man ner sambandet mellan det psykiska
vélbefinnandet och psykiska funktionsnedsétt-
ningar for kon och alder framgar att sambanden
ar betydligt starkare bland flickor &4n bland pojkar
ibada aldersgrupperna (tabell 88 i bilagan). Aven
om man skiljer ut de barn som mar allra samst —de
som fatt minst 20 poing av 30 mojliga pé hela det
kontinuerliga valbefinnandeindexet (ca 8 % av re-
spondenterna) — finns en tydlig 6vervikt av flickor
(86 %) och barn med psykiska funktionsnedsétt-
ningar (67 %).

7 Pearsonsr-0,034
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Ja, eneller flera psykiska Nej
86 87
14 13
29 65
71 35
57 75
43 25

6.1.2 Demografiska bakgrundsfaktorer

Kon och psykiska funktionsnedséattningar korre-
lerar séledes med psykiskt vilbefinnande. An-
dra bakgrundsfaktorer som kan tinkas paverka
barnens psykiska vilbefinnande och som det finns
mojlighet att kontrollera i denna undersokning ar
familjens inkomst samt foraldrarnas utbildningsni-
vé och harkomst (se metodavsnittet).

I tabell 6 jamfors det psykiska valbefinnanv
det bland tonéringar i familjer med de ligsta
inkomsterna och de allra hogsta inkomsterna.
Dar framgar att en storre andel av tondringarna
ilaginkomstfamiljerna uppger 4 eller fler besvir.



Skillnaden mellan grupperna &r 15 procentenheter.
Ligger man pa variabeln kon blir sambandsmattet
svagare for pojkar (Pearsons r -0,078) men starkare
for flickor (Pearsons r -0,246). Sambandet mellan
psykiskt vilbefinnande och familjens inkomst &r
saledes starkare for flickor 4n f6r pojkar. Lag in-
komst paverkar flickor mer negativt én det paver-
kar pojkar.

Tabell 6. Férekomsten av 3 eller farre, respektive
4 eller fler, besvar hos barn i laginkomstfamiljer
och hoginkomstfamiljer (%)

Familjeinkomst Lag Hog
3 eller farre besvar 65 80
4 eller fler besvar 35 20
Summa 100 100

Pearsonsr-0,161

Foraldrarnas utbildningsniva har svagt samband
med barnens psykiska vilbefinnande (tabell 7). Ju
hogre utbildning forildrarna har, desto storre andel
av barnen har bittre psykiskt vilbefinnande, men
det 4r bara 6 procentenheter som skiljer mellan
lag- och hogutbildade familjer. Ligger man pa kon
framgar att hog utbildning korrelerar med négot
farre psykiska besvir bland bade flickor och pojkar
(Pearsons r pojkar -0,046, flickor -0,023) men sam-
banden 4r néra o.

Tabel 7. Forekomsten av 3 eller farre, respektive
4 eller fler, besvar hos barn i lag-, medel- och hog-
utbildade familjer (%)

Utbildning Lag Medel Hog
3eller farre besvar 70 72 76
4 eller fler besvar 30 28 24
Summa 100 100 100

Pearsons r -0,046

Huruvida barnens forildrar dr fédda i Sverige eller
utomlands har i princip ingen inverkan pa barnens
psykiska vilbefinnande (tabell 8). Barn med tva
svenskfodda foraldrar har forvisso battre psykiskt
vilbefinnande i ndgot hogre grad an 6vriga men
skillnaden 4r som mest 3 procentenheter. Lagger
man pd variabeln kon framgér att skillnaderna ar

obetydliga mellan pojkar med tva utlandsfédda
eller tva svenskfodda foraldrar, och nagot stérre
for flickorna. Av flickor med utlandsfédda f6raldrar
har 44 % 4 eller fler besvir, jamfort med 36 % av
flickorna med svenskfédda foraldrar.

Tabel 8. Forekomsten av 3 eller farre, respektive
4 eller fler, besvar hos barn med utrikesfédda eller
svenskfédda foraldrar (%)

En utlands-
Hérkomst Tva fodd, en Tva
utlands- svensk- svensk-
fodda fodd fodda
3eller farre besvar 71 72 76
4 eller fler besvar 29 28 24
Summa 100 100 100

Pearsons r -0,029

Statistiskt ar det alltsé endast familjeinkomst
som har nimnvért samband med barnens psykis-
ka valbefinnande pé en 6vergripande niva. Bade
pojkars och flickor maende paverkas av familjein-
komsten, men det paverkar flickorna mer. For poj-
kar har foréldrarnas utbildningsnivé nast starkast
inverkan pa deras psykiska vilbefinnande, medan
foraldrarnas hirkomst ar den nést starkaste
variabeln for flickor. Utbildning och hirkomst har
dock betydligt svagare samband med psykiskt
vélbefinnande 4n inkomst.

Bryter man ner resultaten pa aldersgrupperna
13—16 &r och 1718 ar gar tendenserna ibland at
olika hall. I gruppen 13-16 &r finns tydliga sam-
band mellan de demografiska variablerna och
vélbefinnandet: om foraldrarna ér laginkomstta-
gare, har 1dg utbildning eller dr fédda utomlands
ar det storre andelar av barnen som lider av 4
eller fler besvir (tabell 89 i bilaga). Kon spelar
ingen storre roll i dessa ar. I gruppen 17-18 ar ér
det samma monster som bland 13—16-aringarna
vad géller familjeinkomst, medan foréldrarnas
utbildningsniva har motsatt effekt (tabell go i bi-
laga). Men det kanske mest ovantade resultatet i
aldersgruppen 17-18 finns bland pojkarna dar hég
familjeinkomst, hogutbildade féréaldrar och tva
svenskfodda foraldrar korrelerar med samre psy-
kiskt valbefinnande. For flickor i 4ldern 17—18 ar
korrelerar 1ag familjeinkomst, hogutbildade f6r-
aldrar och tva utlandsfodda fordldrar med samre
psykiskt vilbefinnande. P& den 6vergripande
nivan har séledes familjeinkomsten starkast sam-
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band med barnens psykiska vilbefinnande men
bryter man ner analysen ldngs variablerna kon
och alder kan sambanden mellan de demografiska
variablerna och det psykiska valbefinnandet ha
varierande styrkor och riktning.

Avslutningsvis kan man mot bakgrund av demo-
grafivariablerna konstatera att storst andelar barn
med 4 eller fler besvir finns bland flickor i dldern
17-18 i ldginkomstfamiljer (68 %), med medel- eller
hogutbildade forildrar (46 % respektive 48 %)
eller med tva utlandsfodda forildrar (43 %). Aven i
aldern 13—16 finns den storsta andelen med 4 eller
fler besvar bland flickor, men med tva utlandsfod-
da foraldrar (45 %), f6ljt av flickor i 1dginkomst-

familjer eller med ldgutbildade foraldrar (40 %).
Av pojkarna ar det endast i aldern 17-18,1 hogin-
komstfamiljer eller med hogutbildade foraldrar,
som andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande
ligger pé jamforbar niva. Sannolikheten att réka
ut for nedsatt psykiskt vilbefinnande ar saledes
starkast forknippad med att vara flicka, ha en eller
flera psykiska funktionsnedsittningar, eller leva i
en laginkomstfamilj i 17-18-arsaldern.®

Med detta sagt om éldersgrupperna lamnas
dessa och resterande analyser beskriver hela al-
dersspannet 13—18 ar, men fordelat pa kon eftersom
skillnaderna mellan pojkar och flickor med avseen-
de pa psykiskt vilbefinnande ér s stora.

Tabell 9. Sambandsmatt for bakgrundsvariabler och psykiskt valbefinnande
(valbefinnandeindex dikotomt), 13-18 ar, sammanstallning

Koén Pearsons r

Inkomst: lag-hog Flickor -0,246

Pojkar -0,078

Samtliga -0,161

Utbildning: lag, medel, hog Flickor -0,023
Pojkar -0,046

Samtliga -0,046

Héarkomst:
tva utlandsfédda, en utlandsfodd, Eidar 0,069
tva svenskfodda

Pojkar 0,003

Samtliga -0,029
Psykisk funktionsnedsattning: ja, nej Flickor -0,2244
Pojkar -0,016

Samtliga -0,124

A Varde 1= Ja, en eller flera; varde 2 = Nej.

Dvs. negativt varde betyder att det finns ett samband mellan att inte ha psykiska funktionsnedsattningar och ha farre psykiska besvar.

6.1.3 Samband mellan psykiskt
valbefinnande och medieanvandning

I Ungar & medier stills atskilliga frigor om barnens
medieanvandning, men alla fragor &r inte relevanta
att testa for samband med psykiskt vilbefinnande.
Antingen {6r att det inte finns ndgon rimlig teori
som skulle kunna forklara hur en viss mediean-
vandning skulle kunna paverka, eller paverkas av,
det psykiska valbefinnandet. Eller for att medie-
anvindningen férekommer i sa pass begrinsad
utstrackning att det inte 4r meningsfullt att under-
soka eventuella samband (underlaget ar f6r litet). I

enkiten finns en fraga gillande hur ofta ungdomar-
na pa sin fritid brukar géra olika medieaktiviteter:
dagligen, ndgra ganger i veckan, en ging i veckan,
sdllan eller aldrig. Fragan omfattar totalt 18 olika
medieaktiviteter (samt nagra icke medierelaterade
aktiviteter vilka vi dterkommer till senare) men alla
medieaktiviteter dr inte meningsfulla att redovisa.
Detta géller hur ofta ungdomarna brukar mejla
eller séka information om annat dn skolarbete. Kopa/
sdlja saker och tjdgnster pd ndtet {orekommer knappt

8 Sambanden mellan de demografiska variablerna och férekomsten av psykiska funktionsnedsattningar ar mycket svaga. Psykiska funktions-

nedsattningar forekommer alltsé i ungefar samma utstrackning i alla grupper, oavsett foraldrarnas inkomst, utbildning eller harkomst, och

detta galler for bade pojkar och flickor.
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alls och ar darfor inte meningsfullt att analysera.
Detsamma géller spel om riktiga pengar: av flickorna
ar det 99 % (oavsett psykiskt valbefinnande) som
sallan eller aldrig spelar om pengar, bland pojkar-
na ir det 98 % av de med 3 eller farre besvir och

93 % av de med 4 eller fler besvir som séllan eller
aldrig spelar om pengar — dvs. 5 procentenheter fler
av pojkarna med nedsatt psykiskt valbefinnande
spelar om pengar (Cramers V pojkar 0,146). Bland
pojkar kan man saledes ana ett samband mellan
samre psykiskt vilbefinnande och spel om riktiga
pengar, vilket kan tyda pa Hasardspelsyndrom eller
sa kallat spelberoende. I féreliggande studie 4r det
dock valdigt fa individer som spelar om pengar

mer frekvent vilket innebér att det inte gar att séga
nagot med sikerhet, eller gora fler analyser med
denna variabel.

I tabell 1024 redovisas hur ofta ungdomarna
agnar sig at ovriga medieaktiviteter som fragan
omfattar. Forst redovisas sambandsmatten {6r de
olika medieaktiviteterna och det psykiska val-
befinnandet (3 eller farre besvir respektive 4 eller
fler besvar) bland pojkar och flickor. Det sam-
bandsmaétt som anges i tabell 10 &r Cramers V,
vilket miter styrkan p& sambandet men inte dess
riktning. Riktningen framgar istillet tydligt av de
darefter f6ljande frekvenstabellerna.

Tabell 10. Samband (Cramers V) mellan "Om du tinker pa din fritid, ungefar hur ofta brukar du..” och
vélbefinnandeindex dikotomt, férdelat pa kon och samtliga

Medieaktivitet Pojkar

Lyssna pa musik 0,134

Lasa bocker/tidningar 0,120

Lyssna pa ljudbocker 0,074

Lyssna pa poddar/podcasts 0,199

Blogga/videoblogga 0,120

Lasa andras bloggar/se pa 0,090
videobloggar

Delta i forum (ej Facebook 0,156
eller liknande)

Spela spel pa surfplatta 0,113

Spela spel pa mobilen 0,094

Spela spel pa dator/konsol 0,108

Anvanda sociala medier
(t.ex. Instagram, Facebook, 0,167
Snapchat)

Titta pa film/tv-program 0,065

Titta pa klipp pa t.ex. YouTube 0,089

Titta pa porr 0,239

Sambanden mellan det psykiska vilbefinnandet och
hur ofta ungdomarna dgnar sig at olika medieakti-
viteter dr generellt svaga. Det 4r endast att titta pa
porr bland pojkar som uppvisar ett sambandsmatt
over 0,2. Att lyssna pa poddar/podcasts uppvisar
sambandsmatt strax under o,2 bland bade pojkar
och flickor.

Baserat pa sambandsmatten hir gar det séledes

Flickor Samtliga
0,133 0,153
0,107 0,077
0,092 0,092
0,175 0,202
0,075 0,053
0,082 0,097
0,166 0,100
0,123 0,089
0,087 0,051
0,119 0,120
0,096 0,138
0,066 0,044
0,143 0,082
0,152 0,022

inte att hivda att det finns stora skillnader ifraga
om hur ofta ungdomar med sédmre respektive batt-
re psykiskt valbefinnande dgnar sig at olika medie-
aktiviteter. Med vilken frekvens de med 3 eller féarre
besvir respektive 4 eller flera besvir dgnar sig at
de olika medieaktiviteterna redovisas i tabellerna
11—24, fordelat pa kon.®

B 9 Ifrageformuléret ar "sdllan” och “aldrig” olika svarsalternativ. | tabellerna &r dessa sammanslagna, for 6verskadlighetens skull.
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Tabell 11. Om du tinker pa din fritid, hur ofta brukar du lyssna pa musik? (%)

Pojkar Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
Séllan/aldrig
Flickor Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan

Sallan/aldrig

Det dagliga musiklyssnandet bland tonéringar ar
utbrett (tabell 11). Men allra mest lyssnar flickor
och pojkar med 4 eller fler besvir, det vill sidga att

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

57 74
29 17
4
10 4
72 81
22 14
0
4

siklyssnare. Jamfort med 6vriga medieaktiviteter &r
styrkan pa sambandet mellan att lyssna pa musik
och det psykiska vilbefinnandet relativt starkt.

de som mar sdmre i hogre grad ar dagliga mu-

Tabell 12. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du lasa bocker eller tidningar? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

Pojkar Dagligen 10 18
Nagra ganger i veckan 20 15

En gangiveckan 18 12

Sallan/aldrig 52 56

Flickor Dagligen 10 13
Nagra ganger i veckan 27 27

En gangiveckan 15 20

Séllan/aldrig 48 41

lagre 4n bland tonaringar med 3 eller farre besvir
(tabell 12).

Tonaringar med sdmre psykiskt vialbefinnande éri
nagot hogre grad dagliga l1asare av bocker och tid-
ningar, och andelen som sillan eller aldrig l4ser ar

Tabell 13. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du lyssna pa ljudbocker eller tidningar? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

Pojkar Dagligen 2 3
Nagra ganger i veckan 5 1
En gangiveckan 4 2
Sallan/aldrig 89 94
Flickor Dagligen 4
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan 5
Séllan/aldrig 85 86
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Det ar betydligt farre tonaringar som lyssnar pa
ljudbocker eller tidningar 4n som laser bocker
och tidningar (tabell 13). Vad giller attlyssna pa

ljudbocker eller tidningar finns det inga nimnviér-

da skillnader mellan de med 3 eller farre besvar
respektive 4 eller fler besvar, vare sig bland flickor
eller pojkar.

Tabell 14. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du lyssna pa poddar/podcasts? (%)

Pojkar Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
Séllan/aldrig
Flickor Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan

Sallan/aldrig

Tondringar med 4 eller fler besvir lyssnar i hogre
grad pa poddar én de som uppger 3 eller farre
besvir (tabell 14). Bdde bland flickor och pojkar ar

andelarna som séllan eller aldrig lyssnar pa poddar

betydligt lagre bland de med sédmre psykiskt vil-
befinnande. Jamfort med andra medieaktiviteter

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

3 9

6 13

9 7
82 71

6 9

15 20

13 22
66 50

som ingar har dr sambandsmattet relativt starkt.

I enkiten finns 4ven en frdga om hur ofta ungdo-
marna brukar lyssna pd radioprogram men hir finns
daremot ingen skillnad mellan de som mar bra eller
mindre bra, vare sig for flickor eller pojkar (Cramers
V 0,021, redovisas inte i tabell).

Tabell 15. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du blogga/videoblogga? (%)

Pojkar Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
Sallan/aldrig
Flickor Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan

Séllan/aldrig

Det ir fa tonaringar som sjilva bloggar eller vi-
deobloggar och det finns i princip inga skillnader

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
1 0
1 3
0 3
98 94
1 2
4
92 93

mellan de med 3 eller férre besvir, respektive
4 eller fler besvir (tabell 15).
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Tabell 16. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du l3sa andras bloggar/se pa videobloggar? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Dagligen 6 11
Nagra ganger i veckan 14 10
En gangiveckan 10 7
Sallan/aldrig 70 73
Flickor Dagligen 25 20
Nagra ganger i veckan 22 28
En gangiveckan 10 11
Séllan/aldrig 43 42
Det r betydligt storre andelar av flickorna &n av mellan de med 3 eller farre besvar och de med

pojkarna som brukar lasa andras bloggar eller se pA 4 eller fler besvar (tabell 16).
videobloggar. Men det finns inga storre skillnader

Tabell 17. Om du ténker pa din fritid, hur ofta brukar du delta i nagot forum
(ej Facebook eller liknande)? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

Pojkar Dagligen 7 16

Nagra ganger i veckan 4 7

En gangiveckan 7 12

Sallan/aldrig 82 65

Flickor Dagligen 2 2

Nagra ganger i veckan 4 2

En gangiveckan 8 6

Séllan/aldrig 92 91
Bland pojkar med 4 eller fler besvir &r det storre kar med sédmre psykiskt vilbefinnande sticker alltsa
andelar som brukar delta i olika forum pa nitet, ut ndgot hir, men eftersom vi inte vet mer om vilka
jamfort med andra pojkar, men dven jaimf{ort med forum de deltar i 4r det svart att siga ndgot mer om

flickor oavsett deras valbefinnande (tabell 17). Poj-  detta.
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Tabell 18. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du spela spel pa surfplatta? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Dagligen 10 7
Nagra ganger i veckan 11 6
En gangiveckan 6 11
Séllan/aldrig 74 77
Flickor Dagligen 3 6
Nagra ganger i veckan 15 9
En gangiveckan 8 10
Séallan/aldrig 74 75
En nagot storre andel av ungdomarna med 3 eller eller aldrig (tabell 18). Det finns siledes ingenting i
farre besvir spelar dagligen eller nagra ganger i dessa resultat som tyder pa samband mellan sdmre
veckan spel pa surfplatta, medan barn med 4 eller psykiskt valbefinnande och mer frekvent spelande
fler besvir spelar en gang i veckan eller mer séllan, av surfplattespel.

Tabell 19. Om du ténker pa din fritid, hur ofta gér du féljande pa mobiltelefonen: spelar spel? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Dagligen 42 50
Nagra ganger i veckan 34 32
En gangiveckan 7 3
Séllan/aldrig 18 15
Flickor Dagligen 19 25
Nagra ganger i veckan 29 27
En gangiveckan 12 10
Sallan/aldrig 40 38
I undersokningen stélls dven en friga om ung- eller fler besvir i nagot hogre grad dagligen spelar
domarnas mobilanvindning med flera delfrdgor mobilspel. For 6vrigt dr dock skillnaderna margi-
gallande olika aktiviteter man kan gora pd mobilen, nella mellan barn med 3 eller farre besvir res-
varav en géller hur ofta de spelar spel pa mobilen. pektive 4 eller fler besvar och sambandsmattet ar
Resultaten visar att bade flickor och pojkar med 4 mycket svagt (tabell 19).
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Tabell 20. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du spela spel pa dator/konsol? (%)

Pojkar Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
Sallan/aldrig
Flickor Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan

Séllan/aldrig

Pojkar och flickor med 4 eller fler besvir spelar spel
pa dator/konsol i ndgot hogre grad dagligen (eller
nagra ganger i veckan om det ar flickor) jamfort
med de som har 3 eller farre besvir (tabell 20).

Vad giller digitala spel sammantaget skulle man

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

46 56
30 30
9 1

16 13
3 7

12 16
8 9
77 68

darmed kunna séga att barn med 4 eller fler besvar
indgot hogre grad dagligen spelar spel pa dator/
konsol och mobilen, men att det {6r Gvrigt inte
finns nagot samband mellan samre psykiskt vilbe-
finnande och att frekvent spela digitala spel.

Tabell 21. Om du tanker pa din fritid, hur ofta anvander du sociala medier

(t.ex. Instagram, Facebook, Snapchat)? (%)

Pojkar Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
Séllan/aldrig
Flickor Dagligen
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan

Sallan/aldrig

Eftersom sa stora andelar av bade pojkarna och
flickorna ar dagliga anvandare av sociala medier
gar det inte att se nagra storre skillnader mellan
de med 3 eller féarre besvar och de med 4 eller fler
besvir, sarskilt inte bland flickorna dar 6ver go %
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3eller farre besvar 4 eller fler besvar

78 82
14 4
7 13
92 94

3
0 1

2

ar dagliga anvindare. Det enda som sticker ut
nagot ar pojkar med 4 eller fler besvir som i ndgot

hogre grad séllan/aldrig anvander sociala medier
(tabell 21).



Tabell 22. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du titta pa film/tv-program? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

Pojkar Dagligen 35 33
Nagra ganger i veckan 37 39
En gangiveckan 18 15
Sallan/aldrig 11 12
Flickor Dagligen 42 43
Nagra ganger i veckan 41 39
En gangiveckan 8 11
Séllan/aldrig 8 7

Ifraga om hur ofta ungdomarna ser pa filmer och lan de med 4 eller fler besvir, respektive 3 eller farre

tv-program finns inga nimnvérda skillnader mel- besvir, och sambandsmaéttet 4r svagt.

Tabell 23. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du titta pa klipp pa YouTube? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

Pojkar Dagligen 78 86
Nagra ganger i veckan 16 8
En gangiveckan 2 3
Séllan/aldrig 4 3
Flickor Dagligen 58 70
Nagra ganger i veckan 34 22
En gangiveckan 5 5
Sallan/aldrig 3 3

Bade pojkar och flickor med 4 eller fler besvir ar i be, for 6vrigt finns det inga ndmnvéirda skillnader.

nagot hogre grad dagliga tittare pé klipp pa YouTu-

Tabell 24. Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du titta pa porr? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

Pojkar Dagligen 6 17

Nagra ganger i veckan 15 31

En gangiveckan 6 3

Séllan/aldrig 73 49

Flickor Dagligen 0 0
Nagra ganger i veckan 1

En gangiveckan 2 5

Sallan/aldrig 97 92

Flickor tittar knappt alls pa porr, men andelen som  sviér. Det ér alltsd marginella skillnader bland flick-
gor det ar 5 procentenheter hogre bland flickor med  or, men storre skillnader bland pojkar. Pojkar med 4
4 eller fler besvir, an bland de med 3 eller farre be-  eller fler besvar tittar i betydligt hogre grad pa porr
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dagligen eller nagra ganger i veckan, medan pojkar
med 3 eller farre besvir i hogre grad svarar séllan
eller aldrig (tabell 24). Det starkaste sambandet
mellan psykiskt vilbefinnande och hur ofta pojkar
gor olika medieaktiviteter aterfinns har.
Sammantaget framgar att tonaringar med 4 eller
fler besviar i hogre grad ar dagliga musiklyssnare
samt lasare av bocker och tidningar. De lyssnar
aven i hogre grad pa poddar/podcasts. Jaimfors
flickor och pojkar framgér att pojkar med 4 eller fler
besvir oftare tittar pa porr och i ndgot hogre grad
dagligen spelar spel pa dator/konsol. Flickor med
4 eller fler besvir spelar ocksa datorspel i nagot
hogre grad, samt tittar dagligen pa YouTube-klipp,
an flickor med 3 eller farre besvir. For pojkarna ar
detifriga om porrkonsumtionen man finner det
starkaste sambandet med psykiskt vialbefinnande
och for flickorna ér det ifrdga om att lyssna pa pod-
casts. Vad géller sociala medier kan noteras att den
grupp som i hogst grad séllan eller aldrig anvén-
der sociala medier dr pojkar med nedsatt psykiskt
vilbefinnande. Eftersom sociala medier ar centrala
iunga ménniskors skapande och uppritthallande
av relationer och sociala liv skulle resultaten kunna
tyda pa att dessa pojkar upplever ett storre matt av
socialt utanforskap och ensamhet. A andra sidan
deltar pojkar med 4 eller fler besvir i hogre grad i
olika forum pa nitet (ej Facebook eller liknande)
vilka kan erbjuda andra former av social gemen-
skap.’> Som papekats vet vi inte vilka dessa forum
ar, eller varfor pojkarna soker sig dit, sa det gér inte
att siga mer om saken hir men resultaten antyder
att det skulle kunna vara vart att gd vidare med en
undersokning pa detta omrade.

6.1.4 Samband mellan den dagliga medie-
anvandningen i tid och psykiskt valbefinnande

Mycket av den oro som finns kring psykisk ohélsa i
relation till medieanvandning ror tiden som unga
dagligen 4gnar at digitala medier, inte minst soci;
ala medier och spel. For att analysera sambandet
mellan tidsanvindningen och det psykiska vilbe-
finnandet anvands enkitfragor som lyder "Om du
tinker pd en vanlig dag, ungefdr hur linge brukar du
pa din fritid..”, foljt av en rad olika medieaktiviteter

(och négra andra aktiviteter vilka vi dterkommer
till). Svarsalternativen ar inte alls, mindre iin en
timme, 1—2 timmar, 2—3 timmar, 3—4 timmar, 4—5§
timmar, 5—6 timmar, 6 timmar eller mer. Resultaten
kommer att redovisas pa nagra olika sétt. Dels
anvinds variabler som skiljer mellan de som inte
anvinder mediet ifraga alls, lagkonsumenter

(=3h daglig anviandning) samt hégkonsumenter
(>3h daglig anviandning). De medietyper som ar
relevanta att analysera den dagliga anvindningen
av (eftersom de anvinds flera timmar per dag av
vissa respondenter) ir internet, musik, 14sa bocker
och tidningar, spela spel pa dator/konsol, titta p&
klipp p& t.ex. YouTube, titta pa film/tv-program,
anvinda sociala medier samt mobiltelefonen. For
nagra medietyper ar det dven relevant att skilja ut
hogkonsumenter >5h daglig anvindning: anvinda
internet, mobiltelefonen, sociala medier samt spela
spel p& dator/konsol. Ovriga medieaktiviteter som
redogjordes for ifrdga om hur ofta ungdomarna bru-
kar 4gna sig &t olika medieaktiviteter tas alltsa inte
med i detta steg av undersékningen, eftersom det
ar vildigt fa tonaringar som dgnar mer 4n 3 timmar
per dag at ndgon av dessa aktiviteter (t.ex. spela
spel pa surfplattan eller mobilen).

For varje medieaktivitet redovisas korrelations-
mattet Pearsons r. Pearsons r brukar anvindas for
data pé skal-niva (kontinuerliga variabler) och det
anvinds hér for att ange styrkan och riktningen pa
sambanden mellan psykiskt valbefinnande och de
variabler som anger medieanvandningen i timmar
per dag (jamf6r ovan): inte alls, mindre dn en timme,
1-2 timmar, 2—3 timmar, 3—4 timmar, 4—5 timmar, 5—6
timmar, 6 timmar eller mer. 1 korrelationsanalyser-
na som foljer anviands denna variabel och samma
dikotoma vilbefinnandevariabel som anvints
ide foregdende analyserna (3 eller farre besvir
respektive 4 eller fler besvir). I den senare rapport-
delen med regressionsanalyser kommer samma
medieanvindningsvariabler att anvindas, men da
tillsammans med den kontinuerliga valbefinnan-
devariabeln som anger exakt hur manga besvér
respondenten uppgett (poiangskalan fran o till max
30). Pearsons r som anges i regressionsanalyserna
blir darfor inte exakt samma som anges i korrela-
tionsanalyserna hir.

10 Av pojkarna med 4 eller fler besvar som aldrig anvander sociala medier ar det nastan halften som inte heller anvander andra digitala forum.
Men var tredje anvander dagligen andra forum. Observera dock att det ar for fa respondenter i gruppen for att generalisera resultaten.
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Tabell 25. Samband (Pearsons r) mellan "Om du tdnker pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du pa

din fritid...”, och vélbefinnandeindex dikotomt, foérdelat pa kon och samtliga

Medieaktivitet Pojkar
Anvinda internet 0,181
Anvanda mobiltelefon 0,082
Lyssna pa musik 0,105
Titta pa klipp pa t.ex. YouTube 0,156
Anvénda sociala medier 0,064
(t.ex. Instagram, Facebook,
Snapchat)
Titta pa film/tv-program 0,152
Lasa bocker/tidningar 0,029
Spela spel pa dator/konsol 0,149

Samtliga sambandsmatt ir positiva, vilket innebéir
att fler timmars anvindning av de olika medierna
korrelerar med 4 eller fler psykiska besvar. Men
sambandsmatten ligger under o,2 for samtliga
medieaktiviteter vilket betyder att de ar ganska
svaga.” Anvindning av internet har, jamfort med
6vriga medieaktiviteter, starkare samband med
det psykiska valbefinnandet bland bade pojkar och
flickor. I de foljande frekvenstabellerna beskrivs
férst sambanden mellan det psykiska vélbefinnanfi
det och att anvinda internet samt mobiltelefonen,
eftersom de ar de mest omfattande, eller oprecisa,
medieaktiviteterna. Internet ir en infrastruktur och
mobiltelefoner dr apparater som kan anvéndas till
vildigt mycket. De flesta ungdomar dgnar en hel
del tid dagligen at internet och mobilen men vad
det mer precist innebér pa individniva ar svarare
att avgora.

Att anvinda internet mer 4n 3 timmar per dag
ar inte ovanligt, tvirtom, eftersom ca 72 % av alla
pojkar och 76 % av alla flickor gor det. De fles-
ta pojkar och flickor i dldern 13—18 &r anvander

Flickor Samtliga
0,129 0,157
0,114 0,168
0,166 0,161
0,106 0,080
0,081 0,158
0,080 0,152
0,101 0,103
0,072 -0,081

internet antingen 3—4 timmar eller 4—5 timmar

per dag, dérefter minskar andelen anvéndare. Det
innebar att man grovt skulle kunna dela in tonar-
ingarnailédganvindare (=3h/dag) genomsnittliga
eller moderata anvandare (3—5 h/dag) och hégan-
vandare (>5h/dag) av internet. Resultaten visar att
bland bade flickor och pojkar &r det storre andelar
av de med 3 eller firre besvir som ar laganvinda-
re av internet (tabell 26). Sammantaget 30 % av
ungdomarna med 3 eller farre besvir anvander
internet max 3 timmar per dag, jaimfért med 17 %
avungdomarna med 4 eller fler besvir. Sambandet
mellan det psykiska valbefinnandet och att anvén-
da internet mer eller mindre 4n 3 timmar per dag &r
nagot starkare f6r pojkar an for flickor, och styrkan
pa sambanden for bade pojkar och flickor kar

nir brytpunkten hojs till 5 timmar per dag. Det ér
betydligt stérre andelar av flickorna och pojkarna
med 4 eller fler besvir som anvénder internet mer
an gh/dag (tabell 277). Det finns alltsa en korrelation
mellan nedsatt psykiskt valbefinnande och hogre
internetanvandning/dag.

11 Anvénds den kontinuerliga vélbefinnandevariabeln, 0-30, blir ofta sambanden nagot starkare och nagra samband blir 6ver 0,2. Detta galler
anvanda internet, for saval pojkar som flickor. Bland flickor finns dven ett samband &ver 0,2 géllande att lyssna pa musik. For pojkar finns ett
samband 6ver 0,2 gallande titta pa klipp pa t.ex. YouTube. Detta redovisas i avsnittet med regressionsanalyser.
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Tabell 26. Anvander internet dagligen, +3h (%)

Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Pojkar

Flickor Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Anvander inte
<3h/dag

>3h/dag

Samtliga

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

0 0
31 10
69 91
0 0
28 18
72 82
0 0
30 17
70 83

Tabell 27. Anvander internet dagligen, +5h (%)

Anvéander inte
<5h/dag
>5h/dag

Pojkar

Anvander inte
<5h/dag
>5h/dag

Anvander inte
<5h/dag
>5h/dag

Flickor

Samtliga

En relevant fraga hir 4r om sambandet inte snarare
forklaras av alder, eftersom internetanvindning-
en 6kar med éldern (liksom den psykiska ohélsan
bland flickor i 18-arséldern)? For ndgra ar sedan
hade kanske denna invindning varit korrekt, men
det 4r inte ldngre sé stor skillnad i tid {or inter-
netanvindning mellan 13- och 18-aringar. Det ar
endastidet hogsta intervallet, mer 4n 6 timmar
internetanvindning per dag, som man finner en
markant storre andel av 15-18-4ringar, jamfort med
13—14-aringar. Tittar man nirmare pa sambandet
mellan internetanvindningen i timmar per dag och
det psykiska vilbefinnandet for varje alder och kon
aterfinns det starkaste sambandet bland -15ariga
flickor (Pearsons r 0,426). Sambanden mellan hog
internetanvindning och samre psykiskt valbefin-
nande blir allts inte starkare ju dldre barnen blir
utan varierar ndgot mellan &ldrarna.
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3eller farre besvar 4 eller fler besvar

0 0
74 51
26 49

0 0
70 57
30 44

0 0
72 55
28 45

De flesta flickor anvander mobilen 2—3 eller 3—4
timmar en vanlig dag, men det &r 4ven en ansenlig
deli alla dldrar som anvinder mobilen mer 4n 6
timmar. Sambandet mellan alder och mobilan-
vandning i timmar per dag ér i princip obefintligt
bland flickor (Pearsons r 0,051) men starkare bland
pojkar (Pearsons r 0,215) vilket fraimst férklaras av
att pojkar i yngre tondren (13-15)

anvinder mobilen firre timmar per dag (ofta

1—2 timmar).

Men bland bade flickor och pojkar ar det storre
andelar av de med 4 eller fler besvir som anvin-
der mobiltelefonen mer 4n 3 timmar per dag, eller
mer dn 5 timmar per dag (tabell 28—29). Jamfort
med sambanden mellan internetanvédndning och
det psykiska valbefinnandet dr sambanden mellan
mobiltelefonanvindning och det psykiska valbefin-
nandet svagare.



Tabell 28. Anvinder mobiltelefon dagligen, +3h (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Anvander inte 2 0
<3h/dag 42 47
>3h/dag 46 53
Flickor Anvander inte 1 0
<3h/dag 32 26
>3h/dag 67 74
Samtliga Anvander inte 2 0
<3h/dag 43 30
>3h/dag 56 70
Tabell 29. Anvander mobiltelefon dagligen, +5h (%)
3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Anvander inte 2 0
<5h/dag 79 76
>5h/dag 19 24
Flickor Anvander inte 1 0
<5h/dag 65 55
>5h/dag 34 45
Samtliga Anvander inte 2 0
<5h/dag 72 60
>5h/dag 26 40
I analysen av hur ofta unga dgnar sig at olika med- ar det storre andelar av de med 4 eller fler besvir
ieaktiviteter framgick att lyssna pd musik dagligen =~ som lyssnar pd musik mer 4n 3 timmar per dag,
har ett férhéllandevis starkt samband med samre men sambandet dr nagot starkare fér flickor n
psykiskt valbefinnande. Hér framgar att det 4ven for pojkar. Det dr dock fa individer som lyssnar pa
finns ett samband mellan sdmre psykiskt vilbe- musik mer 4n 5 timmar per dag sa den analysen ar

finnande och attlyssna pd musik mer &n 3 timmar  inte meningsfull.
per dag (tabell 30). Bland béde flickor och pojkar
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Tabell 30. Lyssnar pa musik dagligen, +3h (%)

Anvénder inte
<3h/dag
>3h/dag

Pojkar

Flickor Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Anvander inte
<3h/dag

>3h/dag

Samtliga

Att titta pa klipp pa t.ex. YouTube ir en aktivitet vil-
ken, liksom musiklyssnandet, troligen sker till stor
del med hjalp av mobilen. Och p& samma sétt som
gillande internet- och mobilanvindning samt mu-

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

6 4
70 64
24 32

3 0
72 65
25 35
4 1
71 65
25 34

siklyssnande ar det en storre andel av pojkarna och
flickorna med 4 eller fler besvir som dgnar mer 4n 3
timmar per dag at aktiviteten. Men hér 4r samban-

det starkare f6r pojkar an for flickor (tabell 31).

Tabell 31. Tittar pa klipp pa YouTube dagligen, +3h (%)

Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Pojkar

Flickor Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Anvander inte
<3h/dag

>3h/dag

Samtliga

Sociala medier 4r bland de populéraste medieakti-
viteterna idag och som redan ndmnts anvéinds de
av de flesta i aldern 13—18. De flesta pojkar (i alla
aldrar) lagger ganska begransat med tid pa sociala
medier, ofta 1—2 timmar per dag, men det finns

ett tydligt samband mellan 6kad anvindning och
alder (Pearsons r 0,231). Bland flickorna &r daremot
sambandet mellan alder och tidsanvindningen
for sociala medier i princip obefintligt (Pearsons

r 0,053). Det ar alltsd ingen storre skillnad mel-
lan exempelvis en 14-arig och en 18-4rig flicka
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3eller farre besvar 4 eller fler besvar

3 0
71 54
26 46

2 3
83 76
15 21

3 2
76 71
21 26

ifrdga om hur mycket tid de dgnar at sociala
medier. Beaktas den sociala medieanvindningens
samband med det psykiska vilbefinnandet finner
man en korrelation mellan 4 eller fler besvir och
att anvanda sociala medier mer 4n 3 timmar/dag
bland pojkarna, men inte bland flickorna (tabell
32). Skillnaderna i anvandning mellan flickor med
4 eller fler besvar och 3 eller farre besvir ar sma,
oavsett om brytpunkten ér vid 3 eller 5 timmar per
dag (tabell 32-33).



Tabell 32. Anvander sociala medier dagligen, +3h (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Anvander inte 6 10
<3h/dag 76 65
>3h/dag 18 26
Flickor Anvander inte 1 1
<8h/dag 59 56
>3h/dag 40 43
Samtliga Anvéander inte 4 3
<3h/dag 68 58
>3h/dag 28 39
Tabell 33. Anviander sociala medier dagligen, +5h (%)
3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Anvander inte 6 10
<5h/dag 89 83
>5h/dag 5 7
Flickor Anvéander inte 1 1
<5h/dag 83 78
>5h/dag 15 21
Samtliga Anvander inte 4 3
<5h/dag 86 79
>5h/dag 10 18
Om man overgdr till medieaktiviteten att titta pa besvir som tittar pa film och tv-program mer 4n 3
film eller tv-program (oavsett vilka tekniker eller timmar per dag, men sambandet mellan vilbefin-
apparater som anvands) 6kar styrkan pa sama nande och tittande dr nagot starkare for pojkar n
bandsmattet Pearsons r nagot for pojkar, medm for flickor. Att titta pa film/tv-program mer dn
an det ligger pa ungefir samma niva {or flickor, 5 timmar per dag férekommer knappt alls, men nir
jamfort med sociala medier. Bland bade flickoroch ~ det férekommer &r det framst bland pojkar med 4
pojkar ar det en storre andel av de med 4 eller fler eller fler besvar (tabell 34-35).
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Tabell 34. Tittar pa film/tv-program dagligen, +3h (%)

Pojkar Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Flickor Anvander inte

<3h/dag
>3h/dag

Anvander inte

<3h/dag
>3h/dag

Samtliga

3eller farre besvar

7

83
10
5

79
17
6

81
13

4 eller fler besvar
11
70
19
6
72
23
7
71
22

Tabell 35. Tittar pa film/tv-program dagligen, +5h (%)

Pojkar Anvander inte
<5h/dag
>5h/dag

Flickor Anvander inte

<5h/dag
>5h/dag

Anvander inte

<5h/dag
>5h/dag

Samtliga

I analysen av hur ofta tonaringarna dgnar sig ét oli-
ka medieaktiviteter framgick att de med 4 eller fler

3eller farre besvar
7
91
1
5
92
8
6
92
2

4 eller fler besvar
11
81
8
6
90
4

88

nagot storre andel som ldser mer én
3 timmar per dag, men inte bland pojkarna

besvir dagligen laser bocker eller tidningar. Bland (tabell 36).

flickor med 4 eller fler besvar ar det dessutom en

Tabell 36. Laser bocker och tidningar dagligen, +3h (%)

3eller farre besvar

Pojkar Anvander inte 34
<3h/dag 65

>3h/dag 1

Flickor Anvander inte 32
<8h/dag 66

>3h/dag 2

Samtliga Anvander inte 33
<3h/dag 65

>3h/dag 2
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4 eller fler besvar
39
59
2
32
58
10
34
58
8



Den sista medieaktiviteten som en del tonéringar
agnar flera timmar om dagen at ar spel pé dator
eller konsol. I analysen av hur ofta tonéringarna
spelar spel framgick att de med 4 eller fler besvir i
hogre grad 4n andra spelar dagligen. Bland pojkar-
na ir det dven en storre andel av de med 4 eller fler
besvir som spelar datorspel mer &n 3 timmar per

dag, eller mer 4n 5 timmar per dag (tabell 37-38).
Bland flickorna finns daremot ingen korrelation
mellan hogkonsumtion av datorspel och samre
vélbefinnande, och s& omfattande spelande som
mer 4n § timmar per dag forekommer knappt alls
bland flickorna.

Tabell 37. Spelar spel pa dator/konsol dagligen, +3h (%)

Anvéander inte
<3h/dag
>3h/dag

Pojkar

Anvander inte
<3h/dag
>3h/dag

Flickor

Anvéander inte
<3h/dag
>3h/dag

Samtliga

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

11 6
56 44
34 50
60 53
36 39
4 8
33 43
46 40
20 17

Tabell 38. Spelar spel pa dator/konsol dagligen, +5h (%)

Anvander inte
<5h/dag
>5h/dag

Pojkar

Flickor Anvander inte
<5h/dag
>5h/dag

Anvander inte
<5h/dag

>5h/dag

Samtliga

Det finns séledes en tendens till att pojkar med
samre vilbefinnande spelar datorspel i nagot hogre
grad 4n andra, men beaktas styrkan pa sambandet
(Pearsons r) kan man notera att det inte 4r starkare
an sambanden mellan det psykiska véilbefinnandet
och att titta pa film eller tv-program, eller titta pa
Klipp pa t.ex. YouTube. I anslutning till detta kan
dven namnas att sambandsmatten (Pearsons r) for
det psykiska vilbefinnandet och tiden som ungdo-
marna dgnar at surfplattespel eller mobilspel ligger

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

11 6
79 72
10 22
60 53
39 45
2 2
33 43
60 51
6 6

nira noll.” Det finns alltsé i princip inget samband
alls mellan dessa variabler. Trots att problematiskt
spelande nu ir en diagnos, gaming disorder, kan
man saledes inte se nagra starkare samband mellan
just speltid och psykiskt vilbefinnande pé gruppnid
va jamfort med andra medieaktiviteter.
Sammanfattningsvis finns det saledes flera
samband mellan sdmre psykiskt vilbefinnande och
mer omfattande medieanvindning bland svenska
tondringar. Det finns en systematik sétillvida att

0l 12 Pearson for surfplattespel: pojkar 0,001, flickor 0,018. Mobilspel pojkar -0,040, flickor 0,033.
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tonaringar med 4 eller fler besvir dgnar mer tid at
exempelvis internet, mobiltelefonen, lyssna pd mun
sik, se pa filmer, tv-program eller YouTube-klipp,
vilket antyder en reell koppling mellan hog med-
ieanvindning och sdmre psykiskt vilbefinnande.
Men detta sdger i sig sjalv ingenting om kausalitet
eller vad som i sa fall 4r orsak respektive verkan,
eller vilka andra mekanismer som 4r inblandade i
de iakttagna sambanden. Dessutom ar de iakttag-
na sambanden, som nimnts, svaga och att anvén-
da (infrastrukturen) internet ir den enda aktivitet
som har relativt tydligt samband med det psykiska
vélbefinnandet bland bade pojkar och flickor. Att
“anvanda internet” ar dessvarre valdigt diffust da
det kan betyda allt mojligt. Bland flickor géller det
nist starkaste sambandet att lyssna pa musik och
bland pojkar ar det att titta pa klipp pa t.ex. YouTu-
be. En mdjlig tolkning av dessa samband &r att
flickor med sdmre psykiskt valbefinnande anvinder
internetihog utstriackning for att streama musik.
Aven pojkar med simre psykiskt vilbefinnande £6-
refaller anvinda internet f6r musiklyssnande men
aven for att titta pa klipp pa t.ex. YouTube. Man kan
ocksd anta att de anvander internet for att streama
filmer och tv-program samt for att anvinda sociala
medier. Det dr dock intressant att bade anvianda
sociala medier och spela olika digitala spel har sa
pass svaga samband med det psykiska vilbefin-
nandet da det ér just dessa aktiviteter som ofta
utpekas som negativa, eller problematiska, f6r det
psykiska valbefinnandet. I nésta steg av analysen
undersoks olika bakgrundsfaktorers inverkan pa
de iakttagna sambanden mellan det psykiska vl-
befinnandet och tiden som ungdomarna dgnar at
olika medieaktiviteter.

6.1.5 Bakgrundsfaktorers betydelse for
sambanden mellan psykiskt valbefinnande
och medieanvandning

Inledningsvis redovisades négra bakgrundsfakto-
rers samband med det psykiska vilbefinnandet.
Av dessa ir det, som namnts, psykiska funktionsa
nedséttningar och 1ag inkomst som har starkast
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samband med sdmre psykiskt vilbefinnande bland
flickor. Aven pojkars vilbefinnande paverkas av
familjeinkomsten, men det paverkar flickorna mer.
For pojkar har fordldrarnas utbildningsniva nast
starkast inverkan pa deras psykiska vilbefinnande,
medan fordldrarnas harkomst &r den nést starkaste
demografiska variabeln for flickor.

Varken forildrarnas utbildningsnivé eller hér-
komst uppvisar dock nagra starkare samband med
ungdomarnas psykiska vilbefinnande. Fragan ar
nu om, och i sd fall hur, dessa bakgrundsfaktorer
paverkar sambanden mellan ungdomarnas psy-
kiska valbefinnande och den tid de dgnar at olika
medieaktiviteter.

Det kortfattade svaret dr att alla bakgrundsfak-
torer spelar roll, men pa olika sétt vid olika med-
ieaktiviteter vilket gor bilden ganska komplicerad.
Alla resultat kan inte presenteras utan istéllet ges
ett urval av de viktigaste resultaten och ett par
6vergripande monster som kan skonjas. Ju hogre
positivt virde i tabellerna desto starkare samband
mellan hég medieanvandning och sdmre psykiskt
vilbefinnande. Negativa virden betyder att hog
medieanvandning korrelerar med farre psykiska
besvir, alltsa battre psykiskt vilbefinnande (eller
att1ag medieanvindning korrelerar med fler psy-
kiska besvir).

Att anvinda internet dr den medieaktivitet som
uppvisat starkast samband med det psykiska vil-
befinnandet bland bade pojkar och flickor (tabell
25). Bland pojkar blir sambandet mellan 4 eller fler
besvir och hog internetanvindning starkare bland
de med lagutbildade foraldrar, med en utlandsfédd
och en svenskfodd foralder samtibade lag- och
hoginkomstfamiljer (tabell 39). Vilken inkomst-
grupp pojkarna lever i spelar alltsd ingen roll efter-
som effekten 4r densamma, medan foraldrarnas
utbildningsniva har storre betydelse.

Men det intressantaste resultatet géller pojkar
med psykiska funktionsnedsattningar dar samban-
det blir negativt nira o, det vill séga en svag tena
dens till att de som 4r hogkonsumenter av internet
mar béttre. Det ar tvirtemot resultaten for pojkar
utan psykiska funktionsnedsittningar.



Tabell 39. Samband (Pearsons r) mellan att anvanda internet (timmar per dag) och

véalbefinnandeindex dikotomt for pojkar

Pojkar
Lagutbildade
Medelutbildade
Hoégutbildade
Tva utlandsfédda
En utlandsfédd
Tva svenskfédda
Laginkomstfamiljer
Hoéginkomstfamiljer
Psykisk funktionsnedsattning
Ej psykisk funktionsnedsattning

Jamfor sambandsmatt for samtliga pojkar:

Pearsons r
0,244
0,117
0,059
0,120
0,274
0,128
0,238
0,274
-0,017
0,206
0,181

Tabell 40. Samband (Pearsons r) mellan att anvdnda internet (timmar per dag) och

vélbefinnandeindex dikotomt for flickor

Flickor
Lagutbildade
Medelutbildade
Hoégutbildade
Tva utlandsfédda
En utlandsfédd
Tva svenskfodda
Laginkomstfamiljer
Hoginkomstfamiljer
Psykisk funktionsnedsattning
Ej psykisk funktionsnedsattning

Jdmfor sambandsmatt for samtliga pojkar:

Pearsons r
0,140
0,147
0,158
0,289
-0,155
0,189
0,160
0,130
0,006
0,099
0,129
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Vilken inkomstgrupp flickorna lever i verkar,
liksom f6r pojkarna, inte spela nagon roll eftersom
sambanden mellan internetanvindningen och det
psykiska vilbefinnandet ar ungefir detsamma i
bada grupperna (tabell 40). En annan likhet med
pojkarna ir att sambandet mellan hog internetan-
vandning och sidmre psykiskt vilbefinnande f6r-
svinner bland de med psykiska funktionsnedsatt-
ningar. Det 4r egentligen bara bland flickor med
tva utlandsfédda fordldrar som sambandet mellan
samre vilbefinnande och hog internetanvindning
ar relativt starkt. Det dr en markant skillnad jam-
fort med flickor som har en utlandsfodd foralder,
dér internetanvandningen dr hogre bland de med
3 eller farre besvir.

Bland pojkarna ar titta pa klipp pa t.ex. You-
Tube, som tidigare ndmnts, en internetbaserad
aktivitet med forhallandevis starkt samband med
det psykiska valbefinnandet. Bakgrundsfaktorer-
na familjeinkomst och fordldrarnas utbildnings-
niva uppvisar liknande tendenser som géllande
internetanvindning generellt, det vill siga att
familjeinkomst inte spelar nigon storre roll medan
foraldrarnas utbildningsniva har storre effekt.
Sambandet mellan sémre psykiskt vilbefinnande
och att titta pé klipp forsvinner helti hogutbildade
familjer, medan det kvarstar eller blir starkare i
6vriga utbildningsgrupper. Sambandet férsvinner
ocksa helt bland pojkar med psykisk funktionsned-
sattning, medan det blir starkare bland pojkar utan
psykisk funktionsnedséttning.

Att lyssna mycket pa musik har ocksd visat star-
kare samband med samre psykiskt vilbefinnande,
jamfort med andra medieaktiviteter. Det finns vissa
variationer mot bakgrund av de olika demografiska
variablerna men de intressantaste resultaten giller
sambandet med psykiska funktionsnedsattningar.
Bland pojkar med psykiska funktionsnedsattning-
ar 4r sambandet relativt starkt negativts, det vill
saga att pojkar med 3 eller farre besvér ar storkon-

l 13 Pearsons r (vilbefinnandeindex dikotomt) -0,248.
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sumenter av musiki hogre grad 4n de med 4 eller
fler besvar. Bland flickor med psykiska funktions-
nedsattningar blir sambandet svagare, medan det
kvarstér i princip oférandrat bland 6vriga flickor.

For flickornas del har dven lasning av bocker och
tidningar uppvisat starkare samband med deras
psykiska vilbefinnande. I fraga om l4sning ar det
framst familjeinkomsten som har effekt: i hogin-
komstfamiljer blir sambandet mellan ldsning och
samre psykiskt vilbefinnande starkare medan det
férsvinner heltilaginkomstfamiljer. Det blir dven
betydligt svagare, eller forsvinner helt, bland flickor
med psykiska funktionsnedséttningar och bland
flickor med tvé svenskfodda fordldrar medan det
blir starkare bland flickor med en eller tva utlands-
fodda foraldrar.

Att spela digitala spel har inte uppvisat nagra
starkare samband med psykiskt vilbefinnande i
denna studie men det kan 4nd4 vara intressant att
titta ndrmare pa bakgrundsvariablernas betydelse,
atminstone bland pojkarna som i hogre grad én
flickorna spelar flera timmar per dag. (Eftersom
det ar sa fa flickor som spelar dator- och konsolspel
flera timmar per dag riskerar resultaten for dem
att bli missvisande nar de bryts ned lings bak-
grundsvariablerna.) Liksom i 6vriga analyser av
bakgrundsvariablerna visar det sig att férdldrarnas
utbildningsniva samt psykiska funktionsnedsitt-
ningar har storre betydelse bland pojkarna 4n
6vriga bakgrundsvariabler (tabell 41). Bland pojkar
med lag- och medelutbildade féraldrar 6kar styra
kan pa sambandet mellan samre vilbefinnande och
omfattande spelande nagot, medan det blir svagare
bland pojkar med hégutbildade féraldrar. Vad
giller pojkar med psykiska funktionsnedséttningar
blir sambandet negativt vilket innebar att ett mer
omfattande spelande har ar forknippat med battre
psykiskt valbefinnande. Bland pojkar utan funk-
tionsnedséttningar ir relationen tvartom: storre
andelar av de som maér sdmre spelar fler timmar.



Tabell 41. Samband (Pearsons r) mellan att spela spel pa dator/konsol (timmar per dag)

och vélbefinnandeindex dikotomt fér pojkar

Pojkar
Lagutbildade
Medelutbildade
Hoégutbildade
Tva utlandsfédda
En utlandsfédd
Tva svenskfodda
Laginkomstfamiljer
Hoginkomstfamiljer
Psykisk funktionsnedsattning
Ej psykisk funktionsnedsattning

Jamfor sambandsmdtt for samtliga pojkar:

Ska man sammanfatta och lyfta fram den kan-
ske viktigaste tendensen for pojkarnas del ar det
variabeln psykisk funktionsnedséttning som sticker
ut. Bland pojkar med psykiska funktionsnedsatt-
ningar finns bara negativa samband och samband
néra o. Att lyssna pa musik ér t.ex. starkt férknippat
med bittre vilbefinnande, dven spela spel pa dator
eller konsol och anvanda mobilen fler timmar sam-
varierar med bittre vilbefinnande. Det gar alltsa
inte att hitta ndgot samband mellan sdmre vilbe-
finnande och h6g medieanvindning i denna grupp.
Bland flickor med psykiska funktionsnedsattningar
finns daremot positiva samband (6ver o,1) gallande
anvinda mobilen (0,165), titta pa film/tv-program
(0,130) och lyssna pa musik (0,126). For 6vrigt ar
resultaten nirmare, eller omkring, o.

Ifraga om att anvinda sociala medier finns det
i princip ingen skillnad mellan flickor med respek-
tive utan psykiska funktionsnedsattningar (tabell
42). Det finns alltsé inget har som tyder pa att
sjalva tiden flickor med psykiska funktionsnedsitt-
ningar dgnar at sociala medier forklarar deras sdm-
re vilbefinnande, jamf6rt med andra flickor. Har
har 6vriga, demografiska bakgrundsfaktorer storre

Pearsons r
0,224
0,151
0,022
0,003
0,048
0,125
0,025
-0,070
-0,102
0,195
0,149

betydelse: bland flickor med hégutbildade forildrar
och i laginkomstfamiljer blir sambanden mellan
samre psykiskt vilbefinnande och omfattande
anvindning av sociala medier svagare. I 6vriga
utbildningsgrupper samt héginkomstfamiljer blir
sambandet tvartom starkare. Det blir &ven starkare
bland flickor med tva utlandsfédda foraldrar, vilket
isin tur pekar pa den mest framtridande tenden-
sen bland flickorna vad géller sambanden mellan
deras psykiska vilbefinnande, tiden de dgnar at
olika medieaktiviteter och bakgrundsfaktorerna:
bland flickor med tva utlandsfédda f6raldrar ar
sambanden mellan sdmre psykiskt vilbefinnande
och omfattande medieanvindning konsekvent
starkare. Det géller anvinda internet (0,289),
mobilen (0,252), spela spel pa dator eller konsol
(0,248), titta pa filmer och tv-program (0,323), an-
vanda sociala medier (0,218) samt titta pa klipp pa
t.ex. YouTube (0,391). Flickor med tva utlandsfodda
foraldrar ar pé sa satt den enda grupp i undersok-
ningen dir det gar att se ett systematiskt samband
mellan nedsatt psykiskt valbefinnande och hog
medieanviandning.
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Tabell 42. Samband (Pearsons r) mellan att anvanda sociala medier (timmar per dag)

och vélbefinnandeindex dikotomt for flickor

Flickor

Lagutbildade
Medelutbildade
Hoégutbildade

Tva utlandsfodda
En utlandsfédd

Tva svenskfédda

Laginkomstfamiljer

Hoéginkomstfamiljer

Psykisk funktionsnedsattning
Ej psykisk funktionsnedsattning

Jdamfér sambandsmatt for samtliga flickor:

Sammanfattningsvis ar det séledes tva bakgrunds}
faktorer som utmaérker sig i testen av sambanden
mellan medietid och psykiskt valbefinnande. Det &r
psykiska funktionsnedséttningar bland pojkar dér
hogre medieanviandning samvarierar med béttre
psykiskt vilbefinnande samt tva utlandsfodda
foraldrar bland flickor dar h6g medieanvandning
tvdrtom samvarierar med sémre psykiskt vélbefin-
nande.

For 6vrigt bér man notera att sambanden mellan
det psykiska valbefinnandet och medieanviand-
ningen varierar, ibland ganska kraftigt mellan -o0,1
och +0,2—3, 1 olika grupper. Sérskilt resultaten for
anvinda internet, mobilen och sociala medier
spretar vilket indikerar att den specifika mediean-
vandningen och olika bakgrundsfaktorer samspe-
lar, med olika konsekvenser och uttryck f6r olika
individer. Dessa resultat antyder att det inte finns
nagon sarskild skadlig mekanism i digitala medier
som, sa att siga, per automatik medfér negativa
konsekvenser for anvindarens psykiska vilbefin-
nande. Om en sddan mekanism fanns borde den
paverka anvandarna p4 ett mer likartat satt 4n vad
som nu 4r fallet. Inte heller begreppet “skiarmtid”
framstér som sirskilt meningsfullt ndr sambanden
mellan olika “skarmtider” och psykiskt valbefint
nande varierar s kraftigt mellan olika individer
med olika bakgrundsfaktorer.
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Pearsons r
0,107
0,121
0,021

0,218
-0,130
0,108

0,055
0,114

0,087
0,061
0,081

6.1.6 Skyddsfaktorer

Det finns flera kéinda faktorer som framjar psykisk
halsa och ett fatal av dessa finns med i foreliggande
undersokning. Det giller relationen till fordldrarna,
uttryckt som i vilken grad barnen och féraldrarna
pratar om barnets medieaktiviteter, barnets dag
och hur den har varit. Det giller &ven motionsva-
nor samtivilken grad barnet brukar triffa kom-
pisar hemma hos varandra eller ute, men inte pa
natet.

6.1.7 Betydelsen av att prata med sina foraldrar
om sin medieanvandning eller sin dag
och hur den har varit.

I enkiten stélls en fréga om hur ofta barnet brukar
prata med sina f6raldrar (eller ndgon annan vuxen
de bor med) om bocker de last, om spel de spe-
lat (p& dator/konsol, mobil eller surfplatta), om
saker de gjort och sett pa internet, om filmer eller
tv-program de sett samt om deras dag och hur den
har varit. Av dessa ar det bara det sistnimnda som
visar pa ett samband mellan béattre psykiskt valbe-
finnande och att ofta prata med féraldrarna (eller
andra vuxna).

Gallande att prata om bocker man last framgar
att bade pojkar och flickor med 4 eller fler besvir



nagot oftare pratar med sina féraldrar, men sam-
bandsmatten 4r mycket svaga. Ifrdga om spel finns
detinga namnvirda samband (de ligger néra o)
mellan det psykiska vilbefinnandet och att prata
med forildrarna om spelen som barnen spelar.

En nagot storre andel av pojkarna med 4 eller fler
besvir pratar ofta med sina f6raldrar om filmer och

tv-program de sett, men for 6vrigt ar skillnaderna
mellan de med battre eller samre vélbefinnande
sma. Gallande barnets upplevelser pa nitet finns
en tendens till att flickor med 4 eller fler besvir i
hogre grad pratar ofta med sina foraldrar om vad
de gjort eller sett pa internet, men dven hir 4r sam-
banden i princip obefintliga (tabell 43).

Tabell 43. Hur ofta brukar du och dina foéréldrar/andra vuxna du bor med prata om:

saker jag gjort/sett pa internet? (%)

Pojkar Aldrig
Sallan
Ibland
Ofta
Flickor Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta

Pearsons r pojkar -0,004, flickor 0,046, samtliga 0,072.

Huruvida barnen brukar prata med sina foraldrar
om sin dag och hur den har varit 4r det enda sam-
talsimne som har samband med psykiskt vilbe-
finnande starkare 4n o,1, och det géller bade pojkar
och flickor (tabell 44). Flickor och pojkar med 3
eller farre besvir pratar i hogre grad ofta med sina

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

23 25
32 28
33 38
12 10
15 14
27 24
41 39
17 22

foraldrar om sin dag, jamfort med tondringar med
samre psykiskt vilbefinnande. Minst pratar pojkar
med 4 eller fler besvir. Flickor pratar dock generellt
mer med sina foréldrar 4n pojkar, oavsett psykiskt
vilbefinnande.

Tabell 44. Hur ofta brukar du och dina foéréldrar/andra vuxna du bor med prata om:

min dag och hur den har varit? (%)

Pojkar Aldrig
Sallan
Ibland
Ofta
Flickor Aldrig
Sallan
Ibland

Ofta

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

5 9
6 13
20 24
69 54
1 3
2 5
17 20
79 72

Pearsons r pojkar -0,116, flickor -0,107, samtliga -0,063 (ju mer frekvent de pratar, desto farre besvar)

14 Sambandsmatten géller endast de respondenter som svarat att de &gnar sig at medieaktiviteten ifraga (laser bocker, spelar, ser pa film/tv,

anvander internet). Ovriga har exkluderats ur analysen.
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Sammantaget ar det saledes endast ifraga om
samtal om barnets dag och hur den har varit som
man kan ana en preventiv effekt. Att prata om
“barnets dag pa natet” forefaller inte ha samma
effekt. Detta kan dock bero pé att barn och féraldrar
pratar betydligt mindre om barnets upplevelser pa
nitet dn hur dagen varit. Om de pratade mer om
vardagen pa nitet kanske det skulle ha en gynnsam
effekt, men det kan vi alltsd inte veta utifrdn denna
undersokning.

6.1.8 Traning och motion
samt traffa kompisar

Att trining och motion har positiv effekt pa det
psykiska vilbefinnandet ar vilbelagt (se t.ex. FYSS).
Bland de tonaringar som ingar i denna under-
sOkning finns ocksa ett tydligt samband mellan
traning eller motion och det psykiska valbefinnan-
det, i synnerhet for pojkar. Det ér betydligt storre
andelar av tonéringarna med 4 eller fler besvir som
séllan eller aldrig motionerar och betydligt mindre
andelar som motionerar dagligen eller ndgon gang
iveckan, jamfért med tondringarna som mar battre
(tabell 45). Detta galler bade pojkar och flickor,
men sambandet ar starkast for pojkar.

Tabell 45. Hur ofta brukar du trana eller motionera? (%)

Pojkar Séllan/aldrig
En gangiveckan
Nagra ganger i veckan
Dagligen
Flickor Sallan/aldrig
En gang i veckan
Nagra ganger i veckan
Dagligen
Samtliga Séllan/aldrig
En gangiveckan
Nagra ganger i veckan

Dagligen

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

13 46
10 15
55 33
22 6
16 26
11 17
53 43
20 14
14 30
11 17
54 41
21 12

Pearsons r pojkar -0,293, flickor -0,156, samtliga -0,206 (ju mer frekvent traning/motion, desto farre besvar)

Det finns dven ett samband mellan bittre vilbefinb
nande och att triffa kompisar regelbundet utanfér
natet (tabell 46). Bade pojkar och flickor med 4
eller fler besvir svarar i hogre grad att de sillan
eller aldrig traffar kompisar utanfér nitet. Bland
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pojkarna skiljer det hela 21 procentenheter mellan
de med 3 eller farre besvir och de med 4 eller fler.
Sambandsmatten 4r svagare jamfort med trining
och motion.



Tabell 46. Hur ofta brukar du traffa kompisar, hemma hos varandra eller ute, men inte pa natet? (%)

Pojkar Sallan/aldrig
En gangiveckan
Nagra ganger i veckan
Dagligen
Flickor Séllan/aldrig
En gangiveckan
Nagra ganger i veckan
Dagligen
Samtliga Sallan/aldrig
En gangiveckan
Nagra ganger i veckan

Dagligen

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

20 41
20 13
45 36
15 10
17 24
18 17
48 46
17 13
19 28
19 16
46 44
16 13

Pearsons r pojkar -0,142, flickor -0,096, samtliga -0,089 (ju mer frekvent man traffar kompisar,

desto farre besvir)

Sammantaget kan man darmed konstatera att

det finns tre faktorer som kan vara skyddsfaktorer
ibemirkelsen att de har tydliga samband med
battre psykiskt vilbefinnande: trining och motion,
att traffa kompisar utanfor nétet och att prata med
sina féraldrar om sin dag och hur den har varit.

6.1.9 Skyddsfaktorernas inverkan pa
sambanden mellan hég medieanvandning
och samre psykiskt vélbefinnande

Den fraga som reser sig hir ar om de identifierade
skyddsfaktorerna har ndgon inverkan pa de sam-
band som tidigare i analysen konstaterats mellan
mer omfattande medieanvindning och samre
psykiskt vilbefinnande. De tre skyddsfaktorernas
inverkan har testats pa sambanden mellan vilbe-
finnande och den tid (timmar per dag) ungdomar-
na anviander internet, mobiltelefon, sociala medier,
spelar spel pa dator eller konsol samt ser pa film
eller tv-program eller klipp pa t.ex. YouTube. Precis
som med bakgrundsvariablernas inverkan pa sam-
banden spretar resultaten och antyder ddrmed att
sambanden 4r mer komplexa 4n vad som later sig
fdngas hir. Négra tendenser gér dock att peka ut.
Vad giller skyddsfaktorn att prata med sina
fordldrar om sin dag och hur den har varit galler det
intressantaste resultatet sambanden mellan hog
anvindning av sociala medier och sdmre psykiskt
valbefinnande bland flickor. Detta samband ar,

som tidigare konstaterats, mycket svagt men det
blir &nnu svagare om de ofta eller ibland pratar
med forildrarna om sin dag och hur den har varit
(Pearsons 0,072), och omvint blir sambandet be-
tydligt starkare om de sallan pratar med foraldrar-
na (Pearsons 0,543). Bland flickorna kan man aven
se att sambandet mellan sdmre psykiskt valbefin-
nande och hég anvindning av mobilen blir starkare
om de sillan pratar med fordldrarna (0,499). Bland
pojkarna blir sambanden mellan sdmre psykiskt
vilbefinnande och hogkonsumtion av datorspel/
konsolspel (0,315) samt film och tv-program
(0,486) betydligt starkare om de sallan pratar med
foéraldrarna om sin dag och hur den har varit.

Brist pa tréining eller motion kan méjligen vara en
delforklaring till sambandet mellan sémre psykiskt
vilbefinnande och hog internetanviandning (jfr
Gunnell et al. 2016). Sambandet mellan samre psy-
kiskt vialbefinnande och hégre internetanvindning
blir starkare bland flickor som aldrig motionerar
(Pearsons 0,247) jamf6ért med de som motionerar
varje dag (0,158) eller nagra ganger i veckan (0,161).
Bland pojkarna férsvinner i princip sambanden
mellan sdmre psykiskt vilbefinnande och hég
speltid bland de som motionerar varje dag eller
nagra ganger i veckan. Bland de pojkar som aldrig
motionerar blir det istéllet aningen starkare (0,179).
Sambanden mellan sdmre vilbefinnande och att
titta mycket pa klipp pa t.ex. YouTube blir ocksa
starkare bland pojkar som sillan eller aldrig motio-
nerar, medan de blir svagare bland de som mo-
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tionerar. I dessa avseenden kan alltsa trining och
motion spela roll men for 6vrigt ar det omajligt att
se nagra tydliga samband mellan brist pa motion,
medieanviandning och psykiskt vilbefinnande.

Att triffa kompisar hemma hos varandra eller ute,
men inte pd ndtet har storst betydelse for sambané
det mellan sdmre psykiskt vilbefinnande och hog
internetanviandning (Pearsons pojkar 0,181, flickor
0,129). Sambandet mellan simre psykiskt valbefin-
nande och hog internetanviandning blir svagare eller
férsvinner helt f6r bade pojkar och flickor som traffar
kompisar varje dag eller nagra ganger i veckan. Om-
vént blir sambandet starkare f6r de som traffar kom-
pisar en gang i veckan eller mer sallan. For pojkar
finns en liknande tendens géllande sociala medier.
For pojkar kan man &ven se att sambanden mellan
samre vilbefinnande och att titta pé klipp pa t.ex.
YouTube, mycket datorspelande eller tittande pa
film/tv-program blir svagare om de traffar kompisar
dagligen eller nagra ganger i veckan. For flickorna
blir sambanden mellan samre vilbefinnande och
titta mycket pa klipp eller anvinda mobilen starkare
om de séllan eller aldrig traffar kompisar. Sa langt
kan man alltsa sdga att triffa kompisar utanfér nitet

kan ha en viss skyddande effekt, men det ar sagt
med reservation for att resultaten inte &r entydiga.
Att prata med sina fordldrar (eller andra vuxna
man bor med) om sin dag och hur den har varit,
att trdna eller motionera nagorlunda regelbun-
det samt triffa kompisar i livet utanfor nitet har
alltsd samband med det psykiska vilbefinnandet
bland bade flickor och pojkar och i vissa avseenden
forefaller dessa faktorer kunna minska eventuella
samband mellan sdmre psykiskt vilbefinnande och
hég medieanvandning.

6.1.10 Uppfattningar om att den egna
medieanvandningen paverkar somnen,
andra saker man ska gora

Forutom de redan ndmnda skyddsfaktorerna vet vi
att somnen har avgérande betydelse for valbefin-
nandet. Vi har inga uppgifter om hur mycket ung-
domarna sover men vi har daremot fraigat dem om
de sjélva tror att deras medieanvindning paverkar
deras sémn, och i sa fall hur.

Tabell 47. Tror du att din medieanvandning paverkar din sémn? (%)

Pojkar Ja, jag sover battre
Ja, jag sover simre
Nej, min sémn paverkas inte
Vet inte
Flickor Ja, jag sover battre
Ja, jag sover samre
Nej, min sdmn paverkas inte
Vet inte
Samtliga Ja, jag sover bittre
Ja, jag sover sdmre
Nej, min somn paverkas inte
Vet inte

Cramers V pojkar 0,126, flickor 0,161, samtliga 0,149

Det vanligaste svaret bland alla pojkar och bland
flickor med 3 eller farre besvir ar att deras sémn inte
péverkas av medieanviandningen (tabell 47). Men
bland flickor med 4 eller fler besvir ér det vanligas-
te svaret att somnen paverkas till det samre. Bade
bland flickor och pojkar ar det storre andelar av dem
med 4 eller fler besvir som anser att deras sdomn
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3eller farre besvar 4 eller fler besvar

8 11
27 38
42 42
23 9
5 7
34 47
41 26
20 20
7 8
30 45
42 30
22 18

paverkas till det simre. Och det 4r sammantaget
storre andelar av flickorna 4n av pojkarna som anser
att deras somn paverkas till det simre. Sambandet
mellan det psykiska valbefinnandet och somnen ér
nagot starkare bland flickor &n bland pojkar.
Forutom sémnen kan medieanvandningen
tankas péverka, eller komma i konflikt med, andra



saker som man ska gora. I enkiten stélls darfor en
frdga om hur ofta det hiander att ungdomarnas
medieanvandning leder till att de inte gor vad de

ska, t.ex. 1asa laxor, hjélpa till hemma eller ga och
lagga sig.

Tabell 48. Hur ofta hander det att din medieanvandning leder till att du inte gér vad du ska, t.ex. |axldsning,

hjélpa till hemma, ga och lagga dig? (%)

Pojkar Varje dag
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
En gang i manaden
Mer séllan
Aldrig

Flickor Varje dag
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
En gang i manaden
Mer séllan
Aldrig

Samtliga Varje dag
Nagra ganger i veckan
En gangiveckan
En gang i manaden
Mer séllan
Aldrig

Pearsons r pojkar -0,091, flickor -0,145, samtliga -0,159

Det ar betydligt storre andelar av pojkar och flickor
med 4 eller fler besvir som anger att deras medi-
anvindning varje dag leder till att de dsidosétter
andra saker de ska gora (tabell 48). Bland flickorna
ar det 4ven en nagot storre andel av dem med 4 eller
fler besviar som menar att det hdnder nagra ganger
iveckan. Samtidigt kan man notera att flickor gene-
rellti hogre grad 4n pojkar svarar att deras med-
ieanvindning varje dag eller ndgon gang i veckan
kommer i konflikt med annat de ska gora.

Hur ska man tolka detta? En tolkning 4r att vissa
tonaringar dgnar s mycket tid at medier att det
tranger ut annat de ska gora, vilketi sin tur kan vara
bidragande orsak till sémre psykiskt vialbefinnande.
Da ar resultaten hir beldgg for forskjutningseffekter
avmedieanvandningen. Det vill sdga att detinte &r
medieanvindningen i sig som orsakar sdmre psy-
kiskt vilbefinnande men den kan indirekt bidra till
ohilsa genom att tringa undan andra aktiviteter och
goromal som ar viktiga for valbefinnandet, sdsom

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

9 28
30 28
19 11
11 2
20 21
11 10
1) 23
37 44
17 10

8 7
17 11

7 6
11 24
33 40
18 10
10 6
19 13

9 7

sova, dta, motionera. En annan tolkning &r att alla
tondringar — men i synnerhet de med samre psykiskt
vilbefinnande — prioriterar medieanvindning
framf6r annat de borde gora for att medieanvind-
ningen t.ex. dr roligare, mer avkopplande, erbjuder
social gemenskap eller ndgot annat man saknar i
sitt liv. I valet mellan att ta itu med l4xorna, ga och
trana eller sitta kvar med mobilen &r det l4tt hint
att det sista alternativets lockelse tar 6verhanden.
Da ar inte medieanvindningen en orsak till ohalsa
utan kan fungera som en mediator (mellanliggande
variabel) genom att erbjuda eskapism, kompensa-
tion och olika mojligheter att hantera tillvaron, s.k.
coping (se t.ex. Kardefelt-Winther 2014). En tredje
tolkning 4r att svaren inte forst och frimst ater-
speglar faktiska anvindarmonster utan de normer
som omger medieanvindningen i familjen och i den
sociokulturella kontext man lever i. Da handlar det
om forestéllningar om medieanvindning som onyt-
tig, sloseri med tid och att det finns andra viktigare
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eller "nyttigare” aktiviteter man borde 4gna mer tid
at— oavsett om man faktiskt redan har motionerat
och gjort sina laxor den dagen. Givet att vileverien
tid dér det ibland larmas ganska hogt om digitala
mediers beroendeframkallande egenskaper, sociala
mediers ytliga och utseendefixerade innehall osv.
kan man siga att medieanviandningen bland unga
idag driviss man stigmatiserad. Detta stigma kan
givetvis paverka hur respondenterna ser pa sin egen
medieanvandning och hur de besvarar fragor om
den.

6.1.11 Uppfattningar om att den egna
medieanvandningen tar fér mycket tid,
lagom med tid, eller for lite tid

Det finns ytterligare fragor i enkéten som ir relatey
rade till medieanvindningens férmaga att "uppa
sluka tid” och konkurrera med andra saker man
ska, eller tycker att man borde, gora. Dessa frégor
galler om ungdomarna sjilva anser att de dgnar for
mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at olika
medieaktiviteter (tabell 49-57).

Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid dt:

Tabell 49. Datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta

Flickor For mycket tid

Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,080, flickor 0,056, samtliga 0,124

Ifraga om att spela olika digitala spel ar skillna-
derna smé mellan pojkar och flickor med 4 eller
fler besvir, respektive 3 eller farre besvir, och
sambandsmatten ligger nira o f6r bade pojkar och
flickor (tabell 49). Nagra fa procentenheter fler
bland flickorna och pojkarna med 4 eller fler besvar
anser att de lagger for mycket tid pa spel medan
nagot fler av de med 3 eller farre besvir anser att de
spelar "lagom”. Eftersom drygt 40 % av flickorna

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

28 31
60 51
5 9
8 9
10 13
41 39
4 [¢)
44 43

svarar att de aldrig spelar kan man 4ven titta pa
resultaten baserade pa endast de som spelar, men
det gor nastan ingen skillnad alls (Cramers V poj-
kar 0,083, flickor 0,072, samtliga 0,070)*.

Ifriga om att l4sa bocker och tidningar ér det
vanligaste svaret bland pojkar med 4 eller fler besvar
"gor aldrig detta”, foljt av "for lite tid” (tabell 50). 1
ovriga grupper dr det vanligaste svaret istéllet "for
lite tid”, och skillnaderna mellan grupperna ar sma.

1 15 Aven fér dvriga medieaktiviteter blir det néstan ingen skillnad pa sambandsméttens styrka om de som svarat "gér aldrig detta” utesluts ur analysen.
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Tabell 50. Bocker/tidningar? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid

Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,101, flickor 0,107, samtliga 0,069.

Resterande fragor om tiden ungdomarna 4gnar at
olika medier giller filmer och tv-program, YouTube,
mobilen och sociala medier (tabell 51—54). Det
gemensamma monstret i svaren pa dessa fragor ar
att pojkar och flickor med 4 eller fler besvar i hogre

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

2 0
22 24
47 35
30 41

2 5
27 22
53 55
19 18

grad 4n Ovriga svarar att de d4gnar "for mycket tid”
at medieaktiviteterna. Samtidigt svarar de med 3
eller farre besvir i hogre grad

“lagom” &n 6vriga.

Tabell 51. Filmer/tv-program? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,049, flickor 0,183, samtliga 0,211

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

6 8
76 73
9 7
9 12
26 41
64 48
8 7

2
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Tabell 52. Youtube? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid

Gor aldrig detta
Cramers V pojkar 0,079, flickor 0,104, samtliga 0,103

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

30 35

63 61
4

34 45

61 51
2 2
S 2

Tabell 53. Mobilen? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,116, flickor 0,130, samtliga 0,179

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

26 36
67 58
4 0
55 65
44 33

1
0 1

Tabell 54. Sociala medier (t.ex. Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat)? (%)

Pojkar F6r mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid

Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,091, flickor 0,119, samtliga 0,193

Sammantaget kan man séga att sambanden mellan
det psykiska vilbefinnandet och uppfattningarna
om hur mycket tid man dgnar 4t medier ar ganska
svaga. De overgripande monstren gillande synen
pa den egna medieanvindningen ar saledes ganska
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3eller farre besvar 4 eller fler besvar

20 30
68 58
6 5
7 7
49 61
47 36
3 2
1 2

likartade mellan de som mér férhéllandevis bra och
de med samre psykiskt vilbefinnande. Likval finns
det en nistan konsekvent skillnad pa sa sétt att de
med 3 eller farre besvir i hogre grad anser att de
dgnar lagom med tid 4t medier medan de med 4



eller fler besvar i hogre grad ar kritiska eller miss-
noéjda med sin tidsanvandning. Antingen anvinder
man medier for mycket (t.ex. sociala medier) eller
for lite (bocker och tidningar). Samtidigt kan man
notera ett konsmonster pa sd sitt att pojkar ar mer
sjalvkritiska an flickor till tiden de 4gnar at spel
medan flickor ar mer sjalvkritiska 4n pojkar ifraga
om alla andra medier.

Resultaten har olika tolkningsmojligheter, pa
liknande satt som ifrdga om ”"Hur ofta hander det
att din medieanvindning leder till att du inte gor
vad du ska”. Det kan vara sa att vissa barn har
svarare att avsluta en medieaktivitet de héller pa
med vilket innebér att de 4gnar mediet {6r mycket
tid i relation till andra aktiviteter, vilket i sin tur kan
vara bidragande orsak till simre psykiskt valbefin-
nande. Sé kallade forskjutningseffekter. Det kan ocksa
vara sd att barn som redan har sdmre psykiskt
valbefinnande har svarare att avsluta en medieak-
tivitet som erbjuder forstroelse eller underhéllning
och att det ddrmed &r det psykiska tillstdndet
som sd att siga orsakar svéarigheten att avsluta
medieaktiviteten. Eller si visar inte resultaten pa
faktiska prioriteringsproblem utan pa normativa
forestallningar om vilka aktiviteter som &r bra och
daliga. I det kulturella sammanhang som svenska
barn vixer upp varderas boklisning hogre 4n att

anvinda sociala medier eller spela spel och detta
kan avspegla sig i ungdomarnas svar.

Samma fraga om hur ungdomarna ser pé sin
tidsanvindning har stéllts gallande gora laxor och
skolarbeten, triffa kompisar samt sporta, trina
eller motionera (tabell 55-57). Det vill siga nagra
aktiviteter som kan betraktas som skyddsfaktorer.
Attlyckas i skolan vet vi dr en starkt bidragande
faktor till battre halsa senare i livet och att 4gna
tillrdckligt med tid &t att gora laxor och skolar-
beten ir en foérutsattning for att lyckas i skolan
(Folkhalsomyndigheten 2018b). Det ér alltséd inget
direkt matt pa framgéng i skolan men det kan
betraktas som en indikator.”®

Svaren visar att bland flickor och pojkar med 3
eller farre besvir anser de flesta att de dgnar lagom
med tid atlaxor och skolarbeten (tabell 55). Men
bland flickor och pojkar med 4 eller fler besvér ar
det ungefir lika stora andelar som svarar "for lite
tid” som “lagom”. Sjalvkritiken ifrdga om laxor och
skolarbeten ér alltsd storre bland tondringar med
siamre psykiskt vilbefinnande. Sarskilt bland flick-
orna ir det stor skillnad mellan de med 3 eller farre
besvir och de med 4 eller fler.

Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom med tid
eller for lite tid at:

Tabell 55. Laxor/skolarbeten? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid

Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,094, flickor 0,172, samtliga 0,133

Nar frigan giller kompisar svarar de flesta
“lagom”, men det ar likvil storre andelar bland
flickor och pojkar med 3 eller farre besvir som
svarar "lagom”, medan "for lite tid” féorekommer i
hogre grad bland de med 4 eller fler besvar

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

6 3
57 47
33 45
5 6
9 10
61 44
28 43
2 2

(tabell 56). Aven ifrdga om sport, trining och
motion aterkommer denna skillnad mellan de med
3 eller farre besvir respektive 4 eller fler besvar
(tabell 57).

16 Pa fragan Om du tanker pa din fritid, hur ofta brukar du ldsa laxor/annat skolarbete finns ett samband mellan att ha 4 eller fler besvér och
mer séllan lasa laxor bland pojkar, men inte bland flickor. Bland pojkar med 3 eller farre besvar brukar 78 % géra léxor varje dag eller nagra
ganger i veckan. Motsvarande andel bland de med 4 eller fler besvar ar 58 %. (Cramers V pojkar 0,181, flickor 0,058).
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Tabell 56. Kompisar? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta
Flickor For mycket tid
Lagom
For lite tid

Gor aldrig detta

Cramers V pojkar 0,160, flickor 0,136, samtliga 0,129

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

6 5
59 45
33 40

9
4 6
61 47
33 43
2 4

Tabell 57. Sport/traning/motion? (%)

Pojkar For mycket tid
Lagom
For lite tid
Gor aldrig detta

Flickor For mycket tid

Lagom
For lite tid

Gor aldrig detta
Cramers V pojkar 0,226, flickor 0,232, samtliga 0,239

Svaret lagom férekommer i betydligt hogre grad
bland de med 3 eller farre besvir, medan "for lite
tid” forekommer i betydligt hogre grad bland de
med 4 eller fler besvir. Bland pojkar och flickor med
3 eller farre besvir anser drygt 30 % att de dgnar for
lite tid &t sport, traning och motion — motsvaran-
de andel bland de med 4 eller fler besvar r drygt
50 % (tabell 57). Det ar har, ifriga om motion och
traning, man finner de starkaste sambanden mel-
lan uppfattningen om vilken tid man 4gnar &t en
aktivitet och det psykiska vilbefinnandet. Sambant
det mellan "sjélvkritik” och sdmre psykiskt vilbe-
finnande r alltsa starkare néir det galler motion &n
nar det galler olika medieaktiviteter, kompisar eller
laxlasning.

Nir det galler faktorer som ér kinda som posi-
tiva for det psykiska vilbefinnandet dr det saledes
storre andelar som svarar att de dgnar for lite tid
at aktiviteterna ifriga, bade bland de med gott
psykiskt vilbefinnande och de med sdmre psy-
kiskt valbefinnande men sérskilti den sistndmnda
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3eller farre besvar 4 eller fler besvar

8 6
57 26
31 53

14

4 3
56 33
35 54

5 9

kategorin. Pa samma sitt som tidigare erbjuder
resultaten fler olika tolkningsmojligheter. De kan
avspegla den faktiska tidsanvindningen och reella
prioriteringsproblem som ungdomarna brottas
med. Och i sa fall kan fér mycket medieanvandning
men for lite tid till motion, vinner och skolarbete
vara antingen orsaker eller konsekvenser. Det ar
kant att samre psykiskt vilbefinnande kan medféra
attindividen drar sig undan sociala sammanhang
och far svart att aktivera sig varmed medier kan
bli det individen drar sig undan till. Samtidigt kan
resultaten dven avspegla de i samhillet rddande
varderingarna gillande motion och trining, ett rikt
socialt liv, skolarbete och medieanvandning. San-
nolikt ligger sanningen nagonstans daremellan.
Men kan man sdga ndgonting mer om vilken
faktor som viger tyngst: den reella tidsanvand}
ningen eller andra tinkbara faktorer? I och med att
undersokningen har information om hur ofta och
hur mycket tid en vanlig dag som respondenterna
anvinder olika medier (enligt deras sjalvskattning)



kan man testa sambanden mellan dessa variabler
och respondenternas uppfattningar om huruvida
de agnar medierna f6r mycket/lagom/for lite tid.
Det vill séga att man testar sambandet mellan den
faktiska tidsanvandningen och uppfattningarna
om densamma. Eftersom variablerna bygger pa
sjalvskattningar och uppfattningar kan de inte
betraktas som exakta matt och testen levererar inte
nagra enkla svar pa frigan, men de kan dtminstone
peka ut en riktning.

De medieaktiviteter vi har information om
respondenternas anvindning av, och som ér ni-
raliggande frdgorna om respondenternas uppfatt-
ningar om medieanvindningen, ar lasa bocker och
tidningar, spela spel, titta pé film och tv-program,
anvinda sociala medier, anvinda mobilen, titta pa
Klipp pa t.ex. YouTube. Testas sambandet mellan
den tid som respondenterna svarar att de dgnar at
lasning en vanlig dag och om de anser sig dgna f6r
mycket/lagom/for lite tid/gor aldrig detta visar re-
sultatet pa mattliga till starka samband. Fran Pear-
sons 0,314 (bland flickor med 3 eller farre besvar)
till 0,499 (bland flickor med 4 eller fler besvir). For
pojkarna ligger sambandsmatten diremellan. Den
tid som respondenterna uppgett att de faktiskt
dgnar at att lasa bocker och tidningar har alltsa ett
mattligt till starkt samband med om respondenten

anser sig dgna for mycket/lagom/fér lite tid at 1as-
ning (eller om de aldrig laser). Eftersom lasa bocker
och tidningar p4 sin fritid sallan sker s& manga
timmar per dag kan man ven testa sambandet
med variabeln som miter hur ofta respondenterna
laser: dagligen, nagra géngeriveckan, en gang i
veckan, mer sillan eller aldrig. Sambanden blir da
starkare och varierar mellan 0,468 (pojkar med 4
eller fler besvir) och 0,606 (flickor med 4 eller fler
besvir). Annorlunda uttryckt kan man saga att
respondenternas uppfattningar om sin lasning for-
klaras till ganska stor del av deras faktiska lasvanor.
Men lasvanorna forklarar inte allt. Oavsett om man
beaktar hur ofta de liser eller hur ménga timmar
per dag de laser méste det till ytterligare faktorer
for att till fullo forklara varfor respondenterna har
de uppfattningar de har om sin lasning.

Testas sambanden mellan den tid som respon-
denterna uppger att de dgnar at spel, sociala medi-
er, film/tv-program, mobilen och klipp pa YouTube
med deras uppfattningar om huruvida de dgnar
for mycket/lagom/for lite tid at dessa medieakdi-
viteter blir resultaten oftast naraliggande lasning,
men med stdrre skillnader mellan de svagaste och
starkaste korrelationsmatten i de olika grupperna
(tabell 58).

Tabell 58. Svagast och starkast samband mellan tid 4gnad at medieaktiviteter och
uppfattningar om de dgnar for mycket/lagom/for lite tid &t medieaktiviteterna (Pearsons r)

Medieaktivitet
Lasa bocker och tidningar
Spela spel
Titta pa film/tv-program
Anvanda sociala medier
Anvanda mobilen
Titta pa klipp pa t.ex. YouTube®
B F = flickor, P = pojkar

Svagast samband
0,314 (F 3 eller farre)®
0,153 (P 4 eller fler)
0,167 (P 4 eller fler)
0,207 (F 4 eller fler)
0,114 (F 4 eller fler)
0,090 (P 4 eller fler)

Starkast samband
0,499 (F 4 eller fler)
0,363 (F 3 eller farre)
0,387 (P 3 eller farre)
0,500 (P 3 eller farre)
0,455 (P 3 eller farre)
0,381 (F 3 eller farre)

C Fragorna om YouTube &r inte helt samstammiga vilket kan medféra svagare samband nér de korskérs. Fragorna géller a ena sidan hur mycket
tid de &gnar at att titta pa klipp pa tex. YouTube och & andra sidan om de &gnar fér mycket/lagom/fér lite tid at YouTube. Pa YouTube kan man
gora mer an titta pa klipp varfér man alltsa kan vénta sig svagare samband mellan variablerna. | undersckningen finns aven fragan om de
féljer nagra kanaler/anvandare/videobloggare pa YouTube, Twitch eller liknande (ja/nej). Testas sambanden mellan denna variabel och

variabeln som anger hur de ser pa sin YouTube-tid visar resultaten pa mattlig styrka, mellan 0,200 och 0,336. Stérre andelar av de som

svarar att de foljer ndgon kanal anser att de agnar for mycket tid at YouTube, jamfért med de som inte f6ljer nagon kanal. Detta géller bade
pojkar och flickor, oavsett deras psykiska valbefinnande. Att félja nagon kanal/videobloggare pa YouTube, Twitch eller liknande verkar alltsa

medfora en stérre sannolikhet for att barnet ska tycka att det anvander YouTube fér mycket. Sambanden mellan att félja ndgon kanal/video-
bloggare och det psykiska vélbefinnandet & mycket svagt bland bade pojkar (Cramers V 0,078) och flickor (0,048). Over 80 % av
tonaringarna foljer ndgon kanal/videobloggare men det ar nagra procentenheter fler bland de med 4 eller fler besvar &n bland de med

3 eller farre besvar.
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Kolumnen till hoger i tabell 58 visar pa mattliga till
starka samband mellan den faktiska medieanviand-
ningen (i tid) och respondenternas uppfattningar
om sin medieanvindning. En slutsats man ddrmed
kan dra 4r att deti vissa grupper av tondringar
finns en relativt god 6verensstimmelse mellan hur
mycket man anvinder medier och huruvida de
bedomer att det r for mycket/lagom/for lite. Detta
ar forvantade och logiska resultat. Samtidigt visar
hogerkolumnen att den faktiska medieanvind-
ningen inte forklarar allt, utan att andra faktorer
ocksa spelar in. En andra slutsats man kan dra ar
att detivissa grupper bland tonaringarna finns
betydligt svagare samband mellan den faktiska
medieanviandningen (i tid) och huruvida de anser
det vara for mycket/lagom/fér lite. Och de ungdoa
mar dir sambanden ir svagast 4r de med 4 eller
fler besvir (undantagen lasning). Med detta &r
detinte sagt att sambanden alltid &r svaga bland
de med 4 eller fler besviar men resultaten pavisar
en tendens som stimmer till eftertanke. Forst ska
namnas att det i materialet finns tonéringar som
svarat att de tycker att de dgnar for lite tid at spel
trots att de spelar flera timmar om dagen. Svaga
samband kan alltsa betyda att man vill 4gna dnnu
mer tid 4t ndgot man redan gor vildigt mycket av. I
de flesta fall innebar dock missnojet att man anser
sig gora nagot f6r mycket, trots att medieanvind-
ningen ligger pa en mattlig niva. Ar det s3 att de

med 4 eller fler besvir dr mer missnéjda med sin
medieanvindning for att de anvinder medierna pé
sitt som inte ir bra for dem? Ar det alltsé innehidllet
i filmer, tv-program, klipp och sajter, vad man gor pa
mobilen, vilka personer man f6ljer eller har kontakt
med pé sociala medier som missnéjet egentligen
giller, snarare 4n tiden i sig? Eller &r det snarare
det samre psykiska vilbefinnandet som féranleder
missnojet med medieanvandningen, pé sa sitt att
det mesta kan te sig meningslost nar man inte mér
s bra? Eller 4r det mojligen sociokulturella faktorer
— t.ex. medierelaterade normer — som péaverkar alla
tonaringar, men sarskilt de med sdmre psykiskt
vilbefinnande, att vara mer missnéjda med sin
medieanvindning 4n vad det kanske finns fog f6r?
Aven tvi av de faktorer som kan ha positiv
inverkan pa det psykiska vilbefinnandet kan
testas pa liknande sitt som medieanvandningen.
Iundersokningen har vi frdgor om bade hur ofta
(dagligen, ndgra ganger i veckan, en gang i veckan,
mer sallan eller aldrig) och hur linge de pd sin fritid
en vanlig dag brukar trina eller motionera respek-
tive traffa kompisar. Sambanden mellan den tid en
vanlig dag respondenterna dgnar at trining eller
triffa kompisar och huruvida de uppfattar att det
ar for lite/lagom/fér mycket tid ligger pa mattlig till
stark niva, ungefir som for medieaktiviteterna. Vad
géller trining och motion 4r dock sambandsmatten
generellt starkare 4n for alla andra aktiviteter.

Tabell 59. Svagast och starkast samband mellan tid dgnad at traning/motion samt kompisar och
uppfattningar om de dgnar for mycket/lagom/for lite tid/gor aldrig detta (Pearsons r)

Aktivitet
Trana eller motionera

Traffa kompisar, hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet

Eftersom bade traffa kompisar och trina/motionera
ar aktiviteter som man kanske inte gor flera timmar
om dagen ar det rimligt att &ven testa sambandet
med variablerna som svarar pa hur ofta responden-
terna gor dessa aktiviteter (tabell 60). For bada akt-
viteterna 6kar dd sambandsmatten generellt, men i
synnerhet géllande traning och motion. Med undan-
tag for pojkar med 4 eller fler besviar (dar sambands-
mattet dr néra o,3) ligger det 6ver 0,6 i alla grupper.
Detta innebdr att de starkaste sambanden mellan
hur ofta, och hur mycket tid, man 4gnar sig at en ak-
tivitet och huruvida man anser det vara for mycket/
lagom/fér lite galler traning och motion. De faktiska
motionsvanorna har saledes hogre forklaringskraft
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Svagast samband
0,380 (P 3 eller farre)
0,295 (F 3 eller farre)

Starkast samband
0,529 (F 3 eller farre)
0,393 (F 4 eller fler)

an de faktiska medievanorna for vilka uppfattningar
ungdomarna har om sin tidsanvindning. Och om-
vant har andra (okénda) faktorer storre inverkan pa
ungdomarnas uppfattningar om sin medieanvind-
ning, 4n pé uppfattningarna om sin traning. Dessa
resultat ar rimliga, givet att deti friga om trining
och motion finns allménna rekommendationer och
riktlinjer som man kan jamféra sina motionsvanor
med, vilket det inte gor ifrdga om medievanor. Nér ar
for mycket faktiskt for mycket? Tolkningsutrymmet
— utrymmet for olika individuella och sociokulturella
uppfattningar och varderingar — ar helt enkelt storre
ifraga om medieanvindning.



Tabell 60. Svagast och starkast samband mellan”hur ofta brukar du” tréna/motionera samt tréffa kompisar
och uppfattningar om de dgnar for mycket/lagom/for lite tid/gor aldrig detta (Pearsonsr)

Aktivitet
Trana eller motionera

Traffa kompisar, hemma hos varandra
eller ute, men inte pa natet

Vilka slutsatser kan d& dras om man &terknyter

till de resultat, och resonemang, som féranledde
testen av sambanden mellan den faktiska tidsan-
vandningen och tonaringarnas uppfattningar om
sin tidsanvandning f6r medier, motion och vénner?
De overgripande monstren géllande tonaringarnas
uppfattningar om den egna medieanvindningen
visade sig vara ganska likartade i olika grupper,
men likval framtriddde en nistan konsekvent
skillnad pa sa sétt att de med 3 eller farre besvir

1 hogre grad anser att de dgnar lagom med tid at
medier medan de med 4 eller fler besvir i hogre
grad 4r kritiska eller missndjda med sin tidsan-
vandning. Testen av sambanden visar att det finns
mattliga till starka samband mellan tonaringarnas
uppfattningar och deras faktiska tidsanvandning,
sa till viss del férklaras missndjet med den egna
tidsanvindningen av vad man faktiskt gér. Men
vad man faktiskt gor férklarar inte allt — och det har
svagare forklaringskraft bland de med 4 eller fler
besvir, 4n bland de med 3 eller farre besvir. Att de
med 4 eller fler besvir tenderar vara mer missnéjda
med sin tidsanvandning forklaras alltsa inte helt
av hur de faktiskt anvénder sin tid, utan missnéjet
maste ocksd bero pé andra faktorer. Dessa andra,
okéinda faktorer har storre inverkan pa uppfatt-
ningarna bland de med 4 eller fler besvir 4n bland
de med 3 eller farre besvar.

Mojligen skulle det kunna handla om olika
omstiandigheter i livet som foranleder savil det
samre psykiska vilbefinnandet som ett storre matt
av sjalvkritik och missnéje med hur man anvéan-
der sin tid. Alltsd faktorer (omsténdigheter) som
ligger utanfor denna underséknings rackvidd men
har stor betydelse for det psykiska vélbefinnandet.
Det skulle ocks kunna handla om normer och att
personer med sdmre psykiskt valbefinnande ér
mer sjalvkritiska ifrdga om att leva upp till normer.
Kanske sarskilt pa ett omrade — medieanviandning
— dar det saknas objektiva kriterier och evidens?

Tonéringar med samre psykiskt vilbefinnan-
de anser sdledes i hogre grad 4n de med battre
psykiskt vilbefinnande att deras medieanvindning
paverkar deras sdmn negativt och leder till att de
inte gor andra saker som de ska eller borde gora. De
ar dessutom mer missnéjda med hur mycket tid de

Svagast samband
0,297 (P 4 eller fler)
0,271 (P 4 eller fler)

Starkast samband
0,656 (F 4 eller fler)
0,522 (F 4 eller fler)

lagger pa sin medieanvindning och hur lite tid de
lagger pa laxlasning och, i synnerhet, traning och
motion — ett missndje som inte till fullo later sig
forklaras av deras (sjalvskattade) faktiska tidsand
vindning. Aven om tonringar med 4 eller fler
besvir generellt tenderar att 4gna nagot mer tid &t
medieanviandning jamfort med tondringar med 3
eller farre besvir ar alltsa inte detta i sig tillrackligt
for att forklara deras hogre grad av missnoje eller
sjalvkritik.

6.1.12 Medierelaterade konflikter i hemmet

Medieanvandning kan inte bara féranleda miss-
noje med sitt eget agerande utan kan dven vara
grund for missndje och konflikter med andra. I
manga familjer uppstar konflikter mellan barn och
foraldrar om barnens medieanvindning. I Ungar

& medier 2019 stilldes fragor om barnen brukar

bli osams med sina foréldrar om hur ldng tid de
tittar pa filmer/tv-program, hur lang tid de spelar
datorspel/tv-spel/mobilspel/spel pa surfplatta, hur
lang tid de anvénder internet eller hur 1ang tid de
anvinder mobilen. Samma frégor stélldes rérande
vilka filmer/tv-program de tittar p4, vilka spel de
spelar, vad de gor pa internet eller vad de gor pa
mobilen. Resultaten visade att konflikter rorande
hur mycket tid barnen 4gnar at olika medier oftare ar
kallor till konflikter an medieinnehdllet, eller vad de
gor med medierna. Konflikter ar vanligare i dlders-
gruppen 9-12 in bland tonéringarna (som studeras
hir). Flest konflikter i tondren ror hur lang tid de
anvinder mobilen (Ungar & medier 2019). Eftersom
konflikter i hemmet (oavsett orsak) skulle bade
kunna bidra till, och orsakas av, sdmre psykiskt
vilbefinnande har sambanden mellan medierelate-
rade konflikter och tondringarnas psykiska valbe-
finnande undersokts.

Jamfors barn med 3 eller farre besvar med barn
med 4 eller fler besvir kvarstér konfliktmonstret
ibada grupperna pé s sitt att tiden de dgnar at
medierna, oftare 4n innehéllet eller vad de gor
med medierna, dr féremal {6r konflikt. Tid &r alltsa
det foraldrar och barn oftast brakar om nér det
giller medieanviandning, oavsett barnens psykiska
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vilbefinnande. Men andelarna som har mediere-
laterade konflikter i hemmet ar konsekvent hogre
bland barn med 4 eller fler besvir &dn bland barn
med 3 eller farre besvir. Detta giller sdval pojkar
som flickor. Bland pojkar med 4 eller fler besvar
forekommer mest konflikter relaterade till hur lang
tid de spelar spel (43 %) f6ljt av hur lang tid de
anvinder mobilen (30 %). Bland flickor med 4 eller
fler besvir forekommer mest konflikter relaterade
till hur 1ang tid de anvinder mobilen (40 %) foljt av
hur lang tid de anvander internet (25 %) och tittar
pa filmer eller tv-program (23 %).

De starkaste sambanden mellan det psykiska
vilbefinnandet och konflikter for pojkar géller hur
lang tid de tittar pa filmer och tv-program samt

spelar spel (tabell 61). Det ar alltsd ifrdga om dessa
medieaktiviteter som skillnaden mellan de med
samre respektive battre psykiskt vilbefinnande ar
som storst. For flickor géller det vilka filmer eller
tv-program de ser (tabell 62) och vad de goér pa in-
ternet eller mobilen. For flickor med sédmre psykiskt
vélbefinnande blir saledes vad de gor med medierna
ihogre grad kallor till konflikter i hemmet, jamf{ort
med flickor med battre psykiskt vilbefinnande.
Sammantaget ar saledes tiden ungdomarna agnar
at olika medier oftast foremal for konflikt bland
bade pojkar och flickor, oavsett psykiskt vilbefin-
nande, men vad de tittar pa och gér med medierna
arirelativt hogre grad kalla till konflikter i familjer
med flickor med 4 eller fler besvir.

Tabell 61. Brukar du och dina féraldrar/andra vuxna du bor med bli osams om hur lang tid du spelar spel?

Endast anvandare. (%)

Kon
Pojkar Ja
Flickor Ja

Pearsons r pojkar 0,111, flickor 0,060

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
28 43

11 16

Tabell 62. Brukar du och dina féréldrar/andra vuxna du bor med bli osams om vilka filmer/tv-program du

tittar pa? Endast anvindare. (%)

Kon
Pojkar Ja
Flickor Ja

Pearsons r pojkar 0,029, flickor 0,132

Testas sambanden mellan medierelaterade
konflikter i hemmet och psykiskt vilbefinnande
mot de bakomliggande demografiska faktorerna
framtrader néstan konsekventa samband mellan
siamre psykiskt vilbefinnande och fler medierela-
terade konflikter i hemmet. Det giller bade pojkar
och flickor oavsett foridldrarnas utbildningsniva.
Graden av konflikter ar 4ven hogre bland barn med
4 eller fler besvir oavsett om forildrarna ar fodda
utrikes eller i Sverige, men sambandet mellan
konflikter och psykiskt vilbefinnande ar starkare
bland barn (sarskilt pojkar) med tva utlandsfod-
da foraldrar 4n bland barn med tva svenskfodda
foraldrar. Graden av konflikter ar slutligen dven
hogre bland flickor med 4 eller fler besvir oavsett

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

5 7
4 11

foraldrarnas inkomstniva och bland pojkar med

4 eller fler besvir i laginkomstfamiljer. Den enda
demografiska grupp dar det 6vergripande monstret
inte foreligger lika tydligt ar alltsa bland pojkar i
hoginkomstfamiljer. Sdmre psykiskt valbefinnande
hanger saledes samman med fler medierelaterade
konflikter i de flesta familjer, &ven om nivaerna och
sambandens styrka varierar frin mycket svaga till
starka.” Det ser alltsd olika ut i olika grupper och
beroende pé vilken mediefraga det géller men det
finns likvél en tydlig tendens.

Fragan ér dd vad som 4r orsak respektive verkan:
ar det sjalva medieanvidndningen som &r orsak till
bade konflikterna och det samre psykiska vilbe-
finnandet — eller 4r det konflikterna som orsakar

17 Testas sambanden mellan medierelaterade konflikter i hemmet och psykiskt vélbefinnande mot férekomsten av psykiska funktions-
nedsattningar framgar att sambanden &r starkare bland barn utan psykiska funktionsnedsattningar, &n med. Bland barn utan psykiska
funktionsnedsattningar férekommer konflikter i hogre grad bland barn med 4 eller fler besvar, men bland barn med psykiska
funktionsnedsattningar ar det ofta tvartom de med 3 eller farre besvér som i hogre grad upplever konflikter.
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det sdmre vilbefinnandet? Ar det ungdomarnas
faktiska medieanvindning som ar problematisk
och féranleder konflikter, eller 4r det istallet stokiga
och konfliktfulla familjeférhallanden som ligger till
grund f6r bade mediekonflikter och sdmre psykiskt
vilbefinnande? Svaren varierar med all sannolikhet
mellan olika familjer och det gar darfér inte att dra
nagra enkla slutsatser av sambanden mellan medi-
erelaterade konflikter och sdmre psykiskt valbefin-
nande. Daremot pekar resultaten tydligt pé att man
inte kan bortse fran dessa konflikter om man vill
forsta sambanden mellan psykiskt valbefinnande
och medieanviandning bland tonéringar. Mediean-
vindningen sker i en kontext som bade paverkar
och paverkas av medieanvindningen pa olika sitt.

6.1.13 Utsatthet pa natet — riskfaktorer

Hitintills har diskussionen rért sambanden mellan
medieanvandning och psykiskt vilbefinnande,
ett urval skyddsfaktorers betydelse samt négra

variabler som kan vara sévil orsaker till som f6ljder
av, eller uttryck for, simre psykiskt vilbefinnande.
Men det finns 4ven kinda riskfaktorer i forhéllande
till psykiskt vilbefinnande bland unga, sdsom att
utsittas for mobbning, hat eller andra former av
trakasserier. I Ungar & medier finns fyra fragor om
ungas utsatthet p& internet och/eller via mobilen.
Fragorna rér om de sjilva, under det senaste aret,
har rakat ut for att ndgon varit elak eller mobbat
dem pa internet eller via mobilen, om de har blivit
hotade, om de har rakat ut for att ndgon har lagt ut
bilder eller filmklipp pa dem pa internet mot deras
vilja eller om nagon de inte kénner har bett dem
skicka bilder pa sig sjdlva dar de ér lattkladda eller
nakna. De allra flesta svarar nej pa dessa fragor,
men jamfors barn med 3 eller farre besvar med barn
med 4 eller fler besvir framgar att de sistndmna
konsekvent svarar nej i lagre grad &n 6vriga (tabell
63-66). Barn med samre psykiskt valbefinnande ar
saledes mer utsatta pa nitet eller via mobilen.

Tabell 63. Under det senaste aret, har du radkat ut fér att ndgon varit elak eller mobbat dig pa internet eller

via mobilen? (%)

Pojkar Ja,eneller flera ganger i

veckan

Ja, eneller flera ganger i
manaden

Ja, men mindre ofta dnen
gang i manaden

Nej
Vet inte

Flickor Ja, eneller flera ganger i

veckan

Ja,eneller flera ganger i
manaden

Ja, men mindre ofta &nen
gang i manaden

Nej
Vet inte

Pearsons r pojkar -0,171, flickor -0,220, samtliga -0,196.

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

2 8
1 5
11 17
81 70
5 0

1

2 2
10 18
87 63

1 11

Matten dr endast berdknade pa de som svarat nagot av ja-alternativen eller nej, eftersom det &r skillnaden mellan att ha,
eller inte ha, rakat ut for detta som ar intressant att mata. "Vet inte” ar alltsa exkluderat ndr sambandsmatten raknats
fram, vilket dven giller de nedan féljande sambandsmatten for utsatthet pa internet och mobilen.
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Tabell 64. Under det senaste aret, har du blivit hotad pa internet eller via mobilen? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Ja,eneller flera gangeri 2 5
veckan
Ja, eneller flera ganger i 1 &)
manaden
Ja, men mindre ofta @nen 8 18
gang i manaden
Nej 86 72
Vetinte 4 0
Flickor Ja, eneller flera ganger i
veckan
Ja, eneller flera ganger i 0 3
manaden
Ja, men mindre ofta dn en 5 11
gangimanaden
Nej 92 80
Vet inte 3 4

Pearsons r pojkar -0,172, flickor -0,167, samtliga -0,138.
(Ju mer sillan/inte alls man rakat ut fér hot, desto farre besvar.)

Tabell 65. Under det senaste aret, har du rakat ut for att ndgon har lagt ut bilder eller filmklipp pa dig pa
internet mot din vilja? (%)

3eller farre besvar 4 eller fler besvar
Pojkar Ja,eneller flera gangeri 1 0
veckan
Ja, eneller flera ganger i 2 6
manaden
Ja, men mindre ofta dn en 8 20
gang i manaden
Nej 85 62
Vet inte 4 12
Flickor Ja,eneller flera ganger i 1 2
veckan
Ja, eneller flera ganger i 1 3
manaden
Ja, men mindre ofta dn en 7 17
gang i manaden
Nej 86 75
Vet inte 5 4

Pearsons r pojkar -0,148, flickor -0,146, samtliga -0,145.
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Tabell 66. Under det senaste aret, har nagon du inte kdnner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du ar

|attkladd eller naken? (%)

Pojkar Ja, eneller flera ganger i

veckan

Ja, eneller flera ganger i
manaden

Ja, men mindre ofta &nen
gangimanaden
Nej
Vet inte

Flickor Ja, eneller flera ganger i

veckan

Ja, eneller flera ganger i

manaden

Ja, men mindre ofta @nen
gang i manaden
Nej

Vet inte

Pearsons r pojkar -0,036, flickor -0,198, samtliga -0,230.

Sammantaget kan man konstatera att de allra flesta
inte har rakat ut f6r nattrakasserier av olika slag,
men pojkar och flickor med 4 eller fler besvir har
i hogre grad rakat ut for elakheter eller mobbning,
hot, att nadgon sprider bilder eller filmer p&d dem
mot deras vilja och att okédnda ber dem om bilder
dar de 4r nakna eller lattkladda. For flickorna &r
sambanden mellan det psykiska valbefinnandet
och utsattheten starkast ifrdga om mobbning och
elakheter samt om négon okand bett om nakenbilr
der eller lattklddda bilder. For pojkarna 4r same
banden starkast ifrdga om mobbning och elakheter
samt hot.

I Ungar & medier stalls dven frigor om de sjalva
utsatt andra for elakheter eller mobbning, hot, spri-
dit bilder eller filmer, eller bett andra om lattkladda

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

1 0
1 0
2 10
95 88
1 2
2 8
6 11
13 17
77 63
2 1

bilder. Det ér generellt storre andelar som svarar
nej pa dessa fragor (jamfért med frigorna om de
har blivit utsatta) men &ven har finns en tendens
till att de med samre psykiskt vilbefinnande svarar
nejilagre grad, &tminstone bland pojkarna. Bland
pojkarna finns det samband mellan sdmre psykiskt
vialbefinnande och att utsitta andra f6r elakheter/
mobbning (tabell 67), hot eller lagga ut bilder pa
andra mot deras vilja. Bland flickorna finns ett
svagt samband gillande elakheter/mobbning men
inte annars. Det finns forskning som visar att barn
med samre psykisk hélsa i hogre grad ar involve-
rade i ndtmobbning pa olika sitt sa resultaten for
pojkarna érilinje med andra studier pa omradet
(Burns & Gottschalk 2019).
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Tabell 67. Under det senaste aret, har du sjélv varit elak mot eller mobbat nagon pa internet eller via

mobilen? (%)

Ja,eneller flera ganger i
veckan

Pojkar

Ja,eneller fleraganger i
manaden

Ja, men mindre ofta @n en
gang i manaden
Nej
Vet inte

Flickor Ja,eneller flera ganger i

veckan

Ja, eneller flera ganger i
manaden

Ja, men mindre ofta @n en
gang i manaden
Nej
Vet inte
Pearsons r pojkar -0,127, flickor -0,086, samtliga -0,055.

6.1.14 Test av samband mellan psykiskt
vélbefinnande och medieanvandning (h/dag)
for utsatthet pa natet eller via mobilen

Tidigare i rapporten konstaterades att det finns
samband mellan att anvinda vissa medier flera
timmar per dag och samre psykiskt valbefinnande.
For bade pojkar och flickor pavisades samband
mellan det psykiska valbefinnandet och tiden man
agnar atinternet. For flickor pavisades dven ett
svagt samband mellan vilbefinnandet och tiden
man anvinder mobilen medan det f6r pojkarnas
del finns ett starkare samband med tiden de 4gnar
atatt titta pa klipp pa t.ex. YouTube. Sambandet
mellan det psykiska vilbefinnandet och tiden
man 4gnar at sociala medier dr svagare. Givet att
det finns konsekventa samband mellan utsatthet
pé internet, eller via mobilen, och sdmre psykiskt
vilbefinnande kan man tinka sig att sambanden
mellan tiden man tillbringar p& internet, och/eller
med mobilen, och samre psykiskt valbefinnande ar
s.k. skensamband.

Kanske ar det inte alls tiden med medierna som
ar det egentliga problemet utan att man utsatts for

3eller farre besvar 4 eller fler besvar

1 6
1 1
6 10
86 72
5 11
0 1
1 1
3 S
94 88
2 S

elakheter, mobbning eller liknande? Test av sam-
banden tyder pd att det i viss mén kan vara sa.

Storst betydelse har att réka ut fér mobbning,
elakheter eller hot en eller flera ganger i veckan.
Bland de som rakar ut f6r detta blir sambanden
mellan sdmre psykiskt vilbefinnande och hégan-
vandning av mobilen, sociala medier och att titta
pa klipp pé tex. YouTube starkare. Bland de som
inte rkat ut f6r mobbning, elakheter eller hot blir
sambanden tvirtom svagare, ibland nirmare noll.
(Se exempel i tabell 68, 69 och 70.) Tar man sé att
siga bort dessa riskfaktorer frain medieanvind-
ningen minskar alltsa sambanden mellan tiden
man dgnar at medierna och hur man mar. Detta
antyder att mobbning, elakheter och hot fungerar
som en mellanliggande variabel, mellan mediean-
vandningen i tid och det psykiska vilbefinnandet.®

Att nagon har lagt ut bilder eller filmklipp pa en
sjalv mot ens vilja, eller att ndgon man inte kanner
har bett en skicka bilder pa sig sjilv dar man ar na-
ken eller lattkladd, har daremot inte nagon tydlig
inverkan pd sambanden mellan medieanvindning-
enitid och det psykiska vilbefinnandet.

18 Sambanden mellan speltid och psykiskt valbefinnande testat for utsatthet ar det svart att séga nagot om. Resultaten spretar, och utsatt-
heten som efterfragas galler pa internet eller mobilen, inte nédvéandigtvis i spelvérlden, vilket innebér att de kanske inte har baring pa

kopplingen mellan speltiden och vélbefinnandet.

Unga, medier och psykisk ohélsa



Tabell 68. Samband mellan vélbefinnandeindex dikotomt och "Hur ldnge brukar du pa din fritid anvanda

sociala medier”, testat fér "Har du rakat ut for att ndgon har varit elak eller mobbat dig pa internet eller via

mobilen?” (exklusive "vet inte”)

Ja, eneller flera ganger i veckan

Nej

Kén Pearsons r
Pojkar 0,355
Flickor 0,080
Pojkar 0,048
Flickor 0,044

Tabell 69. Samband mellan vélbefinnandeindex dikotom och "Hur ldnge brukar du pa din fritid anvianda
sociala medier” testat for "Har du rakat ut fér att ndgon hotat dig pa internet eller via mobilen?”

(exklusive "vet inte”)

Ja, eneller flera ganger i veckan

Ja, eneller flera ganger i manaden

Ja, men mindre ofta &n en gang i manaden

Nej

Kén Pearsonsr
Pojkar 0,276
Flickor 0,279
Pojkar 0,310
Flickor 0,472
Pojkar -0,067
Flickor 0,063
Pojkar 0,045
Flickor 0,050

Tabell 70. Samband mellan vélbefinnandeindex dikotomt och "Hur ldnge brukar du pa din fritid titta pa
klipp pa t.ex. YouTube” testat for "Har du rakat ut fér att nagon varit elak eller mobbat dig pa internet eller

via mobilen?” (exklusive "vet inte”)

Ja, eneller flera ganger i veckan
Ja, en eller flera ganger i manaden
Ja, men mindre ofta dn en gang i manaden

Nej

Av de samband mellan samre psykiskt vélbefin-
nande och mer omfattande medieanvindning som
konstaterats tidigare i rapporten paverkas alltsa

Kén Pearsons r
Pojkar 0,447
Flickor 0,290
Pojkar 0,312
Flickor -0,128
Pojkar 0,191
Flickor 0,030
Pojkar 0,114
Flickor 0,058

Mobbning, elakheter och hot kan allts3 férstds som
nagra av de mekanismer som férklarar sambanden
mellan nedsatt vilbefinnande och hég anvindning

sambanden rorande mobilen, sociala medier (frimst  av ndgra medieformer. Om man tillbringar mycket

bland pojkar) och att titta pa klipp pa tex. YouTube
om barnet rakat ut {6r mobbning, elakheter eller
hot, men inte av de andra formerna av utsatthet.

tid med mobilen och sociala medier 6kar rimligtvis
risken f6r att bli utsatt (av andra anvindare), &ven
om tiden i sig inte kan orsaka utsatthet.
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6.1.15 Samband mellan utsatthet pa natet,
psykiska funktionsnedsattningar och psykiskt
valbefinnande

Rapporten har tidigare visat att det finns ett tydligt
samband mellan sdmre psykiskt vilbefinnande och
psykiska funktionsnedsittningar bland flickor, men
inte bland pojkar (Cramers V: pojkar 0,016, flickor
0,224). Det har dven framgétt att bade pojkar och
flickor med sdmre psykiskt vilbefinnande &r mer
utsatta for elakheter, mobbning, hot etcetera pa
nitet eller via mobilen 4n ungdomar med bittre
psykiskt valbefinnande. Vi kan ocksa se att ungdo-
mar med psykiska funktionsnedséttningar i hogre
grad 4n andra ungdomar ir utsatta pd internet och
via mobilen. Fér samtliga fyra frigor om utsatthet
som undersokningen stéller ar det storre andelar

av ungdomarna med psykiska funktionsnedsétta
ningar som svarar jakande. Bland pojkar med
psykiska funktionsnedsattningar har exempelvis
29 % utsatts for mobbning eller elakheter, jamfort
med 15 % av pojkarna utan psykiska funktionsned-
sattningar (tabell 71). Bland flickor med psykiska
funktionsnedsattningar har 30 % utsatts for mobbg
ning eller elakheter, jamfort med 16 % av flickorna
utan psykiska funktionsnedsattningar (tabell 71).
Av flickorna med psykiska funktionsnedsattningar
har hela 58 % rakat ut for att okénda bett dem om
bilder dér de 4r nakna eller lattkladda, jamfort med
23 % av flickorna utan psykiska funktionsnedsétt-
ningar (tabell 72). Att barn med funktionsnedsitt-
ningar dr mer utsatta pd internet dn andra har dven
belagts i andra studier (se t.ex. Natkoll/Attention &
Statens medierdd 2016).

Tabell 71. Under det senaste aret, har du rakat ut for att ndgon varit elak eller mobbat dig pa internet eller

via mobilen? (%)

Med psykisk
funktionsnedsattning

Pojkar
Ja, en eller flera ganger i veckan
Ja, eneller flera ganger i manaden
Ja, men mindre ofta 3n en gang i manaden
Nej
Vet inte
Flickor
Ja, en eller flera ganger i veckan
Ja, en eller flera ganger i manaden
Ja, men mindre ofta 4n en gang i manaden
Nej
Vet inte
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21
68

19
62

Utan psykisk
funktionsnedsattning

11
80

12
80



Tabell 72. Under det senaste aret, har ndgon du inte kdnner bett dig skicka bilder pa dig sjalv dar du ar
|attkladd eller naken? (%)

Med psykisk Utan psykisk
funktionsnedséattning funktionsnedsattning
Pojkar
Ja, eneller flera ganger i veckan 2 0
Ja, eneller flera ganger i manaden 4 1
Ja, men mindre ofta 4n en gang i manaden 8 2
Nej 86 95
Vet inte 0 2
Flickor
Ja, eneller flera ganger i veckan 20 3
Ja, eneller flera ganger i manaden 17 ()
Ja, men mindre ofta 4n en gang i manaden 21 14
Nej 43 76
Vetinte 0 2
Flickor och pojkar med psykiska funktionsned- och flickor, oavsett psykisk funktionsnedsattning
sattningar dr saledes konsekvent mer utsatta an (jfr tidigare resonemang och tabell 63—-66). Men
ungdomar utan psykiska funktionsnedséttningar bland ungdomarna med psykiska funktionsned-
och flickor med psykiska funktionsnedséttningar sattningar har storre andelar av dem med 4 eller
har generellt simre psykiskt vilbefinnande dn andra  fler besvir utsatts for elakheter eller mobbning pa
barn. Fragan 4r i vilken grad utsattheten pa nitet internet eller via mobilen, jam{6ért med ungdomarna
bidrar till deras sdmre psykiska vilbefinnande? utan psykiska funktionsnedsattningar. Att utséttas
I tabell 73 framgar att det finns samband mel- f6r mobbning eller elakheter pa nétet ar alltsa en
lan att ha utsatts {6r mobbning eller elakheter och riskfaktor f6r alla, men sérskilt {6r dem med psykiska
samre psykiskt vilbefinnande bland béde pojkar funktionsnedsittningar.

Tabell 73. Samband mellan vélbefinnandeindex dikotomt och "Under det senaste aret, har du rakat ut for
att ndgon varit elak eller mobbat dig pa internet eller via mobilen?”?
Testat for psykisk funktionsnedsattning. (%)

Koén Psykisk funktions- Ja,enellerflera 3eller farre besvar 4 eller fler besvar
nedsattning? psykiska

Pojke Ja Ja, har utsatts 27 40
Nej 70 60

Vet inte 3 0

Pojkar Nej Ja, har utsatts 12 30
Nej 83 70

Vet inte S 0

Flickor Ja Ja, har utsatts 18 35
Nej 82 52

Vet inte 0 13

Flickor Nej Ja, har utsatts 13 25
Nej 87 65

Vet inte 0 10

D For lasbarhetens skull har alla ja-svar slagits samman.
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Skillnaderna i psykiskt vilbefinnande mellan flick-

or med och utan psykisk funktionsnedséttning 6kar

om de frekvent utsitts for elakheter och mobbning,

men minskar ndgot om ingen mobbning foreligger.
Skillnaden férsvinner dock inte utan ligger fortsatt
pa en relativt hog niva (tabell 74).

Tabell 74. Samband mellan psykiska funktionsnedsé&ttningar och vélbefinnandeindex dikotomt (Cramers
V: pojkar 0,016, flickor 0,224) testat fér "Under det senaste aret, har du rakat ut for att ndgon varit elak

eller mobbat dig pa internet eller via mobilen?”
(exklusive "vet inte”)

Kén Cramers V
Ja, eneller flera ganger i veckan Pojkar 0,081
Flickor 0,238
Ja, eneller flera ganger i manaden Pojkar 0,081
Flickor 0,482
Ja, men mindre ofta dn en gang i manaden Pojkar 0,134
Flickor 0,176
Nej Pojkar 0,017
Flickor 0,218

Bland bade pojkar och flickor med psykiska
funktionsnedsittningar ar det storre andelar som
anger 4 eller fler besvir nir de utsitts en eller flera
ganger i veckan, eller mer sillan, for elakheter eller
mobbning. Om pojkarna inte utsitts alls forsvin-
ner i princip skillnaden i vilbefinnande mellan de
som har funktionsnedséttningar och 6vriga. Bland
flickorna déremot ar det konsekvent storre andelar
bland de som har psykiska funktionsnedsattningar
som mar simre — oavsett om/i vilken grad de ut-
sétts for mobbning eller elakheter. Bland flickorna
med psykiska funktionsnedséttningar och som inte
utsatts for elakheter eller mobbning har 69 % 4ndé
4 eller fler besvir. Motsvarande siffra bland flickor
utan psykiska funktionsnedsittningar dr 29 %.
Bland flickorna med psykiska funktionsnedsétt-
ningar och som utsatts en eller flera gdnger i veck-
an har samtliga 4 eller fler besvar, jamf6ért med en
nagot mindre andel bland flickorna utan psykiska
funktionsnedsittningar. Sambanden mellan att ha
psykisk funktionsnedsittning och sdmre psykiskt
valbefinnande blir alltsa starkare om de utsatts,
och svagare om de svarar nej, men utsattheten
forklarar 4ndé bara mindre delar av sambandet
mellan psykiska funktionsnedséttningar och sdmre
vélbefinnande.

Nir resultaten bryts ned lings alla dessa vari-
abler (och variabelvirden) blir det fa respondenter
ivarje kategori, vilket krdver varsamma tolkning-
ar, men tendensen ir densamma ifrdga om att
ha utsatts for hot, att ndgon sprider bilder pa en
mot ens vilja eller att okdnda ber om bilder dér
man ir naken eller lattkladd. Bland flickorna blir
sambandet mellan sdmre psykiskt vilbefinnande
och psykiska funktionsnedséttningar starkare om

76  Unga, medier och psykisk ohalsa

de frekvent (varje vecka eller manad) utsatts for
mobbning eller elakheter, hot, att ndgon sprider
bilder/filmer p& dem mot deras vilja eller att ndgon
ber dem skicka lattkladda bilder. Det vill siga att
skillnaderna (i valbefinnande) mellan flickor med
eller utan psykiska funktionsnedséttningar blir
storre. Bland de flickor som inte rékat ut fér ndgot
av detta blir sambanden diremot svagare, det vill
siga att skillnaderna i vialbefinnande mellan flickor
med och utan funktionsnedsattningar minskar.
Men de f6rsvinner inte. Natmobbning och liknande
utsatthet ar saledes en pusselbit, men det finns fler
faktorer (utanfér denna undersékning) som bidrar
till sambanden mellan sdmre valbefinnande och
psykiska funktionsnedsittningar bland flickor.

6.1.16 Sammanfattning av
korrelationsanalyserna

Korrelationsanalyserna har visat att det finns flera,
men ganska svaga, samband mellan sdmre psykiskt
valbefinnande och mer omfattande medieanvind-
ning bland svenska tonaringar. Det dr konsekvent
storre andelar av tondringarna med 4 eller fler
besvir som dgnar mer tid at exempelvis internet,
mobiltelefonen, lyssna pa musik, se pa filmer,
tv-program eller YouTube-klipp. Detta antyder en
reell koppling mellan hég medieanvindning och
nedsatt psykiskt vilbefinnande, men det séger i

sig sjalv ingenting om kausalitet eller vad som i

sé fall ar orsak respektive verkan, eller vilka andra
mekanismer som 4r inblandade i de iakttagna sam-
banden. Av bakgrundsfaktorerna (familjeinkomst,
foraldrars utbildningsniva och harkomst, barnets



funktionsnedsittningar) 4r det endast familjeinn
komst och psykiska funktionsnedsattningar som
visar tydliga samband med psykiskt vilbefinnande.
Storst andelar med nedsatt psykiskt vilbefinnande
aterfinns bland flickor med psykiska funktions-
nedsittningar. Nar bakgrundsfaktorernas inverkan
pa sambanden mellan psykiskt vilbefinnande

och medieanvindning testas &r resultaten hogst
varierande. Det 4r endast tva av bakgrundsfakto-
rerna som uppvisar entydiga resultat: bland pojkar
med psykiska funktionsnedsattningar samvarierar
hogre medieanvandning konsekvent med béttre
psykiskt valbefinnande (3 eller farre besvir), eller
sa finns inget samband alls. Bland flickor med tva
utlandsfédda foraldrar samvarierar hogre med-
ieanvindning konsekvent med nedsatt psykiskt
vilbefinnande (4 eller fler besvar). Flickor med tva
utlandsfédda foraldrar ar pa sa satt den enda de-
mografiska grupp dér det finns ett konsekvent, och
ibland starkt, samband mellan nedsatt psykiskt
vélbefinnande och medieanvindning.

Att bakgrundsfaktorernas inverkan pa samban-
den mellan psykiskt vilbefinnande och mediean-
vandning (i timmar/dag) 4r sd varierande antyder
att det inte 4r medietiden i sig som, s4 att séga, per
automatik medfér negativa konsekvenser for an-
vindarens psykiska vilbefinnande utan att det ar
ett samspel av faktorer. Nagra av dessa faktorer har
framtratt genom analyserna. Att trina och motio-
nera, traffa kompisar dven utanfor nétet samt prata
med sina féraldrar om sin dag och hur den har
varit korrelerar med bittre psykiskt vilbefinnande
och kan &ven paverka samband mellan nedsatt
psykiskt vilbefinnande och h6g medieanvindning.
Regelbunden motion forsvagar sambanden mellan
samre psykiskt vilbefinnande och internetanvind-
ning (bland flickor) och datorspel (bland pojkar).
Att traffa kompisar varje dag eller ndgra gangeri
veckan férsvagar sambandet mellan samre psykiskt
vélbefinnande och hog internetanvindning bland
bade pojkar och flickor. Och att ofta prata med sina
foraldrar om sin dag och hur den har varit forsva-
gar (de redan svaga) sambanden mellan nedsatt
psykiskt véilbefinnande och anvindning av sociala
medier, samt mobilen bland flickor och spel bland
pojkar. Att fa in fysisk aktivitet och goda relationer
till kompisar och fordldrar kan pé s satt kanske
vara viktigare &n att fokusera pa tiden vid skirmen.

Men det finns medieaktiviteter som har tydliga
samband med sédmre psykiskt vilbefinnande och
det ar nar tekniken anvinds for att mobba, hota,
sprida bilder/filmer mot nagons vilja eller be om
bilder dér vederboérande &r lattkladd eller naken.
De som utsatts for detta har i hogre grad nedsatt
psykiskt vilbefinnande. Att ha blivit utsatt for
mobbning, elakheter eller hot paverkar &ven sam-
banden mellan nedsatt psykiskt vilbefinnande och
hog medieanvindning. Bland de som rakar ut for
mobbning, elakheter eller hot en eller flera ganger
iveckan blir sambanden mellan sdmre psykiskt
valbefinnande och hégre anvandning av mobilen,
sociala medier och att titta pa klipp pa tex. YouTube
starkare. Bland de som inte rdkat ut fér mobbning,
elakheter eller hot blir sambanden tvirtom svagare,
ibland nirmare noll. Ndtmobbning och hot ir sélen
des ytterligare tva av flera faktorer som inverkar pa
samspelet mellan det psykiska vélbefinnandet och
tiden unga agnar sig at olika medieaktiviteter.

Det hir samspelet kan kompliceras 4nnu mer
om fler aspekter vags in. Korrelationsanalyserna
har pavisat att unga med 4 eller fler besvar i hogre
grad dn andra anser att deras medieanvindning
paverkar deras sdmn negativt och att de till f6ljd av
medieanvandningen inte gér andra saker de borde
gora. De édr i hogre grad 4n andra missnojda med
hur de anvéander sin tid, pé sé satt att de tycker sig
agna medier for mycket tid men laxor/skolarbe-
ten, sport, trining och motion samt kompisar f6r
lite tid. Ungdomar med 3 eller farre besvir anser i
hogre grad att deras tidsanvandning ar “lagom”.
Enligt ungdomarna sjilva tycks alltsa lagom vara
bist, eller med Fergusons (2017) ord "everything in
moderation”. Medierelaterade konflikter — vilket
medieinnehall de tar del av eller vad de gor och,

i synnerhet, hur mycket tid ungdomarna dgnar

at olika medier — forekommer i alla demografiska
grupper. Men andelarna som har medierelaterade
konflikter i hemmet 4r konsekvent hogre bland
flickor och pojkar med 4 eller fler besvir an bland
de med 3 eller firre besvir.

Hur man ska tolka sambanden som korrelations-
analyserna visar ar inte sjalvklart da de erbjuder
flera rimliga tolkningsalternativ. De f6ljande
regressionsanalyserna utreder inte dessa men ad-
derar ytterligare information som kan vara till st6d
for tolkningen.

19 Ferguson (2017) syftar inte pa vad unga sjalva anser utan pa s.k. kurvlinjara samband mellan medieanvandning och atstorningar,
depression, samre skolprestationer, brottslighet, droganvandning och nagra andra riskbeteenden bland unga i aldern 12—18 &r. Enligt hans
undersokning korrelerar inte mattlig skarmanvandning med dessa problem. Med méttlig menar Ferguson ungefar ndgot dver genomsnittlig,
men betydligt mer &n det amerikanska barnlakarséllskapets (The American Academy of Pediatrics, AAP) rekommendationer pa max
2 timmar per dag. Data som ligger till grund for féreliggande rapport har testats for kurvlinjara samband men inte funnit nagot stérre stod
for detta. Det finns ganska tydlig kurvlinjéritet avseende spela datorspel och titta pa film/tv-program, men inte t.ex. avseende anvanda
sociala medier och mobiltelefon. (I dessa analyser anvandes det kontinuerliga vélbefinnandeindexet, 0-30).
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6.2 Regressionsanalyser

Ett annat sétt att analysera och diskutera samban-
den mellan psykiskt vilbefinnande, medieanvind-
ning, bakgrundsfaktorer, risk- och skyddsfaktorer
ar att anvinda regressionsanalyser. Liksom i de
féregaende korrelationsanalyserna méits samban-
dens styrka men man far dven matt pa de obero-
ende variablernas forklaringskraft, hur variationer
ide oberoende variablerna ("orsakerna”) forklarar
variationen i den beroende variabeln (*verkan”).
Den beroende variabeln &r i detta fall ungdomarnas
psykiska vilbefinnande, uttryckt i valbefinnandein-
dex kontinuerligt o—30, utan dikotomisering (3 eller
farre besvar respektive 4 eller fler). Det vill saga
antalet eller graden av psykiska besvir pd en skala
fran o till 30. Den kontinuerliga vilbefinnandeva-
riabeln ger ett nagot precisare resultat och de matt
som regressionsanalysen ger blir tydligare om hela
skalan med psykiska besvir anvinds.

I regressionsanalyser resonerar man i termer
av orsaker och effekter, det vill siga som om det
finns kausalsamband. Det finns en underliggande
teori om kausalitet, &ven om vi i realiteten inte vet
om t.ex. medieanvindningen kan orsaka batt-
re eller simre psykiskt valbefinnande. Nar man
ianalysen anvinder begrepp som “effekt” och
“forklaringskraft” ska det alltsé inte férstas som
beligg for att det faktiskt foreligger kausalsam-
band, men om det skulle vara sé ger statistiken en
antydan om hur stor betydelse olika variabler har.
Attjamfora de olika variablernas effekt och for-
klaringskraft kan ge perspektiv pd medieanvand-
ningens betydelse i sammanhanget. Det ar saledes
deras relativa, hypotetiska betydelse som ar av
intresse. FOr att beldgga faktiska kausalsamband
krivs andra undersékningar.
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I tabellerna redovisas tre olika matt. Pearsons
correlation méter styrkan och riktningen pa
sambandet mellan den beroende och en oberoende
variabel, alltsd samma matt som redovisats tidi-
gare i rapporten. R Square anger hur stor andel av
variansen som forklaras, annorlunda uttryckt den
oberoende variabelns forklaringskraft. R square
anges mellan o och 1 och ju hogre varde, desto batt-
re forklaringskraft. Méttet kan utldsas som procent.
B-koefficienten anger vilken effekt den oberoende
variabeln har pa den beroende variabeln: om, och
is4 fall hur, ett stegs 6kning i den oberoende vari-
abeln paverkar vardena i den beroende variabeln.
Om t.ex. barnet 6kar sin internetanvindning med
en timme per dag, hur mycket okar (eller minskar)
barnets vilbefinnandeindex? Det viktigaste resul-
tatet ar ofta huruvida effekten 4r positiv, negativ
eller o, och man maste givetvis hai atanke att
analysen har — liksom i rapporten i 6vrigt — oftast
baseras pa ungdomarnas sjalvskattning. Det ar
alltsd inga exakta matt. Néstan alla resultat som
redovisas ar signifikanta, men nér de inte 4r det s
namns deti tabellen.

Liksom de inledande korrelationsanalyserna vi-
sar regressionsanalysen att kon dr den variabel som
har starkast samband med psykiskt valbefinnande,
och kon har aven den starkaste forklaringskraften.
Detta giller oavsett om man tittar pa vilbefinnan-
deindex kontinuerligt (12 % forklaringskraft) eller
dikotomt (8,4 % forklaringskraft). Darfor redovisas
alla regressionsanalyser f6r pojkar och flickor se-
parat. Observera att hogre varden pé vilbefinnan-
deindex betyder fler psykiska besviar och darmed
sdmre psykiskt vilbefinnande. Det vill siga att om
B-koefficienten 4r negativ férbattras det psykiska
valbefinnandet, om den ér positiv forsamras vilbe-
finnandet.



Tabell 75. Kon (pojke eller flicka) och de tva oberoende variablerna vilbefinnandeindex

kontinuerligt respektive dikotomt

Pearson Correlation

Vilbefinnandeindex ,347
kontinuerlig 0-30
Vélbefinnandeindex ,290
dikotomt

6.2.1 Bakgrundsfaktorer och medieanvandning

Om man vill férsoka forklara varfor barns psykis-
ka valbefinnande varierar ar demografiska bake
grundsfaktorer, liksom férekomsten av psykiska
funktionsnedséittningar, visentliga. I analysen
anvinds forildrarnas utbildningsniva och hére
komst samt familjens inkomst for att finga in
barnens socioekonomiska férhéllanden. Tidigare
irapporten framgick att familjeinkomst, nir man
jamfér den hogsta och lagsta decilen/inkomst-
gruppen, ar den socioekonomiska faktor som har
starkast samband med psykiskt vilbefinnande.

I tabell 76 framgér att denna bakgrundsvariabel
har storre forklaringskraft én foréldrarnas utbild-
ningsniva och hiarkomst, vilka ligger pa eller nira
0 %. Den psykiska ohilsan kan alltsa inte forklaras

R Square B-koefficient
,120 4,424
,084 ,259

av foraldrarnas utbildningsniva eller harkomst,
varken bland pojkar eller flickor. Familjeinkomsten
har storre forklaringskraft bland flickor (3,4 %) an
bland pojkar (1,4 %). Storst férklaringskraft bland
flickorna har dock psykiska funktionsnedsattningar
(8,1 %). Variablerna kén och psykisk funktionsned-
sattning har en samlad f6rklaringskraft pa 15,9 %
pa vilbefinnandeindex kontinuerligt (10,2 % pa
vilbefinnandeindex dikotomt). Att vara flicka och
ha en eller flera psykiska funktionsnedséttningar

— och kanske dessutom leva i en laginkomstfamilj —
kan sammantaget ha férhallandevis starkt negativ
betydelse f6r det psykiska vilbefinnandet.

Tabell 76. Bakgrundsfaktorernas inverkan pa vélbefinnandeindex kontinuerligt

for pojkar respektive flickor

Variabel Kén Pearson Correlation R Square B-koefficient
Psykisk funktion- Pojkar ,106 ,011 1,598
snedsattning, nej-ja
Flickor ,284 ,081 6,275
Familjeinkomst: lag-hog Pojkar ,118 ,014 1,399
Flickor - 183 ,034 -2,546
Harkomst: tva utlands- Pojkar ,035 ,001 216
fédda, en utlandsfodd,
tva svenskfédda
Flickor -048 ,002 -414
Utbildning: lag, medel, Pojkar ,015 0 ,103
hog
Flickor ,001 0 ,007 (ej sig.)

Om du tinker pd en vanlig dag, ungefir hur linge bru-
kar pd din fritid..., foljt av en rad olika medieaktivite-
ter (och négra andra aktiviteter vilka tas upp bland

I tabell 77 redovisas sambanden mellan det psy-
kiska valbefinnandet och tonaringarnas mediean-
vandning i timmar per dag. Enkétfragorna lyder
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skyddsfaktorer i tabell 78). Svarsalternativen &r inte
alls, mindre dn en timme, 1—2 timmar, 2—3 timmar, 3—4
timmar, 4—5 timmar, 5—6 timmar, 6 timmar eller mer.
B-koefficienten anger hur stort steg pa valbefin-
nandeindex ett steg upp i medieanvindningen
innebair. Det finns en medieaktivitet som har o
effekt bland pojkar, namligen att 1asa bocker eller
tidningar. Alla andra aktiviteter medf6r f6rsam-
ringar av det psykiska vilbefinnandet (fler psykiska
besvir). Det ar dock bara ett fital medieaktiviteter

som ger ett helt, eller néra ett helt, steg upp pa
valbefinnandeindex vilket innebér att effekterna

ar svaga. Storst effekt bland pojkar har att titta

pa porr, foljt av att titta pa klipp pé t.ex. YouTube.
Bland flickor 4r det att lyssna pa musik, {6ljt av att
anvinda internet som har storst effekt. Att anvént
da internet, vilket ju snarare ar en samlingsterm for
manga olika medieaktiviteter 4n en aktivitet i sig,
har forhallandevis hog procentuell forklaringskraft
bland bade pojkar och flickor.

Tabell 77. Olika medieaktiviteters (h/dag) inverkan pa valbefinnandeindex kontinuerligt for pojkar

respektive flickor

Variabel Kén Pearson Correlation R Square B-koefficient
Internet Pojkar ,235 ,055 , 706
Flickor 211 ,044 ,872
Musik Pojkar ,180 ,032 ,506
Flickor ,263 ,069 ,932

Bocker/tidningar Pojkar ,003 0 ,016 (ej sig.)
Flickor ,087 ,008 470
Datorspel/konsol Pojkar ,128 016 ,331
Flickor ,102 ,010 ,505
Film/tv-program Pojkar ,154 ,024 ,589
Flickor ,149 ,022 ,737
Sociala medier Pojkar , 134 ,018 425
Flickor ,149 ,022 ,526
Mobilen Pojkar ,167 ,028 ,440
Flickor ,187 ,035 ,670
Klipp pa t.ex. Pojkar 216 ,047 717

YouTube
Flickor 111 ,012 ,522
Porr Pojkar ,162 ,026 1,011
Flickor ,074 ,005 ,618
6.2.2 Skyddsfaktorer effekt pa det framtida vilbefinnandet, och att dgna

I rapporten har tre faktorer med positiv inverkan pa
ungdomarnas psykiska vilbefinnande identifierats.
Dessa dr trdning och motion, att triffa kompisar
hemma hos varandra eller ute, men inte pa nétet
samt att prata med fordldrarna om sin dag och hur
den har varit. Man kan dven méjligen betrakta 14x-
lasning som en ”skyddsfaktor” eftersom det finns
gott om belagg for att lyckas i skolan har gynnsam
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tid 4t att1asa laxor eller annat skolarbete &r en
férutsattning fér goda studieresultat. Det dr dock
fa tonaringar som 4gnar flera timmar om dagen &t
laxlasning s& hir anvinds inte antalet timmar per
dag, utan hur ofta ungdomarna laser 1axor: aldrig,
sdllan, en ging i veckan, ndgra ganger i veckan, dag-
ligen. Samma svarsalternativ géller f6r frigan om
hur ofta de brukar triffa kompisar, hemma hos var-
andra eller ute, men inte pé nitet, samt for traning



och motion. Trining och motion mits dessutom
itimmar per dag, pa samma sitt som medieakti-
viteterna i tabell 77. Att prata med foraldrarna om
sin dag och hur den har varit har svarsalternativen:
aldrig, sillan, ibland, ofta.

Regressionsanalyserna visar att fler motionstim-
mar per dag, liksom fler motionstillfdllen per vecka,
innebar farre psykiska besvir, dvs. en forbittring

av det psykiska vilbefinnandet (tabell 78). Att mer
frekvent prata med sina foraldrar har ungefar sam-
ma effekt bland flickor, men hos pojkar ar effekten
svagare. Att 14sa laxor eller triaffa kompisar har svag
procentuell forklaringskraft (R Square). Starkast
forklaringskraft har hur ofta tondringarna trinar
eller motionerar.

Tabell 78. Skyddsfaktorernas inverkan pa valbefinnandeindex kontinuerligt fér pojkar respektive flickor

Variabel Kon Pearson Correlation R Square B-koefficient
Motion h/dag Pojkar -194 ,037 -813
Flickor - 106 ,011 -623
Motion, hur ofta Pojkar -214 ,046 -1,010
Flickor -,180 ,032 -1,097
Gora laxor, hur ofta Pojkar - 100 ,010 -525
Flickor -091 ,008 -710
Traffa kompisar, Pojkar -158 ,025 -724
hur ofta
Flickor -123 ,015 799
Prata med foréldrarna Pojkar -075 ,006 -442
omsindag
Flickor -,109 ,012 -1,141

Att anvinda internet flera timmar per dag visade
sig i tabell 77 korrelera med samre psykiskt valbe-
finnande och ha relativt stark forklaringskraft (jam-
fért med andra medieaktiviteter). B-koefficienten
bland pojkar ar 0,706 och bland flickor 0,872 (tabell
77). Om detta samband testas for hur ofta tonar-
ingarna motionerar minskar B-koefficienten for
internet hos pojkarna till 0,590 och hos flickorna
till 0,793. Detta antyder att en del av internet-ef-
fekten “egentligen” handlar om brist pa motion,
men skillnaderna 4r sma. Den samlade forklarings-
kraften (R Square) av internetanvandningen och
trinings- eller motionsfrekvensen blir hos pojkar
8,3 % och hos flickor 7 %. En korrelationsanalys
av internetanvindningen i timmar per dag och
traning/motion i timmar per dag visar att samban-
det dem emellan ar negativt for pojkar (-0,116) men
narmare noll bland flickor (-0,045). Bland dtminse
tone pojkarna tyder det pa att den som anvinder
internet fler timmar per dag motionerar i lagre grad
och vice versa.

Om man pa samma sitt testar sambandet
mellan internetanvandning och vilbefinnande for
variabeln triffa kompisar hemma hos varandra el-

ler ute, men inte pé nitet, minskar B-koefficienten
for internet bland pojkar till 0,634 och bland flickor
till 0,809. Den samlade forklaringskraften av att
anvinda internet (antal timmar per dag) och traffa
kompisar ar bland pojkarna 6,9 % och bland flick-
orna 4,8 %. Att effekten ar storre bland pojkarna
forklaras av att korrelationen mellan hogre inter-
netanvindning och att mer sillan traffa kompisar
ar starkare bland pojkar (0,208) &n bland flickor
(0,106). Det vill sidga att hogre internetanviandning
inte ersatter fysiska moten med kompisar i lika hog
grad bland flickor som bland pojkar.

Om effekten av internetanvindningen testas for
variabeln Hur ofta pratar du med dina foréldrar om
din dag och hur den har varit sjunker B-koefficien-
ten for internet bland pojkar till 0,689 och bland
flickor till 0,849. Den samlade forklaringskraften
av antalet timmar internetanvindning per dag och
ivilken utstrackning man pratar med sina forald-
rar om sin dag r bland pojkarna 5,7 % och bland
flickorna 5,4 %. Detta antyder att en del av inter-
netanvindningens effekt pa det psykiska valbefin-
nandet kanske ”egentligen” handlar om bristande
kontakt med féraldrarna, men denna del ar liten.
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Ett motsvarande test av variabeln Hur ofta brukar
du gora léixor eller skolarbeten visar ingen namnvard
effekt.

De identifierade skyddsfaktorerna kan alltsa
begrinsa — eller i sin franvaro 6ka — eventuella eft
fekter pa det psykiska vilbefinnandet som medie-
anvindningen kan ha, men férandringarna i B-ko-
efficienten ar mycket sma. Har har bara redogjorts
for faktorernas inverkan pa sambandet mellan
internetanvindning och psykiskt vilbefinnande,
vilket motiveras av att detta samband 4r négot
starkare 4n de flesta andra bland bade flickor och
pojkar. Eftersom sambanden mellan medieanvind-
ningen och det psykiska vilbefinnandet ar generellt
svaga, och effekterna sm3, ar det inte meningsfullt
att redovisa 6vriga skyddsfaktorers inverkan.

6.2.3 Riskfaktorer — utsatthet pa natet
eller via mobilen

I enkiten finns dven négra fragor géllande kidnda
riskfaktorer for det psykiska valbefinnandet. Dessa
géller om ungdomarna under det senaste aret
utsatts for elakheter och mobbning, eller hot pa
nitet eller via mobilen samt om nagon har lagt ut
bilder pd dem mot deras vilja eller om négon okand
person har bett dem om bilder pa sig sjalva dar de
ar nakna eller lattklddda. I korrelationsanalysen vi-
sades konsekventa samband mellan att ha utsatts
for detta och sdmre psykiskt vilbefinnande. Regres-
sionsanalysen bekriftar dessa samband och visar
dessutom att utsatthetens effekt pa vilbefinnandet
ar storre 4n ndgon av medieanvindningsvariabler-
na eller skyddsfaktorerna (tabell 79).

Tabell 79. Under det senaste aret, har du rdkat ut for...? (exklusive de som svarat "vet inte”)

Variabel Kén Pearson Correlation R Square B-koefficient
Mobbning/elakheter Pojkar 279 ,078 2,242
panatet
Flickor 316 ,100 3,276
Hot pa natet Pojkar ,256 ,065 2,294
Flickor ,231 ,053 3,482
Nagon har lagt ut Pojkar ,202 ,041 2,081
bilder/filmklipp pa dig
mot din vilja
Flickor ,154 ,024 1,926
Nagon har bett dig Pojkar ,072 ,005 1,007
skicka nakenbilder
Flickor ,245 ,060 1,973

Svarsalternativen i alla utsatthetsvariabler ar nej/
Ja, men mindre ofta 4n en gang i manaden/Ja, en
eller flera gdnger i ménaden/Ja, en eller flera gdnger
iveckan. Positiva sambandsmatt och koefficienter
innebir saledes att ju mer frekvent man utsatts
desto fler psykiska besvir. Som framgér av tabell
79 ar samtliga virden positiva vilket betyder att
en hogre grad av utsatthet genererar fler psykiska
besvir, och darmed samre psykiskt vilbefinnande.
Att utsattas for elakheter eller mobbning samt hot
har storst effekt hos bade pojkar och flickor.
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Sannolikt sker en hel del av mobbningen, elakhe-
terna och hoten via mobilen. Mobilanvindningens
B-koefficient ligger pa 0,440 hos pojkar och 0,670
hos flickor (tabell 77). Testas dessa samband for om
man utsatts {6r mobbning och elakheter sjunker
mobilanvindningens B-koefficient bland pojkar
till 0,397 och bland flickor till 0,514. Att utsittas
f6r mobbning eller elakheter ar saledes en del av
forklaringen till varfor 6kad mobilanvindning
samvarierar med samre psykiskt vilbefinnande.
Mobilanvindning (i timmar per dag) och utsatthet



f6r mobbning eller elakheter férklarar tillsammans
9,9 % av variansen i den beroende variabeln bland
pojkar och 12,7 % bland flickor. Aven utsatthet for
hot minskar mobilanvindningens B-koefficient hos
pojkar (0,363) och flickor (0,553) och har en samlad
forklaringskraft pa 8,4 % bland pojkar och 7,9 %
bland flickor. Att ndgon har lagt ut bilder eller fil-
mer mot deras vilja paverkar ocksa B-koefficienten
och den samlade forklaringskraften, men mindre.
Att nagon okand bett om bilder dar de ar lattkladda
eller nakna paverkar framst flickorna, da mobilan-
vandningens B-koefficient sjunker till 0,490 och
ger en samlad forklaringskraft pa 8,2 %.

I de tidigare korrelationsanalyserna konstate-
rades att den utsatthet som har storst betydelse
ar om ungdomarna rékar ut for elakheter, mobb-
ning eller hot en eller flera ganger i veckan. Bland
de som rakar ut for detta blir sambanden mellan
samre psykiskt valbefinnande och héganvandning
av mobilen, sociala medier och att titta pa klipp
pa tex. YouTube starkare. Bland de som inte rakat
ut f6r mobbning, elakheter eller hot blir samban-
den tvirtom svagare, ibland nirmare noll, vilket
antyder att mobbning, elakheter och hot ibland
fungerar som en mellanliggande variabel, mellan
medieanvindningen i tid och det psykiska vilbe-
finnandet. Regressionsanalyserna starker detta
antagande.

6.2.4 Psykiska funktionsnedsattningar,
utsatthet och psykiskt valbefinnande

Rapporten har tidigare visat att det finns ett tydligt
samband mellan psykiska funktionsnedséttningar
och sédmre psykiskt vilbefinnande bland flickor,
men svagare bland pojkar. Det har dven framgétt
att bade pojkar och flickor med psykiska funktions-
nedsittningar ir mer utsatta f6r mobbning, hot etc.
pé nitet 4n andra ungdomar. I anslutning till detta
stélldes fragan om, eller i vilken grad, utsattheten
pa nitet dr en bidragande férklaring till det samre
psykiska vilbefinnandet bland flickor med psykiska
funktionsnedsittningar. Korrelationsanalyserna

visade att det ar storre andelar bland bade pojkar
och flickor med psykiska funktionsnedsattning-
ar som anger 4 eller fler besvir nir de utsitts for
elakheter eller mobbning, jamfért med barn utan
psykiska funktionsnedsittningar. Bland flickorna
visade det sig dven att sambandet mellan sdmre
psykiskt véilbefinnande och psykiska funktionsned-
sattningar blir starkare om de frekvent (varje vecka
eller manad) utsitts for hot, att ndgon sprider
bilder/filmer p& dem mot deras vilja eller att nigon
ber dem skicka lattklddda bilder. Det vill séga att
skillnaderna (i valbefinnande) mellan flickor med
eller utan psykiska funktionsnedsattningar blir
storre. Om flickorna inte rakat ut for ndgot av detta
blir skillnaderna i vilbefinnande mellan flickor med
och utan funktionsnedséttningar istéllet nagot
mindre, men de forsvinner inte.
Regressionsanalyser bekréftar att utsatthet
pa nitet eller via mobilen till viss del férklarar
skillnaden i valbefinnande (tabell 80). Den effekt
som psykiska funktionsnedsittningar har pa det
psykiska vilbefinnandet bland pojkar och flickor
minskar konsekvent om den testas for de olika
formerna av utsatthet, men effekten minskar min-
dre for pojkarna an flickorna. Variabeln mobbning
och elakheter har storst betydelse bland pojkarna
da den minskar B-koefficienten for psykiska
funktionsnedsittningar fran 1,598 till 1,182,
samtidigt som den samlade forklaringskraften 6kar
till 7,4 %. Aven bland flickorna dr mobbning och
elakheter betydelsefullt (den samlade forklarings-
kraften blir 10,5 %) men storst inverkan bland flick-
or har det om nagot bett dem om bilder dér de ar
lattkladda eller nakna, da B-koefficienten minskar
till 5,068 och den samlade férklaringskraften blir
11 %. Skillnaderna i psykiskt valbefinnande mellan
pojkar och flickor med respektive utan psykiska
funktionsnedsittningar kan saledes till en mindre
del forklaras av utsatthet pa nitet men det ar langt
ifran hela forklaringen. Samtidigt visar analysen att
utsatthet pa nétet blir ytterligare bordor att bara
for den som redan har psykiska funktionsnedsatt-
ningar att hantera, i synnerhet bland flickorna.
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Tabell 80. Effekt och forklaringskraft for psykisk funktionsnedsattning pa
valbefinnandeindex 0-30, testat for utsatthet pa internet eller via mobilen

Variabel Kén
Psykisk funktionsnedsattning, Pojkar
nej-ja

Flickor

Testat for mobbning Pojkar
& elakheter

Flickor

Testat for hot Pojkar

Flickor

Testat for att nagon lagt ut Pojkar
bilder/filmer

Flickor

Testat for att nagon bett om Pojkar
nakenbilder

Flickor

Alla utsatthetsvariabler Pojkar
tillsammans

Flickor

Sammantaget visar saledes regressionsanalyser-
na att kon, psykiska funktionsnedséattningar och
utsatthet pé nitet har forhéllandevis stor betydelse
for tonaringars psykiska vilbefinnande. Om man
lagger in alla dessa variabler i den statistiska mo-
dellen ger den en samlad forklaringskraft pa 21,2 %.

6.2.5 Uttryck for, eller konsekvenser av, eller
orsaker till samre psykiskt vélbefinnande

I undersokningen ingar nagra variabler vilkas
relationer till det psykiska vélbefinnandet ar mer
svarbestamda, pa sd sitt att de kan betraktas som
savil orsaker till, som konsekvenser av eller uttryck
for, det psykiska valbefinnandet. En av dessa rym-
mer ett kausalsamband i sjélva frageformuleringen,
namligen Tror du att din medieanvindning paverkar
din somn? Korrelationsanalysen visar att pojkar och
flickor med 4 eller fler besvir i hogre utstrackning
an andra tror att deras medieanvandning paverkar
deras somn negativt. S som fragan och svarsalter-
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R Square B-koefficient
,011 1,598
,081 6,275
,074 1,182
,105 5,954
,064 1,319
,093 5,736
,022 1,588
,091 6,195
,012 1,527
,110 5,068
,098 1,327
,131 4,859

nativen ar formulerade gar dock variabeln inte att
anvinda i regressionsanalyser, sa det gar inte att
sidga mer om detta. Fragan om hur ofta det hinder att
din medieanvindning leder till att du inte gor vad du
ska har ddremot rangordnade svarsalternativ som
kan anvindas i regressionsanalyser: varje dag, nag-
ra ganger i veckan, ndgra gdnger i manaden, mer
séllan, aldrig. Korrelationsanalyserna visade att det
ar betydligt storre andelar av pojkarna och flickor-
named 4 eller fler besvir som anger att deras med-
ieanvindning varje dag leder till att de asidosatter
andra saker de ska gora. Bland flickorna 4r det &ven
en nagot storre andel av dem med 4 eller fler besvir
som menar att det hinder nagra ganger i veckan.
Flickor svarar generellt (oavsett valbefinnande) i
hogre grad 4n pojkar att deras medieanvindning
mer ofta kommer i konflikt med annat de ska gora.
Regressionsanalysen visar att det finns en negativ
effekt pa sé sétt att ju mer sillan det hinder att
man asidosétter andra géromal desto bittre psy-
kiskt valbefinnande (farre psykiska besvar) bland
bade flickor och pojkar (tabell 81).



Tabell 81. Hur ofta hdnder det att din medieanvandning leder till att du inte gér vad du ska, t.ex. |axlasning,

hjalpa till hemma, ga och lagga dig? (1 = Varje dag osv. till 6 = aldrig)

Variabel Kon Pearson Correlation R Square B-koefficient
Pojkar -179 ,032 -556
Flickor -203 ,041 -889

Medier kan fungera "uppslukande” och ibland kan
det vara motigt att stinga av eller lagga ifran sig en
tv-serie, bok, spel eller annat faingslande innehall.
Nir kontakten med vannerna sker genom sociala
medier eller spel-chattar innebér det dessutom att
avbryta en social gemenskap och aktivitet. Re-
sultaten skulle kunna tolkas som att det dr ndgot
svarare att avbryta for de med samre psykiskt
vélbefinnande. En relaterad fraga ar Tycker du att du
dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at
spel, bocker/tidningar, filmer/tv-program, YouTube,
mobilen, sociala medier (samt ndgra andra aktivi-
teter). Korrelationsanalyserna visade att de med 4
eller fler besvir i hogre grad anser att de dgnar "for
mycket tid” 4t medieaktiviteterna fragan giller.

De med 3 eller farre besvir svarar i hogre grad att
de dgnar "lagom med tid” at dessa medier. Det-

ta skulle kunna vara ett uttryck f6r att unga med
samre psykiskt vilbefinnande anvander medier
mer 4n vad som &r bra f6r dem och att de sjilva ar
missndjda med det. Det vill séga att det psykiska
vilbefinnandet 4r oberoende variabel och upp-

fattningarna om medieanvandningen ér beroende
variabler. Eller s& gar paverkan i motsatt riktning.
Utgar man ifran att uppfattningarna om den egna
medieanvandningen kan paverka det psykiska
valbefinnandet visar regressionsanalyserna att
effekterna ar forhallandevis starka (tabell 82). Att
anse sig dgna medier lagom med tid, istéllet f6r for
mycket tid, forbattrar det psykiska vilbefinnandet
(dvs. farre psykiska besvir) med som mest 3,094
pé vilbefinnandeindex (4,9 % forklaringskraft).
Annorlunda uttryckt: att vara n6éjd med hur mycket
tid man agnar at olika medier har positiv effekt pa
det psykiska vilbefinnandet.

Om man saledes hypotetiskt antar att uppfatt-
ningarna om den egna medieanviandningen, lika val
som den faktiska medieanvindningen, kan paverka
det psykiska valbefinnandet har uppfattningarna
lika stor forklaringskraft. Nu 4r inte detta belidgg for
att en sadan kausalitet faktiskt foreligger, men det
ar en aspekt vird att beakta i fortsatta studier pa
omradet.
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Tabell 82. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom, eller for lite tid at...?
Endast anvandare och endast de tvé variabelvardena 1 = For mycket tid, 2 = Lagom

Variabel Kon Pearson Correlation R Square B-koefficient
Spel Pojkar 5135 ,018 -1,397
Flickor -109 ,012 -1,790
Bécker/tidningar Pojkar -077 ,006 -1,540
Flickor 5112 ,013 -2,480
Filmer/tv-program Pojkar -160 ,025 -2,879
Flickor -222 ,049 -3,094
YouTube Pojkar -180 ,032 -1,882
Flickor -135 ,018 -1,833
Mobilen Pojkar -195 ,038 -2,104
Flickor -113 ,013 -1,531
Sociala medier Pojkar -219 ,084 -2,496
Flickor -083 ,007 -1,113

I enkiten efterfrigas dven tonaringarnas syn pa
tiden de dgnar at ett par skyddsfaktorer, namligen
sport, trining och motion samt traffa kompisar.
Korrelationsanalyserna visade att de med 4 eller
fler besviar i hogre grad svarar att de dgnar for lite
tid &t detta, medan de med 3 eller farre besvir i
hogre grad svarar "lagom”. Regressionsanalyserna
visar att 4ven dessa variabler har forhallandevis

stor forklaringskraft (tabell 83). Att anse sig d4gna
for lite tid, istallet for lagom med tid, at sport,
traning och motion samt kompisar forsamrar det
psykiska valbefinnandet (fler psykiska besvir). An-
norlunda uttryckt: att tycka att man dgnar for lite
tid &t kompisar eller sport, traning och motion har
negativ effekt pa det psykiska vilbefinnandet bland
bade flickor och pojkar.

Tabell 83. Tycker du att du dgnar for mycket tid, lagom, eller for lite tid at...?
Endast de tva variabelvardena 2 = Lagom, 3 = for lite tid

Variabel Kon Pearson Correlation R Square B-koefficient
Kompisar Pojkar 226 ,051 2,246
Flickor ,188 ,035 2,544
Sport/traning/ Pojkar ,213 ,045 2,161
motion
Flickor 271 ,073 3,547

Medieanviandning kan féranleda konflikter i hem-
met och tidigare i rapporten visades att barn med
4 eller fler besvir upplever denna typ av konflikter
ihogre grad dn de med 3 eller farre besvir. Kor-
relationsanalyserna visade dven att sambanden
mellan sdmre psykiskt vialbefinnande och hogre
grad av medierelaterade konflikter giller i samtliga
demografiska grupper, med ett undantag: pojkar i
héginkomstfamiljer. Det finns saledes mycket som
talar for att medierelaterade konflikter generellt
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férekommer i hogre grad i familjer med barn med
samre psykiskt vialbefinnande, oavsett familjens
socioekonomiska status eller féraldrarnas hér-
komst. Regressionsanalyserna visar att alla typer
av medierelaterade konflikter som fragan galler
har effekt pa barnens psykiska vilbefinnande, men
forklaringskraften ar f6r det mesta svag (tabell 84).
Om konflikter forekommer 6kar antalet psykiska
besvir med som mest 4,487.



Tabell 84. Brukar du och dina féraldrar bli osams om...?
Endast anvandare och de tva variabelvardena 1 = Nej, 2 = Ja.

Variabel Kon Pearson Correlation R Square B-koefficient
Hur lang tid film/tv Pojkar , 105 ,011 1,575
Flickor ,137 ,019 2,290
Hur lang tid spel Pojkar ,093 ,009 1,017
Flickor ,078 ,006 1,557
Hur lang tid internet Pojkar ,135 ,018 1,762
Flickor ,175 ,031 2,907
Hur lang tid mobilen Pojkar , 134 ,018 1,655
Flickor ,139 ,019 1,933
Vilka filmer/ Pojkar ,089 ,008 2,014
tv-program
Flickor ,174 ,030 4,487
Vilka spel Pojkar ,150 ,023 2,657
Flickor ,070 ,005 2,421
Vad du gor pa Pojkar ,123 ,015 2,765
internet
Flickor ,130 ,017 3,624
Vad du gor pa Pojkar ,123 ,015 2,583
mobilen
Flickor ,138 ,019 3,134

6.2.6 Sammandrag av regressionsanalyserna

Sammantaget visar ddrmed regressionsanalyserna
att psykiska funktionsnedsittningar och famil-
jeinkomst (forutom kén) 4r de bakgrundsvariabler
som har starkast effekt pd ungdomarnas psykiska
vélbefinnande. Flickor paverkas mer 4n pojkar

av bada dessa bakgrundsvariabler. Hogre medd
ieanvindning (i timmar per dag) har konsekvent
negativ effekt pa det psykiska vilbefinnandet

hos bade pojkar och flickor, men styrkan och
forklaringskraften varierar mellan olika medie-
aktiviteter. B-koefficienten dr hogst for att titta

pa porr, foljt av att titta pa klipp pé t.ex. YouTube
bland pojkar. Bland flickor ar B-koefficienten hogst
géllande lyssna pa musik, foljt av att anvinda
internet. B-koefficienten ligger for de flesta medier
en bit under 1,0 vilket i detta fall innebér svag
effekt. B-koefficienten for hur ofta man tranar och
motionerar ir hogre 4n for all medieanvindning,
undantagen porrkonsumtion bland pojkar som
ligger pa samma niva, men motionsvanor har dnda
svagare procentuell forklaringskraft 4n vissa meds
ieaktiviteter. Varken skillnader i medieanviandning
eller i motionsvanor forklarar ndgon storre andel av

variationen i psykiskt vilbefinnande pa gruppniva.
Att prata med sina foréldrar om sin dag och
hur den har varit har starkare effekt bland flickor
an bland pojkar, men férklaringskraften &r svag.
Utsatthet pa nétet, i synnerhet mobbning, elak-
heter och hot, har hégre B-koefficient och forkla-
ringskraft. Aven uppfattningarna om hur mycket
tid man agnar 4t olika medier respektive vinner
och sport, trining och motion har férhéllandevis
stark effekt pa det psykiska vélbefinnandet. Vad
galler medierelaterade konflikter i hemmet ligger
B-koefficienten i vissa fall pd ungefar samma niva
som mer vilkanda riskfaktorer (mobbning och
annan utsatthet) och skyddsfaktorer (motion och
sociala relationer) men konflikternas procentuella
forklaringskraft r oftast svagare. Betyder detta att
brak om medieanvindning mellan féraldrar och
barn &r skadligt for det psykiska vilbefinnandet
bland barnen, pa samma sitt som att mobbning
eller hot &r skadligt? Nej, det 4r inte sannolikt sas
vida inte konflikterna i hemmet ar uttryck f6r mer
omfattande familjeproblematik (Mesch 2019). Det
ar sjalvklart inte heller rimligt att jamféra musik
och mobbning. Som papekats kan inte en enkit-
undersdkning avgora om kausalsamband forelig-
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ger eller ej — {6r det krdvs andra metoder — men foreteelser och beteenden som hinger samman
rimligtvis bestimmer det psykiska vilbefinnandet =~ med problemet — och som kan vara delar av det,
musiklyssnandet medan mobbningen paverkar det  uttryck for eller kanske orsaker till det.

psykiska vilbefinnandet, inte tvirtom. I andra fall Om man bortser fran dessa mer svéirplacerade
kan sambanden vara mer komplicerade ochdiakan  variabler och avslutningsvis rangordnar mediean-
enkitstudien dtminstone undersoka, problematise-  vindningen, bakgrundsfaktorerna, skyddsfakto-
ra och vidareutveckla teorier om hur olika fenomen  rerna och riskfaktorerna efter deras effekt (B-koef-

hanger ihop och eventuellt paverkar varandra. ficient) pa det kontinuerliga vilbefinnandeindexet
Vilket i detta fall innebar att satta medieanvind- blir ordningen pé féljande sitt (inom parentes
ningens effekter i relation till effekterna av andra anges Pearsons samt R Square i %):

Tabell 85. Rangordning av oberoende variablers paverkan pa valbefinnandeindex 0-30,
enligt B-koefficient

Kén (0,347, 12%) B: 4,424
Flickor
1 Psykisk funktionsnedsattning (0,284,8,1%) B: 6,275
2 Rakat ut for hot (0,231,5,3%) B: 3,484
3 Rékat ut for mobbning/elakheter (0,316, 10 %) B: 3,276
4 Familjeinkomst, lagsta-hogsta (-0,183, 3,4 %) B:-2,546
5 Har nagon bett dig skicka lattklatt (0,245, 6 B: 1,973
6 Nagon har lagt ut bilder/ (0,154, 2,4 %) B: 1,926
filmer mot ens vilja
7 Prata med féraldrarna om sin dag (-0,109,1,2 %) B:-1,141
Motion, Hur ofta... (-0,180, 3,2 %) B:-1,097
9 Lyssna pa musik (h/dag) (0,263, 6,9 %) B:0,932
10 Anvianda internet (h/dag) (0,211, 4,4 %) B:0,872
11 Traffa kompisar, Hur ofta (-0,123,1,5%) B:-799
12 Anvénda mobilen (h/dag) (0,187,3,5%) B:0,670
Pojkar
1. Rakat ut for hot (0,256, 6,5 %) B:2,294
2. Rékat ut for mobbning/elakheter (0,279,7,8 %) B:2,242
3. Nagon har lagt ut bilder/filmklipp mot (0,202, 4,1 %) B:2,081
ens vilja
4, Psykisk funktionsnedséattning (0,106, 1,1 %) B: 1,598
5. Familjeinkomst, 13gsta-hogsta (0,118, 1,4 %) B: 1,399
6. Titta pa porr (h/dag) (0,162, 2,6 %) B:1,011
7. Motion, Hur ofta... (-0,214,4,6 %) B:-1,010
8. Har nagon bett dig skicka lattklatt (0,072,0,5 %) B: 1,007
9. Motion (h/dag) (-0,194 3,7 %) B:-0,813
10. Traffa kompisar, Hur ofta... (-0,158,2,5 %) B:-0,724
11. Titta pa klipp pa YouTube (0,216,4,7 %) B:0,717
12. Anvinda internet (0,235, 5,5 %) B: 0,706
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Listan i tabell 85 anger, i fallande ordning, olika
variablers effekt pa det psykiska vilbefinnandet
(graden av psykiska besvir pa en kontinuerlig
skala, 0-30). K6n har starkast effekt, men det {6ljs
bland bade pojkar och flickor av olika former av
utsatthet pa nitet samt psykiska funktionsnedsatt-
ningar. Av de demografiska bakgrundsfaktorerna
ar det bara familjeinkomst som finns med bland
de 12 starkaste faktorerna, men inkomst har olika
effekt pa flickor och pojkar. Bland flickorna innebar
hog inkomst farre psykiska besvir, bland pojkarna
innebar hog inkomst fler psykiska besvér. Faktorer
med dokumenterat gynnsam effekt pa det psykiska
vélbefinnandet — motion och goda relationer med
kompisar och f6éréldrar — finns ocksa med bland de
starkaste faktorerna. Betraktar man listan utifran
perspektivet skadlig mediepaverkan (med avseen-
de pa det psykiska vilbefinnandet) ar det séle-

des utsatthet pa nitet eller via mobilen som har
starkast effekt. Bland pojkar har 4ven titta pa porr
relativt stark effekt medan annan medieanvéind-

ning hamnar ldngre ner pa skalan. Varken anvinda
sociala medier eller spela spel férekommer bland
de 12 starkaste faktorerna bland pojkar eller flickor.

I tabell 86 rangordnas resultaten utifran variab-
lernas sambandsmatt (Pearsons) och férklarings-
kraft (R Square), det vill sdga hur stor andel av va-
riansen i det psykiska vilbefinnandet pa gruppniva
som respektive variabel férklarar (i %). Det ar i stort
sett samma variabler som pa listan i tabell 85, men
indgot annorlunda ordning (tabell 86). Utsatthet
panitet eller via mobilen har férhallandevis stor
torklaringskraft, liksom psykiska funktionsnedsatt-
ningar bland flickor. Att anvinda internet, mobilen
eller titta pa klipp pa t.ex. YouTube (i timmar per
dag) férklarar vardera mellan 3,5-5,5 % av varia-
tionen i psykiskt vilbefinnande. Det &r inte mycket
men likval mer &n exempelvis de demografiska
faktorerna. Av skyddsfaktorerna 4r det bara traning
och motion som férekommer bland de 12 starkaste
faktorerna bland bade pojkar och flickor, med en
forklaringskraft mellan 3,2—4,6 %.
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Tabell 86. Rangordning av oberoende variablers samband med vélbefinnandeindex 0-30,
enligt Pearson & R Square
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Kén
Flickor
Rakat ut for mobbning/elakheter
Psykisk funktionsnedsattning
Lyssna pa musik (h/dag)

Har nagon bett dig skicka lattklatt
Rakat ut for hot
Anvénda internet (h/dag)
Anvinda mobilen (h/dag)
Familjeinkomst, lagsta-hogsta
Motion, Hur ofta...

Nagon har lagt ut bilder/filmklipp
mot ens vilja

Titta pa film/tv-program
Anvanda sociala medier
Pojkar
Rékat ut for mobbning/elakheter
Rakat ut for hot
Anvanda internet

Titta pa klipp pa YouTube

Motion, Hur ofta...

Nagon har lagt ut bilder/filmklipp mot
ens vilja

Motion (h/dag)
Lyssna pa musik (h/dag)
Anvinda mobilen (h/dag)
Titta pa porr (h/dag)
Traffa kompisar, Hur ofta...

Titta pa film/tv-program

(0,347)

(0,316)
(0,284)
(0,263
(0,245)
(0,231)
(0,211)
(0,187)
(-0,183)
(-0,180)
(0,154)

(0,149)
(0,149)

(0,279)
(0,256)
(0,235)
(0,216)

(-0,214)
(0,202)

(-0,194)
(0,180)
(0,167)
(0,162)
(-0,158)
(0,154)

12%

10 %
8,1%
6,9 %
6%
53%
4,4 %
35%
3,4%
32%
2,4%

22%
22%

7.8%
6,5%
55%
4,7 %

4,6 %
41%

37%
32%
2,8%
2,6%
25%
2,4%
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7 Slutsatser och rekommendationer

Denna undersékning utgdr ifran att digitala me-
dier idag utgor en uppvaxtmilj6 — eller uppvixt-
miljoer — for de allra flesta svenska barn. Har finns
forstréelse, underhéllning, lek och spel, hir finns
slakt och vanner, lika val som ovinner och de man
egentligen inte vet ndgonting alls om. Eftersom

de flesta barn vistas i digitala milj6er, och den
psykiska ohilsan 6kar generellt (Socialstyrelsen
2017), skulle anvindningen av digitala medier
kunna vara en bidragande faktor. Huruvida sa ér
fallet rader det dock delade meningar om, da den
(ganska omfattande) forskning som finns pekar

4t olika hall. Atskilliga studier har belagt positiva
effekter for ungas sjalviortroende, sociala kontakter
och gemenskap, sociala kapital, emotionella stod
och identitetsutveckling (Best et al. 2014; Burns &
Gottschalk 2019). Andra studier har belagt negativa
effekter till f6ljd av andra anvandares agerande
(mobbning, bedragerier etc.) och/eller pavisat
samband mellan tiden med olika skirmaktivite-
ter och samre psykiskt vilbefinnande, eller andra
oonskade konsekvenser (Kelly et al. 2018; McNa-
mee, Mendolia & Yerokin 2019; Twenge et al. 2020).
Syftet med féreliggande rapport ér att bidra med
ytterligare faktaunderlag, baserat pa en represen-
tativ enkitunderskning bland svenska ungdomar,
dar sambanden mellan ungdomarnas psykiska vl-
befinnande, medieanvindning, bakgrundsfaktorer
samt risk- och skyddsfaktorer beskrivs och analyse-
ras. Kortfattat kan man séga att resultaten pavisar
samband mellan mer tid 4gnad at olika medieak-
tiviteter och nedsatt psykiskt vialbefinnande men
att bakgrundsfaktorer, risk- och skyddsfaktorer
inverkar pa sambandens styrka, ibland ganska
kraftigt. Som papekades i metodavsnittet galler re-
sultaten pa gruppniva vilket innebér att de inte per
automatik géller for alla pa individniva. Det 4r inte
heller okomplicerat att bedéma betydelsen av olika
faktorer — nér ar en effekt svag eller stark? — och en
faktor som ter sig obetydlig pa gruppniva kanidet
individuella fallet vara viktig, och vice versa.

7.1 Resultat och slutsatser

En fjardedel av respondenterna i aldern 13—18 ar
uppger 4 eller fler besvir (277 %) vilketi denna
unders6kning betraktas som nedsatt psykiskt
vélbefinnande. Det ar en betydligt storre andel av
flickorna som uppger 4 eller fler besvir (39 %), 4n

Unga, medier och psykisk ohélsa

pojkarna (13 %), och kén har visat sig vara den vari-
abel som har starkast samband med ungdomarnas
psykiska vilbefinnande.

Flickor med psykiska funktionsnedsattningar &r
den grupp som i storst utstrickning lider av ned-
satt psykiskt valbefinnande i denna undersékning
(71 %) och psykiska funktionsnedséttningar har
visat sig vara en av de variabler som har starkast
samband med det psykiska vilbefinnandet bland
flickorna, men svagare bland pojkarna.

Av de demografiska faktorerna ér det bara
familjeinkomst (lagsta-hogsta decilen) som har
tydligt samband med psykiskt vilbefinnande, men
pa olika satt hos pojkar och flickor. Bland flickor
ar lag inkomst férknippat med nedsatt psykiskt
vilbefinnande och sa ser det dven ut bland pojkar
iyngre tonaren. Men nér pojkarna blir dldre ar det
istallet h6g inkomst som &r férknippat med nedsatt
psykiskt vilbefinnande.

Det finns konsekventa samband mellan mer
frekvent, samt mer omfattande, medieanvindning
och nedsatt psykiskt valbefinnande. Ungdomar
med 4 eller fler besvir 4r i hogre grad dagliga mu-
siklyssnare samt ldsare av bocker och tidningar. De
lyssnar aven mer frekvent pa poddar/podcasts. Poj-
kar med 4 eller fler besvir tittar oftare pa porr och
spelar dagligen spel pa dator/konsol i ndgot hogre
grad 4n pojkar med 3 eller farre besvir. Flickor med
4 eller fler besvar spelar ocksa datorspel ndgot mer
frekvent, samt tittar dagligen pa YouTube-klipp, 4n
flickor med 3 eller farre besvir. Vad giller sociala
medier gar det inte att se nagon skillnad i hur ofta
flickor med 3 eller farre besvar, respektive 4 eller
fler besvir, anvinder sociala medier. Daremot kan
noteras att pojkar med samre psykiskt valbefinnan-
de 4r den grupp som i storst utstrackning sillan
eller aldrig anvander sociala medier, men de deltar
3 andra sidan i hogre grad i olika forum pa nitet (gj
Facebook eller liknande). Det 4r en liten grupp men
den kan likvil vara vird att uppmérksamma for
att utréna vilka andra forum de deltar i, varfér och
med vilken behéllning.

Ungdomar med 4 eller fler besvar 4gnar mer tid
en vanlig dag at exempelvis internet, mobiltele-
fonen, lyssna pa musik, se pa filmer, tv-program
eller YouTube-klipp, men dven om sambanden ar
konsekventa sd dr de ganska svaga.

Bakgrundsfaktorerna inverkar pa ovan namnda
samband p3 olika sitt, och av analyserna kan man
dra minst tva slutsatser. For det forsta inverkar



psykiska funktionsnedsittningar pa olika sitt
bland pojkar och flickor. Bland pojkar med psy-
kiska funktionsnedsattningar finns bara samband
mellan bittre psykiskt vilbefinnande och hogre
medieanvindning, eller samband néra noll. Bland
flickor med psykiska funktionsnedséttningar finns
det daremot vissa samband mellan sdmre psykiskt
vilbefinnande och hégre medieanvindning. Ana-
lyserna har ocksé visat att bade pojkar och flickor
med psykiska funktionsnedsattningar i hogre grad
an andra barn 4r utsatta for mobbning, elakhe-

ter, hot och andra trakasserier pé internet och via
mobilen. Denna utsatthet dr en bidragande faktor
till att flickor med psykiska funktionsnedsattningar
har sdmre vilbefinnande én flickor utan psykiska
funktionsnedsittningar, d&ven om det bara forklarar
en mindre del. Flickor med psykiska funktionsned-
sattningar framstar pa s sitt som en extra sarbar
grupp i digitala miljoer.

For det andra ar det endast bland flickor med tva
utlandsfédda foréldrar som det finns ett konse-
kvent samband mellan omfattande medieanvand-
ning och nedsatt psykiskt vilbefinnande. Aven
denna grupp utmarker sig saledes och bor upp-
mirksammas for att utréna vad dessa samband
egentligen innebdr.

Sammantaget utkristalliserar sig pa sa sitt tre
grupper av ungdomar dir sambanden mellan med-
ieanvindningen och det psykiska vilbefinnandet
behover férdjupade undersékningar, for att battre
forsta samspelen mellan olika faktorer och f6r
att utrona eventuella behov av sérskilda insatser:
flickor med tva utlandsfédda férildrar, flickor med
psykiska funktionsnedséttningar och pojkar som
antingen helt undviker digitala sociala samman-
hang eller s6ker sig till andra forum 4n de stérre
plattformarna.

Unders6kningen har visat att det finns tre fak-
torer som associeras med bittre psykiskt valbefin-
nande (skyddsfaktorer): training och motion, att
traffa kompisar ute eller hemma hos varandra men
inte pa nitet samt att prata med sina féraldrar om
sin dag och hur den har varit. Att prata med sina
foraldrar om vad man upplevt pa nitet eller andra
medieaktiviteter uppvisar inga liknande samband.

Dessa skyddsfaktorer minskar i vissa fall de
iakttagna sambanden mellan omfattande medie-
anvindning och nedsatt psykiskt vilbefinnande.
Exempelvis sambandet mellan sdmre psykiskt
valbefinnande och hég internetanvandning blir

svagare eller férsvinner helt for bade pojkar och
flickor som tréffar kompisar varje dag eller ngra
ganger i veckan, medan det blir starkare bland de
som traffar kompisar en géng i veckan eller mer
sallan. Sambandet mellan hog internetanvindning
och samre psykiskt vilbefinnande bland flickor blir
dven svagare vid regelbunden motion. Sambanden
mellan omfattande datorspel och sdmre psykiskt
vélbefinnande bland pojkar minskar eller férsvin-
ner vid regelbunden motion eller om pojkarna

ofta pratar med sina foréldrar om sin dag och hur
den har varit. Dessa resultat tyder pa att allmént
halsofrdmjande omstédndigheter som motion, goda
relationer och stabila familjeférhallanden kan vara
viktigare an tiden ungdomar dgnar &t olika medie-
aktiviteter.

Detta betyder dock inte att tiden man 4gnar at
medieaktiviteter alltid 4r oproblematisk. Mer tid
online innebar storre risk for att utsattas for nét-
mobbning, elakheter, hot och andra odnskade be-
teenden av andra anvandare (Burns & Gottschalk
2019; Frith 2017) och det 4r dessa aspekter av med-
ieanviandningen som har starkast samband med
samre psykiskt vilbefinnande i undersékningen.
Jamfors ungdomar med 3 eller firre besvir med de
med 4 eller fler besvir har de sistndmnda utsatts i
hogre grad for att ndgon varit elak mot eller mob-
bat, eller hotat, dem p3 internet eller via mobilen,
att ndgon har lagt ut bilder eller filmklipp p& dem
pa internet mot deras vilja samt att ndgon de inte
kanner har bett dem skicka bilder pa sig sjalva
dér de ar lattkladda eller nakna. Dessa former av
utsatthet kan séledes konstateras vara riskfaktorer i
sammanhanget.

Dessa riskfaktorer paverkar i vissa fall de iaktta-
gna sambanden mellan omfattande medieanvind-
ning och psykiskt valbefinnande. Att ha rikat ut
f6r mobbning, elakheter eller hot innebér starkare
samband mellan sdmre psykiskt valbefinnande och
hog anvindning av mobilen, sociala medier och
titta pa klipp pé tex. YouTube, medan att inte ha ut-
satts har omvéand effekt. Om dessa riskfaktorer inte
foreligger minskar alltsd sambanden mellan tiden
man dgnar at medierna och hur man mar, vilket
antyder att mobbning, elakheter och hot fungerar
som en mellanliggande variabel, mellan mediean-
vindningen i tid och det psykiska vilbefinnandet.

Men tiden man 4gnar t medieaktiviteter kan
vara problematisk pa fler satt, férutom att det okar
risken for utsatthet. Undersékningen har visat att
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pojkar och flickor med 4 eller fler besvarihogre
grad tror att deras medieanvindning paverkar
deras somn pa ett negativt sitt. Det ar betydligt
storre andelar av pojkar och flickor med 4 eller

fler besvar som anger att deras medieanvindning
varje dag leder till att de asidosétter andra saker
de ska gora. Det ar ocksa storre andelar av ungdo-
marna med 4 eller fler besvir som uppger att deras
medieanviandning féranleder konflikter i familjen, i
synnerhet angéende tiden de dgnar at olika medier.
Samtidigt dr ungdomar med 4 eller fler besvir

mer missnéjda med hur de sjilva anvander sin tid:
de svarar i hogre grad an andra att de 4gnar for
mycket tid &t t.ex. sociala medier, men {or lite tid &t
att 1asa bocker och tidningar, trina och motionera,
traffa kompisar, gora laxor och skolarbeten. Ung-
domar med 3 eller farre besvir anser i hogre grad
att de dgnar lagom med tid at olika aktiviteter. Att
tondringar sjalva anser att de dgnar for mycket tid
at medier och att medieanvandningen gér ut dver
skolarbetet och sémnen har framkommit i exem-
pelvis brittiska studier (Frith 2017), men har kan vi
alltsa 4ven se samband mellan dessa aspekter och
nedsatt psykiskt valbefinnande. Har framtréder ett
problemkomplex relaterat till medieanvindningen,
men hur sambanden mellan de olika variablerna
ska forstas ar inte givet.

7.2 Tre tolkningsramar

En enkitundersdkning kan inte avgéra om det
foreligger nagra orsakssamband men man kan
resonera kring olika tankbara forklaringar till de
iakttagna sambanden. I denna rapport har fraimst 3
tolkningsramar presenterats:

Dels kan sambanden mellan mer omfattande
medieanviandning, nedsatt psykiskt vilbefinnande,
medierelaterade konflikter i hemmet, missnéje med
de egna prioriteringarna i vardagen och forsamrad
sOmn forklaras av att medieanvindningen genere-
rar férskjutningseffekter. Eftersom medieanvind-
ningen tar sa mycket tid i ansprak finns det helt
enkelt inte tillrdckligt med tid kvar till trining och
motion, traffa kompisar, gora laxor, sova och annat
som vi ocksa bor prioritera i livet for att mé bra (jfr
Mind 2020). Problemet bottnar i en brist pa balans
itillvaron, och 16sningen &r att forbattra balansen.
Pa individniva kan det i vissa fall ga relativt enkelt

men man maste ocksa beakta att den omfattande
medieanviandningen kanske bara dr en del av ett
storre motivationsproblem eller prokrastinering.
Attldgga undan mobilen 16ser ingenting om den
ersitts av ndgot annat uppskjutarbeteende.

Ett andra sitt att forstd sambanden ar i termer
av coping strategies och kompensatorisk mediean-
vandning. For ett barn som vaxer upp i en dys-
funktionell familj, har svért att fa kompisar eller
upplever andra problem i sitt vardagliga liv kan
digitala spel, YouTube, sociala medier och liknan-
de vara noédviandiga avbrott och aterhdmtning
for att orka vidare. Den som 4r ensam pa skolgar-
den kan finna alternativa digitala gemenskaper
och dé ir medieanvindningen funktionell. Men
den kan ocksa erbjuda s effektiv flykt att den tar
over, féranleder eskapism och att verkliga pro-
blem fornekas eller forskjuts.”® Det kan vara sd att
ungdomar med nedsatt psykiskt vilbefinnande har
svarare att avsluta en medieaktivitet som erbjuder
forstréelse, underhéllning och en alternativ digital
tillvaro och att det darmed ar det psykiska tillstan-
det som si att siga orsakar svarigheten att avsluta
medieaktiviteten, trots att de samtidigt anser sig
agna for mycket tid at medier och for lite tid at
andra aktiviteter, trots att medieanvandningen gar
ut 6ver deras somn och annat de borde gora och
dessutom skapar konflikter i hemmet. Den kom-
pensatoriska medieanvindningen och forsoken att
hantera tillvaron med hjélp av olika medier blir d&
kontraproduktiv. En uppgift for forskningen blir
d3 att férsoka forsta vilka problem som ligger till
grund f6r den kompensatoriska medieanvandning-
en, vad som motiverar deras medieanvindning och
varfér ungdomarna inte formér bryta beteendet (jfr
Kardefelt-Winther 2014). Inom medieforskningen
har den direkta effekt-forskningen sedan linge
ersatts av bland annat anvéndnings- och gratifi-
kationsforskning (uses and gratifications) som utgar
ifran publikens behov och tolkningar i forstaelsen
av varfor medieanvindningen ser ut som den gor
och med vilka konsekvenser (se t. ex. Krcmar 2017).
Att nirma sig den problematiska kompensatoriska
medieanvandningen utifrin ett anvindnings- och
gratifikationsperspektiv med den aktiva anvianda-
ren och den levda erfarenheten i fokus skulle kunna
vara en viag mot fordjupad forstaelse.

En tredje tolkning pekar pa betydelsen av soci-
okulturella faktorer, sdisom medierelaterade nor-

20 Medieanvandningen kan da leda till andra problem i livet som inte framkommer i denna undersokning, eftersom den fokuserar pa det
sjalvskattade psykiska valbefinnandet. Det ar alltsa en problematik som ligger utanfér denna undersoknings omrade.
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mer. Medieanvindningen sker inte i isolation utan
omges av sociala, kulturella, politiska, ekonomiska
etc. strukturer och normer som paverkar vad man
gor, varfor och sannolikt hur man upplever, tolkar
och paverkas av medieanvandningen. "Effekten” &r
sd att sdga inte endast bestaimd av individen och
dennas psykologiska eller fysiologiska forutsatt-
ningar och andra faktorer i det privata livet utan
dven av materiella och ideella faktorer som ar ka-
raktaristiska f6r den kontext individen befinner sig
i. Att anvinda medier &r en kulturell praktik, med
kultur forstddd i den breda bemérkelsen (a whole
way of life). For ungdomarna ar det ett helt liv som
ska levas och det sker i en specifik kontext praglad
av sin tids forestéllningar, idéer och normer. For
tillfallet riktas mycket uppméarksamhet mot nega-
tiva aspekter av digitala medier och forestéillningar
om skidrm-, internet-, mobil-, och spelberoende kan
sdgas vara ganska spridda i samhillet. Under dessa
férutsittningar ar det inte mérkligt om ungdo-
marna uppfattar sin medieanvindning som "f6r
mycket”. Normer kan dessutom fungera stigmati-
serande, skam- och skuldbeldggande och forstiarka
ett redan nedsatt psykiskt valbefinnande hos en
individ som dgnar tid it en medieaktivitet vilken
omgivningen férdomer. Forestéllningar om vad
som 4r ett gott liv, vad som 4r normalt, vad jag kan
férvanta mig av mig sjalv eller andra ménniskor,
av tekniken jag anvander eller livet i stort, paverkar
om och hur vi anvander medier, liksom vad vi far ut
av det. Detta perspektiv ér i princip osynligt i den
for tillfallet tongivande forskningen pa omradet
men skulle kunna bidra med ytterligare nyansering
och forstaelse.

Dessa tolkningsramar gér inte ansprak pa att
vara varken uttémmande eller 6msesidigt ute-
slutande, utan kompletterande perspektiv pa det
komplexa problemomradet psykiskt vilbefinnande
och medieanvindning. Att saval medieanvindning
som psykiskt vilbefinnande ar komplexa forete-
elser var utgangspunkter {6r denna undersékning
och resultaten visar att kopplingarna mellan dessa
foreteelser dr minst lika komplicerade. Samman-
taget antyder bakgrundsfaktorernas, skydds- och
riskfaktorernas samspel med medieanvindningen
att det inte finns nagon sérskild skadlig mekanism
idigitala medier som, sd att sdga, per automatik
medfor negativa konsekvenser for anvindarens
psykiska vilbefinnande. Om en sddan mekanism
fanns borde den paverka anvindarna pa ett mer
likartat satt 4n vad som nu ar fallet. Av samma skal

framstér begreppet "skiarmtid” som inte sérskilt
meningsfullt i relation till ungdomars psykiska
vilbefinnande. Att tiden med skirmen kan rymma
vildigt olika aktiviteter dr allmént kint och vi vet
aven att medieanvindningen idag &r i allra hogsta
grad individuell och méngfacetterad, med olika ut-
tryck och konsekvenser i olika kontexter, vilket gor
skarmtidsbegreppet vil trubbigt. Med féreliggande
undersokning star det klart att det krdvs mer ny-
anserade och specifika begrepp for att ta debatten
och forskningen om kopplingarna mellan ungas
anvandning av olika medier och deras psykiska
vilbefinnande framét.

7.3 Rekommendationer

Nagra forslag pa hur forskningen pa omradet skulle
kunna ga vidare har redan ndmnts. Har har dven
pekats pa tre grupper av ungdomar dar samban-
den mellan medieanvindningen och det psykiska
vélbefinnandet uppvisar sirskilda monster vilka
samhillet behover férdjupade kunskaper om,
sarskilt om det finns behov av st6d i dessa grupper.
Dérutéver kan man utifrdn denna underséknings
resultat peka pa tre, sedan tidigare kinda, omraden
ibehov av fortsatta insatser frén samhillet och
politiken:

7.3.1 Forhindra

Resultaten pekar tydligt pa att det som ar mest
skadligt f6r det psykiska vilbefinnandet ar nir
medietekniken anvinds for att utsitta ungdomar
f6r mobbning, elakheter, hot, spridande av bilder
och filmer samt att okdnda efterfragar nakenbilder
eller liknande. Det borde vara en grundlaggande
princip att alla barn, s& langt det ar praktiskt moj-
ligt, ska skyddas fran skada nar de anvénder digita-
la, sociala medier (House of Commons Science and
Technology Committee 2019). Att fortsitta arbeta
mot mobbning pa nitet och i andra miljer ar da
centralt. Lika viktigt &r det att fortsatta arbeta mot
andra former av hat, hot och trakasserier pa natet
dar det ofta 4r vuxna som utsétter yngre personer
(LSU 2020). Samtidigt behéver rattsvasendet till-
rickliga resurser for att hantera de fall som strider
mot géllande lagstiftning. Utsatthet pa nitet ar
samhalleliga, kollektiva problem och ska hanteras
som det.
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7.3.2 Framja

Faktorer som ar vildokumenterat positiva for hal-
san har baring 4ven pa sambanden mellan psykiskt
vilbefinnande och medieanvindning varfor dessa
faktorer och beteenden bor framjas.

Framja &ven forskning som f6rmér gé djupare i
den problematik som beskrivits hir — dven experi-
mentell, tillampad forskning som kan utmejsla me-
toder, forhallningssitt och redskap for att forstd och
hantera olika former av utsatthet pa nitet, liksom
andra destruktiva sidor av medieanvandningen.

7.3.3 Starka

Fortsatt arbete med att stirka barn och unga (och
vuxna) som medvetna medieanvindare. Att vara
en medveten medieanvandare kan till viss del

handla om specifika fardigheter (som kallkritik)

Unga, medier och psykisk ohélsa

men i detta sammanhang asyftas medieanvand-
ningen som en del av livet. Det kréver att man kan
reflektera medvetet 6ver val av medier och sin
egen anvindning av dem, att man férhéller sig

till medierna och har insikt i, och kontroll p4, sin
anvindning, sina motiv, behov och behallning —
eller brist ddrpa. Det &r saledes ett vidare grepp

pa problematiken 4n att bara reglera och begransa
medieanvindningen, men som kanske ocksé skulle
kunna ha vidare béring pa det psykiska vilbefin-
nandet, 4ven da det inte ar direkt relaterat till me-
dierna. Det inbegriper att finna balans i tillvaron
och en balanserad mediediet: att balansera mellan
olika aktiviteter och olika innehall, mellan infor-
mation och underhéllning, mellan en mangfald av
perspektiv och mellan innehall som vécker olika
emotionella reaktioner hos oss. Det inbegriper ock-
sé att kunna hantera det man méter i medierna pa
ett konstruktivt sitt, att skapa resiliens — men dven
férméga att be om hjalp nar man behéver det.
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9 Bilaga 1. Kompletterande diagram

och tabeller

Halsodata for aldersgrupperna 13—16 ar och 17-18 ar.

Diagram 4. Om du tanker pa din halsa, hur tycker du att du mar?

cket bra anskKa bra nte sa bra aligt ill inte svara
B Mycketb Ganska b B ntesab Daligt [l Villi
B
52 6 1
5
©m
17 59 19 41
28 56 13 21
44 6 31
5
=~
27 55 10 5 3
35 50 8 42

Det vanligaste svaret pa frigan hur ungdomar-
namar ar "ganska bra” i bdda aldersgrupperna

(56 % respektive 50 %), men bland pojkar i 8ldern
17—18 4r det ndgot fler som svarar “mycket bra”. De
som svarar att de inte mar sd bra eller att de mar
“daligt” uppgar till 15 % i gruppen 13—16 och 12 % i
17-18. Generellt uppger en stérre andel flickor att
de inte mar sa bra. Bland 13—16 har 23 % av flickor-

na uppgett att de mar "Inte s bra” eller "Déaligt”
jamfort med 7 % av pojkarna. Motsvarande andelar
for 1718 ar 15 % respektive 9 %. Pojkar svarar i
betydligt hogre grad én flickor i bada aldersgrup-
perna att de mér "mycket bra”. Att flickors allmén-
na vilbefinnande &r lagre 4n pojkars ar valkint fran
tidigare studier.”

I 21 Se t.ex. SCB 2018, Folkhalsomyndigheten 2018, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (2019).
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Diagram 5. Har du under den senaste manaden... (Ganska ofta + for det mesta)

B Flickor Pojkar
P, s 36
Blivit trott i 6gonen 13-16 ar 26
17-18 &r T 48
. ” s 25
Haft ont i ryggen? 1316 ar 15
17-18 &r 3 35
Haft huvudvark? 13-16 ar 15 30
17-18 &r o 37
Haft ont i magen? 13-16 ar 9 24
18 2 33
17-18 &r 7
I . . 30
Kant dig olycklig och 1316 ar 16
nedstamd? 36
17-18 ar 22
e PP 30
Kant dig spand och 13-16 ar 3
orolig? 41
1718 ar 13
Kéant att du inte kan 1316 ar 12 2
hantera problem eller . 2
motgangar du stoter pa?  17-18 ar 8
Kant dig vardelos eller 13-16 ar 9 29
samre an andra? 33
1718 ar 13
Haft svart att somna 13-16 ar 13 20
eller sova utan att . 32
vakna under natten? 17-18 ar 15
Kant dig stressad? 1316 ar 21 44
17-18 &r ) 31
T . 23
Kant dig ensam eller 1316 ar 10
utan bra kompisar? 24
1718 ar 10
Kant att det mesta du 1316 ar 14 22
gor ar meningslost? 27
1718 ar 15
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I diagram g redovisas andelarna unga som upp-
givit att de "Ganska ofta” eller “For det mesta” har
besviéreni fraga.

Nir de unga tillfrigas om mer specifika psy-
kosomatiska besvir, uppger de, med fa undantag,
saddana i hogre utstrickning 4n vad de angett att de
mar “Inte sd bra” eller "Daligt” pa den mer allmén-
na frgan "hur tycker du att du mar?” (jfr. diagram
4). De enda undantagen ar "Svart att sova” och
”Kant att det mesta du gor 4r meningslost” bland
flickor 13—16 samt ”Ont i magen” och "Ként att
du inte kan hantera problem eller motgéngar du
stoter pa” bland pojkar 17-18. En méjlig tolkning
av skillnaderna i hur ungdomarna svarat kan vara
att den forsta fragan ar mer svepande och att svaret
darmed ocksé blir det nadgot svepande “ganska bra”,
oavsett om det finns nagot (eller mycket) som inte
ar sa bra. P4 de mer specifika fragorna kommer det
som inte r sa bra 4nda fram. En alternativ tolkning
ar att ungdomarna tycker att de pa det stora hela
mar ganska bra, trots vissa specifika besvir. Vilken
av dessa tolkningar, eller ndgon helt annan tolk-

ning, som &r korrekt gar tyvirr inte att avgora inom
ramarna for undersokningen.

Medan séavil féarre pojkar som flickor i bada
aldersintervallen anger att de mar daligt, 4n bra,
pa den generella fraigan om hilsotillstand, ser det
annorlunda ut nér det géller specifika psykoso-
matiska besvir. Bland bade flickor och pojkar i
bada aldersintervallen 4r det t.ex. fler som anger
att de ganska ofta eller for det mesta har ont i
huvudet, kianner sig olyckliga eller nedstamnda,
eller stressade 4n som svarar att de pa det stora
hela tycker att de mér "mindre bra” eller "daligt”. I
synnerhet bland flickor i 8ldern 17-18 ar 4r det stora
andelar som uppger att de “ganska ofta” eller "f6r
det mesta” ar drabbade av de olika besviren, trots
att majoriteten i gruppen tycker att de mar bra pa
det stora hela. Nir flickorna tillfragas om specifi-
ka psykosomatiska besvir verkar de saledes ma
allt samre, till skillnad fran nar de i diagram 4 fick
uppskatta sitt allmanna hélsotillstand dar de yngre
flickorna verkar ma samre én de aldre.

Tabell 87. Korrelationer mellan allmant hélsotillstand och specifika psykosomatiska besvar

Om du tanker pa din hélsa, hur tycker du att du mar? Har du under den senaste manaden:

Flickor

Blivit trott i 6gonen 264

Haft ontiryggen?
1216

Haft huvudvark?
1273

Haft ont i magen?
279

Ként dig olycklig och nedstamd?
637
Kant dig spand och orolig?
)543
Ként att du inte kan hantera problem eller
motgangar du stéter pa? ,562
Ké&nt dig vardel6s eller sdmre an andra?
574
Haft svart att somna eller sova

utan att vakna under natten? ,348

Kant dig stressad?
1465

Ként dig ensam eller utan bra kompisar?
472
Kant att det mesta du gor ar meningslost?

»572
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13-16 &r 17-18 &r
Pojkar Alla Flickor Pojkar Alla
,325 ,308 ,213 ,280 1292
,214 ,233 ,2192 ,284 289
1258 1292 1324 ,091 »329
117 251 1255 221 1329
1557 ,617 560 1469 )555
1448 )524 1495 1367 ,500
1489 1546 ,576 1522 602
524 1569 1541 1499 ,570
277 1337 1349 156 1325
382 1459 303 1367 ,408
1487 1493 1427 ,326 1425
517 ,558 1537 1429 522



I tabell 87 har samtliga korrelationer som ar starka-
re 4n ,40 gramarkerats. Som synes galler samtliga
dessa korrelationer de variabler som miter psykis-

ka besvir och uppfattningen att man generellt inte

mar bra. Korrelationerna 4r generellt starkare for
flickor &n for pojkar, men bada kénen f6ljer samma
monster.

Tabell 88. Har du en eller flera psykiska funktionsnedsattningar? Valbefinnandeindex, kon och alder (%)

Koén & alder
Pojkar 13-16

Flickor 13-16

Alla13-16

Pojkar 17-18

Flickor 17-18

Alla17-18

Pojkar 13-18

Flickor 13-18

Alla13-18

Cramers V 13-16 ar alla 0,128, pojkar 0,004, flickor 0,238. Cramers V 17-18 ar alla 0,110, pojkar 0,039, flickor 0,185.
Cramers V 13-18 alla 0,124, pojkar 0,016, flickor 0,224.

Vélbefinnandeindex
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar
4 eller fler besvar
3eller farre besvar

4 eller fler besvar

Ja, eneller flera psykiska

87
13
27
73
58
42
83
17
32
68
57
43
86
14
29
71
57
43

Nej
88
12
67
33
76
24
87
13
60
40
72
28
87
13
65
35
75
25

Tabell 89. Sambandsmatt demografivariabler och psykiskt valbefinnande, 13-16 ar

Socioekonomiska variabler

Familjeinkomst: lag-hog

Utbildning: lag, medel, hég

Héarkomst: tva utlandsfédda,
en utlandsfédd, tva svenskfodda

Kén
Flickor
Pojkar

Samtliga
Flickor
Pojkar

Samtliga

Flickor

Pojkar
Samtliga

Pearsons r

-0,191
-0,271
-0,208
-0,064
-0,115
-0,104
-0,067

-0,030
-0,041
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Tabell 90. Sambandsmatt demografivariabler och psykiskt valbefinnande, 17-18 ar

Socioekonomiska variabler

Familjeinkomst: lag-hog

Utbildning: 1ag, medel, hog

Harkomst: tva utlandsfédda,
en utlandsfédd, tva svenskfodda

Unga, medier och psykisk ohélsa

Kén
Flickor
Pojkar

Samtliga
Flickor
Pojkar

Samtliga
Flickor

Pojkar
Samtliga

Pearsonsr
-0,377
0,546
-0,077
0,133
0,263
0,197
-0,076

0,131
0,016
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Om Statens medierad

Statens medierad ska verka for att starka barn och unga som med-
vetna medieanvindare och skydda dem fran skadlig mediepaverkan.
Myndigheten ska folja medieutvecklingen nar det géller barn och
unga, samt sprida information och ge vigledning om barns och ung-
as mediesituation. Myndigheten ska faststalla dldersgranser for film
som ar avsedd att visas f6r barn under 15 ar enligt lagen (2010:1882)
om aldersgranser for film som ska visas offentligt.

Box 27 204 e 102 53 Stockholm
registrator@statensmedierad.se
08-6651460

Statens medierad
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