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Paverkas mitt barn av influencers?

Influencers dr en viktig del av sociala medier och vér medievardag. Men
pdverkar influencers barn och unga? Och i sé fall - hur? Har hittar du en kort
sammanfattning av vad forskningen sdger om barns och ungas relation till
influencers och en guide till vad du som vuxen kan behdva kédnnai till.

Vem réiknas som influencer?
Influencers beskrivs kanske enklast som "kdnda ansikten i sociala medier”. ”Influencer” som
term skulle kunna direktoversdttas till “pdverkare”. | Sverige anvdnds ofta termen “influerare”.

Det kan vara svart att veta vem som dr en influencer. Det finns olika definitioner som anvénds,
som kan syfta pd helt olika saker. Ofta beskrivs influencers som personer eller personligheter
som anvdnder olika sociala medier for att etablera relationer till féljare. Influencers kan vara
youtubers, kéindisar, gamers och bloggare och kan verka inom vitt skilda félt och med olika
stor rackvidd. Det kan ddrfor vara svart att veta vem som dr tillrdckligt ’kénd” for att vara
influencer. | forskningen kollar man ofta p& antal féljare och att man pé olika sdtt ndr ménga
madnniskor.

Eftersom barn foljer influencers som vuxna inte nédvdndigtvis dr bekanta med kan det finnas
olika bilder avvem som dr "kdnd”, inflytelserik och vem som faktiskt dr en influencer. Det kan
dd ocksd finnas utmaningar med att som fordldrar identifiera vilka influencers ens barn ser

upp till och tycker om.

Influencers associeras ofta med branscher inom skdnhet eller mode. Men influencers kan
ocksd hdlla pd med informationsformedling eller nyhetsrapportering. Forskning och
Mediemyndighetens undersokningar visar ddremot att barn och unga har ett svagare fortro-
ende for influencers inom det hdr omrddet éin etablerade nyhetsmedier.



Behover jag halla koll pa vilka influencers mitt barn foljer?
Det kan finnas anledning att bekanta dig med vilka influencers ditt barn foljer. Influencers har
ndmligen inflytande pd barns och ungas liv pd olika sditt:

- Influencers dr en integrerad del av barns och ungas vardag. De dr alltsd inte isolerade till
exempelvis en specifik hobby eller en viss typ av innehdll pd ndtet - de dr, i bred bemdirkelse,
en del av den sociala tillvaron fér barn och unga.

« Influencers fungerar ofta som férebilder. Trots att studier visar att barn och unga ofta
dr medvetna om vad som dr exempelvis sponsrat innehdll eller reklam sé forhdller de sig
generellt positivt till influencers som de féljer.

« Influencers verksamma inom omrdden som skdnhet och fithess kan pdverka barn nega-
tivt. Att exponeras for skdnhetsideal och att interagera med dessa pd sociala medier kan leda
till sdmre kroppsuppfattning.

- Detfinnsinfluencers som drivs av till exempel en specifik ideologi och som anvédnder soci-
ala medier for att medvetet pdverka barn och unga i en specifik riktning.

. Detfinnsinget forbud mot reklam mot barn och unga pd sociala medier. Det innebdr att
en influencer har storre frinet att marknadsféra produkter mot barn och unga én om man
jamfér med exempelvis tv och radio.

Kan influencers ocksd ha en positiv paverkan pda mitt barn?

| forskningen finns ett fokus p& de negativa effekterna av influencers pdverkan pd barn och
unga. Men det finns ocksd positiva aspekter. Det kan vara meningsfullt for barn och unga
att folja nédgon som man pd ndgot sdtt identifierar sig med - det kan vara sé enkelt som att
en influencer kanske hdller p& med samma slags hobby som man sjdlv dr intresserad av.
Det kan fungera vdgledande for barn. Mdnga barn beskriver ocksd influencers som en viktig
underhdlining.

Influencers kan dven tala om svara frdgor och fungera som stod - bland annat ndr det
gdller kansliga émnen som hdlsa. Det kan ddarfor vara relevant att tala med barn om vad de
uppskattar och tycker dr meningsfullt med att félja influencers.

Influencers kan ocksd verka for en 6kad medvetenhet kring olika typer av samhdllsfrégor.
Klimat och sd kallad kroppspositivism - det vill séiga att visa upp en mdangfald av kroppsideal
och kroppstyper - dr exempel pd omrdden ddr influencers kan fungera potentiellt stéirkande
for barn och unga.
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Vad kan jag gora som foralder?

Det dr viktigt att ha samtal med barn och unga om vad de moter pd ndtet. Fordldrar
behover kdnna till vad som sker och hélla sig uppdaterade - det gdller egentligen for alla
former avinnehdll pd ndtet som barn och unga foljer.

Forsok att ha ett dppet samtal om vad och vem ditt barn foljer och tycker om pd nditet,
istdllet for att komma med strikta pekpinnar.

Prata om innehdillet - vad formedlar den aktuella influencers egentligen? Finns det
ndgra dolda motiv eller syften som vi inte ser pd en géng?

Motverka "FoMo”. “Fear of missing out”, FoMo, dr en term som beskriver den oro eller
radsla man kan kdnna infor att missa ndgot betydelsefullt. FoMO dr betydelsefullt for
barn och unga - de kan kéinna oro kring att missa ndgot om de inte foljer en viss influ-
encer, eller "ratt” influencer. Som fordlder kan du stotta ditt barn i att hantera den hér
kdnslan - hur kdnns det att missa vad ndgon ldgger upp? Varfér kdnns det sa? Vad blir
konsekvenserna?

Mdrker du att ditt barn foljer influencers inom omrdden som skénhet, mode, hdlsa eller
fitness? Var vaksam pd om och hur ditt barn jamfor sig samt interagerar med den har
typen avinnehdll pd ndtet. Ha en 6ppen dialog om kroppsideal och kroppsuppfattning.
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